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Sankt AUGUSTIN

Mit Informationen aus dem Rathaus & Ausziigen aus den AMTLICHEN BEKANNTMACHUNGEN
60. Jahrgang

Samstag, den 14. Januar 2023

Woche 2 Kommt jede Woche zu Ihnen

Sternsinger unterwegs in Hangelar

Jugendliche und Kinder engagieren sich fiir einen guten Zweck

-

Sternsinger vor der Kita-Krippe

Kolinstr.116 53757 Sankt Augustin www.ah-hangelar.de

Bericht auf Seite 2

g,':;EI‘-.-“:EE
02241 - 334906
Taxi Kremer

www.tami24.de

* Flughafentransfer H
¢ Krankenfahrten - alle Kassen E)

* GroRraumwagen bis 8 Personen
* Beforderung Rollstuhlfahrer (sitzend)

Die Hauptuntersuchung wird von
einer staatlich anerkannten

Priifungsorganisation ” ,I 3 9’ 9 0 €

durchgefihrt.
Nur bei Vorlage dieser Anzeige.

ADAPTO HP
13°,14°, 15", 16"

VECTOR 4SEASON GEN-2
13°14°, 15", 16", 17"

Fachbetrieb
Seit iiber 40 Jahren
ihr fairer Autopartner!

THIEBUS

lhr Auto + Reifenprofi
Alte Heerstrafe 10 - 53757 Sankt Augustin
Tel.: 022 41 / 34 00 0 - www.thiebus.de

* Reifenpreise ohne Montage, Wuchten, Felge.
Solange der Vorrat reicht. Alle Preise pro Reifen inkl. MwSt.

AUGENOPTIK - HORAKUSTIK

HANGETLAR

Horwochen

bis 31.01.2023

Termin vereinbaren und sofort, unverbindlich
Horsysteme probetragen

@ 02241 - 89 49 268

Wir beraten Sie gernel

info@ ah-hangelar.de
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Fortsetzung der Titelseite

Nach zweijéhriger Pause mach-
ten sich in diesem Jahr drei
Tage lang wieder fréhliche
Sternsinger-Gruppen der Pfarr-
gemeinde St. Anna in Hangelar
auf den Weg.

Zu ihnen zahlten hochmotivier-
te Kinder, unter anderem aus
der Kita, Jugendliche und jun-
ge Erwachsene, die an den Ta-
genvon 10 bis 16 Uhr um Spen-
den flr eine guten Zweck zu
sammelten.

Die Sternsinger machten sich
fir die Stiftung Alit auf den
Weg. Diese kimmert sich um
Madchen und Jungen aus Indonesi-
en, die aus unterschiedlichen Griin-
den gefdhrdet sind oder Gewalt zum
Beispiel in den Armenvierteln der

Zufriedene Sternsinger machen sich erneut auf den Weg

Millionenstadt Surabaya erfahren ha-
ben. In der Kiirze der Zeit sammelten

sie in Hangelar 2087,35 Euro.
Den Sternsingern und Spendern

sei auf diesem Wege ein herzliches
Dankeschon gesagt!

Narren stiirmen das Haus der Nachbarschaft in Hangelar

Sankt Augustin - Nach zwei Jah-
ren war es endlich wieder soweit.
Die Ehrengarde Hangelar hatte
zum Sturm auf das Haus der Nach-
barschaft eingeladen, um es fir
die Jecken einzunehmen und in
das Haus des Karnevals zu ver-
wandeln.

Zahlreiche Vertretungen befreun-
deter Karnevalsvereine und Gar-
den sowie Hangelarer Blirger wa-
ren auf dem Franz-Josef-Halm-
Platz erschienen. Auch das Prin-
zenpaar der Stadt Sankt Augustin
Prinz Walter Ill. und Augustina
Uschi lll. sowie das Kinderprin-
zenpaar der Stadt Prinz Mick I.
und Prinzessin Melissa |. waren
mit Gefolge vor dem Nachbar-
schaftshaus aufmarschiert und
begehrten Einlass.

Doch so einfach war das nicht.
Vor dem Haus war eine Eismauer
aufgebaut, gut bewacht von Biir-
germeister Max Leitterstorf. Er
verklindete, das Haus sei abge-
sperrt und niemand kdme hinein.
Dirk Huchler, Prasident der Eh-
rengarde, konterte fiir die Jecken,
dass es wohl ein Leichtes sei, das
Haus zu erstiirmen. So versuchte
es die Narrenschar zunachst mit
einem dreifachen Alaaf!, jedoch
ohne Erfolg. Die Mauer beweg-
te sich nicht. Max Leitterstorf
bot ,El Pesidente” Huchler an,
durch eine Liicke in der Mauer
zu kriechen, was fur diesen nicht

l;

Biirgermeister Max Leitterstorf und Dirk Huchler, Prasident der Ehrengarde Hangelar, bringen die Mauer
gemeinsam zum Einsturz und machen den Weg in das Haus des Karnevals frei. Foto: Stadt Sankt Augustin

in Frage kam. Sodann sollte
Musik die Mauer zum Einsturz
bringen, was auch nicht gelin-
gen wollte. Zur Erheiterung al-
ler kam ein wenig Hilfe durch
einen plotzlichen WindstoB, der
einen Teil der Mauer umwarf, was
das Publikum mit Applaus hono-

rierte. Fir Blrgermeister Max
Leitterstorf aber kein Grund
klein bei zu geben. SchlieBlich
konnten die anwesenden Kin-
der das Biirgermeisterherz und
die Mauer zum Schmelzen brin-
gen. Kinderprinz Mick I. forder-
te die Kontrahenten dazu auf,

die Eiswand gemeinsam zum
Einsturz zu bringen. Gesagt, ge-
tan! Die Mauer fiel und mit ei-
nem dreifach Alaaf! gab Biirger-
meister Max Leitterstorf den Weg
in das Haus des Karnevals und zu
der anschlieBenden Karnevals-
party frei.
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' ‘ [ I DU SUCHST EIN FITNESSSTUDIO

IM NEUEN ] NUR FUR FRAUEN MIT WOHLFUHLEFFEKT?
. Dann sichere dir jetzt unser E\ﬁyjahrs Angebot:

JAHR! arr e

ATARTE JETZT!
ANMELDEGEBUHR +

www.donnas.de 1 MONAT GRATIS'
£ ]GIG) '

BEUEL 0228 97379521 | PLITTERSDORF 0228 3682002 | ST. AUGUSTIN 022419327707
BORNHEIM 02222 9769640 | ENDENICH 0228 18497733

WAS ISTNEU?
WAS WIRD GEFORDERT?
WAS IST ZU BEACHTEN?

DIE ENERGIEAGENTUR
RHEIN-SIEG GIBT
I WURTEH

= T WWW.GRUENE-SANKTAUGUSTIN.DE —
| 00 /GHEIESUMTAVRSTI

5 BERRN
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Sternsinger zu Gast im Rathaus

Sankt Augustin - Unter dem Leit-
wort ,Kinder starken, Kinder
schiitzen - in Indonesien und welt-
weit” brachten die Sternsinger-
innen und Sternsinger des Katho-
lischen Seelsorgebereichs Sankt
Augustin ihren Segen auch in das
Sankt Augustiner Rathaus.

Nach zwei Corona-Wintern mit
vielen Einschrankungen freuen
sich nicht nur viele Menschen
an den Haustiiren iber einen
personlichen Besuch der klei-
nen Konige. Auch Blrgermeis-
ter Max Leitterstorf durfte die
Sternsingerinnen und Sternsin-
ger im Rathaus willkommen
heiBen und beteiligte sich gerne
an der Sammelaktion. Das dies-
jahrige Beispielland der Aktion
ist Indonesien, inhaltlich dreht
sich alles um das Thema Kin-
derschutz. ,Die Kinder und Ju-
gendlichen ziehen von Haus zu
Haus, um den Menschen Got-
tes Segen flr das neue Jahr zu
bringen und zugleich Geld fur
Hilfsprojekte fir benachteilig-
te Kinder in der ganzen Welt zu
sammeln. Mit ihrem Einsatz
werden sie selbst zum Segen
fur andere”, lobte Leitterstorf
die Aktion.

Traditionell wurde der Segen
»20*C+M+B+23" (Christus segne

" RATHAUS

ﬂ'm

Biirgermeister Max Leitterstorf (Mitte) mit vier Sternsingern vor dem Rathaus. Foto: Stadt Sankt Augustin

dieses Haus) auch an der Rathaus-
tlr angebracht. Max Leitterstorf
dankte den Sternsingerinnen und

Sternsingern und ihren Begleitper-
sonen herzlich fiir ihren Besuch und
ihr ehrenamtliches Engagement.

Die Aktion Dreikdnigssingen findet
in diesem Jahr bundesweit bereits
zum 65. Mal statt.

Bewerbungen fiir die Ehrenamtsmedaille

des Landtags

Sankt Augustin - Die Stadt Sankt
Augustin mochte auf die Auszeich-
nung ,Ehrenamtsmedaille des
Landtags Nordrhein-Westfalen”

NRW ab sofort méglich

mit 15.000 Euro dotiert. Im Juni
entscheidet eine siebenkdpfige
Jury um Landtagsprasident André
Kuper iber die Preistragerinnen
und Preistrager. Im Oktober wer-
den die Ehrenamtsmedaillen im

aufmerksam machen. Unter dem
Motto ,Ehrenamt halt NRW zu-
sammen” wird ab dem Jahr 2023
jahrlich eine Ehrenamtsmedaille

verliehen. Gewiirdigt werden Ein-
zelpersonen oder Gruppen, die
sich in besonderer Weise durch
ehrenamtliches Engagement fiir
die Demokratie, die Belange ih-
rer Mitbirgerinnen und Mitbir-

WINTERPREIS- MARKISEN

SPAREN Sie mit unseren
WINTERPREISEN‘

Anrufen & Termin vereinbaren

© 0228-466989

x ¥

ger oder fiir das Gemeinwohl ver-
dient gemacht haben.

Bewerbungen kdnnen bis zum
15. Mai eingereicht werden.
Minderjahrige Personen kénnen
durch die Junior-Ehrenamtsme-
daille als Sonderpreis geehrt wer-
den. Die Ehrenamtsmedaille ist

Rahmen einer Festveranstaltung
im Landtag verliehen.

Weitere Informationen und das
Bewerbungsformular sind hier zu
finden:
www.landtag.nrw.de/home/
aktuelles/
ehrenamtsmedaille.htm|

oy
FRANZ/A\ ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

l.

MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
" BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

Rohfeldstr. 2753227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

LANDSCHAFTSBAU WEHLINGS
Sankt Augustin
Pflasterarbeiten « Plattenarbeiten « AuRenanlagen
Terrassen « Zufahrten « Zaunanlagen

Tel.: 0 22 41/31 00 20 - Mobil: 01 77/6 23 77 48
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Unser teuflisch gutes
Neujahrs-Angeb

Heinrich Thomas GmbH & Co. KG
Teufelsbachweg 3 - 53229 Bonn - 0228 4491-700
info-servicecenter@auto-thomas.de

FIRMENGRUPPE www.auto-thomas.de

_ SERVICE CENTER

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 14. Januar 2023 — Woche 2 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

s |



I LOKALES

Fehler im System
Schlosspark Theater Berlin

Samstag, 14. Januar, 20 Uhr, Aula
des Rhein-Sieg-Gymnasiums, Hu-
bert-Minz-StraBe 20, 53757 Sankt
Augustin

Emma hat Oliver, einen aufgebla-
senen Ekel, endlich vor die Tir
gesetzt. Kurz darauf ist er zuriick
und begr(iBt seine Ex mit seltsam
monotoner Stimme: ,Oliver Vier-
punktnull. Hallo. Guten Tag.”
Schnell wird klar: Emma hat sich
ihren Oliver 4.0 bei einer Partner-
agentur bestellt. Ein Freund nach
,digitalem MaB kénnte man sa-
gen, aufmerksam, hoflich, pflege-
leicht, der zudem dem Original
verbliiffend ahnlich sieht. Wie prak-
tisch! Das findet auch Emmas Va-
ter Lea, der sich gerade einer Ge-
schlechtsumwandlung unterzieht.
Nach 40 Jahren im Korper eines
Mannes mochte er endlich zu der
Frau werden, als die er sich immer
schon fuhlte. Was es heiBt, sich
der eigenen Gefihle nicht sicher
zu sein, weiB Oliver 4.0 nur zu
gut und zeigt viel Sympathie fir
Leas Probleme. Was Emma nicht
ahnt: Bei Oliver 4.0 haben sich
unversehens, aufgrund eines Pro-
grammierfehlers zartliche Emp-
findungen fir sie eingestellt. Da
seinem kiinstlichen Gehirn das
romantische  Vokabular véllig
fehlt, von der zarten Klaviatur der

Szenenfoto. Foto: DERDEHMEL_Urbschat

Empfindungen ganz zu schweigen,
entstehen herrliche Verwicklun-
gen und verdrehte Dialoge, in de-
nen samtliche Schauspieler zur
Hochstform  auflaufen.

Und als hatte Emma mit all dem
nicht schon genug zu tun, taucht
zwischenzeitlich der echte Oliver
wieder auf. Rund um die zwei Oli-
vers ergeben sich folgerichtig wei-
tere Verwicklungen. Eine wunder-
bar durchgeknallte Komddie, die
ernste Fragen zu kinstlicher In-
telligenz und Genderthemen auf
hochst amiisante Art und Weise
behandelt. Feydeau Idsst griiBen,
der seine eigenen Komddien

12 Monate - 12 Sprachen -
zweisprachiges Kamishibai-Erzahltheater

Mittwoch, 18. Januar, 16 Uhr,
Stadtblicherei, Markt 1,
53757 Sankt Augustin
Sankt Augustin - In Kooperation
mit dem Integrationsrat der Stadt

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
Selbst bei Druck=- und Stauwasser ngenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% glinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

Sankt Augustin findet einmal im
Monat ein zweisprachiges Kamis-
hibai-Erzahltheater in der Stadt-
biicherei statt. Jeden Monat wech-
selt dabei sowohl die Geschichte

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte
»Die Druckwasserprofis®

einmal als ,umgekehrte Tragddien’
charakterisierte. Selten schaffen es
Blhnenautoren, virtuos auf dem
schmalen Grat zwischen burleskem
Spal und ernsthaften Fragen zu
balancieren, ohne in Klamauk ab-
zugleiten. Nicht zu laut, nicht zu
leise, liefern die vier Schauspieler
dieses Stlickes feinste Theater-
kunst, die die Zuschauer nach
manch gelungener Lachsalve nach-
denklich schmunzelnd verabschie-
det. Besser geht es nicht.

Der Eintrittspreis im freien Ver-
kauf variiert je nach Sitzreihe:
Reihe 1 bis 9: 25,10 Euro

Reihe 10 bis 16: 22,90 Euro

als auch die Sprache. Dieses Mal

wird die Geschichte ,Der Grollt-

roll” auf Ruménisch und auf
Deutsch erzahlt.
Der Eintritt ist frei, eine Anmel-

Reihe 17 bis 19: 19,60 Euro

Im Vorverkauf kommen Gebihren
hinzu.

Eine ErmaBigung in Hohe von
25 Prozent wird gewdhrt bei
Personen mit einer Schwerbehin-
derung ab 50 Prozent GdB.
Eintrittskarten erhalten Sie bei
allen Bonnticket-Vorverkaufsstel-
len sowie im Kulturamt der Stadt
Sankt Augustin. Sie haben dann
auch die Mdglichkeit die Tickets
online (z.B. unter
www.bonnticket.de) zu erwerben.
ErmaBigung in Hohe von 50 Pro-
zent erhalten Personen unter
28 Jahren, die Sankt Augustin
Ausweis berechtigt sind mit einer
Ehrenamtskarte, mit einer Julei
Card, sowie mit einer Schwer-
behinderung ab 80 Prozent
GdB. Diese ermaBigten Karten
erhalten Sie ausschlieBlich im
Kulturamt.

Weitere Informationen zu den
mdglichen Abonnements erhalten
Sie ebenso im Kulturamt.

Veranstalter:

Kulturamt der Stadt Sankt Augustin,
Markt 1,

53757 Sankt Augustin,

Tel. 02241/243-233,

E-Mail: kulturamt@
sankt-augustin.de

dung ist erforderlich unter: Stadt-
blcherei, Markt 1, 53757 Sankt
Augustin, Tel. 02241/243-347 oder
E-Mail: kinderbuecherei@
sankt-augustin.de

ROLAND FREIER

Installateur- und Heizungsbaumeister

HAUSTECHNIK

{1 Ol ¢

Niederpleiser Str. 95 -
Tel. 022 41 -1 453262 - info@roland-freier-haustechnik.de

Moderne Heiztechnik
Traumbader
Solartechnik

Wartung, Service,
Kundendienst

53757 Sankt Augustin

I
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Sind Sie vielleicht auf der Suche
nach einer neuen Form von Be-
wegung, die SpaB macht, fir die
Sie keinen Partner brauchen, bei
der Sie aber trotzdem in geselli-
ger Runde sind und ganz
nebenbei noch etwas fir Ihre
Gesundheit tun? Dann hat die
ADTV-Tanzschule Breuer genau
das richtige Angebot fir Sie!

Besuchen Sie einen Linedance-
Workshop und lernen Sie ein
Stiick nordamerikanischer Kul-
turtradition kennen. Linedance ist
mehr als nur Tanzen. Es ist das
Zusammentreffen ganz unter-
schiedlicher und doch gleichge-
sinnter Menschen und eine ganz

Linedance-Workshops
mit anschlieBender Linedance-Party

Gesundheitstraining mal ganz anders!

besondere Art von Lebensfreude.
Ohne schweiBtreibende Anstren-
gung werden auBerdem das Herz-
Kreislauf-System aktiviert und die
Koordinationsfahigkeit geférdert.
Viele verbinden mit Linedance
Cowboy-Hut und Westernstiefel.
Wenn Sie mochten, kann das Ihr
Outfit sein. Aber Linedance ist sehr
viel mehr! Getanzt wird in der Grup-
pe in Reihen neben- und hinter-
einander, woraus sich auch der
Name des Tanzstils ableitet. Die
Choreografien passen zu Country-
Titel, aber genauso auch zu Pop-
und Rock-Musik. Die Schrittfolgen
sind leicht erlernbar und wieder-
holen sich. Mit dem Erlernen der
Tanzschritte tun Sie auch etwas
fur lhre geistige Gesundheit und
bleiben fit fir die Herausforderun-
gen in Beruf und Alltag.

Mit viel SpaPB erleben Sie Ausdauer-
training und Herz-Kreislauf-Praven-
tion einmal ganz anders und tun
auch noch etwas fir die ,grauen
Zellen”.

Linedance ist schnell
zu erlernen und Frau-
en und Manner sind
gleichermaBen will-
kommen. Ein Tanz-
partner wird nicht
bendtigt.

Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTV-Tanzschule Breuer und be-
suchen Sie einen Workshop, um
zu erleben, wie viel SpaB Line-
dance macht.

Linedance-Workshop fiir Beginner
(inkl. Linedance-Party)
Sa., 21.01.2023 20:00 Uhr

Linedance-Workshop fiir Fortge-
schrittene (inkl. Linedance-Party)
Sa., 21.01.2023 18:30 Uhr

1 x 60 Minuten mit einer kleinen
Pause - 18 pro Person

Im Preis enthalten ist der Eintritt
fir die anschlieBende Linedance-
Party.

Anzeige

Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.

Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem person-
lichen Gesprach.

Das Team der ADTV-Tanzschule
Breuer freut sich schon auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,

53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66,

53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de

WIR FEIERN
30 JAHRE

n @ www.tanzbreuer.de

TanzRreuer:

IN HENNEF.

¥

NUR EINLOSBAR BEI VORLAGE DIESES COUPONS IN DER
HENNEFER TANZSCHULE BREUER IM JANUAR 2023.
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Wintergaste am Sieglarer See
Am Sonntag, 22. Januar, von 10 bis 12 Uhr

In den 70er Jahren entstand er
als Baggersee durch die Auskie-
sungsarbeiten fiir den Autobahn-
bau. Heute gehért der Sieglarer
See in Troisdorf mit seinen rund
17 ha Flache zum Naturschutzge-
biet Siegaue und ist landesweit
bedeutsames Brut-, Rast-, Nah-
rungs-, Durchzugs- und Uberwin-
terungsbiotop flir zahlreiche Vo-
gelarten. An diesem Morgen be-
gleitet Sie der Ornithologe Dr. Joa-
chim Kranz zu diesem faszinie-
renden Stillgewasser. Er stellt Ih-
nen den wertvollen Lebensraum
und seine gefiederten Bewohner
vor. Mit etwas Gliick kénnen Sie
einige der permanenten gefieder-
ten Bewohner wie Kormoran und
Graureiher, Haubentaucher und
Graugans - aber auch Wintergas-
te wie besondere Ganse- und En-
tenarten beobachten.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung, Fernglas
Zielgruppe: Erwachsene und
Kinder ab zehn Jahren

Sieglarer See. Foto: Stadt Sankt Augustin

Kosten:
Erwachsene 8 Euro,
Kinder 4 Euro

Bewegung im Alter

Korper und Geist gemeinsam férdern

Sankt Augustin - RegelméBige
Bewegung im Alltag und kdrper-
liche Aktivitaten tragen nach-
weislich zur Gesundheit und ei-
nem verbesserten physischen
und geistigen Wohlbefinden al-
terer Menschen bei.

Mit Bewegung wird unter an-
derem das Gleichgewicht trai-
niert und die Beweglichkeit von
Muskeln und Gelenken gefor-

dert, was beispielsweise hilft,
Stirze zu vermeiden. Durch
eine gezielte Bewegungsforde-
rung im Alter lassen sich All-
tagskompetenzen und alltdgli-
che Bewegungsablaufe langer
aufrechterhalten, die ein eigen-
standiges und selbstbestimm-
tes Leben ermdglichen. Dies
verbessert die Lebensqualitat
alterer Menschen und mini-

oM
o

_@/ Dem begabten 3.5

staatlich anerkannt

VAJZ Kind zuliebe!  \o

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-S e

aerstl

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

I

Anmeldung:
beim Biiro fir
Natur- und Umweltschutz,

miert die Pflegebediirftigkeit.
Die stadtische Seniorenbegeg-
nungsstatte bietet verschiede-
ne Bewegungsangebote wie
Sitzgymnastik, Tanzen, Qi-
Gong, Yoga, Feldenkrais, Nor-
dic Walking oder Wandern an. In
einer Gruppe macht die Bewe-
gung mehr SpaB nach dem Mot-
to ,Gemeinsam statt einsam.”
Haben Sie nicht Lust an unseren

02241/243-445 oder
E-Mail umweltprogramm@
sankt-augustin.de

Angeboten teilzunehmen, dann ein-
fach anrufen unter 02241 243 340
und nachfragen, in einigen Kur-
sen sind noch Platze frei.

Wir helfen Ihnen gerne das rich-
tige Kursangebot zu finden. Wir
freuen uns von lhnen zu horen
entweder per E-Mail:
club@sankt-augustin.de,
personlich oder telefonisch unter
02241 243 340.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Zentrum/ Hennef
Fiir gin salventes Ehepaar suchan wir
eine kleine Eigentumswohnung im 0G
mit Balkan und Stellplatz, Wl ab B5
mé und £-3 Zimmerm.

Preis bis ta. 310.000,- €

Sankt Augustin
Flr eine solvente klzine Familie
suchen wir ein Baugrundstiick, idea-
lerw. yoll erschlossen und miglichst
keine Hanglage, Grdst. ca. 800m2
Preis: gffen

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage konnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse Ihrer mmaobilie
anforderr, Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immobilie ein!

@\Wehrstr.143+12-53773 Hennef-Tel.:02242-;-2_141/9698860-www.rsak.deﬁ www.bender-immobilien.de 022 23/ 29 66 80

Umkreis von Sankt Augustin

Filr einen vorgemerkten Kunden su-
chern wir ein mod, Einfamilignhaus (ab
Bj. 207.0) ohne gr, Renovierungsstau,
WA, ab 130 m? und mind, 4 Zimmerrn.
Preis bis ca. 680.000.- €
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Bildervortrag

Traumreise durch Neuseeland

Landschaftsbild von Neuseeland. Foto: Angela Schliphéther/privat

Sankt Augustin - Die Begegnungs-
statte der Stadt Sankt Augustin
ladt alle Interessierten zu einer
Reise ans andere Ende der Welt

ein. Am Montag, 16. Januar, um
15 Uhr, im technischen Rathaus,
4. Stock, Raum TRH 4.15 zeigen
Angela und Michael Schlipkéther

den zweiten Teil ihrer schonsten
Reisebilder und lassen die Gaste
durch personliche Erzahlungen an
ihrer Traumreise durch Neusee-
land teilhaben.

Vielleicht maochten Sie selbst
einmal ins ,Land der langen wei-
Ben Wolke" reisen und freuen sich
iber Anregungen und hilfreiche
Tipps aus dem Erfahrungsschatz
zweier  Neuseelandreisenden.
Oder haben Sie einfach Lust auf
neue Eindriicke und lassen sich
von der Begeisterung anste-
cken. Auf jeden Fall wird Ihnen
ein ganz besonderes Reiseaben-
teuer prasentiert.

Eine Anmeldung ist nicht notwen-
dig. Der Eintritt ist frei, es wird
um eine Spende gebeten.

LOKALES I

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Speed Dating fiir
lhr Auto unter

02242-92150!
Jetzt!

HiAH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Diamanthochzeit in Sankt Augustin-Birlinghoven

Auf 60 Jahre Ehe blicken llse-Ma-
ria und Theodor Burchard aus
Sankt Augustin-Birlinghoven zu-

riick und feiern dieser Tage ihre
Diamantene Hochzeit. Anlasslich
des seltenen Jubilaums Ubermit-

teln Blrgermeister Max Leitterstorf
und die Ortsvorsteherin Ricarda
Vogt den Jubilaren die besten Wiin-

sche der Stadt. Das Jubelpaar gab
sich am 23. Januar 1963 auf dem
Standesamt das Jawort.

Alle Fahrten
finden 1M
Reisebus
statt-

05.03.-10.03.2023
6 Tage

Preis pro Person:
ab 779,00 €

19.04.-23.04.2023
5 Tage

Preis pro Person:
ab 619,00 €

20.05.-26.05.2023
7 Tage

Preis pro Person:
ab 759,00 €

e

MEHRTAGESFAHRTEN

Travemiinde - Eréffnungsfahrt
e T
e

Sa., 25.03.2023
Sa., 29.04.2023
Preis pro Person:
23,00 €

Mi., 12.04.2023
Preis pro Person:
26,00 €

Sa., 15.04.2023
Preis pro Person:
53,00 €

Europapark
Sa., 06.05.2023
Preis pro Person:
90,00 €
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Aus Konigswinter
Thomasberg

Shopping in Venlo

Fahrt nach Roermond

Keukenhof - Fahrt zur Tulpenbliite
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Beratung fiir Familienforschende
im Stadtarchiv Sankt Augustin

Genealogin Waltraud Bof3 stellt weiterhin allen Interessierten ihr Know-How zur Verfligung

Geburtsurkunde vom 6. Februar
1820.
Foto: Stadtarchiv Sankt Augustin

Sankt Augustin - Genealogin Wal-
traud BoB bietet auch im neuen
Jahr in Kooperation mit dem
Stadtarchiv eine monatliche indi-
viduelle Beratungsstunde fiir Fa-
milienforschende an. Das Ange-
bot ist kostenlos.

Bereits seit Oktober 2022 bieten
das Stadtarchiv Sankt Augustin
und die erfahrene Genealogin
Waltraud BoB allen Familienfor-
schenden der Region eine offene
Beratungsstunde fiir individuelle
Fragen zur Familienforschung an.
Aufgrund des groBen Interesses
wird das Angebot einer monatli-
chen Beratungsstunde nun auch
im ersten Halbjahr 2023 fortge-
setzt. Das Angebot richtet sich
gleichermaBen an Anfénger wie

an fortgeschrittene Familienfor-
schende. Egal ob es um einen ers-
ten Zugang zum Thema geht oder
um Hinweise, wie der eigene
Stammbaum noch weiter ausge-
dehnt werden koénnte. Auch fiir
ganz konkrete Fragen steht die
Genealogin gerne zur Verfiigung.
Waltraud BoB ist seit vielen Jah-
ren als Genealogin aktiv und hat
unter anderem fachkundig die
neuesten Ausgaben der Ortsfami-
lienbiicher fir Sankt Augustin und
Troisdorf zusammengestellt. Sie
kann aus ihrer jahrelangen Erfah-
rung mit vielen Tipps und Tricks
fur Familienforschende aufwarten.
Die nachste Beratungsstunde fiir
Familienforschende findet am
Donnerstag, 19. Januar, zwischen

Hofburgerstiirmung gegliickt

Prinz Walter ll. & Augustina Uschi lll. nehmen ihre Hofburg ein

Prinz Walter IIl. & Augustina Uschi lll. mit Peter und Bianca Loebach

I10

16 und 18 Uhr im ,Treffpunkt
Stadtarchiv” im Untergeschoss
des Rathauses (Markt 1, 53757
Sankt Augustin) statt. Eine Voran-
meldung ist nicht erforderlich, er-
mdglicht es Waltraud BoB3 jedoch,
sich auf konkrete Fragestellungen
vorzubereiten. Voranmeldungen und
konkrete Fragen nimmt das Stadtar-
chiv gerne unter stadtarchiv@sankt-
augustin.de oder der Telefonnummer
02241/243-331 entgegen. Das An-
gebot ist kostenlos. Weitere Bera-
tungsstunden finden am 23. Februar
und am 23. Marz, ebenfalls zwischen
16 und 18 Uhr, statt. Am Dienstag,
14, Marz, halt Waltraud BoB ab
18 Uhr zudem einen Vortrag ,Ein-
fuhrung in die Familienforschung”
im Stadtarchiv.

Am Samstag, 7. Januar, galt es die
Kneipe ,Alt Miilldorf” als Hofburg
des Prinzenpaares Prinz Walter |Il.
und Augustina Uschi Ill. einzuneh-
men. Mit tatkraftiger Unterstiitzung
der Bumskapell und den Aktiven der
Prinzengarde der Stadt Sankt Au-
gustin - gliickte die Erstiirmung
schnell und ohne Widerstand. Peter
und Bianca Loebach Gffneten ihre
Tlren fir die Sankt Augustiner Je-
cken. Als Dank fiir die tolle Bewir-
tung und Unterstitzung erhielten
beide einen Orden. Gemeinsam wur-
de dann gefeiert, gesungen, gelacht
und getanzt und sich auf die Session
22/23 eingestimmt. Es war ein toller
Abend. An dieser Stelle méchten wir
auf unsere bevorstehenden Veran-
staltungen hinweisen: Samstag, 28.
Januar - 10. Garde- und Tollitaten-
treffen in der Aula der Realschule
Niederpleis. Der Eintritt ist frei. Ne-
ben einem bunten Programm von
rund 20 Garden, treten auch die Fun-
ky Marys auf. Sonntag, 29. Januar -
Kinderkarneval: kleine Jecke ganz
groB! Gefeiert wird in der Aula der
Realschule, Eintritt fir Kinder 3 Euro
und fiir Erwachsene 4 Euro. Weitere
Infos finden sich Uber Facebook, Ins-
tagram und auf unsere Homepage:
www.prinzengarde-sankt-
augustin.de
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TAG DER OFFENEN TUR

Fitness Lounge Oberpleis

Montag, 23. Januar 23,

10 - 21 Uhr

Fitnesslounge hat sich in Zusam-
menarbeit mit ganzheitlichen
orthopddischen und neurologi-
schen Medizinern auf Riicken-
Gelenk- und Abnehm Probleme
spezialisiert und Konzepte ent-
wickelt, um gemeinsam mit den
Betroffenen eine Losung fiir de-
ren jeweiliges Problem zu fin-
den. Fitnesslounge hat sich im
Bereich des betreuten Gesund-
heitstrainings bereits einen Na-
men gemacht, da es intensiv an
der Ursache fiir Schmerzen oder
Abnehm Blockaden forscht. Neu
ist das Physio Training durch
Krankenkassen bis zu 100% un-
terstlitzt spezielle Gerdte fir
Knie Ricken und Hifte einzig-
artig im Umkreis von 40 km.
Viele Unternehmen der Fitness-
branche werben mit Riicken-

training und der Linderung von
Schmerzen, doch wissen oftmals
nicht, dass diese nur durch die
Erforschung der Ursache und de-
ren Veranderung behoben werden
kénnen. Doch genau da kommt
das Fitnesslounge ins Spiel. Wir
nehmen uns Ihrem Problem an, ana-
lysieren die Ursache und geben in-
dividuelle Beratungen, wie Sie die-
sem entgegen wirken kénnen.

Fir Gelenk- und Rickenschmer-
zen gibt es beispielsweise viele
verschiedene Ausloser. Haufig
sind Ursachen, wie Nahrungsun-
vertraglichkeiten, Stoffwechsel-
blockaden oder Muskel Dysbalan-
cen flr Schmerzen verantwortlich.
Fitnesslounge bietet Ihnen eine
umfassende Analyse, Beratung und
Betreuung zu lhrem Thema und fiihrt
regelmaBige Korperstatik-Regula-
tionen flr die sofortige Schmerz-
reduktion und ist die optimale

Unterstlitzung, sich ein individuel-
les Trainingsziel zu setzen und die-
ses zu erreichen. Denn durch ge-
zielte Belastung und individuelle
Trainingseinheiten lernen auch Sie
lhren Korper neu kennen und wer-
den dabei betreut, lhren Riicken
verniinftig zu belasten und damit
die Muskulatur zu starken.

Falls Sie schon seit langerem ver-
suchen abzunehmen und samtli-
che Didten fehlgeschlagen sind,
gehoren auch Sie zu den Men-
schen, die meist aufgrund von
Nahrungsunvertraglichkeiten
ihren Stoffwechsel blockieren.
Die gemeinsame Bedeutung Ih-
res Konsumverhaltens dient
dazu, Nahrungsunvertraglichkei-
ten aufzudecken, welche vom
Korper abgestoBen bzw. nicht auf-
genommen werden kénnen und
somit massive negative Auswir-
kungen auf einen funktionalen

TAG DER OFFENEN TUR

Sonntag, 22.01.| 10 - 15 Uhr

Anzeige

Stoffwechsel haben.

Lassen auch Sie sich vom Markt-
fiihrer beraten und betreuen!
Besuchen Sie uns an unseren,
Tagen der offenen Tir Sonntag,
dem 22.01, von 10:00 - 15:00 Uhr
und Montag, dem 23.01 von 10 -
21 Uhr und lassen Sie sich un-
verbindlich und kostenfrei von
uns beraten. Natirlich konnen
Sie auch auBerhalb dieses Ta-
ges jederzeit einen kostenfrei-
en Beratungs- und Probetermin
vereinbaren. Sie erreichen uns
taglich unter 02244 6020.

Top Angebote

nur an diesen beiden Tagen:

2 Monate gratis, 200€ sparen,
10% Beitrag sparen, Tarife fir
Schiller und Studenten
Fitnesslounge Oberpleis,
Wingertsbitze 1,

53639 Konigwinter,

02244 6020

* 53639 Konidswinter

Montag, 23.01.|10-21 Uhr

Wingertsbitze 1
Tel.: 02244-6020
www.fitnesslounge-oberpleis.de

Physio Training
von der
Krankenkasse
bis zu 100%
bezuschusst

* 2 Monate gratis * 200 €
sparen * 10% Beitrag
sparen ° Tarife fiir
Schiiler und Studenten

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

undblick-sankt-augustin.de/e-paper
unseron de/sankt augustm

San|<t AUGUSTIN

Mit Informationen aus dem Rathaus & Ausziigen aus den AMTLICHEN BEKANNTMACHUNGEN
Kommt jede Woche zu lhnen

MEDIENBERATERIN
Denise Krug
FON 02241 260-414

MOBIL 0174 5973328

E-MAIL d.krug@
rautenberg.media

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
lhrenWiinschen, ins richtige Licht.

E ZEITUNG mDRUCK

Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image.

WEB =mFILM

24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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Kindertagespflegepersonen
in Sankt Augustin griinden Interessenvertretung

Am 8. September wurde die neue
.Interessenvertretung der Kinder-
tagespflegepersonen in Sankt Au-
gustin” gegriindet. Als Sprecher-
innen der Interessenvertretung
wurden Somaya Noori, Katharina
Ehrenberg, Natalie Muller und
Natalie Milln gewahlt. Die Inter-
essenvertretung ist ein Zusam-
menschluss der Kindertagespfle-
gepersonen in Sankt Augustin, die
eine wichtige Stiitze in der pro-
fessionellen Betreuung von Kin-
dern darstellen. Die Interessen-
vertretung vertritt die Interessen
der Kindertagespflegepersonen
insbesondere  gegentiber  der
Stadtverwaltung Sankt Augustin
und anderer Behérden genauso
wie gegeniiber der Politik. ,Un-
ser Ziel ist es gehort zu werden
und mehr als ein Danke zu be-
kommen”, erklart Natalie Mulln.
L Wir mochten eine wesentliche
Grundlage fir das Fortbestehen
der Kindertagespflegebetreuung
schaffen. Dabei haben wir ein of-
fenes Ohr fir die Belangen aller
Kindertagespflegepersonen und
bemihen uns stetig die Situation
zu verbessern”, ergénzt Kathari-
na Ehrenberg. Durch die Corona-
Pandemie ist die Notwendigkeit
der Kindertagespflege in unserer
Gesellschaft deutlich geworden.
Wéhrend der Pandemie waren

ca. 60 Kindertagespflegestellen
offen, wahrend die Kitas
reihenweise schlieBen mussten
oder ihre Zeiten anpassten. Viele

Repair-Café am Pleisbach
Nachbarschaftshilfe und Starken Starken-Angebot der GHS Niederpleis

Das ,Repair-Café” am Pleisbach
der GHS Niederpleis bietet nicht
nur einen gunstigen Reparatur-
Service flr Fahrrad und Kfz fiir
Sankt Augustiner Birger*innen,
es ist auch eine Begegnungsstat-
te mit ehrenamtlicher Nachhilfe
und Sprachunterricht fiur Ge-
flichtete in angenehmer At-
mosphére. Im Sinne des Stér-

ken Starken-Prinzips der GHS Nie-
derpleis profitieren sowohl die
Schiller*innen des Repair-Teams,
als auch die Schiler*innen des
Campus Niederpleis und Sankt
Augustiner Burger*innen, die
hier kleinere Reparaturen fir
kleines Geld im Sinne einer
Nachbarschaftshilfe  erhalten
kénnen, von dem Angebot.

Kindertagespflegepersonen  ha-
ben selber damit zu kdmpfen ge-
habt nicht auszufallen, sich zeit-
gleich um die eigenen daheimge-

Auch fiir ein kulinarisches Ange-
bot ist gesorgt. Schiiler*innen
des Starken Starken-Kurs Haus-
wirtschaft bewirten die Gaste
des Repair-Cafés. Angeboten
werden Kuchen, ein Snack des
Tages und Fairtrade-Kaffee. So
leistet das ,Repair-Café” auch
einen wichtigen Beitrag, die Fair-
trade-ldee an der Schule und in

Riickentrainung zur Pravention

AWO Niederpleis

Bewegungsmangel oder einseitige
Belastungen fihren auf Dauer zu
Riickenproblemen. Ebenso langes
Sitzen und schweres Heben. Dem

I12

wirkt das Rickentraining bei der
AWO in der Sporthalle der Nieder-
pleiser Grundschule entgegen, das
jeden Montag ab 10.45 Uhr am

Bonnscher Weg stattfindet. Bei
AWO-Trainerin  Angelika  helfen
Ubungen zur Dehnung und Krafti-
gung den Beschwerden vorzubeu-

bliebenen Kinder zu kiimmern und
ihre Gruppe am Laufen zu halten.
Dies war eine sehr hohe Belas-
tungsprobe fir alle Kindertages-
pflegepersonen. So wichtig sie
auch sein mogen, reichen Wert-
schatzung und Danksagung, ge-
nau wie im Gesundheitssystem,
nicht aus. ,Um diese Interessen-
vertretung zu griinden bedurfte
es viel Arbeit und ehrenamtliches
Engagement”, so Kindertages-
pflegeperson Somaya Noori. Die
Vorbereitungen und die Organi-
sation dauerten mehr als ein Jahr.
Die Interessenvertretung bedankt
sich dabei vor allem bei der Fach-
beratung des Jugendamtes der
Stadt Sankt Augustin fiir die Un-
terstlitzung und Organisation,
z.B. beim Versenden der Einla-
dungen. Schon bei den Vorberei-
tungen der Wahl wurde sichtbar
wie wichtig die Kooperation zwi-
schen dem Jugendamt und der
Kindertagespflege ist. Das Team
der Interessenvertretung bedankt
sich bei allen Personen, die ihnen
auf dem Weg der Griindung ge-
holfen haben und flir zuklnftige
Kooperationen.

Fir Fragen und Anregungen steht
die Interessenvertretung unter
folgender E-Mail-Adresse  zur
Verfligung:

IGSAT@web.de.

der Stadt sichtbar zu machen
und lebendig zu halten. Das Re-
pair-Café findet mittwochs zwi-
schen 15 und 18 Uhr am Pleis-
bach auf dem Gelande des Cam-
pus Niederpleis statt.

Fragen?
Fahrradwerkstatt@
ghs-niederpleis.de

gen. Neue Interessent/-innen erhal-
ten bei Angelika Gerlach néhere
Informationen tiber 0176.80249503.
Ein Probetraining ist mdglich.
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Neujahrsschief3en bei den Hangelarer Schiitzen

Zahlreiche Besucher nahmen an der Traditionsveranstaltung teil
i _... —==J|

Ein Jahreswechsel ist immer voller
guter Wiinsche und Hoffnungen fiir
das neue Jahr.

So hoffte auch die Sankt Sebastia-
nus Schiitzenbruderschaft Han-
gelar nach zwei Jahren Corona-
Zwangspause in 2023 wieder das
beliebte NeujahrsschieBen der Ver-
eine durchfiihren zu kénnen. Und
bereits am ersten Wochenende des
jungen Jahres offnete die Bruder-
schaft ihre SchieBstande, um beim
21. NeujahrsschieBen die Sieger-
mannschaft unter den Hangelarer
Vereinen auszuschieBen. Zehn
Mannschaften hatten beim sport-
lichen Wettstreit um die fiinf Pfan-
der des Gipsvogels viel SpaB. So
holte sich der Junggesellenverein
den Kopf, die Freiwillige Feuerwehr
den linken Fliigel, der Biirgerver-
ein den rechten Fliigel und die
Biker in der Bundespolizei den
Schweif, bevor Jens Nolden vom
Biirgerverein den letzten Rest Gips
vom Rumpf traf. Parallel zum Gips-
vogelschieBen konnten die Gdste

Gliickliche Pfanderschiitzen bei der Siegerehrung durch Schiitzenkdnigin Regina. (v.l.n.r.) D. Klein, J. Kohrs,
T. Gehrmann, J. Nolden, J. Marx, R. Weber

ihr Kénnen auch bei einem Preis-
schieBen auf Dartscheiben unter
Beweis stellen. Hierbei belegte Gil
Fux von der Feuerwehr nach einem
spannenden Stechen den ersten
Platz, vor G. Binder vom Turnver-

ein und H. Esser von den Biker.
Vor der Siegerehrung mit Pokal-,
Preis- und FaBcheniibergabe, konn-
ten sich Gaste und Mitglieder der
Schiitzenbruderschaft am Rustika-
len Buffet starken.

Bei den anschieBenden Siegesfei-
e freuten sich die Schitzen Uber
viel positive Resonanz und die Hoff-
nung im ndchsten Jahr auch das
22. NeujahrsschieBen der Vereine
wieder durchfiihren zu konnen.

Altinbos

Batteriechéel
490€ [

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

nicht ohne Vergleichsangebot!

GOLD UND SILBER ANKAUF

Soforfige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
INnfos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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Am Sonntag, 12. Februar, veran-
staltet der Elternrat des Familien-
zentrums Sankt Anna in Hangelar
von 10.30 bis 12.30 Uhr den tradi-

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

tionellen Friihjahrs-Kindersachen-

] Flohmarkt im Kath. Pfarrheim in

Kompetent' Hangelar, Franz-Jacobi-StraBe. An-

Ehrlich! geboten werden wie gewohnt von
Familiar!

Der Biirgerverein Birlinghoven
veranstaltet in diesem Jahr am
Freitag, 3. Februar, um 18.30 Uhr,
wieder sein Skat- und Doppelkopf-
turnier. Dabei steht der SpaB am
Spiel im Vordergrund. Veranstal-
tungsort ist das Biirgerhaus ,Haus
Lauterbach”, Mihlenweg 11 in

HiAH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

I POLITIK
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN

PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann tberall gelesen, , geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder lhres Vereins lhnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
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Baby- und Kinderkleidung Uber
Bucher bis zu Spielsachen alles
rund ums Kind. Fiir Kaffee, Waffeln
und Kuchen ist in der Cafeteria
gesorgt. Wie immer kommt der Er-
165 in vollem Umfang dem Famili-
enzentrum St. Anna zugute. Der
Elternrat des Kindergartens freut

Sankt Augustin-Birlinghoven.

Startgeld wird nicht erhoben,
allerdings wird um eine angemes-
sene Spende fir den Verein gebe-
ten. Sowohl beim Skat als auch
beim Doppelkopf wird je ein ers-
ter, zweiter und dritter Platz mit
attraktiven Preisen ausgespielt.

Frithjahrs-Kindersachen-Flohmarkt
im Kath. Pfarrheim

sich Uber Ihren Besuch. Verkaufs-
interessenten melden sich verbind-
lich bis zum 6. Februar im Famili-
enzentrum St. Anna, Graf-Zeppe-
lin-Str.9, Sankt Augustin-Hangelar,
Tel.-Nr. 02241/204846 oder per
E-Mail:  familienzentrum@sankt-
anna-hangelar.de, an.

Skat- und Doppelkopfturnier in Birlinghoven

Getranke und heiBe Wiirstchen
stehen zu angemessenen Preisen
bereit.

Um eine verbindliche Anmeldung
bis zum 20. Januar wird gebeten.
Nahere Informationen finden Sie
auf der Internetseite
www.bv-birlinghoven.de.

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Mehr als 70.000 Euro
fur Klimaschutz

Weitere Laternen werden mit LED Technik

ausgestattet

Mit den von der schwarz-griinen
Landesregierung bereitgestellten
Mittel in Hohe von 71.798,76 Euro
kann die Stadt Sankt Augustin
eine weitere MaBnahme zum
Schutz des Klimas vorantreiben
und weitere StraBenlaternen auf
moderne und energiesparende
LED-Technik umrtisten.

Mitte September informierte der
CDU-Fraktionsvorsitzende und
Landtagsabgeordnete  Sascha
Lienesch vorab den Technischen
Beigeordneten der Stadt Sankt
Augustin Uber die angedachte
Neuauflage der Billigkeitsricht-
linie des Landes fiir kommuna-
le Klimaschutzinvestitionen.
Die CDU-Fraktion Sankt Augus-
tin beantragte kurzfristig in der Sit-
zung des Ausschuss fiir Umwelt und
Stadtentwicklung am 20.09.2022,

dass die Stadtverwaltung die
Mittel aus dem Forderprogramm
fir die weitere LED-Umriistung
beantragen solle. Der Antrag wur-
de einstimmig beschlossen.
Aufgrund dessen konnte die Stadt-
verwaltung frithzeitig, namlich vor
der Veroffentlichung der iberar-
beiteten Richtlinie, einen Forder-
antrag fiir die Beschaffung von
Hilfsmitteln zur Verminderung des
Ressourcenverbrauchs — einrei-
chen, der erfreulicherweise nun
bereits bewilligt wurde.

Mit der zweiten Billigkeitsrichtli-
nie will die schwarz-griine Lan-
desregierung die pandemiebe-
dingten Schaden in Folge ausge-
bliebener Investitionen in den
kommunalen Klimaschutz aus-
gleichen. Dafiir stellt sie weitere

40 Millionen Euro zur Verflgung.
Sascha Lienesch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
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GHS Niederpleis ist erste Fairtrade-School
von Sankt Augustin

Mitschiler*innen und Lehrer*innen
fur fairen Handel begeistern? Das
geht selbstverstandlich, und zwar
mit Einfallsreichtum und einer gu-
ten Location fir den Vertrieb der
fairen Produkte. Und so wurde aus
der Auszeichnungsfeier am 14. De-
zember, bei der die GHS Nieder-
pleis als erste Schule in Sankt Au-
gustin mit dem Titel ,Fairtrade-
School” ausgezeichnet wurde,
gleichzeitig eine kleine Moden-
schau. Als gemditlicher und kom-
munikativer  Veranstaltungsort
diente das schuleigene Repair-Café
am Pleisbach, das als Begegnungs-
statte  flir  Sankt Augustiner
Biirger*innen konzipiert ist und in
welchem mittwochs zwischen 15
und 18 Uhr Fairtrade-Kaffee,
Snacks sowie glinstige Fahrradre-
paraturen angeboten werden. Als
Unterstiitzung ~ befanden  sich
Vertreter*innen der Fairtrade-
Town Sankt Augustin unter den
Gasten, ebenso interessierte
Kolleg*innen der GHS Niederpleis.
Passend zum Thema der Fairtrade-
Woche 2022, ,Fair steht dir”, pra-
sentierten sich die Schiiler*innen
des Schulteams sowie die die Lei-
terin des Schulteams, Henrike Bo-
denheim, in selbst designten und
bedruckten Fairtrade-T-Shirts, die
von nun an fiir Schiler*innen und
Lehrer*innen des Campus Nieder-
pleis angefertigt werden konnen.
Die erste stellvertretende Birger-
meisterin von Sankt Augustin, Frau
Bergmann-Gries, wirdigte in ihrer
Rede den vielféltigen Einsatz des
Schulteams und dankte den
Schiiler*innen flr ihr Engagement.
Frau Immhoff berreichte im Na-
men von Fairtrade Deutschland die
Urkunde als Fairtrade-School und
betonte die besondere Leistung des
Schulteams, gerade in Corona-Zei-
ten, den Weg als Fairtrade-School

als erste Schule Sankt Augustins
erfolgreich gemeistert zu haben.
Die Schiller*innen des Schulteams
fuhrten durch das Programm und
prasentierten den Gasten ihren
Weg zur Erfilllung der Fairtrade-
Kriterien. Zunachst muss sich ein
Fairtrade-Schulteam griinden und
im sogenannten ,Kompass” die
Ziele als zukiinftige Fairtrade-
School festgehalten werden. Ne-
ben dem Einsatz von fairen Pro-
dukten an der Schule wird der fai-
re Handel im Unterricht behandelt
und mindestens eine Veranstal-
tung zum fairen Handel wird im
Schuljahr organisiert.

Dem gemeinsamen Einsatz des
Fairtrade-Schulteams ist es zu ver-
danken, dass der Fairtrade-Gedan-
ke in vielen Bereichen des schuli-
schen Alltags integriert wurde.
Durch Aktionen zum Thema ,Fai-
rer Handel”, das Einarbeiten des
Themas in den schulinternen

Josef Winter

Gardinen und Gardinen-Waschservice

Plissees, Senkrecht-Lamellen, Rollos

Paul-Gerhardt-Str. 34 ¢ 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 - 33 63 13 * Fax 34 29 49
Mobil: 0151 - 263 279 43

Lehrplan und regelmaBige Ver-
kaufsaktionen an der Schule wur-
de aktiv daran gearbeitet, dass
der Fairtrade-Gedanke in das Be-
wusstsein der Schiiler*innen und
Lehrer*innen gelangt und leben-
dig bleibt. Damit leistet die GHS
Niederpleis einen Beitrag zur Um-
setzung der UN-Ziele fiir nachhal-
tige Entwicklung. Seit 2012 enga-
gieren sich Schiiler und Lehrer mit

SCHULE I

der Fairtrade-Schools-Kampagne
bundesweit flir einen gerechteren
Handel. Die Kampagne feiert Ende
des Jahres das 10-jahrige Jubila-
um. Dass die Idee funktioniert,
zeigt das groBe bundesweite In-
teresse von Schulen jeder Schul-
form und GroBe. Derzeit gibt es in
Deutschland tber 800 Fairtrade-
Schools.
www.fairtrade-schools.de

Lessingstralte 3
53819 Nk.-Seelscheid

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

www.mauel-rhein.de

Tel. 02247 /97 14 76
Fax 02247 /97 14 78

info@mauel-rhein.de

rheinperle

Tagespflege fiir Senioren

Sie haben einen Pflegegrad?
Nutzen Sie die Kosteniibernahme lhrer Pflegekasse fiir die Tagespflege!

Sie sind herzlich zu einem kostenfreien Probetag eingeladen.

Pflegedienstleitung Lisa Kondziella
Uferstralle 8 - 53757 St. Augustin-Buisdorf - Tel. 02241-99996133

info@rheinperle-pflege.eu - www.rheinperle-pflege.eu
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I KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Miilldorf

Einladung und Neuigkeiten

Am vergangenen Sonntag konn-
ten wir wieder eine Taufe in der
Gottesdienstgemeinschaft feiern.
Wir heiBen unser neues Gemein-
deglied herzlich  willkommen.
Zudem konnte abends eine be-
sinnliche Zeit in der Taizéandacht
erlebt werden.

Am 15. Januar laden wir um 9.30
Uhr zum Gottesdienst ins Paul-
Gerhardt-Haus und um 11 Uhr zum
Abendmahlsgottesdienst ins Diet-

rich-Bonhoeffer-Haus ein. Beide
Gottesdienste halt unser neuer
Pfarrer Tobias Schreiber, der sei-
nen Dienst in der Gemeinde am 1.
Januar begonnen hat.

Am 22. Januar gestaltet Pradi-
kant Frank Steeger die Gottes-
dienste zu den Ublichen Zeiten
um 9.30 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus und um 11 Uhr im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus.

Am Freitag, 27. Januar, findet um

18 Uhr ein Jugendgottesdienst mit
Pfarrer Simon Puschke und Team statt.
Im Anschluss hat zudem die sonder-
Bar gedffnet - herzliche Einladung.
Am 29. Januar gestaltet Pradi-
kantin Claudia Giernoth die Got-
tesdienste um 9.30 Uhr im Paul-
Gerhardt-Haus und um 11 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus.
Zudem findet jeden Mittwoch um
18 Uhr ein offenes Friedensge-
bet im Paul-Gerhardt-Haus statt.

Hier konnen Sie lhre Gedanken,
Sorgen und Hoffnungen zu Krieg
und Ungerechtigkeit in ein Gebet
legen und den Trost der Gemein-
schaft mitnehmen. Jeder und Jede
ist herzlich willkommen.

Die Gottesdienste finden jeweils
im Kirchsaal statt, das Tragen ei-
ner Maske wir empfohlen. Aktu-
elle Infos und Veranstaltungshin-
weise finden Sie auch auf unserer
Homepage www.ev-niederpleis.de

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)

An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,

Tel. 02241 /2049 34

Sonntag, 15. Januar

10 Uhr - Gottesdienst

mit Abendmahl

in der Pauluskirche

mit Pfarrer Thorsten Diesing

Ortsteil Hangelar

An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241/ 295 21

Sonntag, 15. Januar

10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrerin Angelika
Hagena

Montag, 16. Januar

18 Uhr - Treffen fir alte und neue

Lektorinnen und Lektoren aus bei-
den Bezirken unter der Leitung
von Christoph Silber-Bonz, lang-
jahriger Lektor in der Christus-
kirche. Gerne konnen Sie auch
einfach vorbeischauen und sich
unverbindlich (iber die Aufgaben
von Lektorinnen und Lektoren in-
formieren.

Dienstag, 17. Januar

9 Uhr - Elterncafé - Du hast Lust,
mit anderen Mamas und Papas zu
quatschen, du suchst einen Ort,
um dein Kind mit anderen spielen
zu lassen, du mochtest Kaffee und
Tee trinken?

Anmeldung bitte unter
inessaundlars@online.de

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin

Gottesdienstordnung vom 14. bis 22. Januar

Samstag, 14. Januar
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (PJud)

17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkd-
nigin - Sonntagvorabendmesse
(Emo)

Sonntag, 15. Januar - 2. Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntag

9 Uhr - St. Marid Himmelfahrt HI.
Messe (PJ)

9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare HI. Messe

9.30 Uhr - St. Anna HI. Messe
(Emo)

9.30 Uhr - St. Marié Heimsuchung
HI. Messe - Familienmesse unter
Mitwirkung der Gemeindeband und
zugleich 1. Weggottesdienst fiir die
Kommunionkinder (PJud, EA)

MELLER'S

Restaurierung
b Beratung
' iere| Vorsorge Pflege

11.15 Uhr - St. Maria Konigin

HI. Messe (Pla)

11.15 Uhr - St. Martinus

HI. Messe - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Augustinus

HI. Messe (PJ)

18 Uhr - St. Marid Heimsuchung
HI. Messe - Jugendmesse (Slu)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe

Dienstag, 17. Januar

9.15 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
kénigin Wortgottesdienst fiir die
Frauen (EA)

Mittwoch, 18. Januar

12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)

14.30 Uhr - St. Martinus

HI. Messe - Seniorenmesse Fir
Lebende und Verstorbene der Se-

+ Grabmale

niorengemeinschaft (PJ)
18.30 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe (Pla)

Donnerstag, 19. Januar

13.15 Uhr - Paul-Gerhardt-Haus
Okumenischer Schulgottesdienst
fur die Klassenstufe 6 des Albert-
Einstein-Gymnasiums (Ale, ev.)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten, an-
schlieBend Rosenkranzgebet fiir
den Frieden (EA)

Samstag, 21. Januar

17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (Pla)
17 Uhr -

St. Maria Rosenkranzkdnigin
Sonntagvorabendmesse (WeB)
Sonntag, 22. Januar -

-
S temzezt “» Grofle Auswahl an Urnengriibern *

» Terrassen & Treppenbau

aus Naturstein

3. Sonntag im Jahreskreis

9 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe (PJ)

9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare HI. Messe

9.30 Uhr - St. Maria Kénigin

HI. Messe (mit Einflhrung der
neuen Messdiener?) (Pla)

9.30 Uhr - St. Marid Heimsuchung
HI. Messe (WeB)

11.15 Uhr - St. Anna

HI. Messe (Emo)

11.15 Uhr - St. Martinus

HI. Messe - Streaming (WeB)
11.15 Uhr - Pfarrheim S

t. Anna Kinderkirche (EA)

11.15 Uhr - St. Augustinus

HI. Messe (PJud)

19 Uhr - Klosterkirche

Steyler Missionare HI. Messe

HELLER

FUIARUIN DY TR T
Sennnctzmeister
Ruchenbachsin 17

SA7TH Homnel QI anwenligh)
el (R 7 24 B0
el hel lee@ -onl | nele

WWW GRABMALE-IIELLER DE
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KIRCHE I

Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf

Liebe Gemeinde,

am 15. Januar feiern wir wieder
um 10 Uhr Gottesdienst mit Taufe
in der Emmaus-Kirche. Diesen
Gottesdienste predigt  Pfarrer
Busse. Am 22. Januar predigt um
10 Uhr Pfarrer Ritter i.R. den

Gottesdienst.

Wohnen und Pflege im Alter in
Menden und Meindorf?

Am 18. Januar wird um 16.30 Uhr
in unserer Emmaus-Kirche mit
Vertretern der im Rat der Stadt
Sankt  Augustin  vertretenen

Herzlich Willkommen

Neuer Pfarrer in Niederpleis und Miilldorf

Die Evangelische Kirchengemein-
de Niederpleis und Miilldorf freut
sich auf ihren neuen Pfarrer Dr.
Tobias Schreiber. Er wurde im Sep-
tember gewahlt und verstdrkt ab
sofort unser Team. Wir begriiBen
Herrn Schreiber, der die letzten

Auf ein Wort

Tage fur seinen Umzug aus dem
Hunsriick nach Sankt Augustin
genutzt hat. Nun wiinschen wir
ihm einen guten Start in unserer
Gemeinde.

Am 15. Januar gestaltet Herr
Schreiber erstmalig beide Sonn-

Wenn die drei Konige kommen

Am 6. Januar feiern Christen das
,Epiphanias” oder ,Heilige drei
Kénige”.

Der Festtag steht fiir die Erschei-
nung des Herrn Jesu als Heiland
und Koénig fir alle Menschen. Er
schlieBt die Weihnachtszeit ab und
stellt die Frage, ob Jesus im Alltag
gegenwartig ist. Ist Jesus noch im

Jehovas
Zeugen
Bonn-Ost

Vulkanstr. 1, 53639
Konigswinter

Samstag, 17.30 Uhr - Vortrag

Ist Gott noch Herr der Lage?

18.05 Uhr - Bibelstudium anhand
des Wachtturms (Im Mittelpunkt
steht, von welchem Wert die Bibel
in unserer Zeit ist und wie man sich
im Leben an ihr orientieren kann.)
Montag, 19 Uhr

Zusammenkunft unter der Woche
(Besprechung  biblischer Themen
und fortlaufender Kurs im Vermit-
teln der biblischen Botschaft)
Versammlungsbibelstudium

(30 min.)

weitere Informationen unter
WWW.JW.0rg

Alltag jeden Tag gegenwaértig? Die
Gottesdienste der Neuapostoli-
schen Kirche Gemeinde Troisdorf,
Am Burghof 14, beginnen mitt-
wochs um 19.30 Uhr und sonn-
tags um 10 Uhr. Besuchen Sie
gerne unsere Homepage
www.nak-troisdorf.de. Herzlich
willkommen.

Fraktionen hierliber diskutiert.
Vorbereitet wird dies von der
Gruppe ,Senioren-Aktiv” in der
Evangelischen Kirchengemeinde
Menden und Meindorf in Zusam-
menarbeit mit dem Seniorenpas-
toral im katholischen Seelsorge-

tagsgottesdienste und ist ab
dann regelmaBig in beiden Ge-
meindehdusern tatig.

Zu erreichen ist er unter

bereich Sankt Augustin und dem
Gemeindeausschuss Menden und
Meindorf der katholischen Pfarr-
gemeinde. Herzliche Einladung
hierzu. Wir winschen Ihnen
weiterhin eine gute Zeit und blei-
ben Sie gesund.

Am 12. Mérz findet der feierliche
Einfihrungsgottesdienst um 17
Uhr im Paul-Gerhardt-Haus statt,
zu dem wir schon jetzt herzlich

tobias.schreiber@ekir.de  und einladen. Bitte merken Sie sich
unter der Telefonnummer schon einmal den Termin vor, auch
0160 99285197. fur den Empfang hinterher.
Evangelische
Kirchengemeinde

Siebengebirge

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

St. Augustin-Birlinghoven
Samstag, 14. Januar

Der Gottesdienst in Birlinghoven
entfallt - besuchen Sie gerne die

Gottesdienste mit Probepredigt in
unserer Friedenskirche Aegidien-
berg (Samstag, 18 Uhr und Sonn-
tag, 10.30 Uhr)

r Anzeige

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weif3 Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafe. Erist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre®, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelmaBig riick-
gefettet, verschleiit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

© Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen ® Kanten ® Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wihrend der
Waschzeit @ kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Hausfiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben*, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichenan.

auf Polster-
reinigung und
Restaurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
strale 11 in Bad Honnef
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 14. Januar

Burg-Apotheke

Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623
Sonntag, 15. Januar

Kronen-Apotheke

Kolnstr. 107, 53757 Sankt Augustin (Hangelar), 02241/27013
Montag, 16. Januar

Merlin Apotheke am Hochhaus OHG

MittelstraBe 111, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/97700
Dienstag, 17. Januar

Adelheidis-Apotheke

Piitzchens Chaussee 179, 53229 Bonn (Piitzchen), 0228/482222
Mittwoch, 18. Januar

Augustinus-Apotheke

Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin (Ort), 02241/204200
Donnerstag, 19. Januar

Glocken Apotheke

Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),

02241/804689
Freitag, 20. Januar

St. Johannes-Apotheke

Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/401100
Samstag, 21. Januar

Ennert-Apotheke

Paul-Langen-Str. 44, 53229 Bonn (Holzlar), 0228/430042
Sonntag, 22. Januar

Valentin-Apotheke

Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Angaben ohne Gewahr

o Heimweg-Telefon
Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge- @ @
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O,b
e Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116 000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

I18

’4 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst
Arnold-Janssen-StraBe 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
Rhein-Sieg-Kreis
01805/986 700

Tierarztlicher

Bereitschaftsdienst
Der tierarztliche  Bereit-
schaftsdienst ist Uber die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Krankenhauser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfélle, Katastrophen und

Gewalttaten
Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr

017212671727
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.

jeden Dienstag anonymer

HIV-Schnelltest

9.30 Uhr bis 13 Uhr

0224179799982
Deutscher Kinderschutzbund
Sankt Augustin

02241/28000
Du hast Alkoholprobleme?
Wir konnen helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fiir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich tber die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel

nur die Vornamen.

Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
Meetings

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,
53844 Troisdorf,

02241/402044 (Karin),
022879455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef,

Raum ,Matthaus”,

Bonner StraBe 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,

Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,

Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:

19.30 Uhr Siegburg,
Gemeindehaus

der ev. Auferstehungskirche, An-
nostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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Der T-Roc R-Line. Mit seinem geschadrften Exterieur-Design, dem neuen Qualitdts- und Designniveau im Innenraum und den aufgewerteten
Technikfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Persénlichkeit. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 6,4 |, innerstadtisch (langsam) 7,7 |, Stadtrand (mittel) 6,2 |,
LandstraBe (schnell) 5,6 |, Autobahn (sehr schnell) 6,7 I, CO,-Emissionen (kombiniert) 145 g/km

z. B. T-Roc R-Line 1.5 1 TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, An-
hangevorrichtung, ,Air Care Climatronic”, Nevada 7 J x 18 in Schwarz / glanzgedreht, Mittelarmlehne vorn, Multifunktions-Sport-
lenkrad in Leder, Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent , Park
Assist” inkl. Einparkhilfe, ,Lane Assist”, App-Connect Wireless, Digital Cockpit, AuBenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, be-
heizbar, mit Memory-Funktion, Telefonschnittstelle, Innenspiegel automatisch abblendend, LED-Plus-Scheinwerfer, Regensensor,
Fahrprofilauswahl u.v.m.

einmalige Sonderzahlung: EUR 2.999,00
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 299,00!
Wartung und VerschleiBreparaturen Aktion EUR 27,26
monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 326,261

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Giiltig bis zum 28.02.2023. Stand 1/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str.
57, 38112 Braunschweig. Bonitdt vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen kénnen dem , Leitfaden {iber den
Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen” entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter
www.dat.de unentgeltlich erhiltlich ist.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Cyberkriminellen das Handwerk legen

Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium

Was friiher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminali-
tat. Vor allem offentliche Verwal-
tungen werden immer wieder Op-
fer von Hackerangriffen, weil IT-
Sicherheit in vielen Behdrden
noch ein weitgehend blinder Fleck
ist. Die Bedrohung durch Angriffe

aus dem Netz auf Behorden und
Unternehmen ist auch nach An-
sicht des Bundesamtes fiir Sicher-
heit in der Informationstechnik
(BSI) gestiegen. Galt die Lage vor
einem Jahr noch als ,ange-
spannt”, so wird sie im aktuellen
Lagebericht als ,angespannt bis
kritisch” beschrieben. Die Furcht

rundblick-sankt-augustin.defe-

= San

[] Buisdorf

»oder unteren Abschnitt in DRUCKB

] Buisdorf

An

REGIO PRESSE VERTRIEB Gm
Frau Krug

KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf

Sankt AUG

Mit Informationen aus dem Rathaus & Ausziigen aus den AMTLICHEN
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Ausziigen aus den AMTLICHEN BEKANNTMACHUNGEN
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Wir suchen AUSTRAGER/*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK SANKT AUGUSTIN in

[0 Meindorf
[1 Niederpleis

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

UCHSTABEN ausftillen und senden an:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Denise Krug - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-414 - E-MAIL d.krug@rautenberg.media

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK ST. AUGUSTIN in

(1 Niederpleis

vor Hackerangriffen ist eine der
groBten Sorgen von Unternehmen.
Weltweit steht diese Gefahr ei-
ner Studie zufolge auf Platz eins,
in Deutschland rangiert das The-
ma auf dem zweiten Rang hinter
der Betriebsunterbrechung - die
wiederum nicht selten Folge ei-
nes Hackerangriffs ist. Umso
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gefragter sind Cybercrime-Expert-
innen und -Experten, ihre Berufs-
aussichten sehr gut.

Berufsbegleitender Fernstudien-
gang ,IT-Sicherheit und Forensik”
Bei Wings etwa, dem Fernstudi-
enanbieter der Hochschule Wis-
mar, werden bereits seit 2014
IT-Spezialisten zur Bekdmpfung
von Cybercrime ausgebildet. ,IT-
Sicherheit und Forensik” heiBen
die berufsbegleitenden Bache-
lor- und Master-Fernstudiengén-
ge, welche die Hochschule in en-
ger Zusammenarbeit mit Behor-
den und Unternehmen entwi-
ckelt hat. ,Die Absolventinnen
und Absolventen sollen in Un-
ternehmen und offentlichen In-
stitutionen ein hohes IT-Sicher-
heitsniveau gewahrleisten, Cy-
bercrime-Angriffe frithzeitig er-
kennen und entsprechende Si-
cherheitsmaBnahmen  planen
und umsetzen konnen”, erklart
Studiengangsleiterin Professorin
Antje Raab-Dusterh6ft. Noch
immer wirden sich nur wenige
Unternehmen mit effizienten Si-
cherheitssystemen gegen Cybe-
rattacken wehren: ,Die meisten
Angriffe werden deshalb - wenn
uberhaupt - nur zufdllig ent-
deckt”. Alle Infos zu den Fern-
studiengangen gibt es unter
www.wings.de/it-forensik.

Umfassende Ausbildung gegen
Hacker

Rund 300 IT-Forensiker und Si-
cherheitsexperten haben bereits
ihren staatlichen Hochschulab-
schluss gemacht. Inshesondere
fr IT-Fachkrdfte bietet das Fern-
studium die Mdoglichkeit, sich
neben dem Beruf praxisnah und
wissenschaftsbasiert  spezifi-
sches Fachwissen anzueignen.
Die angehenden IT-Sicherheits-
experten setzen sich vor allem
mit dem technischen Vorgehen
von Hackern auseinander: Dem
Datendiebstahl von Smartpho-
nes und Tablets, dem Hacken
personlicher Profile in sozialen
Netzwerken oder dem Lahmle-
gen von Rechnernetzen. Zusatz-
lich stehen kriminaltechnische,
juristische und auch moralische
Inhalte auf dem Lehrplan. (djd)
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Ein Handchen fiir Holz

Vielfaltige Ausbildungs- und Karrierechancen

im ortlichen Fachhandel

Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende
Naturmaterial Holz, um sich ein
Zuhause zu bauen. Neben der lan-
gen Geschichte ist Holz zugleich
ein Rohstoff mit viel Zukunft, nicht
zuletzt wegen des Trends zu ei-
nem umweltbewussten, nachhal-
tigen Bauen. Damit verbindet sich
ein weiter steigender Bedarf
nach qualifizierten und erfah-
renen Spezialisten. Der Holz-
fachhandel vor Ort bietet viel-
faltige Ausbildungsberufe und
attraktive Perspektiven nach
einem erfolgreichen Abschluss.
Von der Kundenberatung bis zum
E-Commerce

Ohne komplexe Technik geht auch
beim Umgang mit dem Naturma-
terial Holz heute nichts mehr. Der
Ausbildungsberuf fiir angehende
Kaufleute im GroB- und AuBen-
handel mit Schwerpunkt GroBhan-
del zum Beispiel wird immer kom-
plexer. Er bietet sehr gute Chan-
cen auf eine Ubernahme und kon-
tinuierliche Weiterbildungen so-
wie Aufstiegsmoglichkeiten nach
dem Ende der Berufsausbildung.
Neben der Begeisterung fiir den
Werkstoff Holz zdhlen Kommuni-
kationsgeschick, Teamfdhigkeit

und Freude am direkten Kommu-
nizieren mit Lieferanten und Kun-
den zu den Einstiegsvorausset-
zungen. Ein gutes Verstandnis fir
Zahlen und wirtschaftliche Zusam-
menhange ist ebenfalls gefragt.
Um ein Zukunftsthema, das per-
manent an Bedeutung gewinnt,
geht es auch in der Berufsaushil-
dung Kaufmann oder Kauffrau E-
Commerce. Digitalisierung und
elektronischer ~ Vertrieb  sowie
neue Wege der Kommunikation
mit den Kunden stehen dabei im
Mittelpunkt.

Ausbildung in der
Holzbearbeitung oder Logistik
Wer gerne selbst den Werkstoff in
die Hand nimmt, findet etwa mit
einer Ausbildung als Holzbearbei-
tungsmechaniker oder -mechani-
kerin das passende Angebot. Doch
nicht nur kaufménnische und tech-
nische Berufe bildet der Holzfach-
handel vor Ort aus. Fir effiziente
Prozesse und eine zuverldssige,
termingerechte Lieferung der Pro-
dukte an die Kunden sind Fach-
kréfte fir Lagerlogistik verantwort-
lich. Sie begleiten das Holz quasi
iber den gesamten Weg von der
Eingangskontrolle Uber die Einla-
gerung bis zur Bereitstellung.

Troisdorf

Katholischer Kirchengemeindeverband

Wir suchen fir unsere KiTas:

e Pad. Fachkréfte (z.B. Erzieher*innen)
e Pad. Erganzungskrafte mit Voraussetzung zur
Weiterqualifikation (z.B. Kinderpfleger*innen)

Wir bieten lhnen:

‘b

I Katholisches ™

Familienzentrum
' Troisdorf [ %

@ R foine®
2 AUCHEN
QB WP@‘

@
)
Se

e Finanzierung von Fort- und
Weiterbildungen (u.a. 160-
Stunden-Qualifikation fir
Erganzungskrafte)

32 Tage Urlaub / Regeneration
Betriebliche Altersvorsorge
Fahrradleasing

Verglitung gemall KAVO

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung an
Frau Simone Reiter
Kath. Kirchengemeindeverband Troisdorf

Hippolytusstr. 47 - 53840 Troisdorf

verwaltungsleitung@trokirche.de

mehr Infos unter: www.familienzentrum-trokirche.de
— KiTa St. Maria Himmelfahrt: 02241 42597
KiTa St. Hippolytus: 02241 77273

Berufskraftfahrer sind dann fir
den Transport direkt auf die Bau-
stelle verantwortlich. Auch die-
sen Aushildungsberuf bieten
zahlreiche ortliche Fachhandels-
unternehmen an. Unter

www.holzvomfach.de/ausbildung

etwa gibt es weitere Informatio-
nen, Einblicke in die Erfahrungen
anderer Auszubildender und An-
sprechpartner in den Unterneh-
men. Mit einer PLZ-Suche kénnen
Schulabganger offene Stellen in
der eigenen Region finden. (djd)

Mitarbeiter(in) (w/m/d)

fur den Bereich Stickereiproduktion
in Vollzeit (40 Stunden/ Wechselschicht).

Wir bieten lhnen einen interessanten, sicheren
Arbeitsplatz zu guten Bedingungen.

"8 Wenn Sie eigenverantwortlich und zuverlssig in
einem engagierten, freundlichen Team mitarbeiten
wollen und Bereitschaft zur Wechselschicht im
Zeitrahmen von 6 Uhr bis 23 Uhr mitbringen, freuen
wir uns auf lhre Bewerbung.

A-SeAktuell AG
Luxemburger Str. 15 | 53842 Troisdorf
oder bewerbung@as-aktuell.de

‘Metallbau
PIEPER

EN 1090 — vom TUV Rheinland zertifiziert.
e Edelstahlarbeiten e Konstruktionen
e Treppenbau ¢ Geldnder * Balkone ¢ Gitter

AUSBILDUNG zum METALLBAUER.

Wir bieten in einem seit iiber 50-jahrigen Familienbetrieb eine
Aushildung zum Metallbauer/Konstruktionstechniker an.
Sie sind motiviert und lernfédhig. Wir wiinschen einen
Schulabschluss, Zuverldssigkeit und eine gute korperliche
Konstitution. Wenn Sie dies mitbringen, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung.

Wir suchen Verstarkung

Falls Sie einen kennen der einen kennt und der ist Metallbauer
oder er will einer werden bitte unseren Namen weiterleiten
wirsuchen Verstarkung!

Wir bieten in einem seit (iber 50-jahrigen Familienbetrieb:
junges, dynamische Team, Vollzeitstelle (40 Std. Woche),
Bezahlung iiber Tarifvertrag, Urlaubs & Weihnachtsgeld.

Sie bringen mit: abgeschlossene Berufsausbildung als
Metallbauer/in, SchweiBkenntnisse, Zuverldssigkeit, Belast-
bar und selbststandiges Arbeiten nach Zeichnung.

51147 Koln (Porz-Lind) ¢ Am Grott 11
Tel. (02203) 907460 « Fax (02203)907459

\info@melallbau-pieper-koeln.de-www.metallbau-pieper-koeln.de)
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 21. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:

18.01.2023 um 10 Uhr
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Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM
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KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
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ERSCHEINUNG wochentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- olitik

CDU  Sascha Lienesch

SPD  Denis Waldast!

FDP  Karl Heinz Schiitze

Biindnis 90 / Die Griinen

Janne Liicke

Freie Wahlerlnnen —

Initiative , Aufbruch! Sankt Augustin”
Wolfgang Kohler

Kostenlose Haushaltsverteilung in St. Augustin. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug (ber Rautenberg
Media 5,00 Euro/Sttick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte
Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende
Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich
gekennzeichnete Artikel spiegeln nichtimmer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tiimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Denise Krug

Mobil 0174 597 33 28
d.krug@rautenberg.media
REPORTER

Herr Peine

hdtpeine@unitybox.de
VERTEILUNG Fon 02241 260-414
Denise Krug
d.krug@rautenberg.media
regio-pressevertrieb.de

SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media li
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media

ZEITUNG (O)

rundblick-sankt-augustin.de/e-paper
unserort.de/sankt_augustin

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de.

m ZEITUNG

m DRUCK
= E =N 5\WEB
MEDIA mFILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RI'[:I33 JuRY

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
| Stellenmarkt

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Sonstiges

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Achtung serioser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nh-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0178/2913248 Fr. Hartmann

Sammler der Luftwaffe SUCHT
Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriése
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

I22

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

[\ ]
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

€0 GESUND LEBEN

Wahrsagerin

freffsicher und wahrheitsgetreu sagt lhre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schuiz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

ANZEIGENSHOP:

inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zei

shop.rautenberg.media

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, Strafe,
Ort und Telefonnummer angeben.

R E ’o @ piinktich ® zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.
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Mit / my”ne erfolgreichund

aktiv schlank.

langfristig das Gewicht reduzieren!

Der Myline-Kurs im Sports Club AGGUA zielt auf eine nachhaltige Ernadhrungsumstellung ohne
|astige Didt. Gestitzt durch ein Begleitbuch Uben die Teilnehmer vielmehr notwendige Verhal-
tensanderungen ein, erlernen den gezielten Einkauf, probieren leichte und schnell umsetzbare
Rezepte aus, trainieren das bewusste Essen. Im Studio wird dieses neue

Verhalten durch gezieltes Training unterstitzt. B

Dieses Unternehmen

So werden schnell erste Erfolge sichtbar.

Nach acht Wochen ist im Durchschnitt jeder Teilnehmer achtKilo leichter und —was
schwerer wiegt —er halt sein Gewicht. Das bestatigt die Sport- und Erndhrungsme-
dizin. Dipl. Oec. Andreas Scholz von der GfBE (Gesellschaft flir Bewegungs-& Er-
nahrungsanalysen) Hamburg hat den myline-Kurs, den flhrenden Erndhrungs-
kurs der Fitness-Branche, auf den Prifstein gestellt. Sein Fazit: ,Zwei Drittel aller
Teilnehmer haben ihren Lebensplan grundlegend verandert. Dies ist unver-
gleichlichmehr und besser, als alles, was bisher in der gesamten Literatur zu
diesem Thema evaluiert wurde.”

Noch sechs bis zwdlf Monate nach Kursende, so Andre-
as Scholz, haben 40 Prozent ihr Gewicht gehalten, 10

Prozent weiter deutlich abgenommen und 19 Prozent
langsam abgenommen.

A .""'
Kursstart DI 24.01.2023 um 18:34 Uhr

Jetzt anmelden unter © 02241- 881691 Begrenzte Teilnehmerzah!!
g IIL - h? r:.

Vanessa, 30 Jahre & | . )
Ich bin seit einem Jahr Mitglied im Sports Club AGGUA und habe in dieser Zeit 30 Kg abge- ¥ .4
nommen! Besonders motiviert hat mich die Abnehm-Challenge mit dem individuellen Trai-
ningsprogramm und den inspirierenden Rezepten. Durch das Trainerteam und die sichtba-
ren Erfolge bin ich motiviert, 3x pro Woche zu trainieren. Der groBte SpaBfaktor ist fir mich
die Kombination aus dem Geratetraining und dem Jump-Kurs.

Burkhard, 70 Jahre

Meine Motivation ist es, auch im Alter fit und selbststandig zu bleiben. Durch die regelmani-
gen Korperdiagnostiken und die Gewichtssteigerung an den Trainingsgeraten weif3 ich, dass
mein Training erfolgreich ist und ich es schaffe weiter Muskulatur aufzubauen. Bestatigt
werde ich auch von meinem Umfeld, das mich dank meines Fitnesslevels immer viel junger
einschatzt. Der Erfolg macht so viel SpaB, dass ich mich jedes Mal auf das Training freue.

Hubert, 70 Jahre

Seit 9 Jahren komme ich regelmaBig zum Training. Ich merke, dass ich dadurch jung und kor-
perlich fit bleibe. Am Sports Club AGGUA gefallt mir die Atmosphéare besonders gut. Ich flihle
mich durch das nette Trainerteam gut betreut und freue mich sehr Uber die vielen sozialen
Kontakte, die ich hier in den letzten Jahren aufbauen konnte.

LIRS NI]:] AGGUA

FIGUR-GESUNDHEIT-WOHLBEFINDEN
www.sportsclubaggua.de Aggerdamm 22 - 53840 Troisdorf - © 02241-881691
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NUR FUR PERSONEN DIE UNS NOCH NICHT KENNEN!

I24

IN 4 WOCHEN ZU EINEM GESUNDEREN LEBEN

Troisdorf. Sie mdéchten Ihr Gewebe
straffen, Muskulatur aufbauen oder
leiden unter Rlickenbeschwerden?

Wenn ja, dann sollten Sie gleich zum Te-
lefonhdrer greifen und im Sports Club
AGGUA in Troisdorf, Aggerdamm 22
anrufen. Celina Eschmann (Bachelor
of Arts in Fitnessdkonomie) und Moritz
Bechtel (Bachelor of Arts in Fitnesséko-
nomie / Master of Arts in Gesundheits-
management) sowie das ganze Trai-
nerteam maochten allen Interessierten
dabel helfen, sich bald wohler in Ihrer
Haut zu fuhlen. Daflir suchen Celina
Eschmann und Meritz Bechtel 75 Inter-
essierte mit Gewichts- oder Rlickenpro-
blemen. Der GroBteil von Ihnen sollte
bisher nicht allzu regelmaBig und nicht
viel Sport betrieben haben.

4 Wochen lang werden die Tellnehmer
durch ein spezielles Programm geleitet
Lnd am Ende wird festgehalten, wie
sich ihre Figur oder ihre Riickenprob-
leme verbessert haben - und das fiir
nur 59 €. In den 4 Wochen werden sie

Bringen Sie Ihren Koérper in FLGﬁl

75 INTERESSIERTE GESUCHT! | ;8
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Zirkeltrainings
- einfacl
und effektivi

zweimal pro Woche fUr je 34 Minuten ein
spezielles Training absolvieren, fUr das
sie zuvor einen Plan erhalten.

Der Kérper dndert sich in 4 Wochen
Fettgehalt, Hautbild und Stoffwechsel
dirften sich innerhalb dieser Zeit regu-
lieren, Wohlbefinden und Lebensgefihl
allgemein verbessern und sogar kleine
“Wehwehchen” verschwinden. Nach 4
Wochen ist man ein ganz anderer, posi-
tiver Mensch. Das alles mochten wir im
Rahmen dieses Projekts beweisen.

Die Trainingsstunden werden im Sports
Club AGGUA absolviert. Das Team und

A

TEILNAHME

FUR NUR 59 €

die technischen Voraussetzungen des
Sports Club AGGUA bieten eine ideale
Ausgangsbasis. Celina Eschmann und
Moritz Bechtel geht es darum zu sehen,
wie viel man mit gezielter Bewegung und
minimaler Ernahrungsveranderung errei-
chen kann. Die Ergebnisse dieses Pro-
jekts werden mit Sicherheit kinftig in die
Trainingsempfehlungen fiir Sports Club
AGGUA — Neueinsteiger einflieBen. Und
salche gibt es immer mehr, da ein ge-
stinderes Leben und ein besseres Wohl-
befinden in Zeiten von Alltagsstress die
Lebensqualitat und Lebensfreude enorm
erhoht.

Chipkarte rein! 12

] # Alle Trainings- " 3 B 8 stationen L4 2 Bis zu
| Alle persdniichen - %, stationen | in 34 Minuten o 55 Stunden(!)
" Einstellungen W stellen sich wirksam . erhohter
fir die jeweilige 88 automatisch ein trainieren Fettstoffwechsel

Station sind
er | gespeichtert

durch 34 Minuten
~| Training

.Das Training der Muskulatur sollte fiir jeden Menschen zur wochentlichen Pflege oder Vorsorge
gehbren, denn nichts ist wichtiger als seinen Kérper fit und gesund zu halten. Die Muskulatur bildet
das Gerlst des Korpers und damit die Basis flr Mobilitat im Alter. Muskeltraining ist ein dynami-
scher Motar filr die Gesundheit, trainierte Muskulatur kann viel mehr als uns nur Kraft zu geben. So
aktiviert man mit Muskeltraining z.B. das Immunsystem, unterstitzt den Stoffwechsel und regt die
Fettverbrennung an. Auch Erkrankungen wie Osteoporose oder Arthrose konnen durch eine starke
Muskulatur eingedammt bzw. vorgebeugt werden. Bereits 2 Trainingselnheiten pro Woche reichen
aus, um die Muskulatur zu erhalten. Eine kompetente und professionelle Einweisung und Beglei-
tung im Training hilft, das optimale Pensum an das jeweilige Fitnessniveau anzupasser.”

Dr. med Stefan Trapp
Facharzt fir Augenheilkunde
Komplementére Augenhelkunde

Ganzheltliche Diagnose- und
Therapieverfahren

Energetische Medizin
Klinische Umweltmedizin

Nutzen Sie den Jahresanfang filr einen neuen Start!
Ihr Dr. med Trapp Medizinischer Berater des Sports Club AGGUA

LRI -] AGGUA

FIGUR-GESUNDHEIT-WOHLBEFINDEN
Aggerdamm 22 - 53840 Troisdorf - www.sportsclubaggua.de - © 02241-881691
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