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Kanal- und Straßensanierung
in der Pastor-Hochhard-Straße
Parallel dazu Neubau der Wasserleitung durch die Stadtwerke Sankt Augustin

„Fit für den Abiball“
Ab Januar neuer Tanzkurs
im TSK Sankt Augustin

Sankt Augustin - Anfang des Jah-
res beginnt die Kanal- und Stra-
ßensanierung in der Pastor-Hoch-
hard-Straße.
Gemäß der vom Rat der Stadt
Sankt Augustin beschlossenen und
der Bezirksregierung zur Geneh-
migung vorgelegten Fortschrei-
bung des Abwasserbeseitigungs-
konzeptes ist es erforderlich,
schadhafte Kanalanlagen zu sa-
nieren. In den Kanälen der Pas-
tor-Hochhard-Straße/Martinus-
kirchstraße wurden mittels Kanal-
TV-Inspektion Schäden festge-
stellt. Diese Schäden erfordern
zwingend eine Kanalsanierung
bzw. Kanalerneuerung. Die durch
das beauftragte Ingenieurbüro
erstellte Planung beschreibt für
den Kanalbau die Kanalerneue-
rung in der Pastor-Hochhard-Stra-
ße in offener Bauweise und die
Kanalsanierung in der Martinus-
kirchstraße in geschlossener Bau-
weise. In dem „unechten Trenn-
system“ liegen derzeit noch zwei
Kanalrohre nebeneinander. Zu-
künftig soll dort nur noch ein Ka-

nalrohr betrieben werden. Eine
alte Dreikammergrube im öffent-
lichen Straßenraum vor Haus 12
wird im Rahmen der Maßnahme
zurückgebaut.
Die Sanierung der Straße erfolgt
aufgrund der vorhandenen Schä-
den in der Pastor-Hochhard-Stra-
ße vom Bereich des Wendeham-
mers bis zur Kreuzung der Marti-
nuskirchstraße. Die bisher vorhan-
dene Querschnittsaufteilung soll
beibehalten werden, eine Neuge-
staltung des Straßenraumes ist
nicht beabsichtigt. Der Gehweg
auf der westlichen Seite soll er-
halten bleiben. Der Gehweg auf
der östlichen Straßenseite und der
Gehweg im gesamten Wendean-
lagenbereich werden im Rahmen
der Sanierung erneuert. In der
Martinuskirchstraße wird die
Oberfläche nach Kanalbau wie-
derhergestellt.
Die Stadtverwaltung geht zum
heutigen Zeitpunkt davon aus,
dass die Maßnahme in der Pas-
tor-Hochard-Straße nach KAG ab-
zurechnen ist. Beim Land NRW

wird ein Förderantrag für die An-
liegerbeiträge gestellt. Bei posi-
tiver Entscheidung würde keine
finanzielle Belastung der Anlie-
genden erfolgen. Ein rechtlicher
Anspruch auf Förderung durch das
Land NRW besteht nicht, da die
Fördermittel dort begrenzt sind.
Die Trinkwasserversorgungslei-
tung wird im gesamten Bereich
der Pastor-Hochhard-Straße er-
neuert. Die Wasserhausanschlüs-
se werden lediglich auf die neue
Leitung umgeklemmt, es sind kei-
ne Arbeiten auf den Grundstücken
notwendig. Wenn die Trinkwas-
serversorgung für die Einbindung
der Leitung für einige Stunden
unterbrochen werden muss, wird
darüber rechtzeitig informiert.
Den Anwohnenden entstehen für
die Sanierung der Trinkwasserlei-
tung keine Kosten.
Die Ausschreibung erfolgte öffent-
lich. Die Durchführung der Ge-
samtbaumaßnahme erfolgt im
Zeitraum Januar bis Ende August
2023. Der Beginn der Bauarbei-
ten ist für die 2. KW 2023 vorge-

sehen. Für die Bauzeit wird die
Pastor-Hochhard-Straße in Teilab-
schnitten voll gesperrt. Eine Be-
schilderung wird frühzeitig aufge-
stellt und die Anliegenden von der
bauausführenden Firma vorab in-
formiert. Die Grundstücke werden
für Anliegende und Rettungsfahr-
zeuge weitestgehend anfahrbar
sein (Anrampungen durch Schot-
ter). Hilfsbrücken für zu Fuß ge-
hende werden in ausreichender
Anzahl hergestellt. Vor Beginn der
Kanalarbeiten wird die Fahrbahn-
decke in Abschnitten gefräst (As-
phaltschicht wird entfernt). Die
Arbeiten erfolgen in der Regel
wochentags zwischen 7 und 17
Uhr.
Durch die Baumaßnahme entste-
hende Beeinträchtigungen sind
leider nicht gänzlich auszuschlie-
ßen. Die Stadtverwaltung ist be-
strebt, Einschränkungen durch ei-
nen zügigen Baufortschritt auf ein
Minimum zu reduzieren. Für die
zu erwartenden Beeinträchtigun-
gen wird schon jetzt um Verständ-
nis gebeten.

Bald ist es wieder soweit, für viele
SchülerInnen stehen die letzten
Monate vor dem Abitur an. Bevor
es in den Osterferien in die Ab-
schlussphase geht, werden an vie-
len Schulen bereits jetzt Vorberei-
tungen und Planungen für das Me-
gaevent „Abiball“ getroffen. Aber
nicht nur der perfekte Anzug und
das schönste Ballkleid sind wich-
tig, um auf allen Fotos zu glänzen.
Wenn alle auf dem Abschlussball
oder bei anderen festlichen Anläs-
sen ein wenig auf der Tanzfläche
Spaß haben möchten, dann kom-
men sie nicht um die Standardtän-
ze herum. Besser als über youtu-
be-Videos zeigen die Tanzlehre-
rInnen im Tanzsportkreis Sankt
Augustin live, wie man sich sicher
auf dem Parkett bewegt. Wer auf
dem Abiball seine Eltern, Lehre-
rInnen und MitabiturientInnen or-
dentlich überraschen möchte, kann
beim TSK die wichtigsten Grund-
schritte und ersten Figuren im Wal-

zer, Foxtrott, Tango sowie Disco Fox,
Rumba und Cha-Cha-Cha für den
Abiball lernen.
Ab dem 11. Januar mittwochs von
17.30 bis 19 Uhr bietet der TSK
Sankt Augustin wieder einen
Crashtanzkurs „Fit für den Abi-
ball“ in seinem Clubhaus am
Kreuzeck an.
Schnappt Euch hierzu einfach eure
(beste) Freundin oder euren (bes-
ten) Freund, oder findet euch in
einer Gruppe zusammen und mel-
det euch an. Selbstverständlich
kann der Kurs auch genutzt wer-
den, um Vorkenntnisse aufzufri-
schen. SchülerInnen, die für an-
dere festliche Anlässe tanzen ler-
nen möchten, können den Kurs
natürlich ebenfalls besuchen. Mit-
zubringen sind Schuhe, in denen
ihr euch gut bewegen könnt und
natürlich viel gute Laune.
Weitere Infos auf
www.tanzsportkreis-sankt-
augustin.de

Antworten auf Fragen zu
Wohnen und Pflege im
Alter in Menden und
Meindorf
am 18. Januar in der Emmaus-Kirche
In Menden und Meindorf, wie
auch in den meisten Ortsteilen
Sankt Augustins, fehlen statio-

näre und weitgehend auch am-
bulante Angebote für alte, pfle-
gebedürftige Menschen. Eine
Gruppe von Seniorinnen und Se-
nioren hat dieses brisante The-
ma eingehend erörtert und Fra-
gen an die Fraktionen im Rat
der Stadt Sankt Augustin for-
muliert.
Am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 18. 18. 18. 18. 18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
16.30 Uhr in der Emmaus-Kir16.30 Uhr in der Emmaus-Kir16.30 Uhr in der Emmaus-Kir16.30 Uhr in der Emmaus-Kir16.30 Uhr in der Emmaus-Kir-----
chechechecheche,,,,,     VVVVVon-Galen-Stron-Galen-Stron-Galen-Stron-Galen-Stron-Galen-Straße 28,aße 28,aße 28,aße 28,aße 28,
53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt Augustin-MendenAugustin-MendenAugustin-MendenAugustin-MendenAugustin-Menden
werden Vertreterinnen und
Vertreter der Fraktionen dazu
und zu weiteren Fragen und
auch Forderungen der Bürger-
innen und Bürger Stellung neh-
men.
Herzlich eingeladen sind alle in-
teressierten Menschen.
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huma Advertorial Januar 2023
Neues aus der huma

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Neues Jahr, neues Glück!
Die huma Shoppingwelt in
Sankt Augustin hat auch für
2023 wieder tolle Events und
Aktionen für alle kleinen und
großen Besucherinnen und Be-
sucher geplant. Centermana-
ger Nicolas Simmich erzählt
mehr darüber.

Herr Simmich, sind Sie gut insHerr Simmich, sind Sie gut insHerr Simmich, sind Sie gut insHerr Simmich, sind Sie gut insHerr Simmich, sind Sie gut ins
Neue Jahr gestartet?Neue Jahr gestartet?Neue Jahr gestartet?Neue Jahr gestartet?Neue Jahr gestartet?
Oh ja, vielen Dank. Nach einem
erlebnisreichen 2022, das ja
doch noch einige Herausforde-
rungen parat hatte, und nach
einer lebendigen Weihnachtszeit
haben ein paar Tage Auszeit gut-
getan. Jetzt starten wir voller
Elan ins neue Jahr, blicken posi-
tiv in die Zukunft und freuen uns
auf alles, was 2023 bringt.

Worauf können sich die Besu-Worauf können sich die Besu-Worauf können sich die Besu-Worauf können sich die Besu-Worauf können sich die Besu-
cherinnen und Besucher dercherinnen und Besucher dercherinnen und Besucher dercherinnen und Besucher dercherinnen und Besucher der
huma freuen?huma freuen?huma freuen?huma freuen?huma freuen?
Fans der huma Shoppingwelt
werden sich sicher darüber

freuen, dass wir unsere belieb-
ten Treueaktionen auch dieses
Jahr fortführen: Jeden ersten
Samstag im Monat verschen-
ken wir 300-mal die Kids Box
mit gratis Überraschungen und
Basteleien für Kinder ab etwa
3 Jahren. Jeden Monat feiern
wir außerdem einen huma Welt-
tag im Center. Da gibt es -
immer passend zum Thema des
Welttags - gratis Leckereien,
Gewinnspiele oder andere Goo-
dies. Auch den beliebten huma
Fan Friday auf unserem Face-
book- und Instagram-Kanal
@humaSanktAugustin wird es
weiterhin geben. An jedem ers-
ten Freitag im Monat startet
ein Gewinnspiel, bei dem wir
Fan-Boxen mit tollen Produk-
ten aus der huma verlosen. Je-
den Monat arbeiten wir hier mit
einem anderen Geschäft oder
einer Gastronomie zusammen,
sodass übers Jahr für jede und
jeden was dabei ist, wofür es
sich lohnt, mitzumachen.

Die huma ist auch bekannt dafürDie huma ist auch bekannt dafürDie huma ist auch bekannt dafürDie huma ist auch bekannt dafürDie huma ist auch bekannt dafür,,,,,
dass regelmäßig dass regelmäßig dass regelmäßig dass regelmäßig dass regelmäßig Aktionen imAktionen imAktionen imAktionen imAktionen im
Center stattfinden. Gibt es fürCenter stattfinden. Gibt es fürCenter stattfinden. Gibt es fürCenter stattfinden. Gibt es fürCenter stattfinden. Gibt es für
2023 schon Planungen?2023 schon Planungen?2023 schon Planungen?2023 schon Planungen?2023 schon Planungen?
Natürlich. Vor großen Festtagen
wie Weihnachten ist in der huma
immer was los. Aber auch
zwischendurch lassen wir uns so
einiges einfallen. Was genau
2023 stattfindet, verraten wir
noch nicht - Überraschungen
machen das Leben spannender,
oder? Also gut - eines sei verra-
ten: Das Kasperletheater für Kin-
der, das seit September 2022
bereits mehrmals in der huma zu
Gast war, wird das ganze Jahr
über regelmäßig spannende und
lustige Geschichten aufführen.
Die Kinder lieben es!

Es gibt ja wirklich viele schöneEs gibt ja wirklich viele schöneEs gibt ja wirklich viele schöneEs gibt ja wirklich viele schöneEs gibt ja wirklich viele schöne
Aktionen für Kinder in derAktionen für Kinder in derAktionen für Kinder in derAktionen für Kinder in derAktionen für Kinder in der
huma...huma...huma...huma...huma...
Ja, die Kleinen liegen uns sehr
am Herzen. Es ist immer eine
besondere Freude, Kinderaugen
zum Strahlen zu bringen. Und na-

türlich genießen es auch die
Eltern oder Großeltern, wenn
in der Stadt was los ist und sie
mit den Kindern ganz unkomp-
liziert in der Nähe etwas unter-
nehmen können. So sind alle
happy.

Was sicher auch viele Men-Was sicher auch viele Men-Was sicher auch viele Men-Was sicher auch viele Men-Was sicher auch viele Men-
schen aus Sankt schen aus Sankt schen aus Sankt schen aus Sankt schen aus Sankt Augustin inte-Augustin inte-Augustin inte-Augustin inte-Augustin inte-
ressiert, die Shoppen gerne mitressiert, die Shoppen gerne mitressiert, die Shoppen gerne mitressiert, die Shoppen gerne mitressiert, die Shoppen gerne mit
einem einem einem einem einem Alltagseinkauf verbin-Alltagseinkauf verbin-Alltagseinkauf verbin-Alltagseinkauf verbin-Alltagseinkauf verbin-
den:den:den:den:den:     WWWWWann werden EDEKA undann werden EDEKA undann werden EDEKA undann werden EDEKA undann werden EDEKA und
ALDI in der huma eröffnen?ALDI in der huma eröffnen?ALDI in der huma eröffnen?ALDI in der huma eröffnen?ALDI in der huma eröffnen?
Der Umbau läuft auf Hochtou-
ren und die beiden Supermärk-
te werden im Frühjahr eröff-
nen. Es ist sehr wahrschein-
lich, dass erst ALDI und dann
etwas zeitverzögert EDEKA er-
öffnen wird. Ein exaktes Da-
tum können wir leider noch
nicht nennen, doch sobald die
Termine stehen, geben wir sie
auf unserer Website und So-
cial Media bekannt. Die Eröff-
nungen werden natürlich ge-
bührend gefeiert!
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Ambulanter Hospizdienst

AWO Niederpleis
informiert
Neustart ab 18. Januar

TTTTTrrrrrauerwauerwauerwauerwauerwanderung und anderung und anderung und anderung und anderung und TTTTTrrrrrauerspa-auerspa-auerspa-auerspa-auerspa-
ziergangziergangziergangziergangziergang
Beim Laufen in der Natur und im
Austausch mit anderen Trauern-
den fällt es vielen Menschen
leichter, neuen Mut und Kraft für
den Alltag zu schöpfen. Daher la-
den wir 2023 wieder zu geführ-
ten Trauerwanderungen (8. Juli)
oder Spaziergängen (11. März,
mit kürzerer Strecke) ein. Erfah-
rene Trauerbegleiterinnen unter-
stützen die Gruppe bei Bedarf
als Gesprächspartnerinnen. Be-
ginn ist jeweils 11 Uhr, der Treff-
punkt wird frühzeitig mitgeteilt.
Bei Interesse melden Sie sich
gerne unter der Nummer des

Hospizdienstes (02241/29792)
an!
TTTTTrrrrrauertreffauertreffauertreffauertreffauertreff
Unser Trauertreff findet ab Febru-
ar wieder jeden 1. Donnerstag im
Monat von 17 bis 18.30 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus statt!
Bitte melden sich vorher telefo-
nisch im Büro an. Wir freuen uns
auf Sie!
TTTTTrrrrrauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitung
Interessierte für eine persönliche
Trauerbegleitung können gerne
unter der Nummer des Hospiz-
dienstes anrufen; es wird dann
gemeinsam nach einer bestmög-
lichen Form der Einzelbegleitung
und Beratung gesucht.

Ehrenamtliche HospizbegleiterIn-Ehrenamtliche HospizbegleiterIn-Ehrenamtliche HospizbegleiterIn-Ehrenamtliche HospizbegleiterIn-Ehrenamtliche HospizbegleiterIn-
nen gesuchtnen gesuchtnen gesuchtnen gesuchtnen gesucht
Für das Ehrenamt in der Hospiz-
begleitung werden Frauen und
Männer gesucht, die gern eine
sinnerfüllende Beschäftigung
übernehmen möchten. Der Ambu-
lante Hospizdienst bietet von April
bis Oktober wieder einen Befähi-
gungskurs für Menschen an, die
bereit sind einen Teil ihrer Zeit
als Gesprächspartner und Weg-
begleiter für Schwerkranke und
Sterbende einzusetzen.
Das „Handwerkszeug“ für die Ster-
bebegleitung wird in einem quali-
fizierenden Kurs mit Theorie- und
Praktikumseinheiten vermittelt.
Dabei geht es um die vertiefte per-
sönliche Auseinandersetzung mit
vielschichtigen Fragen und Themen
des Lebens und des Sterbens.Wir
freuen uns auf Anmeldungen per
Mail (ambhospiz.sanktaugustin@

t-online.de) oder per Telefon unter
02241/29792. Unsere Mitarbeiten-
den stehen für Fragen zur Verfü-
gung oder rufen gerne zurück.
Unser Unser Unser Unser Unser AngebotAngebotAngebotAngebotAngebot
Seit 28 Jahren leisten qualifizier-
te Ehrenamtliche des Hospiz-
dienstes psychosozialen Beistand
für schwerkranke, sterbende und
trauernde Menschen sowie ihre
An- und Zugehörigen - unabhän-
gig von Herkunft, Religion und
Nationalität.
Für eine telefonische Erst-Bera-
tung sind unsere hauptamtlichen
Koordinatorinnen montags, diens-
tags und freitags von 10 bis 12
Uhr und donnerstags von 15 bis
17 Uhr unter der Nummer 02241/
29792 direkt erreichbar. Zu den
anderen Zeiten ist ein Anrufbe-
antworter geschaltet, der mehr-
fach täglich abgehört wird. Wir
rufen zeitnah zurück.

Hans-Georg sorgt stets für gute StimmungHans-Georg sorgt stets für gute StimmungHans-Georg sorgt stets für gute StimmungHans-Georg sorgt stets für gute StimmungHans-Georg sorgt stets für gute Stimmung

Nach dem Jahreswechsel startet
die AWO Niederpleis am Mitt-
woch, 18. Januar, wieder mit ih-
rem Bunten Nachmittag und al-
len übrigen Aktivitäten wie dem
gut besuchten Donnerstagstanz.
Mit dem AWO-Musikmeister
Hans-Georg kommen im Schüt-
zenhaus Niederpleis die Tanzbei-
ne wieder in Bewegung. Im Schüt-
zenhaus Niederpleis Wer Hilfe
beim Personal-Computer benö-

tigt, ist ab Mitte Januar wieder
bei Günter Piéla in guten Händen
und kann sich zuvor über 0178/
5452047 erkundigen. Für alle, die
körperlich fit bleiben wollen, fin-
den auch wieder die Gymnastik-
kurse bei Angelika und Marianne
statt. Geselligkeit im Alter und
Erlebnisse in der Gemeinschaft
bringen also auch im neuen Jahr
wieder Lebensfreude in den All-
tag. (opo)
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€ 99,-
Nur in unserem SERVICE CENTER (Teufelsbachweg 3, 53229 Bonn), 

nur für Fahrzeuge mit Erstzulassung Dezember 2017 und älter
und nur für kurze Zeit. Wir freuen uns auf Sie.

Heinrich Thomas GmbH & Co. KG
Teufelsbachweg 3 . 53229 Bonn . 0228 4491-700

info-servicecenter@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de

1 Hauptuntersuchung nach § 29 StVZO inkl. Abgasuntersuchung, durchgeführt von einer amtlich anerkannten 

SERVICE CENTER

Neujahrs-Angebot!

FESTPREIS TÜV & AU- 
Abnahme1:
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Babysitterführerschein
Das Familienzentrum St. Anna, Graf-Zeppelin-Str. 9, Sankt Au-
gustin- Hangelar, bietet in Kooperation mit der DRK Familienbil-
dung Rhein-Sieg am Freitag, 27. Januar von 15.15 bis 18.15 Uhr
und Samstag, 28. Januar 2023 von 9.30 bis 16.30 Uhr einen Kurs
für den BabysitterführerscheinBabysitterführerscheinBabysitterführerscheinBabysitterführerscheinBabysitterführerschein an. Das zweitägige Seminar rich-
tet sich an Jugendliche ab 14 Jahre. Es vermittelt die wichtigsten
Kenntnisse unter anderem der Babypflege und der liebevollen
Betreuung von Kleinkindern. Weitere Kursinhalte sind zum Bei-
spiel die Aufgabe und Verantwortung des Babysitters, Zuberei-
tung von Zwischenmahlzeiten und das Verhalten in Notfällen.
Entwicklungsabschnitte bis zum 1. Lebensjahr oder Spiele und
Möglichkeiten, sich mit Babys und Kleinkindern in sinnvoller
Weise zu beschäftigen. Zum Nachweis der Teilnahme erhalten
die Jugendlichen nach erfolgreichem Abschluss den „Babysitter-
führerschein“ der DRK Familienbildung. Anmeldung bitte bis
zum 23. Januar an familienzentrum@sankt-anna-hangelar.de
oder Tel. 02241-204846

Gemeinsam für den Klimaschutz
Kommunale Klimapartnerschaft mit Jarabacoa in der Dominikanischen Republik

Sankt Augustin - Die Stadt Sankt
Augustin nimmt am Förderprojekt
„Kommunale Klimapartnerschaf-
ten“ teil. Eine Delegation aus der
Stadt Jarabacoa in der Dominika-
nischen Republik hat Sankt Au-
gustin besucht und die Stadt ken-
nengelernt.
„Global denken und lokal handeln“
war der Antrieb, warum sich Sankt
Augustin für das Projekt „Kommu-
nale Klimapartnerschaften“ bewor-

ben hat, das von der Servicestelle
Kommunen in der Einen Welt
(SKEW) und der Engagement Glo-
bal in Kooperation mit der Landes-
arbeitsgemeinschaft Agenda 21
NRW (LAG 21 NRW) durchgeführt
wird. Als eine von elf Kommunen in
Deutschland ist Sankt Augustin
ausgewählt worden. Die Partner-
stadt des Globalen Südens ist die
Stadt Jarabacoa in der Dominika-
nischen Republik, mit der die Stadt

Sankt Augustin zu-
sammen mit der in
Sankt Augustin
ansässigen Orga-
nisation „Ecosel-
va e.V.“ eine lang-
jährige Verbin-
dung pflegt.
Jarabacoa ist mit
inzwischen circa
90.000 Einwoh-
nenden eine stark
wachsende Stadt
im Hügelland der
Dominikanischen
Republik. Durch

ihr kühleres Klima entstand hier
ein Zentrum des Ökotourismus. Da
hier drei Flüsse zusammenfließen,
versorgt Jarabacoa 80% des Lan-
des mit Trinkwasser. Die Stadt ist
Naherholungs- und Wochenend-
wohngebiet vieler Einwohnenden
aus Santiago, Santo Domingo und
La Vega. Durch die starke Bau-
nachfrage für Wochenendrefugien
wächst die Stadt unkontrolliert und
droht ihre wenigen verbliebenen

Grünbereiche zu verlieren. Auch die
Landwirtschaft wächst unkontrol-
liert und zerstört durch Monokul-
turen empfindliche Waldgebiete.
Die vielen Rodungen und die immer
stärker werdenden Regenfälle füh-
ren zu massiver Erosion der wert-
vollen landwirtschaftlichen Böden.
Durch das starke Siedlungswachs-
tum und die stark steigenden Ein-
wohnerzahlen kommt die städti-
sche Infrastruktur, vor allem in Be-
zug auf die Ver- und Entsorgung,
an ihre Grenzen. Die starke Besie-
delung führt auch in Jarabacoa zu
einer Überhitzung der Innenstadt.
Die Stadt kämpft daher mit ver-
schiedenen Problemen des Klima-
wandels und der Klimaanpassung,
die auch wir hier in Sankt Augustin
sehr gut nachempfinden können.
In einem dreitägigen internatio-
nalen Workshop in Essen wurden
unter fachlicher und methodischer
Unterstützung mögliche Schwer-
punktthemen gemeinsam identifi-
ziert. Aus Jarabacoa nahmen der
Bürgermeister Yunior Esteban Tor-
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res Ayala, die Ratsherrin Dr. Yika-
nia Isabel Pichardo und der Präsi-
dent von Plan Yaque, der Partner-
organisation von Ecoselva e.V. in
der Dominikanischen Republik,
Herr Saul Abreu Luna teil. Aus Sankt
Augustin waren der Technische
Beigeordnete Rainer Gleß, der Lei-
ter des städtischen Büros für Na-
tur- und Umweltschutz Gerhard
Kasper, Stefanie Otto (Stabsstelle
Barrierefreie Stadt und Sonderpro-
jekte) sowie Heiner Stienhans,
Geschäftsführer der Organisation
Ecoselva e.V. in Sankt Augustin,
mit dabei.
Als Abschluss ihrer Reise lernte die
Delegation aus Jarabacoa auch die
Stadt Sankt Augustin näher ken-
nen. In einem dreitägigen Programm
besichtigten sie die Zentrale Ab-
wasserbehandlungsanlage (städti-
sche Kläranlage) sowie die Umla-
destation der RSAG und besuchten
die Umwelt-AG des Rhein-Sieg-
Gymnasiums sowie die Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg. In einem Arbeits-
kreis wurde über die Vorgehens-
weise bei der Stadtplanung in Sankt
Augustin gesprochen und das Stadt-
entwicklungskonzept, der Flächen-
nutzungsplan und der Bauleitplan

als Instrumente der Flächenent-
wicklung erörtert. Zudem erfolgte
ein offizieller Eintrag ins Goldene
Buch der Stadt, an dem neben dem
Bürgermeister, dem Technischen
Beigeordneten und der Fachverwal-
tung auch Vertreterinnen und Ver-
treter der Politik teilnahmen.
Die Stadt Sankt Augustin wird zu-
sammen mit Jarabacoa zwei Jahre
lang ein Handlungsprogramm er-
arbeiten. Themen wie Abfall, Ab-
wasser, Umweltbildung und nach-
haltige Flächenentwicklung haben
sich als mögliche Ansatzpunkte
bereits herauskristallisiert. Die Er-
stellung erfolgt in einem Beteili-
gungsprozess mit kommunalen
Akteuren, Politik und Zivilgesell-
schaft. Ziel des Handlungspro-
grammes ist es, einen strategi-
schen Rahmen für die Zusammen-
arbeit und übergeordnete Ziele
sowie konkrete Maßnahmen in den
Bereichen Klimaschutz und Klima-
folgenanpassung zu beschreiben.
Das Handlungsprogramm ist auch
die Grundlage für die Akquise wei-
terer Fördermittel über die SKEW
und Engagement Global.
Die globalen Auswirkungen des
Klimawandels können nur gemein-

sam über Grenzen hinweg ange-
gangen werden. Städte des globa-
len Nordens, wie Sankt Augustin,
können von den Erfahrungen der
Städte des globalen Südens, wie
Jarabacoa, profitieren. Denn Jara-
bacoa hat schon länger mit den
Folgen des Klimawandels zu kämp-
fen. Gleichzeitig können Städte wie
Sankt Augustin ihre Erfahrungen
und ihr Wissen teilen. Auch in
Deutschland sind die Folgen des
Klimawandels spürbar und Klima-
anpassungsmaßnahmen in Pla-
nung. Dabei entsteht ein Austausch
auf Augenhöhe. Zudem kann ein
Euro, der in Kommunen des globa-
len Südens investiert wird, für das

globale Klima insgesamt mög-
licherweise sinnvoller eingesetzt
sein als ein Euro, der in Deutsch-
land investiert wird. Dieser Zusam-
menhang wurde bei dem Interna-
tionalen Auftaktworkshop in Es-
sen immer wieder von den Teilneh-
menden bereits bestehender Kli-
mapartnerschaften bestätigt.
Der Besuch der Delegation stieß
bei den Teilnehmenden auf eine
sehr positive Resonanz, ebenso die
Idee der Kommunalen Klimapart-
nerschaft mit Jarabacoa. Der Rat
der Stadt Sankt Augustin beschloss
einstimmig die Teilnahme am För-
derprogramm „Kommunale Klima-
partnerschaften“.
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Begleitpersonen für Jugendaustausch international

Kunstprojekt in Bethlehem, Foto: Gregor SchröderKunstprojekt in Bethlehem, Foto: Gregor SchröderKunstprojekt in Bethlehem, Foto: Gregor SchröderKunstprojekt in Bethlehem, Foto: Gregor SchröderKunstprojekt in Bethlehem, Foto: Gregor Schröder

JugendInterKult e.V. (JIK) aus
Sankt Augustin sucht noch Be-
gleitpersonen für zweiseitige Ju-zweiseitige Ju-zweiseitige Ju-zweiseitige Ju-zweiseitige Ju-
gendbegegnungen mit Bethle-gendbegegnungen mit Bethle-gendbegegnungen mit Bethle-gendbegegnungen mit Bethle-gendbegegnungen mit Bethle-
hemhemhemhemhem, die nach Fahrtteilnahme im
Oktober 23 und intensiver JIK-
Schulung diese Fahrten auch als
Leitende vorbereiten und beglei-
ten möchten. Die Bewerber/-
innen sollten ca. 30 bis 50 Jahre
alt sein (mindestens eine Person
weiblich), im Raum Bonn - Köln
wohnen, gute Englischkenntnisse
und pädagogische Erfahrung im
Umgang mit Projekten und Her-
anwachsenden haben und schon
etwas vertraut sein mit dem Nah-
ostkonflikt.
Die Die Die Die Die TTTTTeilnahme an den folgendeneilnahme an den folgendeneilnahme an den folgendeneilnahme an den folgendeneilnahme an den folgenden
FFFFFahrten bzwahrten bzwahrten bzwahrten bzwahrten bzw..... Begegnungen ist Begegnungen ist Begegnungen ist Begegnungen ist Begegnungen ist
dringend erwünscht:dringend erwünscht:dringend erwünscht:dringend erwünscht:dringend erwünscht:
1. März : ca. neuntägige Vorbe-

reitungsfahrt nach Israel-Pa-
lästina (ca. 4 TN), geringer
Kostenbeitrag der TN

2. Gegenbesuch aus Palästina:

10. bis 18. Juni in Sankt Au-
gustin (je ca. 15 TN aus Paläs-
tina + Deutschland)

3. Fahrt nach Israel-Palästina-
Jordanien: 30. September bis

15. Oktober, maximal 16 TN
ab 18 Jahre

Infos zur Vorbereitungsfahrt und
Oktoberfahrt unter www.jugend
interkult.de (Berichte Jugendaus-

tausch)
Bewerbungsfrist bis 31. JanuarBewerbungsfrist bis 31. JanuarBewerbungsfrist bis 31. JanuarBewerbungsfrist bis 31. JanuarBewerbungsfrist bis 31. Januar
per E-Mail an:
schroedergregor@aol.com; Infos
unter 0163-6335535
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Anzeige

Selbstverteidigungskurse für Kinder im Vorschulalter
„Flink wie ein Wiesel, stark wie ein Bär und mutig wie ein Löwe!“
Schnupperstunde jetzt anmelden!
Liebe Eltern,
gerne möchten wir Ihnen unsere
YoBaDo®-Selbstverteidigungs-
kurse für Kinder im Vorschulal-
ter vorstellen.

„Flink wie ein Wiesel, stark wie
ein Bär und mutig wie ein Löwe!“
Das ist das Motto der neuen Yo-
BaDo®-Kurse für Kids von 4 - 7
Jahren, welche wir ab Januar in
unserer Tanzschule in der Kaiser-

straße anbieten werden.
In den Kursen erlernen die Kinder
• sich selbst zu behaupten
• Nein zu sagen
• altersgerechte Techniken zur

Selbstverteidigung
Am Ende des Kurses wird, mit fei-
erlicher Präsentation für die El-
tern, das YoBaDo®-Diplom über-
reicht.
Mit spielerischen Übungen wer-
den die Ziele zur Stärkung der
Selbstsicherheit, das Erlernen von
Anti-Mobbing Strategien und mu-
tig zu werden erreicht.
Gerne können Sie Ihr Kind jetzt
schon über unsere Homepage
www.tanzen-mit-lars.de für ei-
nen der folgenden Schnuppert-
ermine, zur frühzeitigen Planung

anmelden:
Donnerstag, den 26.1.2023 um
16.00 Uhr
Montag, den 6.2.2023 um
16.00 Uhr
Bei Rückfragen erreichen Sie uns
unter www.tanzen-mit-lars.de
oder direkt unter
02242 - 93585 84!
Ihre ADTV Tanzschule
Lars Stallnig

Erste Sozialkonferenz der Stadt Sankt Augustin

Die Teilnehmenden der Sozialkonferenz im Gespräch.Die Teilnehmenden der Sozialkonferenz im Gespräch.Die Teilnehmenden der Sozialkonferenz im Gespräch.Die Teilnehmenden der Sozialkonferenz im Gespräch.Die Teilnehmenden der Sozialkonferenz im Gespräch.
Fotos: Stadt Sankt AugustinFotos: Stadt Sankt AugustinFotos: Stadt Sankt AugustinFotos: Stadt Sankt AugustinFotos: Stadt Sankt Augustin

Moderiert wurde die Sozialkonferenz von Ludwig Weitz.Moderiert wurde die Sozialkonferenz von Ludwig Weitz.Moderiert wurde die Sozialkonferenz von Ludwig Weitz.Moderiert wurde die Sozialkonferenz von Ludwig Weitz.Moderiert wurde die Sozialkonferenz von Ludwig Weitz.

„Gemeinsam sind wir stark - ge-
gen Armut“ war das Fokusthema
der ersten Sozialkonferenz der
Stadt Sankt Augustin Ende No-
vember 2022. Bürgermeister Max
Leitterstorf begrüßte gemeinsam
mit der ersten stellvertretenden
Bürgermeisterin und Vorsitzenden
des Ausschusses für Familie, So-
ziales, Gleichstellung und Integra-
tion Jutta Bergmann-Gries eine
Vielzahl von Gästen aus gemein-
nützigen Organisationen, Wohl-
fahrtsverbänden, Vereinen, ehren-
amtlichen Initiativen, Politik und
Verwaltung, um sich zum Thema
„Armut in Sankt Augustin“ aus-
zutauschen.
Dazu gehörten die zentralen Fra-
gen, was in den jeweils ganz kon-
kreten Wahrnehmungen und Be-
gegnungen mit Armut gesehen
wird und wie eine Vision für Sankt
Augustin aussehen könnte. In ei-
nem offenen und lebendigen Aus-
tausch haben die Teilnehmenden
ihre Expertise und ihre Erfahrun-
gen im Umgang mit Menschen,
die in Sankt Augustin von Armut
betroffen oder bedroht sind, ein-
gebracht und erste Ideen zur bes-
seren Unterstützung entwickelt.
Dabei wurde deutlich, dass zahl-
reiche Hilfs- und Unterstützungs-
angebote noch nicht hinreichend
bekannt sind und es daher gilt,
die Zugänge zu erleichtern.

Hierzu braucht es vor Ort Lotsen
bzw. Kümmerer, die die Situation
der Menschen vor Ort sensibel
wahrnehmen und diese persön-
lich ansprechen. Am besten ge-
schieht dies im unmittelbaren
Umfeld der Betroffenen, also im
Stadtteil. Durch den Ausbau der
Quartierssozialarbeit in Sankt
Augustin stehen bereits jetzt im
Quartier Mülldorf-Nord und in
Menden-Ost den Einwohnenden
Fachkräfte der sozialen Arbeit zur
Seite, um sie möglichst ganzheit-
lich zu beraten und zu unterstüt-
zen. Weitere Barrieren bestehen
insbesondere im Bereich der Spra-
che. Diese hindern Menschen da-
ran, die notwendige Unterstüt-
zung zu erhalten. Um diese Hür-
den zu überwinden hat die Stadt
aktuell mehrere Flyer erstellt, wie
zum Beispiel „Chancenlose Kin-
der - Gutes Aufwachsen trotz Über-
schuldung!“, „Alter, Armut, Schul-
den - Worauf Sie achten sollten!“,
„Steigende Energiekosten - was
kann ich tun? Energiesperre?“.
Unter Berücksichtigung der aktu-
ellen Situation, die durch steigen-
de Energiekosten und Lebenshal-
tungskosten besonders geprägt
ist, hat die Stadt auch eine Bro-
schüre zum Thema „Hilfe bei Pro-
blemen mit Heizkosten, Strom-
kosten, Miete in leichter Spra-
che“ herausgegeben. Zu finden
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Orgelkonzert
Am 8. Januar findet um 17 Uhr
in der Pfarrkirche St. Augusti-
nus in Sankt Augustin-Menden
ein Orgelkonzert statt.
Aufgeführt werden Werke zu
zwei und zu vier Händen von
Merkel, Scheid, Boellmann,
Schostakowich, Laux und Bach.
Die Aufführenden sind Prof.
Torsten Laux (Düsseldorf/Bay-
reuth) und Bruno Merzbach
(Sankt Augustin.
Herzliche Einladung, dass neue
Jahr mit angenehmer Orgelmu-
sik zu beginnen!
Der Eintritt ist frei

Bürgermeister Max Leitterstorf und die Vorsitzende des Ausschusses fürBürgermeister Max Leitterstorf und die Vorsitzende des Ausschusses fürBürgermeister Max Leitterstorf und die Vorsitzende des Ausschusses fürBürgermeister Max Leitterstorf und die Vorsitzende des Ausschusses fürBürgermeister Max Leitterstorf und die Vorsitzende des Ausschusses für
Familie, Soziales, Gleichstellung und Integration haben die Teilnehmen-Familie, Soziales, Gleichstellung und Integration haben die Teilnehmen-Familie, Soziales, Gleichstellung und Integration haben die Teilnehmen-Familie, Soziales, Gleichstellung und Integration haben die Teilnehmen-Familie, Soziales, Gleichstellung und Integration haben die Teilnehmen-
den im großen Ratssaal begrüßt.den im großen Ratssaal begrüßt.den im großen Ratssaal begrüßt.den im großen Ratssaal begrüßt.den im großen Ratssaal begrüßt.

sind diese auf der Website der
Stadt Sankt Augustin unter htt-
ps://www.sankt-augustin.de/rat-
haus-politik/veroeffentlichungen/.
In Papierform sind sie erhältlich
im Foyer des Rathauses sowie auf
Anfrage beim städtischen Fach-
bereich Soziales und Wohnen
(Tel.: 02241/243-329). Es werden
weitere Broschüren in leichter
Sprache folgen.
Einig waren sich alle Teilnehmen-
den: „Es gibt viele engagierte

Menschen allerorten. Aber wir
müssen noch mehr zusammenwir-
ken!“ Hierzu hat die erste Sozial-
konferenz in Sankt Augustin ei-
nen wichtigen Schritt gemacht.
Akteurinnen und Akteure der
Stadtgesellschaft und Menschen
im unmittelbaren Bürgerkontakt
haben sich noch mehr vernetzt,
denn: „Gemeinsam sind wir stark
- gegen Armut“
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Kindergarten öffnet Türen für Beratungsstelle

Erste FairTrade-Schule
in Sankt Augustin!

Die feierliche Verleihung durchDie feierliche Verleihung durchDie feierliche Verleihung durchDie feierliche Verleihung durchDie feierliche Verleihung durch
Frau ImmhoffFrau ImmhoffFrau ImmhoffFrau ImmhoffFrau Immhoff

Einen Höhepunkt in der Jahres-
bilanz der FairTrade-Gruppe
Sankt Augustin war die feier-
liche Anerkennung als FairTra-
de-Schule an die GHS Nieder-
pleis.
Die FairTrade-Referentin Chris-
tine Immhoff freute sich über
das große Engagement und
überreichte Mitte Dezember die
Urkunde an die für den Fairtra-
de-Gedanken aktive Schüler-
gruppe. Damit ist die Nieder-

Der kath. Kindergarten St. Anna
Hangelar, öffnet als Familienzen-
trum wieder seine Türen für eine
offene Sprechstunde der Bera-

tungsstelle für Kinder, Jugendli-
che und Eltern der Stadt Sankt
Augustin. In einem vertraulichen
Rahmen können sich Interessier-
te mit all ihren Fragen zum Thema
Erziehung und kindliche Entwick-
lung an Dipl. Heilpädagogin Iris
Nowak wenden, auch wenn es sich

dabei um ältere Kinder und Ju-
gendliche handelt. Bei Fragen
bzgl. Partnerschaft oder nach Tren-
nung oder Scheidung darf in die-
sem Rahmen ebenfalls die Hilfe
der Beratungsstelle in Anspruch
genommen werden. Das Angebot
ist für alle Eltern in Sankt Augus-

tin gedacht. Die Beratung ist kos-
tenfrei, freiwillig und unterliegt
der Schweigepflicht. Die nächstenächstenächstenächstenächste
offene Sprechstunde findet am
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, den 10. den 10. den 10. den 10. den 10. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, in der
Zeit vor 8.30 bis 10 Uhr8.30 bis 10 Uhr8.30 bis 10 Uhr8.30 bis 10 Uhr8.30 bis 10 Uhr im Fami-
lienzentrum St. Anna, Graf-Zep-
pelin-Str.9, Hangelar, statt.

pleiser Hauptschule die erste
FairTrade-Schule in Sankt Au-
gustin.
Die Schülergruppe will sich
auch im neuen Jahr auf ihre
Weise für den gerechten Han-
del in der Welt einsetzen! Die
Augustiner Vize-Bürgermeiste-
rin Bergmann-Gries - selbst
Niederpleiserin - freute sich mit
den Schüler/-innen und Lehrer/
-innen über die Anerkennung!
(Opolka)
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„Kai aus der Kiste“
nach Wolf Durian
„Hotti on Stage“ feiert Premiere
Der Berliner Straßenjunge Kai
ist fest entschlossen, der Re-
klamekönig von Berlin zu wer-
den. Wie gut, dass der berühm-
te Schokoladenfabrikant aus
Amerika den besten Werbeprofi
sucht. Wie schlecht, dass da noch
jemand anders Werbeprofi wer-
den möchte. Der aalglatte Re-
klameagent Kubalski. Und so
gerät Kai mit seinen Freunden
in einen wilden und rasanten
Wettstreit um die beste Scho-
koladenwerbung.
Das Ensemble von HOTTI on Sta-
ge startet in die letzte Proben-
runde, um im Januar den Zu-
schauer in das Berlin der 20er
Jahre zu entführen. Die Spiel-
freude ist groß bei „jung“ und

„alt“ und auch die Vorfreude auf
den Brettern dieser Welt zu ste-
hen, steigt und steigt.
Kartenreservierungen sind mög-
lich unter kai@fachkreis-
theater.de. Karten erwerben
kann man in der Stadtbücherei
Sankt Augustin. Informationen
zum Stück erteilt Eva Protzek
unter 02241 - 87 80 721.
Die Aufführungen finden am:
Samstag, 14. Januar
Sonntag, 15. Januar
Samstag, 21. Januar
Sonntag, 22. Januar
Samstag, 28. Januar
Sonntag, 29. Januar
jeweils 15 Uhr im Haus Menden,
An der alten Kirche 3 in Sankt
Augustin statt.

Friedensgebet
für die Ukraine und für die ganze Welt

FriedenstaubeFriedenstaubeFriedenstaubeFriedenstaubeFriedenstaube

Auch im Jahr 2023 wird weiter für
den Frieden gebetet: für die Uk-
raine, Iran, Afghanistan, Somalia
- für die ganze Welt. Wir beten
aber auch für die, von denen Krieg
und Gewalt ausgeht: dass sie zur
Einsicht kommen, dass Gewalt der
falsche Weg zum Frieden ist.
Die Katholische Frauengemein-
schaft Deutschland (kfd) in
Sankt Augustin lädt zum Gebet
ein an jedem zweiten Montag
im Monat um 18 Uhr auf den
Platz vor der Antonius-Kapelle
in Sankt Augustin-Niederpleis
(Ecke Bönnscher Weg/Antonius-
straße). Das nächste Gebet fin-

det statt am 9. Januar. Wer mag
kann gerne eine Kerze mitbrin-
gen.
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Weiber-
fastnacht in
Meindorf
Das Damenkomitee Meindorf
1969 e.V. freut sich an Weiber-
fastnacht wieder seine traditio-
nelle Mädchensitzung veranstal-
ten zu dürfen. Die Karten für die
Sitzung können bei Renate Lüls-
dorf, 02241/313500 abgeholt wer-
den. Dort sind auch noch Restkar-
ten für die am 16. Februar ab 15
Uhr in der Mehrzweckhalle Mein-
dorf startende Sitzung erhältlich.
Der Kartenpreis beträgt 19 Euro
inklusive Kaffee und Kuchen.
Nach dem abwechslungsreichen
Sitzungsprogramm steigt dann ab
19.30 Uhr wieder bei freiem Ein-
tritt die After-Sitzung-Party für
alle Jecken.
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Anfängerkurs für Jugendliche und Erwachsene
Karate Dojo Yujo T. Augustin e.V.

Oberstufentraining Jugend und Erwachsene im Karate Dojo Yujo St. Augustin e.V.Oberstufentraining Jugend und Erwachsene im Karate Dojo Yujo St. Augustin e.V.Oberstufentraining Jugend und Erwachsene im Karate Dojo Yujo St. Augustin e.V.Oberstufentraining Jugend und Erwachsene im Karate Dojo Yujo St. Augustin e.V.Oberstufentraining Jugend und Erwachsene im Karate Dojo Yujo St. Augustin e.V.

Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Karate verbindetKarate verbindetKarate verbindetKarate verbindetKarate verbindet

Karate Lehrgang mit Jörg Kopka 5.Karate Lehrgang mit Jörg Kopka 5.Karate Lehrgang mit Jörg Kopka 5.Karate Lehrgang mit Jörg Kopka 5.Karate Lehrgang mit Jörg Kopka 5.
Dan und Trainer des Karate DojoDan und Trainer des Karate DojoDan und Trainer des Karate DojoDan und Trainer des Karate DojoDan und Trainer des Karate Dojo
Yujo St. Augustin e.V.Yujo St. Augustin e.V.Yujo St. Augustin e.V.Yujo St. Augustin e.V.Yujo St. Augustin e.V.

KARATE: Kampfkunst, Selbst-
verteidigung und Kampfsport
Seit 2006 können Sie bei uns
traditionelles Shotokan Karate
lernen.
Von einem hoch professionel-
len und erfahrenen Trainerteam
werden Kinder, Jugendliche, Er-
wachsene und Senioren in die
Kunst des Karate (übersetzt
„leere Hand“), eine jahrhunder-
tealte, traditionelle Kampf-
kunst zur effektiven Selbstver-
teidigung eingeführt.
Sie haben Interesse an Karate
und damit an einer Kampf-
kunst, die die körperliche Fit-
ness, das Selbstbewusstsein
und die Konzentration stärkt?
Alle Altersklassen können die-
se faszinierende japanische
Kampfkunst erlernen - auch Sie!
Karate schult Kraft, Kondition,

Konzentrationsübungen sowie
moderne Verteidigungselemen-
te führen zur Beherrschung der
Kunst, mit leeren Händen zu sie-
gen.
Unsere Trainer begleiten Sie
gerne auf Ihrem persönlichen
Weg zum Kampfsportler.
Neugierig geworden? Unser An-
fängerkurs für Jugendliche und
Erwachsene beginnt am 13. Ja-
nuar und umfasst vier kosten-
lose Trainingseinheiten immer
freitags von 18 bis 19.30 Uhr in
unserer Trainingshalle in der
Grantham-Allee 27.
Zudem finden Sie weitere
Informationen auf unserer Ho-
mepage unter www.karate
staugustin.de oder direkt bei
unserer 1. Vorsitzenden, Colet-
te Weiher (01525-1443802 oder
weiher.colette@gmail.com), die
Ihre Fragen gerne telefonisch
oder per Mail beantwortet.

Schnelligkeit und Beweglichkeit
in hohem Maße und bis ins hohe
Alter. Bewusstes Atmen und

Neuer Anfängerkurs für Jugendli-
che und Erwachsene im DOJO
YUJO in Sankt Augustin
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Sportvereine sammeln für die Ukraine
Sankt Augustiner Vereine unterstützen Schule in der Ukraine

Wandern mit dem TV Hangelar
Der neue Wanderplan 2023 ist erschienen

Foto: TV HangelarFoto: TV HangelarFoto: TV HangelarFoto: TV HangelarFoto: TV Hangelar

Die Wandergruppe des TV Han-
gelar startet am Samstag, dem 21.
Januar mit einer mittelschweren
Wanderung ins neue Wanderjahr.
Traditionell wurde wieder das Sie-
bengebirge von der Wanderführe-
rin Maria Feldhaus für diese 13 km
Auftaktwanderung ausgewählt.
Abseits der „Wanderautobahnen“
hat man auf wunderschönen Wand-
erwegen eine hervorragende Mög-
lichkeit, wieder etwas für die per-
sönliche Gesundheit zu tun. Immer
mehr Menschen klagen über Ge-
lenkprobleme. Die Ärzte raten zu

mehr Bewegung. Damit ist sicher
nicht der morgendliche Gang zum
Bäcker gemeint. Mal eine Wande-
rung über 10 bis 15 oder gar 20 km
zu absolvieren, das ist der Sinn.
Und das noch an viel frischer Luft.
Wann treibt man denn sonst noch
Sport über 4 bis 6 Stunden? In
Begleitung von netten Menschen
kann man dabei noch interessante
Gespräche führen oder auch ganz
still für sich die Natur genießen.
Komm doch einfach mal mit!
Weitere Informationen unter:
www.tvhangelar.de

Klassenraum nach der ZerstörungKlassenraum nach der ZerstörungKlassenraum nach der ZerstörungKlassenraum nach der ZerstörungKlassenraum nach der Zerstörung

Klassenraum vor der ZerstörungKlassenraum vor der ZerstörungKlassenraum vor der ZerstörungKlassenraum vor der ZerstörungKlassenraum vor der Zerstörung

Der TV Hangelar hat mit Unter-
stützung des VfR Hangelar und
des Ortsausschusses Hangelar
eine große Sendung für die Ukrai-
ne dem „Sankt Augustin and fri-
ends hilft e.V.“ für den Januar-
Transport übergeben. Viele Kar-
tons mit Bällen, Spiel- und Sport-
geräten für drinnen und draußen,
Bodenmatten aber auch Bier-
bankgarnituren, Baulampen u.v.m.
wurden gesammelt. Besonders
eine große Spieltonne, bis oben
angefüllt mit vielen kleinen Spiel-
materialien, war dabei ein beson-
deres Highlight. Die Materialien
sind bestimmt für zwei Grundschu-
len des Dorfes Dmytrivka. Dieser
Ort ist das Zentrum einer Dorfge-
meinschaft von 14 Dörfern. Dmy-
trivka liegt in der Nähe der Städ-

te Kiew und Bucha, einer der am
stärksten vom Krieg betroffenen
Regionen.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Senkung der
Kreisumlage mit Stimmen der FDP
Sankt Augustin wird um 6.566.000 Euro entlastet

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Mit den Stimmen von CDU, Grü-
nen und der FDP hat der Kreistag
im Dezember beschlossen, dass
die Haushalte der kreisangehöri-
gen Städte und Gemeinden in den
kommenden zwei Jahren um rund
65 Millionen Euro entlastet wer-
den. Für die Stadt Sankt Augustin
bedeutet dies eine Entlastung in
Höhe von 6.566.000 Euro. „Auf-
grund der soliden Haushaltspoli-
tik der vergangenen Jahre kön-
nen wir die Kreisumlage deutlich
senken. Denn der Rhein-Sieg-
Kreis ist einer der wenigen Kreise
in NRW, der die Ausgleichsrückla-
ge in den letzten Jahren mit Eich-
hörnchen-Taktik angespart hat.
Zudem wurden auf unseren An-
trag selbst kleine Beträge wie die

Telefonbuch-Kosten des Rhein-
Sieg-Kreises eingespart. Dadurch
haben wir uns die finanzielle Bein-
freiheit verschafft, von der jetzt
die 19 Städte und Gemeinden pro-
fitieren.
Und deshalb können wir auch die
vom Landschaftsverband Rhein-
land beschlossene Senkung der
Umlagesätze komplett an die
Städte und Gemeinden weiterge-
ben. Gleichzeitig investieren wir
aber auch in Zukunftsprojekte“,
erklärt Christian Koch, der Vorsit-
zende der FDP-Kreistagsfraktion.
So werde der Kreis in die Sanie-
rung von Schulen und Verkehrs-
wegen, Investitionen in die Unab-
hängigkeit von fossiler Energie
und die Sicherheit der Bevölke-

rung durch den Bau neuer Ret-
tungswachen und des Gefahren-
abwehrzentrums investieren. Auch
in den Jahren 2025 bis 2027 soll
die Ausgleichsrücklage genutzt
werden, um die Städte und Ge-
meinden zu unterstützen. „Wir
freuen uns über die nun beschlos-
sene Senkung der Kreisumlage,
die uns in finanziell schwierigen
Zeiten etwas mehr Handlungsfrei-
heit gibt. Unser Dank gilt den Frei-
en Demokraten im Kreistag, die
sich immer für eine solide Haus-
halts- und eine sparsame Ausga-
benpolitik des Kreises eingesetzt
haben“, erklärt Karl-Heinz Schüt-
ze, Vorsitzender der FDP Sankt
Augustin.

Karl Heinz Schütze
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde St.
Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf

Evangelische
Kirchen-
gemeinde
Siebengebirge
Kirchliche
Nachrichten unserer
Gemeinde

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Montag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. Januar
20 Uhr - Bibelstunde
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
der Gottesdienst in Birlinghoven
entfällt an diesem Wochenende.
Besuchen Sie gerne die Gottes-
dienste mit Probepredigt in der Frie-
denskirche Aegidienberg (Samstag
18 Uhr und Sonntag 10.30 Uhr)

Das Jahr 2023 ist gestartet. Di-
rekt zu Beginn gibt es eine be-
sondere Andacht, zu der wir Sie
herzlich einladen:
Am 8. Januar, um 18 Uhr, feiern
wir eine Taizé-Andacht im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Besinnlich
und spirituell mit klassischen Tai-
zé-Gesängen.

Um 9.30 Uhr des gleichen Tages
laden wir zum Abendmahlsgottes-
dienst im Paul-Gerhardt-Haus ein.
Beide Gottesdienste gestaltet
Pfarrer Simon Puschke
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst im Paul-
Gerhardt-Haus und um 11 Uhr
Abendmahlsgottesdienst im Diet-

rich-Bonhoeffer-Haus. Beide Got-
tesdienste hält unser neuer Pfar-
rer Tobias Schreiber, der seinen
Dienst in der Gemeinde am 1. Ja-
nuar begonnen hat.
Am 22. Januar gestaltet Prädikant
Frank Steeger die Gottesdienste
zu den üblichen Zeiten um 9.30
Uhr im Paul-Gerhardt-Haus und

um 11 Uhr im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus.
Die Gottesdienste finden jeweils
im Kirchsaal statt, das Tragen ei-
ner Maske wir empfohlen.
Aktuelle Infos und Veranstal-
tungshinweise finden Sie auch
auf unserer Homepage www.ev-
niederpleis.de

Liebe Gemeinde,
am 8. Januar feiern wir wieder
Gottesdienst in Meindorf.
Am 15. Januar feiern wir wieder
um 10 Uhr Gottesdienst mit Taufe
in der Emmaus-Kirche. Beide Got-
tesdienste predigt Pfarrer Busse.
WWWWWohnen und Pflege im ohnen und Pflege im ohnen und Pflege im ohnen und Pflege im ohnen und Pflege im Alter inAlter inAlter inAlter inAlter in
Menden und Meindorf?Menden und Meindorf?Menden und Meindorf?Menden und Meindorf?Menden und Meindorf?
Am 18. Januar wird um 16.30 Uhr
in unserer Emmaus-Kirche mit

Vertretern der im Rat der Stadt
Sankt Augustin vertretenen Frak-
tionen hierüber diskutiert. Vorbe-
reitet wird dies von der Gruppe
„Senioren-Aktiv“ in der Evange-
lischen Kirchengemeinde Menden
und Meindorf in Zusammenarbeit
mit dem Seniorenpastoral im ka-
tholischen Seelsorgebereich Sankt
Augustin und dem Gemeindeaus-
schuss Menden und Meindorf der
katholischen Pfarrgemeinde. Herz-
liche Einladung hierzu.
Die Sozialberatung ist vom 2. Ja-
nuar bis zum 6. Januar nicht be-
setzt.
Wir wünschen Ihnen weiterhin
eine gute Zeit und bleiben Sie
gesund.

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Pfarrer i.R. Horst
Ritter
Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
9.30 Uhr - Morgenkreis mit Ulla
Pabst - ein Bildungsangebot im
Rahmen der Evangelischen Er-
wachsenenbildung - Der Genter
Altar, ein Kunstwerk voller Rätsel
und mit einer aufregenden Ge-
schichte, Referent: Pfarrer Thors-
ten Diesing, Sankt Augustin
Mittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. Januar
15.30 Uhr - Frauenkreis mit Rena-

te Haupt - Gedanken zur Jahres-
losung 2023 „Du bist ein Gott,
der mich sieht“
Bitte beachten Sie, dass das Ge-
meindebüro Pauluskirche am 13.
Januar nicht besetzt ist.
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Prädikant Fred
Schuhmann
Parallel dazu findet für Kinder von
5 bis 12 Jahren der Kindergottes-
dienst zur Jahreslosung 2023 „Du
bist ein Gott, der mich sieht“ statt.
Begleitende Eltern sind auch dort
willkommen.
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Jehovas Zeugen Bonn-Ost
Vulkanstr. 1, 53639 Königswinter

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 7. bis 15. Januar
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (PJ)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse
(PJud)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 8. 8. 8. 8. 8. J J J J Januar - anuar - anuar - anuar - anuar - TTTTTaufe desaufe desaufe desaufe desaufe des
HerrnHerrnHerrnHerrnHerrn
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (WeB)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe unter Mitwirkung des Kir-
chenchores St. Cäcilia Meindorf
begleitet von Streichern zum Ab-
schluss der Weihnachtszeit (Pla)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (Emo)
10.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Kleine Kirche (Ale)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(Slu)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (Pla)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe (PJ)
17 Uhr - St. Augustinus Orgelkon-
zert zu zwei und zu vier Händen
von Bruno Merzbach und Prof.
Torsten Laux
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
8.20 Uhr - St. Anna Schulgottes-
dienst für die 3. und 4. Klassen
der Katholischen Grundschule
Hangelar (Ale)
9.15 Uhr - St. Augustinus Wort-
gottesdienst für die Frauen (EA)
14.30 Uhr - St. Georg Hl. Messe
(PJ)
14.30 Uhr - Pfarrheim Meindorf
Seniorennachmittag (EA)
18 Uhr - St. Anna Weggottesdienst
für die Kommunionkinder (EA)
18 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Weggottesdienst für die
Kommunionkinder (EA)
Mittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. Januar
8 Uhr - St. Georg Schulgottes-
dienst für die Katholische Grund-
schule Buisdorf (Lin)
9.15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung

Wortgottesdienst für die Frauen
(EA)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
12.30 Uhr - Grundschule Pleiser
Wald Ökumenischer Schulgottes-
dienst für die Klassen 3a und 3b
im Mehrzweckraum (Ale)
18 Uhr - St. Martinus Weggottes-
dienst für die Kommunionkinder
(EA)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (WeB)
Donnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. Januar
8 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Schulgottesdienst für die 3 und 4
Klassen der Kath. Grundschule St.
Martin (Lin)
10.30 Uhr - St. Anna Schulgottes-
dienst für die 1. und 2. Klassen
der Katholischen Grundschule
Hangelar (Ale)
15 Uhr - St. Augustinus Neujahrs-
empfang für die Senioren (WeB)
18 Uhr - St. Augustinus Weggot-
tesdienst für die Kommunionkin-
der (EA)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten, an-
schließend Rosenkranzgebet für
den Frieden (EA)
Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
8.10 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Schulgottesdienst für die
1. und 2. Klassen der Katholische
Grundschule Meindorf (Tan)
8.15 Uhr - St. Maria Königin Schul-
gottesdienst für die 1. und 2. Klas-
sen der Hans-Christian-Ander-
sen-Schule (Lin)
11.40 Uhr - St. Augustinus Schul-
gottesdienst für die 2. bis 4. Klas-
sen der Grundschule Menden
(Tan)
18 Uhr - St. Maria Königin Weg-
gottesdienst für die Kommunion-
kinder (EA)
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (PJud)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse
(Emo)
Sonntag, 15. Januar - 2. SonntagSonntag, 15. Januar - 2. SonntagSonntag, 15. Januar - 2. SonntagSonntag, 15. Januar - 2. SonntagSonntag, 15. Januar - 2. Sonntag

im Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJ)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe (Emo)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe - Familienmesse unter
Mitwirkung der Gemeindeband und
zugleich 1. Weggottesdienst für die
Kommunionkinder (PJud, EA)
11.15 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (Pla)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe (PJ)

SSSSSamstag,amstag,amstag,amstag,amstag, 17.30 Uhr -  17.30 Uhr -  17.30 Uhr -  17.30 Uhr -  17.30 Uhr - VVVVVortrortrortrortrortragagagagag
Biblische Grundsätze - eine Hilfe bei
heutigen Problemen?
18.05 Uhr - Bibelstudium anhand

des Wachtturms (Im Mittelpunkt
steht, von welchem Wert die Bibel in
unserer Zeit ist und wie man sich im
Leben an ihr orientieren kann.)

18 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe - Jugendmesse (Slu)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe

Montag, 19 UhrMontag, 19 UhrMontag, 19 UhrMontag, 19 UhrMontag, 19 Uhr
Zusammenkunft unter der Woche
(Besprechung biblischer Themen und
fortlaufender Kurs im Vermitteln der

biblischen Botschaft)
Versammlungsbibelstudium (30 min.)
weitere Informationen unter
www.jw.org
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Kultur, Konzert, Kabarett - Ein Jahr voller Event-Highlights
Mit DEM PROGRAMM der Stadt-
halle Troisdorf können sich
Kulturliebhaber:innen nun ihr
ganz persönliches Veranstaltungs-
paket für das Jahr 2023 zusam-
menstellen
Ob aktuelle Comedy, Klassik, Kon-
zert-Acts oder Musicals für die
ganze Familie - in der Stadthalle
Troisdorf ist für jeden Geschmack
etwas dabei. Das Veranstaltungs-
programm für das Jahr 2023 über-
zeugt mit echten Hochkarätern:
Von Kabarett-Größen wie MaxMaxMaxMaxMax
UthoffUthoffUthoffUthoffUthoff und Bernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd Stelter über fas-
zinierende VVVVVarieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-
ShowsShowsShowsShowsShows bis hin zur familienfreundli-
chen Wissenschaftsshow mit KKKKKon-on-on-on-on-
rad Stöckelrad Stöckelrad Stöckelrad Stöckelrad Stöckel.
Mit DEM PROGRAMM hat die Ver-
anstaltungshalle ihr WWWWWAHL.ABO23AHL.ABO23AHL.ABO23AHL.ABO23AHL.ABO23
nun überarbeitet und bietet ein be-
sonderes Schmankerl für alle, die
nach der Pandemie wieder verstärkt
Lust auf Entertainment und Abend-
unterhaltung haben.
Abonnent:innen können sich nach
dem „Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“-Prinzip ihr
ganz individuelles, mindestens aus

dreidreidreidreidrei Veranstaltungen bestehendes
Paket zusammenstellen. Außerdem
können sie bereits vorkategorisier-
te Abos mit passenden Event-Kom-
binationen auswählen: Buchbar sind: Buchbar sind: Buchbar sind: Buchbar sind: Buchbar sind
die Pakete „Kultur“, „Kabarett“,die Pakete „Kultur“, „Kabarett“,die Pakete „Kultur“, „Kabarett“,die Pakete „Kultur“, „Kabarett“,die Pakete „Kultur“, „Kabarett“,
„Ladies Night“, „In-Concert“,„Ladies Night“, „In-Concert“,„Ladies Night“, „In-Concert“,„Ladies Night“, „In-Concert“,„Ladies Night“, „In-Concert“,
„Kids“ und „Männerabend“.„Kids“ und „Männerabend“.„Kids“ und „Männerabend“.„Kids“ und „Männerabend“.„Kids“ und „Männerabend“.
Neben rabattierten Ticketpreisen
winken kostenlose Begrüßungsge-
tränke und die Aussicht auf ganz
besondere Event-Momente ab-
seits vom in den letzten Jahren
gezwungenermaßen kultivierten
Couchpotato-Dasein. Für TroCard-
Inhaber:innen lohnt sich das
WAHL.ABO23 gleich doppelt: Sie
kaufen mindestens dreidreidreidreidrei Tickets mit
Rabattierung und erhalten inner-
halb ihrer getroffenen Auswahl ein
zweites Ticket gratis (im Rahmen
der Verfügbarkeit).
Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-
gramm:gramm:gramm:gramm:gramm:
Das Jahr startet fulminant, spiritu-
ell und emotionsgeladen: die in-
ternational erfolgreiche Gospel-
Gruppe TTTTThe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospel
Singers & BandSingers & BandSingers & BandSingers & BandSingers & Band bringt das ur-

sprüngliche Gefühl der schwarzen
Gospel-Kultur authentisch auf die
Bühne und erzählt deren Geschich-
te. Das Ensemble umfasst ausge-
wählte Spitzensänger:innen, her-
vorragende Solist:innen und
Musiker:innen, die in einem zwei-
stündigen Programm all das bie-
ten, was Gospel so schön macht:
Emotionalität, Religiosität und
pure Lebensfreude.
Ein weiterer Event-Glanzpunkt im
Frühling ist der Auftritt der preis-
gekrönten Limón Dance CompanyLimón Dance CompanyLimón Dance CompanyLimón Dance CompanyLimón Dance Company,
die in diesem Jahr ihr 27-jähriges
Jubiläum feiert. In fünf Szenen his-
torischer und aktueller Choreogra-
fien erlebt das Publikum ausdrucks-
starkes Tanztheater auf höchstem
Niveau. Im Mai gibt es in unserer
Stadthalle Kabarett vom Feinsten:
Max UthoffMax UthoffMax UthoffMax UthoffMax Uthoff kommt und wird uns
mit spitzer Zunge, intelligentem
Wortwitz und tiefschwarzem Hu-
mor garantiert von den Stühlen
reißen. Nicht umsonst urteilte die
Süddeutsche.de: „Überragend. So
überzeugend böse und zugleich
unterhaltsam war im deutschen

Kabarett schon lange keiner
mehr“. Im Herbst heißt es „VOR-
HANG AUF UND BÜHNE FREI“ für
Best of Best of Best of Best of Best of VVVVVariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M. P P P P Paul-aul-aul-aul-aul-
sensensensensen! Ein unterhaltsames Potpourri
aus Handstand-Artistik, Jonglage,
Zauberei und Luftartistik ver-
schmilzt zu einem verblüffenden
Gesamt-Erlebnis. Auch für die ganz
Kleinen ist die Stadthalle Troisdorf
immer einen Besuch wert: Im De-
zember präsentiert Konrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad Stöckel
seine Wissenschaftsshow für die
ganze Familie: „W„W„W„W„Wenn’enn’enn’enn’enn’s stinkt unds stinkt unds stinkt unds stinkt unds stinkt und
krkrkrkrkracht ist’acht ist’acht ist’acht ist’acht ist’s s s s s Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-
WELWELWELWELWELT“T“T“T“T“ - der Titel ist Programm!
Mit aberwitzigen Experimenten,
verblüffenden Effekten und vollem
Körpereinsatz bringt er seine klei-
nen Zuschauer:innen zum Lernen
und Lachen.
2023 wird ein Jahr voller Marme-
ladenglasmomente! Sie haben
Lust auf anregendes Kulturpro-
gramm, überwältigende Live-
Shows und mitreißendes Konzert-
Feeling? Dann planen Sie jetzt Ihr
Event-Jahr und genießen Sie die
Vorfreude!
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Schneller ins Eigenheim
Immobilienkäufer werden durchschnittlich
immer jünger
Beim Kauf oder Bau der eigenen
vier Wände starten Menschen in
Deutschland immer früher durch.
Bis 2019 betrug das Durch-
schnittsalter 39 Jahre, mittler-
weile sind es einer aktuellen Stu-
die zufolge 38. Wer einen eigenen
Neubau plant, ist mit durch-
schnittlich 37 Jahren sogar noch
etwas jünger. Ein Grund für diese
Entwicklung dürfte im niedrigen
Zinsniveau liegen.
Für eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute Eigenkapitalbasis
sorgensorgensorgensorgensorgen
Ende 30 scheint ein beliebtes Al-
ter zu sein, um „sesshaft“ zu
werden: „In der Regel sitzen die
Interessenten dann beruflich fest
im Sattel, und wenn die Kinder
schon eingeschult sind, ist Be-
ständigkeit oft wichtiger als Fle-
xibilität“, stellt Stefan Vogelsang,
Spezialist für Baufinanzierung bei

Dr. Klein in Nürnberg, fest. Wer
sich schon früh für die eigene
Immobilie entscheiden und sich
die Investition leisten kann, soll-
te laut Stefan Vogelsang nicht
unnötig lange warten: „Je eher
ich mein Geld für die Monatsrate
nutze anstatt für Mietzahlungen,
umso besser.“ Allerdings ist es
gerade für junge Familien her-
ausfordernd, das nötige Eigen-
kapital aufzubringen. Der Finan-
zierungsexperte rät, beispiels-
weise Verwandte nach Unterstüt-
zung zu fragen - etwa in Form
von zinslosen Darlehen oder vor-
gezogenen Erbschaften. Eine
gute Möglichkeit ist es, die
mindestens weitgehend bezahl-
te Immobilie der Eltern mit ein-
zubeziehen. Man kann diese
dann recht unkompliziert als Si-
cherheit nutzen.

Ältere haben tendenziell mehrÄltere haben tendenziell mehrÄltere haben tendenziell mehrÄltere haben tendenziell mehrÄltere haben tendenziell mehr
ErsparnisseErsparnisseErsparnisseErsparnisseErsparnisse
Es spricht nichts dagegen, auch
später eine Immobilie zu kaufen
oder zu bauen. Der große Vorteil
ist, dass älteren Darlehensnehmern
tendenziell mehr Ersparnisse zur
Verfügung stehen, die sie als Ei-
genkapital in die Finanzierung ein-
bringen können - dadurch vergüns-
tigt sich der Zinssatz. Allerdings
fordern viele Banken eine höhere

Tilgung als bei jungen Kunden,
damit der Kredit zügig zurückge-
führt wird. „Kreditinstitute achten
darauf, dass die Käufer auch nach
Ende der vereinbarten Zinsbindung
in der Lage sind, die Monatsraten
zu zahlen“, so Stefan Vogelsang.
„Wenn sie dann eine Rente statt
des bisherigen Gehalts bekom-
men, muss die hoch genug sein,
um den Kredit bis zur vollständi-
gen Tilgung zu bedienen.“ (djd)
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BerBerBerBerBeratung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie WWWWWoh-oh-oh-oh-oh-
nungnungnungnungnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich häufig nicht den
Bedürfnissen im Alter, einer Pfle-
gesituation oder bei Behinderung.
Sankt Augustiner Bürger, aber
auch Architekten und Planer, kön-
nen bei der Stadt Sankt Augustin
die kostenlose Broschüre „Woh-
nen ohne Barrieren für jedes Al-
ter“ erhalten.
Diese liegt im Foyer des Rathau-
ses aus, kann aber auch unter
www.sankt-augustin.de, Such-
wort: Broschüre, heruntergeladen
werden.
Kontakt: Stefanie Otto, Baudezer-
nat, Tel. 02241/243-360, E-Mail:
stefanie.otto@sankt-augustin.de
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg,
Tel. 02241/866 857-20,
E-Mail: wohnberatung@awo-
bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung,
Tel. 02241/243-444,
E-Mail: christiane.hellwig@sankt-
augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail: rhein-sieg-kreis@
profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwanger-
schaft (Elternzeit, finanzielle und
soziale Hilfen)
- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)
- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch, Präna-
taldiagnostik,…)

- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogische
Angebote für Schulen und Multip-
likatoren
- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische
Terminvereinbarung unter
02241/21010):
in Hennef: Freitag von
9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16,
53773 Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von
9 bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärzte-
haus, 2. OG), Postadresse:
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf: Mittwoch von 9 bis
13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf (in den Räumen der Aids-Hil-
fe Rhein-Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste der
Geschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft

ist eine ambulante Form der
Erziehungshilfe nach 30 KJHG
mit dem Ziel, Kinder und Ju-
gendliche bei der Bewältigung
von Erziehungsproblemen zu

unterstützen.
Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich

bestellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-
fügungen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot

des SKM für alle Hilfesuchen-
den.

• Fachlich kompetente, direkte
und persönliche Unterstüt-
zung in allen sozialen, psychi-
schen und finanziellen Notla-
gen ohne Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
BerBerBerBerBeratungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: daniela.schmid@skm-
rhein-sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten
MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin:
Frau Lore Dißmann,
Tel.: 02241/27509

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
Nähere Auskunft unter Tel.-Nr.:
0228/432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-
nefnefnefnefnef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel-

und Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninterven-

tion
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltags-

begleitung, Tagesstätte, Kon-
takt- und Beratungsstelle mit
Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,,
Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V.....
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die

im Januar 1995 einen ambulan-
ten Hospizverein gegründet ha-
ben: die „Ökumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkranker
und Sterbender e.V. Sankt Augus-
tin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
häuslichen Umgebung unter-
stützen und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei
der Betreuung zu Hause ent-
lasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und be-
fähigen

- durch Bildungsarbeit das öf-
fentliche Bewusstsein für
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ih-

nen zu Hause ein bis zwei Mal
wöchentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behördenangelegenheiten
etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgesprä-
che für Trauernde

Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-
ten:ten:ten:ten:ten:
- Vorbereitungs- und Vertie-

fungskurse für Menschen, die
sich für dieses Thema und für
eine mögliche Mitarbeit inte-
ressieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemein-
den Sankt Augustins zu wich-
tigen Themen und Fragen der
ambulanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns er-----
reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die
Aufgabe, schwangeren Frauen
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Hebammen zur Geburtsvorberei-
tung, -begleitung, sowie Vor-und
Nachsorge zu vermitteln. Auf
diese Weise wird es wesentlich
einfacher, ohne lästiges Herum-
telefonieren, eine geeignete
Hebamme zu finden. Die Zen-
trale hat die Telefonnummer
0180/53535270180/53535270180/53535270180/53535270180/5353527 und ist von
montags bis freitags von 9.309.309.309.309.30
bis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhr besetzt. In der
übrigen Zeit läuft ein Anrufbe-
antworter, so dass Anfragen in-
nerhalb eines Tages beantwor-
tet werden.

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
eeeee.V.V.V.V.V.....

TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000
Kreisweite Anlauf- und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Ver-
nachlässigung, anonym täglich: 9
- 11 Uhr; Absprache von persönli-
chen Terminen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-Beratungatungatungatungatung. Über das Inter-
net-Portal der Nummer gegen
Kummer werden schriftliche An-
fragen persönlich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fachleu-

ten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmi-
der, Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA
Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogen-
abhängige in weltweit 200 Ein-
richtungen, Information, Rehabi-
litation und Wiedereingliederung.
Betreuung von HIV-Infizierten und
-Kranken
Kontaktstelle: 53757 Sankt Au-
gustin, Am Wolfsbach 107, Tel.:
02241/29552
Rehabilitationscenter: 32694 Dö-
rentrup, Am Krubberg 6-10, Tel.:
052/656439

Kinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund Ortsverband
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000,
Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen

von
Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag
14 Uhr - 16 Uhr
Beratungstermine nach Vereinba-
rung
Wir bieten Hilfen für Kinder,
Jugendliche und Eltern:
- Anlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und Beratungsstelle

bei Misshandlung, Vernachläs-
sigung und sexuellem Miss-
brauch von Kindern und Ju-
gendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung
- Erteilung von Auskünften und

allgemeinen Informationen
- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon

Montag bis Freitag von 14 -
20 Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333 (An-
ruf kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an al-
len weiterführenden Schulen
von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen
Angeboten und Hilfen für Sucht-
kranke und deren Angehörige im
Rhein-Sieg-Kreis Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:
02241/147862202241/147862202241/147862202241/147862202241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag
9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und Freitag
9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

OA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66,
Haltestelle Mülldorf)
St.augustin@overeatersanony
mous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwie-
rigkeiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit Krebs
Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis e.....     VVVVV.....
Die Diagnose Krebs stellt Patien-
ten und Angehörige vor vielfälti-

ge Herausforderungen und Belas-
tungen. Der gemeinnützige Ver-
ein Leben mit Krebs e.V. will Be-
troffenen und Angehörigen Anre-
gungen geben sowie unterstüt-
zende Angebote machen. Mehr
hierzu unter: www.lebenmitkrebs-
rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen ge-
ben wir Anleitung und Hilfe für
den Umgang mit der Krebserkran-
kung.
Hilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - Betroffene
helfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins möchten Ih-
nen helfen, diese Veränderun-
gen anzunehmen und zeigen,
dass es auch mit der Krebser-
krankung ein erfülltes Leben
geben kann.
Dies gilt auch und besonders
dann, wenn Sie sich mit der Dia-
gnose“ metastasierter Krebs“
auseinander setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
Ihnen am Telefon aus und/oder
treffen uns auch mit Ihnen nach
individueller Vereinbarung.
Offene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lautet
das Motto (nicht nur) unserer
Selbsthilfegruppe. Wir wollen
miteinander Erfahrungen aus-
tauschen, uns gegenseitig Hil-
festellungen geben oder Hilfe
vermitteln. Unsere Treffen fin-
den jeden dritten Donnerstag im
Monat um 19 Uhr im „Denk-
raum“, Haufeld 2a, Siegburg
statt.
Kontakte, Termine und andere
wichtige Informationen findest du
auf unserer Homepage:
www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Morbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus Bechterew
Ganzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen haben
oder sich der Selbsthilfegruppe
anschließen möchten, wenden
sich an die Gruppensprecherin
Olga Eckstein, Tel. 0176/70176644
oder den stellvertretenden Grup-
pensprecher Andreas Klaus,

Tel. 02241/1484864
Weitere Informationen finden Sie
auch unter: http://www.dvmb-
nrw.de/gruppen/rhein-sieg.

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe Skoliose
Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-
meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,
KKKKKyphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheuer-----
mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,
Rhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und Umgebung
Ansprechpartner:
Johannes Moog
53721 Siegburg,
Mobil: 0175/4868358
www.skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
info@skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
Eigene Schwimmgruppe für Be-
troffene, Aquapower, Aquajog-
ging, Schwimmkurs
Infos für Betroffene, Therapeuten-
Netzwerk, Sport- und Motivati-
onsgruppe, Hilfe zur Selbsthilfe

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Beratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIV
Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net
Präventionsveranstaltungen/Mul-
tiplikatorenschulung  für Gruppen,
Vereine, Schulen, Pädagogen, etc.
nach telefonischer/schriftlicher
Vereinbarung
Telefon: 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net
Hippolytusstraße 48
53840 Troisdorf

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16, Sieg-
burg.
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert
werden. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft des
Hauses,
Telefon: 2504-2000
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Große Herausforderungen bieten auch große Chancen
Digitaler Wandel: Neue Optionen für Nachwuchskräfte im Bankwesen

Die fortschreitende DigitalisierungDie fortschreitende DigitalisierungDie fortschreitende DigitalisierungDie fortschreitende DigitalisierungDie fortschreitende Digitalisierung
verändert die Anforderungen anverändert die Anforderungen anverändert die Anforderungen anverändert die Anforderungen anverändert die Anforderungen an
die Beschäftigten im Bankwesendie Beschäftigten im Bankwesendie Beschäftigten im Bankwesendie Beschäftigten im Bankwesendie Beschäftigten im Bankwesen
rasant .  Foto:  d jd/BVR/Gettyrasant .  Foto:  d jd/BVR/Gettyrasant .  Foto:  d jd/BVR/Gettyrasant .  Foto:  d jd/BVR/Gettyrasant .  Foto:  d jd/BVR/Getty
Images/bernardbodoImages/bernardbodoImages/bernardbodoImages/bernardbodoImages/bernardbodo

Kommunikative Fähigkeiten sind bei angehenden Bankkaufleuten besonders gefragt. Foto: djd/BVR/GettyKommunikative Fähigkeiten sind bei angehenden Bankkaufleuten besonders gefragt. Foto: djd/BVR/GettyKommunikative Fähigkeiten sind bei angehenden Bankkaufleuten besonders gefragt. Foto: djd/BVR/GettyKommunikative Fähigkeiten sind bei angehenden Bankkaufleuten besonders gefragt. Foto: djd/BVR/GettyKommunikative Fähigkeiten sind bei angehenden Bankkaufleuten besonders gefragt. Foto: djd/BVR/Getty
Images/Zoran ZeremskiImages/Zoran ZeremskiImages/Zoran ZeremskiImages/Zoran ZeremskiImages/Zoran Zeremski

Tiefgreifende Veränderungen in
Gesellschaft, Technologie und Wirt-
schaft stellen auch die Bankbran-
che vor große Herausforderungen.
Für Mitarbeitende in der Finanz-
wirtschaft ergeben sich in Zeiten
digitalen Wandels und der Nutzung
modernster Medien neue Optionen
und Chancen. Die interne Kommu-
nikation und die Zusammenarbeit
untereinander etwa ändern sich
permanent. Heute sind flexible und
mobile Arbeitsmethoden möglich,
Berufs- und Privatleben lassen sich
so besser in Einklang bringen. Doch
wie können junge Menschen ins
Bankwesen einsteigen? Die drei
wichtigsten Optionen:
1.1.1.1.1.     Ausbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur Bankkauffrauauauauau
oder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmann
Wer eine fundierte kaufmännische
Ausbildung und anspruchsvolle
Tätigkeit sucht sowie gern mit
Menschen umgeht, für den ist der
Beruf der Bankkauffrau oder des
Bankkaufmanns bestens geeig-
net. Die Ausbildungsordnung wur-
de grundlegend modernisiert.
Selbst wenn sich das Berufsbild
gewandelt hat, spielt der persön-
liche Kontakt zu den Kundinnen
und Kunden auch künftig eine ent-
scheidende Rolle. „Angehende
Bank-Azubis sollten daher vor al-
lem Kontaktfreude und Kommu-
nikationsstärke mitbringen“, rät
Dr. Stephan Weingarz, Abteilungs-
leiter Personalmanagement beim

Bundesverband der Deutschen
Volksbanken und Raiffeisenban-
ken (BVR). Mit über 135.000 Mit-
arbeitenden zählen die bundes-
weit 772 Genossenschaftsbanken
zu den größten Arbeitgebern in
der deutschen Finanzbranche.
2.2.2.2.2. Duales Studium als  Duales Studium als  Duales Studium als  Duales Studium als  Duales Studium als AlternativeAlternativeAlternativeAlternativeAlternative
Für Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxisbe-
zogene Ausbildung absolvieren
wollen, ist das duale Studium eine
interessante Perspektive. Die Stu-
dierenden lernen wie bei einer
normalen Ausbildung neben der
Kundenberatung in der Filiale
auch verschiedene zentrale Ab-
teilungen wie die Kreditabteilung,
das Marketing oder die Bank-
steuerung kennen. Parallel absol-
vieren sie an einer Berufsakade-
mie, dualen Hochschule, Fach-
hochschule oder Universität etwa
ein betriebswirtschaftliches Stu-
dium. „Das duale Studium bietet
den Vorteil eines unmittelbaren
Einblicks in die Praxis - kombi-
niert mit theoretischem Wissen.
Zudem wird wie bei einer Berufs-
ausbildung eine Vergütung ge-
zahlt“, so Weingarz. Im Anschluss
an das Bachelorstudium kann ein
Masterstudiengang folgen.
3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg

Am Anfang der Tätigkeit in der
Bank muss nicht zwingend die
klassische Bankausbildung ste-
hen: Die Institute stellen auch
Hochschulabsolventen, Berufser-
fahrene und Quereinsteiger ein.
Dezentrale Struktur und flache

Hierarchien bieten ein hohes Maß
an Gestaltungsspielraum und Ver-
antwortung. „Dass alle wichtigen
Entscheidungen in der Bank vor
Ort getroffen werden, ist gerade
für angehende Führungskräfte
ideal“, erläutert der Experte. (djd)
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Selbstbewusst auf einen neuen Job bewerben
Geförderte Coachings helfen dabei, genau die passende Stelle zu finden
(djd). Ein umfassender Lebens-
lauf und ein ansprechendes Mo-
tivationsschreiben allein rei-
chen heutzutage oft nicht mehr
aus, um einen Traumjob zu er-
gattern. Wenn es mit der Einla-
dung zum Bewerbungsgespräch
nicht richtig klappen will, ob-
wohl alle Anforderungen an die

ausgeschriebene Stelle erfüllt
sind, kann es am Bewerben
selbst liegen - denn das ist ein
ganzheitlicher und komplexer
Prozess. Vielen Jobsuchenden
hilft deshalb ein Bewerbungs-
coaching. Dabei geht es in vie-
len Fällen darum, Bewerber
dazu zu befähigen, die eigenen

Stärken zu erkennen und
Hemmnisse, etwa eine negati-
ve Selbstwahrnehmung und -
darstellung, zu identifizieren.
Häufig fördert das Jobcenter
oder die Agentur für Arbeit ein
solches Coaching, das zum Bei-
spiel beim Bildungsanbieter
GFN durchgeführt werden

kann. Auch, wenn Bewerbungs-
trainings sehr individuell ange-
legt sind, sollten vier Punkte
immer dazugehören.
1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check
Ein Grund für erfolglose Bewer-
bungsversuche ist häufig, dass
Menschen ihre eigenen Stärken
nicht kennen. Es ist deshalb
wichtig, Folgendes zu hinterfra-
gen: Worin bin ich wirklich gut?
Welche positiven Faktoren brin-
ge ich mit? Im Bewerbungstrai-
ning kann die neutrale Sicht des
Coaches helfen, Antworten zu
finden.
2.2.2.2.2.     Angebots-CheckAngebots-CheckAngebots-CheckAngebots-CheckAngebots-Check
Beim Angebots-check werden
zuerst passende Stellen identi-
fiziert. Zudem findet eine Be-
schäftigung mit dem Unterneh-
men statt, um sich ohne vorfor-
mulierte Standardsätze indivi-
duell und passend bewerben zu
können. Unter www.gfn.de gibt
es detaillierte Informationen zu
diesem und anderen Punkten
und auch zu Finanzierung und
Förderung.
3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check
„Ein Profil auf Xing und Linke-
dIn zu haben, ist heute essen-
ziell“, berichtet Job-Coach Fio-
na Nuding. „Es dient der Suche
nach passenden Jobs, aber
auch, um von Recruitern gefun-
den zu werden.“ In Trainings
steht deshalb auch die treffen-
de Selbstdarstellung auf sozia-
len beruflichen Netzwerken auf
der Tagesordnung.
4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check
Zuletzt ist der Präsentations-
Check für das persönliche oder
gegebenenfalls auch virtuelle
Bewerbungsgespräch wichtig.
Für ein selbstbewusstes Auftre-
ten ist auch hier das Vertrauen
in sich selbst und die eigenen
Stärken entscheidend. „Einfa-
cher wird es zudem, wenn man
sich bewusst macht, dass diese
Gespräche keine Einbahnstraße
sind“, erklärt GFN-Standortlei-
terin Michaela Ortega-Dax. „Per-
sonalverantwortliche suchen
zwar nach passenden Fachkräf-
ten. Sie müssen umgekehrt aber
auch jeden Bewerber und jede
Bewerberin von sich als gutem
Arbeitgeber überzeugen. (djd)
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Unabhängig von den Texten und Bildern in unseren Recruiting-Materialien betonen wir,
dass bei ALDI SÜD alle Menschen gleichermaßen willkommen sind.

 karriere.aldi-sued.de 

Für rund 50.000 Mitarbeiter:innen sind wir nicht nur Händler, sondern auch ein verlässlicher und verant- 
wortungsvoller Arbeitgeber. Wir geben unseren Mitarbeiter:innen die Möglichkeit, ihre persönlichen Ziele zu 
erreichen. Diese sind so individuell wie unsere Kolleg:innen selbst. Ausreichend Zeit für die Familie, langfristige 
Sicherheit oder der nächste Karriereschritt – egal, wofür sie vollen Einsatz zeigen, wir geben ihnen 
Rückendeckung.

 Attraktiver Stundenlohn plus Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie tarifliche Altersvorsorge
 Flexible oder feste Arbeitszeiten nach Vereinbarung
 Minutengenaue Arbeitszeiterfassung 
 Sechs Wochen Urlaub im Jahr
 Obst, Gemüse und Getränke kostenlos am Arbeitsplatz
 Sorgfältige Einarbeitung und interne Schulungen

 DAS BIETET DIR ALDI SÜD 

 Studentische Aushilfe Logistik (m/w/d)
 Lagermitarbeiter/Kommissionierer (m/w/d)
 Ausbildung Fachlagerist/Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

 DAS SIND DEINE EINSTIEGSMÖGLICHKEITEN 

 JETZT MIT WENIGEN         
 KLICKS BEWERBEN!    
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023Samstag, 14. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.01.2023 um 10 Uhr11.01.2023 um 10 Uhr11.01.2023 um 10 Uhr11.01.2023 um 10 Uhr11.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von
9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.

Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),
02241/50280

Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin (Mülldorf),
02241-932130

Montag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. Januar
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
Antonius-Apotheke,Antonius-Apotheke,Antonius-Apotheke,Antonius-Apotheke,Antonius-Apotheke,
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis),
02241/334510

Mittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. Januar
Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 56, 53229 Bonn (Holzlar), 0228/481545

Donnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. Januar
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin (Hangelar),
02241/203216

Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden),
02241/312623

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstr. 107, 53757 Sankt Augustin (Hangelar),
02241/27013

Angaben ohne Gewähr

MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.
com/AAinSiegburg
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