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Kranzniederlegung am Ehrenmal in Schwaney

Die Schwaneyer Schiitzen legen anlasslich des Volkstrauertages einen Kranz am Ehrenmal nieder

In jedem Jahr wird bei uns in
Deutschland zwei Sonntage vor
dem 1. Adventssonntag der Volks-
trauertag begangen. Dieser so-
genannte stille Gedenktag gilt in
erster Linie den Gefallenen der
beiden Weltkriege sowie allen
Opfern von Krieg und Gewalt. Die-
se Tradition reicht zuriick bis ins
Jahr 1922, als der Volksbund Deut-
scher Kriegsgraberfiirsorge e. V.
den Volkstrauertag einfiihrte.
Werden heute vielerorts Gottes-
dienste und Kranzniederlegungen
durchgefihrt, gibt es im Bundes-
tag die jahrliche zentrale Gedenk-
stunde. 80 Jahre sind nach der
Landung der Alliierten in der Nor-
mandie am 6 Juni, seit dem Atten-
tatsversuch am 20. Juli und dem
Warschauer Aufstand am 1. Au-
gust 1944 vergangen. Darum steht
der Volkstrauertag in diesem Jahr
unter dem Motto: ,Die Erinne-

rung an die ndchste Generation
weitergeben!”

Unsere Angebote im Dezember

Kranzniederlegung am Ehrenmal -

Oberst Julian Wiethaup

Auf den Steintafeln am Ehrenmal
hinter unserer Kirche finden sich
zahlreiche Namen auch aus unse-
rer Gemeinschaft. Getotete und
verschollene Véater, Séhne, Ehe-
manner, GroBvater und Brider.

Ebenfalls 80 Jahre ist es her, als
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v. |.: Brudermeister Elmar Riither,

der Theologe Dietrich Bonhoeffer
in Gestapo-Haft saB und kurz vor
seiner Hinrichtung folgendes Ge-
dicht an seine Verlobte schickte:
(Auszug)

,Lass warm und hell die Kerzen
heute flammen,
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SHA

Riemekestrale 8-10 | 33102 Paderborn

die du in unsere Dunkelheit ge-
bracht,

fihr, wenn es sein kann, wieder
uns zusammen,

wir wissen es, dein Licht scheint
in der Nacht.

Von guten Méchten wunderbar
geborgen,

erwarten wir getrost, was kom-
men mag.

Gott ist bei uns am Abend und am
Morgen,

und ganz gewiss an jedem neuen
Tag.”

Symbolisch legen wir heute einen
Kranz nieder und entziinden ein
Licht fiir diejenigen, die Opfer der
Weltkriege geworden sind. Fr
diejenigen, die durch Gewalt und
Verbrechen ihr Leben verloren
haben. Fir diejenigen, die heute
verfolgt werden und massiver Het-
ze ausgesetzt sind. Und vor allem
auch fiir diejenigen, die aufste-
hen und sich fiir ein friedliches
Miteinander einsetzten.

PDE— -

Tel: 05251 27627

Adenauerstrale 66a | 33184 Altenbeken

Tel.: 05255 9356827

info@optik-schade.com
www.optik-schade.com

Beratung und Verkauf

Claudia Becker

Tel.: 05648 9637986
Mobil: 01706620770
claudia.becker@okal.de




Bundesweiter Vorlesetag im Kindergarten ,Eggenest”

Der Blrgermeister liest fiir die Kleinsten

Am Freitag, den 15. November
2024, fand im Kindergarten ,Eg-
genest” in Altenbeken-Buke der
bundesweite Vorlesetag statt.

Auch in diesem Jahr wurde den

Kindern ein abwechslungsreiches

Programm geboten, das Lust aufs

Zuhoren und Lesen machte.

Birgermeister Matthias Méllers

ibernahm die erste Lesestunde

und besuchte ab 8:30 Uhr die Kin-
der der Fledermausgruppe. Mit
einer spannenden  Geschichte
sorgte er fiir eine gemiitliche Vor-
leseatmosphdre und strahlende

Gesichter.

In den anderen Gruppen ging es

ebenfalls spannend weiter:

e Mario Giildner von der Be-
rufsfeuerwehr Bielefeld las fir
die Rabengruppe,

e Susanne Tingelhoff besuchte
die Schmetterlingsgruppe ge-
meinsam mit ihrem Lesehund,

e Maria Franzsander las fir die
Kinder der Barengruppe, und

e Norbert Sintara begrifte
bereits friih morgens die Friih-
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Biirgermeister Mollers, Mario Giildner, Susanne Tingelhoff mit Ihrem Lesehund, Maria Franzsander und

Norbert Sintara lasen fiir die Kinder.

schon geht an alle Beteiligten,
die diesen besonderen Tag ermdg-
licht haben.

in fantasievolle Geschichten ein-
zutauchen und das Zuhoéren zu
genieBen. Ein herzliches Danke-

aufsteher auf dem blauen Sofa.
Der Vorlesetag im ,Eggenest” bot
den Kindern viele Gelegenheiten,

Freie Stelle bei der Gemeinde Altenbeken

Familienzentrum sucht Nachwuchs

Fir das Familienzentrum bieten
wir 1 Stelle (zum 01.08.2025) fur
die

praxisintegrierte Ausbildung (PiA)
zum/zur staatlich anerkannten
Erzieher/in (w/m/d)

Bist Du interessiert an einer Aus-
bildung zur Erzieherin oder zum
Erzieher und fragst Dich welche
Maglichkeiten es gibt und wie Du
den Einstieg in diesen Berufsweg
findest?

Die praxisintegrierte Ausbildung
kénnte genau das Richtige fiir
Dich sein. Innerhalb der Ausbil-
dungsjahre werden Dir wertvolle
praktische Erfahrungen in der
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KITA vermittelt und nebenbei er-
weiterst Du Dein padagogisches
Wissen in einer Fachschule. Wah-
rend der Ausbildung erhaltst Du
ein gestaffeltes Ausbildungsge-
halt ab Ausbildungsbeginn.
Zugangsvoraussetzungen fiir die
PIA:

e ein Berufsfachschulabschluss
in der Fachrichtung ,Sozial-
und Gesundheitswesen” oder

e Fachhochschulreife* fir Ge-
sundheit und Soziales mit
Schwerpunkt ,Erziehungswis-
senschaft” oder

e Abitur bzw. FH-Reife mit Lang-
zeitpraktikum™® in einer Ein-

richtung der Kinder- und Ju-
gendhilfe oder

die Fachoberschulreife, er-
ganzt durch eine

1. einschlagigen Berufsaus-
bildung (z.B. Kinderpfleger/in),
2. mindestens 5-jdhrige ein-
schldgige Berufstatigkeit oder
3. Berufsausbildung mit
Langzeitpraktikum™® in einer
Einrichtung der Kinder- und
Jugendhilfe

Fir den Ausbildungsstart be-
notigst Du einen PIA-Ausbil-
dungsplatz an einer Fachschu-
le im Rahmen der Aushildung
zum/zur Erzieher/in. Wir un-

terstitzen Dich gern in dieser
Angelegenheit

Dein Profil:

e Du hast Freude und Begeiste-
rung im Umgang mit Kindern

e Du bist flexibel, zuverldssig
und hast Lust Neues zu ler-
nen und Dich weiter zu entwi-
ckeln

e Du hast Fahigkeiten, eigen-
verantwortlich und selbststén-
dig zu handeln, konstruktiv im
Team zusammenzuarbeiten

e Du besitzt gute sprachliche
und ausgepragte soziale
Kompetenzen

Wir bieten Dir:
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e eine bezahlte dreijahrige Aus-
bildung - Du startest schon
mit 1.340,69 € im ersten Jahr,
1.402,07 €, 1.503,38 € im zwei-
ten und dritten Jahr, erhdltst
eine 400 € Pramie bei erfolg-
reicher Abschlussprifung, ver-
mogenswirksame Leistungen
und hast 30 Tage Urlaub

e eine fachlich fundierte prakti-
sche Ausbildung durch pada-
gogische Fachkréfte

e beste berufliche Perspektiven
und attraktive  Weiterbil-

dungsmaglichkeiten
e einen interessanten und viel-
faltigen Ausbildungsplatz mit
staatlicher Anerkennung
e eine Aussicht auf Ubernahme
im Anschluss an die Ausbil-
dung
Die Gemeinde Altenbeken setzt
sich aktiv fir die Gleichstellung
aller Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter ein. Wir streben an, dass
sich die gesellschaftliche Vielfalt
auch bei den Beschaftigten wi-
derspiegelt und begriiBen deshalb

Chronist m/w/d
fiir die Dorfchronik Buke gesucht

Halten Sie die Geschichte unseres Ortes am Leben

Seit 1800 wird in Buke eine Chro-
nik gefiihrt. Diese Dorfchronik
dient als wichtiges Instrument,
die Geschehnisse im Ort aufzu-
bereiten und fur zukiinftige Ge-
nerationen zuganglich zu ma-
chen. Aus persénlichen Griinden
hat der bisherige Chronist, Herr

Keuter, dieses Ehrenamt aufge-
geben.

Sollten Sie Interesse am Ge-
meindeleben in Buke haben und
sich gerne als Chronist in der Ge-
meinde betatigen, kénnen Sie sich
gerne jederzeit beim Birgermeis-
ter Herr Mollers informieren.

Bewerbungen von Personen, un-
abhangig von kultureller und so-
zialer Herkunft, Geschlecht, Alter,
Religion, Behinderung oder sexu-
eller Identitat. Bewerbungen von
Menschen mit einem Grad der
Behinderung sind ausdriicklich
erwlinscht und werden bei glei-
cher Qualifikation besonders be-
ricksichtigt.

Fir alle Fragen rund um die Aus-
bildung  steht  Dir  Karin
Raabe(karin.raabe@altenbeken.de)
als Ansprechpartnerin gerne zur

Fir weitere Fragen zu den Auf-
gabenbereichen eines Chronis-
ten konnen Sie sich an die Ge-

meindearchivarin  Frau Rabke
wenden.

Tel.-Nr.: 05255/1200-82

E-Mail:

gemeindearchiv@altenbeken.de

Verfiigung.

Haben wir Deine Interessen ge-
weckt? Dann bewirb Dich bitte
direkt Uber das Bewerberprotal
auf der Homepage der Gemeinde
Altenbeken mit den dblichen Be-
werbungsunterlagen als zusam-
menhdngende PDF-Datei. Wir freu-
en uns auf Dich!

*Ubrigens:

FOS- und Langzeitpraktika wer-
den in allen zwei kommunalen
Kindertageseinrichtungen  gern
ermdéglicht.

gebensmitielfarten-Ausqate
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Gemiitliches Beisammensein und Engagement
Der Handarbeits- und Klontreff der Caritas Altenbeken

Um unseren Seniorinnen und Se-
nioren in der Gemeinde einen
Uberblick iber Aktivitdten zu bie-
ten, haben wir bereits in der letz-
ten Ausgabe des Eggerundblicks
die Aktivitdten der kfd-Schwaney
vorgestellt. Diesmal waren wir zu
Gast beim Handarbeits- und
Klontreff der Caritas Altenbeken
- ein Angebot, das bereits eine
lange Tradition hat.

Der Treff, der sich in ahnlicher Form
schon um das Jahr 1980 gebildet
hat, hat sich seit jeher das Ziel
gesetzt, Seniorinnen und Senio-
ren einen festen Anlaufpunkt zu
bieten. Hier kénnen sie sich in
geselliger Runde treffen, um sich
auszutauschen, gemeinsam zu
handarbeiten oder Karten zu spie-
len. Jeder und jede ist herzlich
willkommen, unabhédngig von
Konfession oder Nationalitat. Die
Gruppe trifft sich an jedem zwei-
ten Dienstag im Monat von 15:00
bis 17:30 Uhr.

Gemiitliche Nachmittage mit Waf-
feln, Kaffee und Handarbeit
Der Nachmittag im Handarbeits-

und Klontreff bietet fiir einen Un-
kostenbeitrag von 5 Euro frisch
gebackene Waffeln mit Kirschen
und Sahne, Kaffee, Wasser und
die nétige Wolle fir Strickprojek-
te. Besonders beliebt ist das Stri-
cken von Socken - ein Handwerk,
das viele der Teilnehmerinnen
hier pflegen und lieben.

Die handgefertigten Socken sind
nicht nur ein beliebtes Produkt,
sondern auch ein wertvoller Bei-
trag fir die Gemeinschaft. Die fer-
tigen Strlimpfe werden bei Rana-
te Tilly, die diesen Treff bereits
seit dem Jahr 1997 organisiert,
verkauft. Der Erlés kommt wohlta-
tigen Zwecken zugute, darunter der
Arbeit der Ordensschwestern in
Neuenbeken. Nicht verkaufte So-
cken werden an Seniorenzentren
in Altenbeken gespendet und er-
freuen dort ihre neuen Besitzer.

Ausgezeichnet fir das Engage-
ment: Der Leuchtturm-Preis

Das Engagement des Handar-
beits- und Klontreffs wurde 2021
mit dem ,Leuchtturm” im Rah-
men des Projekts ,Nordrhein-

Westfalen - hier hat alt werden
Zukunft” gewdrdigt. Die Aus-
zeichnung wurde von Minister
Karl-Josef Laumann (berreicht
und war eine besondere Aner-
kennung fir das Team um Rena-
te Tilly.

Falls Sie Interessiert sind auch an
diesem Treffen teilzunehmen, egal
ob Sie stricken konnen oder nicht,
sind Sie herzlich eingeladen
ebenfalls im Altenbekener Pfarr-
heim vorbei zu schauen.

Socken fir Sie oder als Geschenk
konnen Sie auch direkt vor Ort
erwerben.

Kartenspiel und Handarbeit - Der Klontreff der Caritas Altenbeken
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Grundschule fiir weitere 5 Jahre Naturpark-Schule
Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge hat nicht nur Urkunde sondern auch eine neue

Plakette im Gepack

Die  Gemeinschaftsgrundschule
Altenbeken hat sich als Natur-
park-Schule bewahrt. Uber die
letzten Jahre konnten Naturpark-
themen auch deshalb routineméa-
Big in den Schulalltag integriert
werden, weil die Experten vor Ort,
bestehend aus dem Regionalforst-
amt Hochstift sowie engagierten
Lehrkréften und Partner wie die
Sparkasse  Paderborn-Detmold-
Hoxter so aktiv unterstiitzen.
Jetzt stand die Verlangerung des
vom Verband Deutscher Naturpar-
ke vergebenen Siegels ,Natur-
park-Schule” an.

Treffpunkt der Re-Zertifizierung
war die Freizeitanlage Driburger
Grund in Altenbeken, an welcher
eine Schulklasse mit ihren Lehr-
kraften wartete, um zur Wande-
rung auf dem Viadukt Wanderweg
aufzubrechen. Die Schule hat in
ihr Naturpark-Programm die Wan-
derung dieses 30 Kilometer lan-
gen Wanderpfades aufgenommen.
In der 3. und 4. Klasse erwandern
die Schiilerinnen und Schiler in
Etappen diesen schénen Weg in
ihrer Heimat.

Dr. Axel Lehmann, Verbandsvor-
steher des Naturpark Teutobur-
ger Wald/Eggegebirge, kam per-
sonlich in den Driburger Grund,
um Glickwiinsche zu (ibermitteln
und die begehrte Urkunde zu tber-
reichen. Zudem gab es eine neue
Plakette fir die Schulwand. ,Es
ist toll und vorbildlich, wir sich

GroBe Freude (ber die Re-Zertifizierung

bereits junge Menschen fiir die
Natur und die Umwelt einsetzen
und sie begeistert kennenlernen”,
resiimiert Lehmann.

Schulleiter Udo Merschmann iiber
die weitere Zusammenarbeit:
,Uns ist der Status ,Naturpark-
Schule” mit den Jahren sehr wich-
tig geworden. Es ist schon zu se-
hen, wie die Kinder sich fiir die
Natur begeistern und zu Umwelt-
schiitzerinnen und -schiitzern ent-
wickeln.”

Matthias Lehmann, Birgermeis-
ter der Gemeinde Altenbeken,

Reinigungskraft (m/d/w)

gesucht

Die Gemeinde Altenbeken sucht eine
Reinigungskraft (w/m/d) auf Minijob-Basis
fir das Feuerwehrgeratehaus in Altenbeken

Die Gemeinde Altenbeken hat ab
sofort eine Stelle fiir eine Reini-
gungskraft im Feuerwehrgerate-
haus Altenbeken zu besetzen. Ge-
boten werden:

e eine unbefristete Anstellung
e Bezahlung nach TV4D, Ein-
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gruppierung in Entgeltgruppe 1
e Detriebliche Altersvorsorge
o flexible Einteilung der Ar-
beitszeit
Bei Interesse senden Sie bitte Ihre
Kurzbewerbung an
karin.raabe@altenbeken.de

hatte sich fir diese tolle Auszeich-
nung auch Zeit genommen und
gratulierte der Schule fir ihre aus-
gezeichnete Arbeit.

Der Leiter des Regionalforstam-
tes Hochstift, Roland Schocke-
mohle, lieB es sich ebenfalls nicht
nehmen vorbeizuschauen. Die Zu-
sammenarbeit mit den Forstern
von Wald & Holz NRW ist eine
Bereicherung fiir die Schule und
den Naturpark. Daher war auch
Forster Frank Florian Bitter vor
Ort, welcher bei den Kindern
schon gut bekannt ist und tolle

Abenteuer mit ihnen im Wald un-
ternimmt.

Als Forderer der Natur- und Um-
weltbildung steht das Thema Na-
turpark-Schule weit oben auf der
Agenda der Sparkasse Paderborn-
Detmold-Hoxter, wie Marktbe-
reichsleiter Stefan Wrede hervor-
hob, und wird es weiter bleiben.
Nach einem kleinen musikalischen
Programm fiir die Gaste ging es
fir die Kinder auf ihren Marsch
auf dem Viadukt Wanderweg und
auf weitere 5 Jahre als Naturpark-
Schule.

Veranstaltungen

im Dezember

Was ist los in Altenbeken,

Buke und Schwaney

Sonntag, 01.12.2024
Ganztdgig: Die KLJB Schwaney
offnet ihre Zeltlagerkiiche

13:00 Uhr 3. Dorf- und Garagen-
flohmarkt Schwaney im Advent
Montag 02.12.2024

18:00 Uhr Rosenkranz-Andacht,
kfd Schwaney

19:00 Uhr VHS-Altenbeken Vorsor-

gevollmacht etc. ONLINE
Mittwoch 04.12.2024

19:00 Uhr Back- und Brauhaus
geoffnet

19:00 VHS-Altenbeken Das kleine
ABC der Offentlichkeitsarbeit -
Sportheim Schwaney
Donnerstag 05.12.2024

09:30 Uhr Platzchenbacken mit
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Kindern der DRK-Kita im Back-
und Brauhaus Schwaney

19:00 Uhr TUS Egge Schwaney /
Doppelkopf-Abend

20:00 Uhr KFD Schwaney Stamm-
tisch bei Lerch,s

Freitag 06.12.2024
Seniorentreff - Weihnachtskaffee
in der Taubenranch

16:00 Uhr Adventsfeier vom Platt-
deutschen Heimatkreis Schwaney
17:00 Uhr Nikolaus in Schwaney
St. Sebastian Schiitzenbruder-
schaft

Nikolaus in Altenbeken. Veran-
staltet durch das Bahnorchester
Altenbeken

Montag 09.12.2024

18:00 Uhr Rosenkranzandacht in

Schwaney

Dienstag 10.12.2024

19:00 Uhr KFD Schwaney - Spiele-
abend im Pfarrheim

Mittwoch 11.12.2024

19:00 Uhr Back- und Brauhaus
geoffnet

Freitag 13.12.2024

18:00 Uhr Schwaney-Adventsfei-
er KFD im Pfarrheim
Weihnachtsfeier Heimat- und Ge-
schichtsverein Altenbeken
Sonntag 15.122024

16:00 Uhr Chorgemeinschaft
Schwaney  Vorweihnachtliches
Konzert

Montag 16.12.2024

18:00 Uhr KFD Schwaney Rosen-
kranz-Andacht

Ende: Informationen aus dem Rathaus

Mittwoch 18.12.2024

18:00 Uhr Back- und Brauhaus
gedffnet

Freitag 20.12.2024
Stammtisch Treckerfreunde
Dienstag 24.12.2024
Krippenspiel Pfarrgemeinde
Montag 23.12.2024

18:00 Uhr KFD Schwaney Rosen-
kranzandacht

Mittwoch 25.12.2024

19:00 Back- und Brauhaus geoff-
net

28.12.2024
Jahresabschlusswanderung ~ des
EGV Buke

Montag 30.12.2024

18:00 Uhr KFD Schwaney Rosen-
kranzandacht

Termine in der Vorweihnachtszeit

POLITIK

dum
braunen

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Starker Ortsverband
Gruine sagen gleich zweimal DANKE

Wir méchten uns ganz herzlich
bei allen Birgerinnen und Bir-
gern bedanken, die an der dies-
jahrigen  Gedenkstunde  zur
Reichspogromnacht teilgenom-
men haben. Das gemeinsame Er-
innern an die Opfer des Natio-
nalsozialismus und
insbesondere auch an das
Schicksal der Altenbekener Fa-
milie lkenberg setzen ein wich-
tiges Zeichen flr die Erinne-
rungskultur — unserer  Gesell-
schaft.

Frank Bolke bedankte sich als
Sprecher unseres OV nicht nur
bei den Schilerinnen und Schi-
lern der Realschule fiir das Rei-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien

nigen der Stolpersteine, sondern
auch fiir die klaren Worte unse-
res BM Matthias Mbollers sowie
fir die musikalische Begleitung
durch Ulrich Winsel. Das ein-
drucksvolle Zusammenkommen
hat gezeigt, dass die Gemein-
schaft in Altenbeken wachsam
bleibt und fir ein respektvolles
Miteinander eintritt.

Des Weiteren bedanken wir uns
ganz herzlich bei dem Team der
Kath.  Kindertageseinrichtung
und des Familienzentrum St. Jo-
hannes Baptist in Schwaney, und
insbesondere bei Frau Jutta Fin-
ke als Leiterin der Einrichtung,
fir die Moglichkeit des Austau-

Blindnis90 / Die Grlinen
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Hirschen
HOTEL & RESTAURANT

seit 1764

Fetot tighioh
frischien
» gdmfe and
Entenbraten
» Heimische
Wir freuen uns auf
lhren Besuch

Bad Driburg, Lange Str. 70
Tel. 05253/2220

Di und Mi Ruhetag

Goldankauf!|

Lange Strasse 94, Bad Driburg =
Konigsplatz 18, Paderborn

sches. So konnten wir bei unse-
rem Besuch einen Einblick in
ihre engagierte Arbeit gewinnen
und wir bekamen eine ungeféh-
re Ahnung von den Herausforde-
rungen, die sich tagtaglich er-
geben. Der Austausch hat uns
mehr als verdeutlicht, wie wich-
tig diese wertvolle Unterstit-
zung fur die Kinder und die Fa-
milien in unserer Gemeinde ist.
Die gezeigte Kompetenz, das
Engagement und die Freundlich-

keit hat uns beeindruckt.
Ursula Kaibel

:

i
-

E¥ £ © o5251-1474799
i " © 0177-7544398 ="
BARAUSZAHLUNG SOFORT - Wir zahlen faire Preise
www.padergold.de

¢ Gold-Miinzen ¢ Gold-Schmuck ¢ Diamanten e Platin ¢ Zinn
* Silber-Schmuck ¢ Silber-Miinzen ¢ Silber-Besteck (80er, 90er, 100er)

* Keine Verkaufsverpflichtung ¢ Ehrliche Beratung: » 100% serios und diskret
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LOKALES

Lichterglanz und weihnachtliche Klange

auf dem Marktpl

Fotos: J. Brockmann

Auch in diesem Jahr wird der gro-
Be, festlich leuchtende Weih-
nachtshaum auf dem Altenbeke-
ner Markplatz feierlich zum Strah-
len gebracht. Die Garde Grena-
diere Altenbeken und der Pfarr-
gemeinderat Heilig Kreuz laden
mit Unterstiitzung der Gemeinde
Altenbeken herzlich dazu am Frei-
tag, 29. November, ab 17 Uhr ein.
Bei weihnachtlichen Kléngen, ge-

meinschaftlichem Singen bekann-
ter Lieder, leckerer Bratwurst so-
wie warmen und kalten Getran-
ken freuen sich die Gastgeber auf
gemtliche Stunden mit allen Gas-
ten. Fir die kleinen Besucher be-
steht zudem die Mdglichkeit,
Baumschmuck zu bemalen. Die-
ser Schmuck finden spéter seinen
Platz am groBen Baum. AuBerdem
wird wieder der Briefkasten fir

Die Garde-Grenadiere Altenbeken und der
Pfarrgemeinderat Heilg Krewz
it UnterstUtzung der Gemginde Altenibaeken
ladan ain

WEIHNACHTSBAUMSCHMUCKEN
UND GEMEINSAMES SINGEN

Fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt

Bratwurst,
warrmeae und kalte
Getranke

Unterhaltung

gemeinsames
Singen. Musik
von der Garde,
Baumschrmuck
anmalan
Brietkastan an
das Christkind

2. 3 und 4. Adventssamstag

UM 17:00 Uhr
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Post an das Christkind aufgestellt.
Die Kinder kénnen ihre Wunsch-
zettel, Bilder oder Briefe an das
Christkind zuhause in einen un-
frankierten Briefumschlag (DIN C6
oder DIN lang, inkl. eigenem Ab-
sender) stecken und dann auf dem
Marktplatz in den Briefkasten ein-
werfen. An den folgenden Sams-
tagen, vom 2. bis 4. Advent, findet
jeweils das gemeinsame Singen
um den Weihnachtsbaum ab 17
Uhr statt. Hierbei werden vom
Pfarrgemeinderat und den Forder-
vereinen der beiden katholischen
Kitas St. Helena und HI. Kreuz
warme Getranke angeboten - Be-
cher bitte nicht vergessen. Auf
eine gemeinsame, klangvolle Ad-
ventszeit mit lhnen freuen sich
die Garde Grenadiere und der
Pfarrgemeinderat Heilig Kreuz.




Adventliches Back- und Brauhaus
Brot fur das ,WDR Weihnachtswunder”

Am ersten Adventssonntag, 1.
Dezember, ist es ab 13 Uhr
wieder so weit.

Der Garagen-Weihnachtsmarkt in
Schwaney o6ffnet die Tore.
Kommt vorbei und genieBt die
festliche Stimmung, stobert in lie-
bevoll gestalteten Standen und
nutzt die Gelegenheit fiir ein net-
tes Beisammensein in der Ad-
ventszeit.

Auch unser Back- und Brauhaus
ist wieder gedffnet.

GenieBt die festliche Atmosphare
und den Duft von verschiedenen
Brotsorten aus dem Steinbacko-
fen und gonnt euch ein Selbstge-
brautes!

Das Brot wird gegen eine ,groB-
zligige” Spende abgegeben.
Falls ihr am Adventssonntag kei-

ne Zeit habt, konnt ihr auch an fol-
genden Terminen Brot und Bier im
Back- und Brauhaus bekommen:
e Mittwoch, 4. Dezember |
19 bis 20 Uhr
e Mittwoch, 11. Dezember |
19 bis 20 Uhr
Der Erlés aus den Brotspenden
geht an die Aktion ,WDR Weih-
nachtwunder” in Paderborn.
Jede Spende unterstiitzt Men-
schen in Not und bringt ein wenig
Weihnachtsfreude in die Region.
Lasst uns gemeinsam eine scho-
ne Zeit verbringen und etwas Gu-
tes tun.
Bringt gerne Familie, Freunde und
Nachbarn mit - wir freuen uns auf
euch!
Bis bald im Back- und Brauhaus
Schwaney!

Heimatliche Fotos

im Altenbekener
Jahreskalender 2025

Es sind nur noch wenige Wochen
bis zum Weihnachtsfest und der/
die eine oder andere (berlegt
noch, was kann ich schenken? Da
bietet sich der Altenbekener-Jah-
reskalender als eine Geschenk-
idee an. Man kann damit nicht
nur Verwandte, Freunde, Nach-
barn etc. eine Freude bereiten,
sondern man unterstiitzt mit
dem Erwerb des Kalenders auch
die Jugendarbeit des hiesigen
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Bahnorchesters, der Garde-
Grenadiere und der Kdnigin-Ki-
rassiere. Der Herausgeber des
Kalenders, Winfried Marx,
mochte namlich den Reinerlds
aus dem Verkauf des Kalenders
der Altenbekener Jugendarbeit
spenden. Der Kalender ist zu
einem Preis von 12,50 Euro in
der Buchhandlung KuhfuB, Ade-
nauerstr. 64, Altenbeken, er-
haltlich.

Back- und Brauhaus

Einfach online mehr
Uberblick.

Bringen Sie mit dem
S-Versicherungsmanager lhre
Versicherungen in Ordnung und
auf den optimalen Stand mit den
genau passenden Tarifen.

Sparkasse
Paderborn-Detmold
Hoxter

Am besten gleich beraten lassen:
sparkasse-pdh.de/
versicherungsmanager

PROVINZIAL

Weil’s um mehr als Geld geht.




LOKALES

Dorfmarkt am 1. Advents-Sonntag in Schwaney

Einwohner 6ffnen wieder ihre Garagen und Vorgarten fiir den Verkauf

Bereits in die dritte Auflage geht
der Schwaneyer Advents- und
Dorfmarkt in den Garagen und
Vorgarten des Dorfes. ,Auch in
diesem Jahr sind wir von vielen
Dorfbewohnern angesprochen und
gebeten worden, den Dorfmarkt
wieder anzubieten und dazu ein-
zuladen”, so Hermann Striewe,
Vorsitzender der Schwaneyer Hei-
mat- und Vereinsgemeinschaft.
,Und dieser Bitte kommen wir
natlirlich gern nach”, berichtet
Striewe. Der Dorfmarkt findet am
ersten Adventssonntag, 1. De-
zember, als Auftakt in den Ad-
vent statt. Zwischen 13 und 18
Uhr sind die Garagen und Vor-
garten der teilnehmenden Ein-

wohner geéffnet. Claudia Wiet-
haup vom Vorstand: ,Auch in die-
sem Jahr gibt es wieder ein gro-
Bes Angebot an praktischen und
nutzlichen Dingen. Aber auch
Selbstgemachtes oder Selbstge-
basteltes kann und wird wieder
im Angebot dabei sein.” So wird
es unterwegs viel zu entdecken
und genieBen geben. Alle Dorf-
bewohner, aber auch die Nach-
barn aus den umliegenden Ort-
schaften, sind eingeladen, einen
gemiitlichen Spaziergang durch
das adventlich  geschmiickte
Schwaney zu machen und an den
Stdnden nach einem passenden
Schnéppchen Ausschau zu halten.
,Wir wollen damit bewusst das

Reit- und Fahrverein

Schwaney

baut Schulpferdestall

Schwaney. Der Reit- und Fahrver-
ein Schwaney erbaute im Jahr
2023 einen neuen Schulpferde-
stall. Der in die Jahre gekomme-
ne alte Schulpferdestall war fiir
die inzwischen drei eigenen und
zwei privaten Pferde, die dem
Schulbetrieb zu Verflgung gestellt
werden, zu klein geworden. In Ei-
genleistung und mit vielen fleiBi-
gen Handen konnte der Stall 2023
fertig gestellt werden. Fir die
Elektrik und die Beleuchtung, nun

auch gerade im Winter, hat die
Sparkasse  Paderborn-Detmold-
Hoxter Uber deren Sparkassen-
spendenportal dem Reitverein 500
Euro zukommen lassen. In die-
sem Portal konnen sich Vereine
mit verschiedenen Projekten um
finanzielle Unterstlitzung bewer-
ben und Punkte sammeln. Fiir
die Mdglichkeit und fiir die Un-
terstitzung bedankt sich der
Reit- und Fahrverein Schwaney
ganz herzlich.

Gebrauchte Autoteile

J /‘) www.autoteile-shop.nrw

Waulfhorst
Autoverwertung

Zertifizierte Autoverwertung

Keggenriede 1
34434 Borgentreich
info@autoteile-shop.nrw

o
-

Dorf, die Einwohner und Besucher
einladen, nachhaltiger zu denken,
zu leben und etwas flr unsere
Umwelt zu tun”, ergdnzt Hermann
Striewe, der sowohl Vereinsvor-
sitzender als auch Ortsvorsteher
des Eggedorfes ist. Claudia Wiet-
haup: , Auch fiir das leibliche Wohl
durch Gliihwein und Kekse wird
wieder an einigen Standen ge-
sorgt sein. Dieses Angebot sollte
nicht als Verkauf, sondern beglei-
tend auf Spendenbasis erfolgen.
Bei den bisherigen Mérkten wur-
de das Angebot von vielen Besu-
chern rege angenommen und ei-
nige Anbieter haben namhafte
Betrdge fiir wohltdtige oder sozi-
ale Zwecke gespendet. In man-

chen StraBenzligen war richtig was
los und alles toll adventlich ge-
schmuickt.”

Ab dem 29. November wird eine
Ubersicht mit allen Standorten
und Adressen auf der Internetsei-
te www.schwaney.de, auf Face-
book unter ,Schwaney” und auf
Instagram auf der Seite ,schwa-
neymeineheimat” veréffentlicht.
Zusatzlich liegt die Ubersicht
im Frischmarkt Ruther und in
der Backerei Grautstliick in
Schwaney zum Mitnehmen aus.
Die Heimat- und Vereinsge-
meinschaft freut sich auch in
diesem Jahr auf einen schonen
Adventssonntag in Schwaney
mit vielen Begegnungen.

Von links: Schulpferd Hannibal, Schiilerin Ida Bélte, Kassiererin Reitver-
ein Schwaney Steffi Otto und fiir die Sparkasse Paderborn-Detmold-
Hoxter Stefanie Schiitte und Stefan Wrede.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIE GO ;-5

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Salzgrotte Bad Driburg

Gesundheit und Erholung verschenken

Eine besondere Mdglichkeit der
Entspannung bieten die Massagen
bei Marion Weber (Physiothera-
peutin und Entspannungstrainerin)
in dem auBergewchnlichem Ambi-
ente der Salzgrotte. Als Gutschein
auch eine beliebte Geschenkidee!

Die Salzgrotte Bad Driburg ist
ein Ort der Entspannung und
Gesundheit, ein Besuch der
Grotte bedeutet eine Auszeit
vom Alltag.

Ein 45-minutiger Aufenthalt in
unserem  Meeres-Mikroklima
ist von unschdtzbarem Wert fiir
lhre Gesundheit und wird emp-
fohlen bei Krankheiten wie
Asthma, Allergien oder hartna-
ckigem Husten, aber auch bei
Hauterkrankungen oder Schlaf-
storungen und Stress.

Sie nehmen in bequemen Lie-
gen Platz und kénnen sich, bei
sanfter Entspannungsmusik und
einer angenehmen Temperatur
von ca. 20 Grad, vom Alltags-
stress erholen.

Auch Kinder sind in der Salz-
grotte herzlich willkommen. In
speziellen  Familiensitzungen

Salz grotte

= Gesundheit und Entspannung verschenken*

10er Karte + 1 Besuch gratis 90,- €

Ser Karte + 1 Besuch gratis 54,- €
Giiltig bis 31.12.24

www.salzgrotte-bad-driburg.de

05253 974238 . Am Heliweg 10 - 33014 Bad Driburg

Sie nehmen in bequemen Liegen Platz und kénnen sich, bei sanfter Entspannungsmusik und einer angenehmen
Temperatur von ca. 20 Grad, vom Alltagsstress erholen.

spielen die Kinder im Salz, wie Am Wochenende oder Feiertagen Ruhetag. Eine telefonische Re-
in einem groBen Sandkasten von 10.30 Uhr-13:00 Uhr & 13:30  servierung unter 05253 / 974238
und starken so ganz unbemerkt Uhr - 16:00 Uhr. Dienstags ist wird empfohlen.

ihr Immunsystem.

Zusatzlich finden regelmaBig Kur-
se, wie Klangmeditation, Qi Gong
oder Riicken Relax in der Salz-

eine ldee
grotte statt. Alle aktuellen Ter- S-Fhs:l‘eihnachte“?
mine und Informationen finden far

Sie auf unserer Homepage unter UNSERE

it -\, TSCHEINE 0

BHATS SN  pASSEN UNTER
JEDEN BAUM!

henk
G n

* deingn Traum

—TaTasEl Gemeinsam far
[ideen gﬁﬂ_ﬂche.n _ Gemeinsam

‘ Kauf lokall

@ Bauzentrum Lichtenau, Neuer Weg 1
‘em L - k' Bad Driburg, Brakeler Str. 39
u c I n g Altenbeken-Buke, Industriestr. 1

Liicking Baustoffe GmbH & Co.KG ¢ 0 © bauzentrumluecking

ideen|&[Machen| - Gemeinsam fiir deinen Traum
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GESCHENKIDEEN zum WEIHNACHTSFEST

Mit Herz und Kreativitat

Originelle GruBkarten und Dekorationen zu Weihnachten selbst gestalten

Die Vorweihnachtszeit lasst krea-
tive Herzen héherschlagen. Im
Dezember machen es sich viele
zu Hause rundum schon und ge-
mutlich. Die passende Dekorati-
on sorgt fir festliche Stimmung
und riickt Erinnerungen in den
Mittelpunkt. AuBerdem werden
mit Flei und Geduld viele Karten
geschrieben und Présente gestal-
tet. Eigene Fotos sorgen bei der
Weihnachtspost und der Festtags-
Deko fiir eine individuelle und
besonders emotionale Note.
GruBkarten mit

personlichen Fotos

Weihnachten ist die Zeit der lie-
bevollen Worte: Eine persénliche
Karte, versehen mit einem indivi-
duellen Foto und einer berlhren-
den Botschaft, signalisiert lieben
Menschen in der Ferne, dass an
sie gedacht wird. Gestalten las-
sen sich diese ganz einfach onli-
ne, etwa unter www.cewe.de. Wer
sich dazu geeignete textliche In-
spirationen winscht, findet hier
auch Vorschlage fur kurze, humor-
volle oder besinnliche Festtags-
griiBe. Tipp: Wie ware es mit ei-
nem selbstgestalteten  Weih-

Mannerpower

Die ,Manifattura on Stage” in
Bad Driburg geht in die nachste
Runde: Mit Ingolf Lick und Jorg
Knor trifft im September 2025 ge-
ballte Mannerpower auf die Biih-
ne der ,Manifattura” im Herzen
der Kurstadt.

Bad Driburg. Die ndchsten Auf-
tritte der Veranstaltungsreihe
~Manifattura on Stage” in Bad

A
Verschenk' doch

mal Tanzeit m_it
unseren Gutscheinen!

A [w]5 ]
Auch . o]
line!
Onlin e

stiiWe T!CEH MIT FREUNDEN
weissenkerg
le Stiwe- nberg
ad Driburg

3 | | §
‘ | !
o 9 .
\

Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-
rativen Schleifenbandern lassen sich zum Beispiel Foto-GruBkarten
stilvoll in Szene setzen. Foto: DID/www.cewe.de

nachtsanhanger als Ergénzung?
Dazu einfach runde Fotosticker auf
ein Stlick Pappe kleben und mit
einem hiibschen Band versehen -
fir eine besondere Weihnachts-
iiberraschung im Briefkasten.
Einfach einstecken: Individuelle
WeihnachtsgriiBe

Kreative ~ Weihnachtspost ~ flr
Freunde und Familie gestalten?
Das geht unkompliziert, zum Bei-
spiel als Karte mit Einsteckfoto.

Diese liebevolle Geste begleitet
Freunde und Familie nicht nur
wahrend der Feiertage, das her-
ausnehmbare Lieblingsfoto erin-
nert auch nach Weihnachten an
schone gemeinsame Momente.
Auf der Fotorlickseite versteckt
sich auBerdem eine festliche Bot-
schaft fur die Liebsten.
Weihnachtsanhanger mit Foto
Mit individuellen Fotoanhangern
ist ein festlicher Blickfang schnell

in der Manifattura

Driburg stehen fest: Mit Ingolf
Liick und Jorg Knér gastieren im
September 2025 zwei alte Hasen
des Comedy-Showbizz in der Ma-
nifattura im Herzen der Kurstadt.
Die Location ist mittlerweile be-
kannt fir groBe Namen aus der
Comedian-Szene ,Nach der groB-
artigen und erfolgreichen Frauen-
power 2024 kommen 2025 die
Manner zum Zuge. Ingolf Liick er-
weist uns die Ehre und adelt damit
unsere Reihe Manifattura on Sta-
ge, denn er loste die Comedywelle
in Deutschland als Anchorman der
Wochenshow im Grunde genom-
men (berhaupt erst aus. Zudem
ist Ingolf noch ein Ostwestfale!”,
erklart Kulturmanager und Pro-
jektleiter Detlef Hornstein.

,Die Manifattura hat sich als
Spielort in Bad Driburg ganz klar
etabliert”, so Hornstein weiter.
Klein, aber fein biete sie seit
nunmehr einem Jahrzehnt eine
einzigartige Atmosphédre und

Akustik, die Kiinstler und Publi-
kum gleichermaBen schatzen.
,Zwischen  Wohnzimmeratmos-
phare und Club-Feeling kommt es
in der Veranstaltungsreihe ,Ma-
nifattura on Stage' zu wertvollen
Begegnungen auf Augenhéhe.”
Auch Jorg Knor - der ,Entertainer
unter den Comedians” - hat sich
bei seinem letzten ausverkauften
Auftritt vor zwei Jahren in diese
besondere Kulturlocation verliebt.
Am Sonntag, 14. September 2025,
kehrt der ,Mann mit den 70 Ge-
sichtern” mit seinem Programm
,Oldschool - Aber geill” auf die
temporére Biihne der ,Manifat-
tura on Stage” zurlick. ,Es gibt
jede Menge Musik und vor allem
viel SpaB. Es ist eine Zeitreise
und es geht um die alten Werte,
die ich versuche, irgendwie zu
bewahren.

AuBerdem mochte ich meine Ge-
fuhlswelt teilen”, sagt der 65-jah-
rige Klnstler. Abends zuvor ge-

gestaltet. Dazu einfach Herzens-
momente als runde Fotosticker
zum Beispiel an einer der Uber
4.000 Fotostationen von Cewe
ausdrucken, auf eine Holzscheibe
kleben und mit einer Schnur an
einem TannenstrauB oder am
Weihnachtsbaum befestigen - fer-
tig ist der originelle Eyecatcher.
Adventsdeko als personliche Ga-
lerie

Hat der Dezember erst einmal
begonnen, trudeln schon die ers-
ten WeihnachtsgriiBe ein. Mit de-
korativen Schleifenbandern las-
sen sich Foto-GruBkarten stilvoll
in Szene setzen. Ganz nebenbei
ist somit das Zuhause im Hand-
umdrehen auf die festliche Jah-
reszeit vorbereitet: Tliren verwan-
deln sich in eine Leinwand fiir die
liebste Weihnachtspost, indem
GruBkarten mit Klammern an den
Bandern befestigt werden. Auch
ein Kleiderbiigel ist perfekt ge-
eignet, um die Karten liebevoll zu
prasentieren. Dazu einfach die
GruBkarten mit Bandern und
Klammern an dem Blgel befesti-
gen und mit Tannenzweigen oder
Schleifen verzieren. (DJD)

hort die Blhne Ingolf Liick, der
sich am Samstag, 13. September,
,Sehr erfreut!” zeigen wird. In
seinem aktuellen Solo-Programm
seziert Liick eine Welt, die sich so
schnell dreht, dass es sich
manchmal lohnt, einfach stehen
zu bleiben und auf die néchste
Bahn zu warten. AuBerdem gibt
er tiefe Einblicke in die Seele des
Ostwestfalen, bei dem sich Ost
und West gegenseitig aufheben
und das restliche ,falen” zur Men-
talitdt wird. Charmant, aber di-
rekt widmet sich der Biihnen-
kiinstler ebenso den groBen wie
auch den nicht ganz so drangen-
den Fragen dieser Zeit: ,Alles ist
nur noch ¢kologisch,

alle sind fit und stdndig soll man
im Einklang mit sich selbst sein,
auf dass der eigene Darm noch
charmanter werde. Was fiir eine
Aussicht fiir jemanden, der gera-
de 66 geworden ist und sich ei-
gentlich nichts anderes wiinscht,
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GESCHENKIDEEN zum WEIHNACHTSFEST

als endlich in der StraBenbahn
auch mal einen Platz angeboten
zu bekommen!”

2024 feierte die Manifattura - und
somit auch ,Manifattura on Sta-
ge” - ihr zehnjdhriges Bestehen.
Fiir Bianca und Oliver Kleine ist
dies Anlass fiir einen Riick- wie
Ausblick. Das Unternehmerpaar
hatte von Beginn an den Wunsch,
das ehemalige Unternehmensge-
baude der Firma glaskoch, Lange
StraBe 127, von Zeit zu Zeit in
einen Ort flr kulturelle Begeg-
nungen zu verwandeln.

Wahrend die Besucher der Mani-
fattura das ganze Jahr iber ein
besonderes Einkaufserlebnis erwar-
tet, wird fiir die Veranstaltungen
Platz gemacht fiir die Bestuhlung.
Eine kleine Bar sorgt fiir das leibli-
che Wohl der Géste, die sich mit
verschiedensten Getranken und
kleinen Snacks eindecken koénnen.
JAls wir vor zehn Jahren mit un-
serem Blhnenprogramm ,Mani-
fattura on Stage’ gestartet sind,
gab es auch skeptische Reaktio-
nen”, erinnert sich Bianca Kleine,
,und heute suchen wir uns die
Kinstler aus. Es macht unglaub-
lich SpaB, diese tollen Darsteller
in unserer Location inmitten von
alle dem Glas zu erleben”. Dass
das Konzept aufgeht, zeigten in
der Vergangenheit die ausverkauf-
ten Gastspiele namhafter Musi-
ker und Kleinkiinstler wie Heinz
Rudolf Kunze, Purple Schulz, Mar-
kus Maria Profitlich oder Matze
Knop. Ulknudel Mirja Boes be-
geisterte in diesem Jahr bereits
zum zweiten Mal ihre Fans in ih-
rer ausverkauften Show.

,Die Manifattura ist eine ganz ei-
gene Welt aus Historie und Ge-
genwart mit einer leidenschaftli-
chen Verbindung zu lItalien. Die
Glaskunst hat in Bad Driburg eine
lange Tradition und diese Einheit
von Glas und Kultur wird im alten
Stammhaus der Firma glaskoch
besonders  deutlich”  erklart
Hornstein.

,Beides ist Handarbeit, auf Italie-
nisch eben ,Manifattura”.” So flge
sich zusammen, was perfekt zu-
sammenpasst: ,GroBartige Biih-
nenktnstler, die in Handarbeit ihr
Kénnen zeigen und groBartige
Glaskunst, in Handarbeit stilvoll
hergestellt”, erganzt Geschafts-
flhrerin Bianca Kleine. ,Zehn Jah-

zehn Jahre groBartige, namhafte
Kinstlerinnen und Kiinstler in der
Kurstadt. Auch 2026 wird es wei-
tergehen, die Planung steht an.
Von Anfang an und auch weiterhin
unter der Projektleitung von Det-
lef Hornstein - never change a
winning team!”

Karten fiir Ingolf Liick gibt es bei
der TicketHotline unter
(05251)299750, online unter
www.nw.de/events sowie Uber
folgenden QR-Code

und bei den stationéren Vorver-
kaufsstellen in Bad Driburg:
Buchhandlung Saabel, Bad Dri-
burger Touristinfo und natiirlich
in der Manifattura.

Karten fir Jorg Knor gibt es bei
der  TicketHotline unter
(05251)299750, online unter
www.nw.de/events und Gber fol-
genden QR-Code

O -0

[m] ol

sowie bei den stationdren Vorver-
kaufsstellen in Bad Driburg:
Buchhandlung Saabel, Bad Dri-
burger Touristinfo und natiirlich
in der Manifattura.

Mit dem Kombiticket bucht man
beide Veranstaltungen zum giins-
tigeren Preis:

Freuen sich auf eine mit Ingolf Liick und Jorg Kndr prominent besetzte
«Manifattura on Stage” 2025:
Bianca Kleine und Detlef Hornstein.

MANIFATTURA

© HOTTENZAUBER

24 } 12-18 Uhv

24 } 12-18 Uhr

PERFEKT FUR
DIE FAMILIE!

Senntag; ab 12:30 Uhr

Freut euch auf LIVE Musik
an beiden Tagen!

re tolle, hochwertige Kiinstlerin-
nen und Kinstler auf der Bihne,

I MANIFATTURA, LANGE STRASS
801218 LUHR

7. 33014 BAD DRIBURG ‘
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40 Jahre Kegelclub ,Die Unverbesserllchen

Am 8. November 1984 fanden sich
in der Gaststatte ,Zur Linde” in
Bad Driburg (heute ein Mehrfami-
lienhaus) begeisterte Kegler zu-
sammen, um einen Kegelclub zu
grinden. Die Grindungsmitglie-
der waren: Hans Bussmann (ver-
storben), Heinrich Heinemann,
Reinhard Heinemann, Siggi Horn
(verstorben), Horst Kretzer, Hel-
mut Krohnert (verstorben), Wolf-
gang Radmacher und Johannes
Rither (verstorben). Neben dem
sportlichen Wettkampf kam na-
tlrlich auch die Geselligkeit nicht
zu kurz. Gekegelt wurde jeweils
am Donnerstag. Vorab wurde je-
doch erst gemeinsam gegessen.
Das Essen wurde reihum jeweils
von einem Kegelbruder vorberei-
tet und mitgebracht. Das Restau-
rant hatte namlich an diesem Tag
geschlossen, so konnte auch der
Wirt mitkegeln. Auch die jahrli-
chen Kegelfahrten waren immer

ein Highlight. So ging es nach Su-
den in das schéne Tirol, nach Os-
terreich, Bayern, Schweiz und Lu-
xemburg. Im Norden waren Ham-
burg, Kiel, Norderney, Kopenha-
gen, Helsinki und Oslo die Ziele.
Natiirlich ging es auch des Ofte-
ren nach Mallorca. Nachdem das
Restaurant ,Zur Linde” im Jahr
2019 geschlossen wurde, findet
jetzt der Kegelabend in der Egge-
landhalle in Altenbeken statt. Die
Gewohnheit des gemeinsamen
Essens ist nattirlich erhalten ge-
blieben. Die jetzt noch aktiven
Kegler Konrad Gehle, Ferdinand
Goeken, Heinrich Heinemann,
Wolfgang Jung, Martin Lehmann,
Heinrich Potthast, Willi Schonfeld
und Eberhard Wiechers kommen
aus Altenbeken, Bad Driburg und
Paderborn. Sie hoffen, noch lange
Zeit eine ,9" oder ,Kranz-Hand”
mit einem dreimaligen Gut Holz
bejubeln zu kénnen.

35 Jahre war die ehemalige Gaststatte ,Zur Linde’ der Treffpunkt der
~Unverbesserlichen”.

12|

Die noch aktiven Kegler: (v.l.) Ferdinand Goeken, Eberhard Wiechers,
Heinrich Potthast, Martin Lehmann, Heinrich Heinemann, Wilhelm
Schonfeld, Konrad Gehle u. Wolfgang Jung.
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Tradition lebt weiter: Seit 76 Jahren werden in
Altenbeken am Nikolaustag dle Kinder beschenkt

Was in den Nachkriegsjahren vom
Sozialwerk Altenbeken ins Leben
gerufen wurde, ist seither zu ei-
ner Tradition geworden, die nie-
mand missen mochte. Die heuti-
ge GroBeltern- und Elterngenera-
tion nehmen in Erinnerung an ihre
Kinderzeit noch immer regen An-
teil an diesem Fest, das, wenn
auch in modernerem Gewand, nun
auch fir die Jingsten zu einem
besonderen Erlebnis wird.

Seit 1948, von Beginn an, hat die
damalige Musikkapelle Altenbe-
ken das Nikolausfest musikalisch
begleitet und im Jahr 2011 als
Bahn-Orchester Altenbeken die
Organisation und Durchfihrung
des Festes von der Ortsstelle Al-
tenbeken des Bahn-Sozialwerkes
Ubernommen.

Wenn auch diese Veranstaltung
inzwischen von vielen Vorgaben
und Richtlinien begleitet wird, so
ist das Fortleben dieser schonen
Tradition jede Anstrengung wert.
All das ist ,Nikolaus in Altenbe-

ken”: Adventsmusik des Bahn-
Orchesters auf dem Bahnhofsvor-
platz, Empfang des St. Nikolaus,
Laternenzug zum Kirchplatz, tra-
ditionelle Ansprache zu den Be-
suchern, Liedbeitrage der Kinder-
gartenkinder, vorweihnachtliche
Blasermusik und die Verteilung
der begehrten Nikolaustiten.
Zum Ausklang auf dem Kirchplatz
ist auch fiir das leibliche Wohl
gesorgt.

Der Verkauf der Wertmarken fiir
die Nikolaustlten hat bereits be-
gonnen. Sie sind fiir je 5 Euro er-
haltlich im Buchladen Altenbeken
bei Simone KuhfuB. In diesem Jahr
haben sich die Helfer des St. Ni-
kolaus etwas ganz Besonderes
ausgedacht: das leckere Ergebnis
einer tollen Backaktion kommt in
die Tite!

Wer mag, kann St. Nikolaus
bereits am Hauptbahnhof in Pa-
derborn treffen, bevor er mit dem
Zug gegen 16.45 Uhr nach Alten-
beken weiterreist.

Nikolausfeier in Buke

Am Nikolaustag veranstaltet die
St. Dionysius  Schitzenbruder-
schaft aus Buke wieder die tradi-
tionelle Nikolausfeier fiir die Kin-
der der Gemeinde. Am 6. Dezem-
ber wird der Nikolaus um 17.30
Uhr auf dem Hof Bélte im Wiesen-
weg empfangen. Von dort geht es
in einem schénen Fackelzug durch
den Ort zum Saal Bendfeld. Dort

gibt es kurze Auffiihrungen von
Schulkindern und der Nikolaus
erzahlt wieder nette Geschichten.
Am Ende der Feier verteilt der Ni-
kolaus die beliebten Nikolausti-
ten. Wertmarken fir die Nikolaus-
titen (begrenzte Anzahl!) gibt es
fir den Preis von 5 Euro bei der
Backerei Goeken im Combi in Buke
und im Kindergarten Eggenest.

Wir sind rund um die Uhr

fur Sie da!

- Pannenhilfe

- Abschleppen

- Unfallbergung

- Uberfihrungen
Abrechnung mit ADAC und

fast allen Versicherungen (‘ 05253 940641

Auto Hillebrand @

fair - kulant - zuverldssig

Groppendiek 17 » 33014 Bad Driburg « www.auto-hillebrand.de
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Der NIkOIOUS kommt
06.12. | 16:30 Uhr

Bahnhof

www.i')uhrlorchester cde
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Monika Werschmann

Rechtsanwaltin**

*Fachanwaltin fiir Familienrecht, Steuerrecht,

Miet- und Wohnungseigentumsrecht,
zertifizierte Nachlasspflegerin,
Mediatorin

**angestellte Rechtsanwaltin
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Kirsten Sagel-Will, LL.M.

Rechtsanwaltin* und Notarin

HelmtrudisstraBe 2 - 33014 Bad Driburg - T 05253 9352 900
sekretariat@kanzlei-unter-der-iburg.de - www.kanzlei-unter-der-iburg.de
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Haus der offenen Tir

Kinderoper ,Hénsel und Gretel”
und Kerzen ziehen

Am zweiten Adventssonntag, 8.
Dezember, fiihrt der Kinderchor
Altenbeken in der evangelischen
Kirche die Kinderoper ,Hansel
und Gretel” von Jorg Fuhr nach
der gleichnamigen Oper von En-
gelbert Humperdinck mit Texten
von Ulrike Schoenauer auf. Dazu
ladt der Kinderchor mit der Lei-

terin Britta Claes um 14 Uhr ganz
herzlich ein. Im AnschluB an das
Konzert gibt es ab 15 Uhr im
Gemeindehaus einen Adventsba-
sar, Waffeln, Kaffee und Kinder-
punsch. Der Erlés kommt der Kin-
der- und Jugendarbeit zugute.
Zuséatzlich haben Kinder und Ju-
gendliche von 15 bis ca. 16.30
Uhr die Mdglichkeit, Kerzen zu
ziehen und Holzsterne zu bema-

len. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Adventsfeier

Am Freitag, 20. Dezember, sind
zur alljghrlichen Adventsfeier um
17 Uhr alle Kinder- und Jugendli-
chen ganz herzlich eingeladen.
Der Lehmofen auf dem AuBenge-
ldnde der Eichendorffstr. 9 wird
angeheizt und vorweihnachtliche

Leckereien darin gegart. In froh-
licher Runde kénnen diese zu-
sammen mit Kinderpunsch ge-
nossen werden. Mit diesem Fest
wiinschen die Mitarbeiterinnen
Sylvia Ko6nig, Anna-lda Wachter
und Susanne Grenz allen Kindern
und Jugendlichen gesegnete Fei-
ertage und schone Weihnachtsfe-
rien. Das HoT &ffnet wieder am
Dienstag, 7. Januar.

Ein besonderes Wochenende fiir Jung und Alt

GrolBer Adventsbasar am 8. Dezember, der Erlds ist bestimmt fir die Kinder- und
Jugendarbeit in Altenbeken

Am 2. Adventswochenende geht's
rund! Der Forderverein  Kinder-
und Jugendarbeit in Altenbeken’
ladt schon am Samstag, 7. De-
zember, herzlich ein auf den Kir-
chplatz vor das HoT. Ab 17 Uhr
wird es gemitlich rund um die
Feuerschale: Bei Kinderpunsch,
Glihwein, Apfelschorle und weih-
nachtlichem Gebdack kdnnen Jung
und Alt miteinander ins Gesprach
und vielleicht auch miteinander
in Bewegung kommen.

Der Sonntag startet um 14 Uhr
mit der Kinderoper ,Héansel und
Gretel’, die in der Kirche aufge-
fuhrt wird. AnschlieBend findet ein

groBer Adventsbasar zugunsten
der Kinder- und Jugendarbeit
statt. Im Angebot ist ausschlieB-
lich Handgemachtes: Lavendel-
sackchen, Kirschkernkissen, Mar-
meladen, Weihnachtskarten,
Deko-Huhner, Schlisselanhanger,
Teelichthalter, Brotbeutel, Frobel-
sterne, Kekse, handgestrickte So-
cken, Engel, Weihnachtshaum-
schmuck, Schlisselanhanger, Fin-
gerpuppen und vieles mehr. Kin-
der kénnen unter Anleitung am
Nachmittag Kerzen ziehen und
Holzsterne bemalen. Selbstver-
standlich besteht die Mdglichkeit
zum adventlichen Kaffeetrinken.

Der Erlos des Adventsmarktes ist
fur die Unterstlitzung der Jugend-
arbeit bestimmt.

Der Sonntag schlieBt mit einer
musikalischen Abendandacht um
18 Uhr in der Kirche, die vom Po-
saunenchor mitgestaltet wird.
Wir freuen uns auf ein ereignis-
reiches Wochenende und viele
gute Begegnungen.

Immer wieder eine beliebte Weih-
nachtsdeko, liebevoll gebastelte
Frobelsterne, die auch auf dem
Adventsbasar verkauft werden.

Der Nikolaus kommt am 6. Dezember nach Schwaney
Abholung um 17 Uhr an der Pfarrkirche und Feierstunde in der Schiitzenhalle

Was ware der Nikolaustag fiir
unsere Kleinen ohne den Besuch
des Nikolauses und ohne die Feier-
stunde in der Schiitzenhalle? Und so
kommt auf Vermittlung des Schiit-
zenvereines auch in diesem Jahr der
Nikolaus wieder nach Schwaney.
Um 17 Uhr werden wir ihn von der
Pfarrkirche abholen und in einem
Festzug sicher zur Schiitzenhalle
geleiten.

In der Schitzenhalle wird der Ni-
kolaus dann nach festlichen Liedern
und Vortrdgen jedem Kind eine Ni-
kolaustite Gberreichen. Bitte mel-
det Euch dafiir im Frischmarkt
Riither an. Der Kostenbeitrag fir
eine Nikolaustlite betrdgt 4 Euro.
Wir freuen uns auf den Nikolaus
und viele junge Besucher mit ih-
ren Angehdrigen.

14 |
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Blick in die Schiitzenhalle zur Nikolausfeier 2023
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Wo kommt der Gliihwein her?
Eine Spur flihrt ins sachsische Elbtal und fast 190 Jahre zuriick

An kalten Winterabenden warmt
er Korper und Seele: Gliihwein ist
fur viele der Inbegriff vorweih-
nachtlicher Gemiitlichkeit. Doch
woher stammt eigentlich dieses
beliebte HeiBgetrank? Die Ge-
schichte fiihrt uns fast zwei Jahr-
hunderte zurlick an die Sachsi-
sche WeinstraBe zwischen Dres-
den und MeiBen.

Die Suche nach einem wérmen-
den Getrank

Im Herzen der Séchsischen Wein-
straBe liegt Schloss Wackerbarth.
Die barocke Schloss- und Garten-
anlage entstand vor rund 300 Jah-
ren zu FiiBen der Radebeuler
Weinberge und ist eng mit der
Glanzzeit des Dresdner Barocks
verbunden. Heute hat sich das
Ensemble zu einem genussvollen
und beliebten Ausflugsziel entwi-
ckelt und begriBt als Europas ers-
tes Erlebnisweingut jeden Tag
Gaste aus nah und fern. Wer sich
auf den Weg nach Radebeul
macht, findet vor Ort erlesene
Gaumenfreuden, eine der &ltes-
ten Sekttraditionen Europas und
den Ursprung des beliebten
Glihweins: Im Dezember 1834
stand August Raugraf von Wa-
ckerbarth, ein Nachfahre des Er-
bauers von Schloss Wackerbarth,
in seinem winterlichen Anwesen.
Der Kunst- und Genussliebhaber
suchte nach einem Trank, der die
Kalte vergessen macht und es
warm ums Herz werden lasst. So
vermahlte er weiBen Wein mit al-
lerlei exotischen Gewdlrzen wie

Safran und Anis. AnschlieBend hat-
te er eine geistreiche Idee: Er er-
warmte die Flissigkeit.

Das alteste bekannte Gliihwein-
rezept Deutschlands

Das historische Rezept des Rau-
grafen war lange Zeit verschol-
len. Erst Ende 2013 wurde es im
Sachsischen Hauptstaatsarchiv in
Dresden wiederentdeckt und ein-
gehend gepriift. Das Ergebnis: Die
besondere Rezeptur beschreibt
ein Getrank, das wir heute als
Gliihwein bezeichnen wiirden.
Damit ist es das alteste bekannte
Gliihweinrezept Deutschlands. Fiir
eine Dresdner Kanne (0,93 Liter)
mischte der Raugraf seinerzeit
folgende Zutaten mit Wein, erhitz-
te und seihte alles und schmeck-
te die Mischung mit Honig und
Zucker ab:

4 Loth Zimmet-Puder

2 Loth Ingwer

1 Loth Anis-Korner

1 Loth Galganat (Granatapfel)

2 Loth Muskatnisse

1 Loth Kardamom

1 Gran Safran

(1 Loth = 14 Gramm; 1 Gran = 1/2
Gramm)

Gliihweingenuss fir alle Sinne
Nachdem die Winzer von Schloss
Wackerbarth dieses besondere
Rezept entdeckt hatten, passten
sie es behutsam dem heutigen
Geschmack an. Aus ausgesuch-
ten WeiBweinen, Traubensaft und
feinwiirzenden Zutaten kreierten
sie ein feinfruchtiges Winterge-
trank. Das Ergebnis heiBt heute

,Wackerbarths Wei & Hei" und
ist neben anderen erlesenen
Spezialitaten unter
shop.schloss-wackerbarth.de
erhaltlich. Auch vor Ort gibt es
im Winter einen besonderen

Genuss: Europas erstes Erleb-
nisweingut verwandelt seine
Anlage und die Weinberge von
November bis Februar in eine mar-
chenhafte Welt aus Licht, Musik
und Genuss. (DJD)

‘Osburg

Tel. 0170/4068135

Ab 7. Dezember

Ab 2. Advent
Sa./So.
(10.00 - 16.00 Uhr)

Nordmanntannen
aus Neuenheerse
- regional

- taglich frischer Einschlag
- 6kologischer Anbau

Jetzt vorbestellen!

am REWE (Bad Driburg, Siedlerpl. 2)

Zum Selbstschlagen/Geschlagene
- Klusenberg Neuenheerse
- Beschilderung ab Kirche

JOHANNES 1,5

DEZ

Lxp 245 LICHT LEUCHTET
IN DER FINS ERNS, ...

1.AsST UNS (GEMEINSAM ©BER DEN SINN VON WEIHNACHTEN NACHDENKEN.
I GOTTESDIENST UMRAHMT VON LIEDERN, BEITRAGEN UND EI
- IM ANSCHLUSS KAFFEE UND KUCHEN -

ADVENTSINGE

01
17.00 UHR

2024

(

'R BOTSCHAFT,

BETHAUS BUKE
INDUSTRIESTRABE 10
33184 ALTENBEKEN
-EINTRITT FREI-
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Heft 6 des Heimat-und Geschichtsvereins
Altenbeken e. V. ist erschienen
Geologische Untersuchungen im Eggebirge und im Teutoburger Wald

Historische Ansicht der Oberforsterei mit eingezeichneten Grenzen der
Quartar-Ablagerungen (Fotopostkarte)

Neue Publikation des Heimat- und
Geschichtsvereins Altenbeken ist
Anfang November erschienen.

Endlich ist es soweit, Heft Nr. 6
des Heimat-und Geschichtsver-
eins Altenbeken von Dr. Eckhard
Speetzen und Dr. Klaus Skupin ist

erschienen. Der Sammelband mit
dem Titel ,Geologische Untersu-
chungen im Eggegebirge und im
Teutoburger Wald" ist jetzt bei
der Buchhandlung Kuhfuss (Adres-
se/Tel/Email) und direkt beim Hei-
mat-und Geschichtsverein Alten-

Steinbruchbelegschaft am PreuB. Velmerstot (1887)

16 |

Ehem. Steinbruch Silberort (Pr. Velmerstot) im Jahr 2018

beken erhdltlich.

In diesem Heft sind mehrere Bei-
trdge zusammengestellt, die die
geologische Geschichte und die
erdgeschichtlichen Geschehnisse
der Vergangenheit in unserer Re-
gion erldutern. Der erste Beitrag

befasst sich mit den ungewdhn-
lich groBen Geréllen aus Sand-
stein in den Talern von Beke und
Ellerbach. Es liest sich wie ein
Krimi, was hier im Teutoburger
Wald und Eggegebirge vor mehr
als 10.000 Jahren geschah. Es
steht zu vermuten, dass es zu Be-
ginn der Alleréd-Zeit (diese be-
schreibt der Zeitraum von ca. 13
350 bis 12 680 Jahren vor heute)
zu einem ungewdéhnlich heftigen
Unwetter kam, das zu Uber-
schwemmungen in den Télern der
Beke und des Ellerbaches fihrte.
Durch diese Uberflutungen wur-
den Sandsteingerélle mit Durch-
messern bis zu Uber einem Meter
in die Taler gespiilt.

Dr. Eckhard Speetzen
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Es werden Aspekte angesprochen,
die sowohl erdgeschichtliche als
auch urgeschichtliche Bedeutung
haben. Die beschriebenen Ereig-
nisse sind der Beweis, dass es
schon vor Tausenden von Jahren
auBergewdhnliche Unwetter in
unserer Region gegeben hat.
Allerdings scheint die Haufigkeit
extremer Wetterlagen in den letz-
ten Jahrzehnten zuzunehmen. Um
diese Entwicklungen einzudém-
men, muss ein Umdenken erfol-
gen und es bedarf einschneiden-
der MaBnahmen der Umwelt-, Kli-
ma-und Wirtschaftspolitik und
nicht zuletzt muss auch die Ver-
siegelung unserer Landschaften
eingeschrankt werden.

Ein weiterer Teil des Heftes be-
schaftigt sich umfassend mit der
Entstehung und Verbreitung des
Osning-Sandsteins im Teutobur-
ger Wald und im Eggegebirge. In
ihm wird die Geschichte des Os-
ning-Sandsteins von seinem Ur-
sprung als Sandstrand des Krei-
demeeres bis zu seiner Verwen-
dung als Bausandstein beschrie-
ben. In einem letzten Beitrag er-
fahren die Leser und die Leser-
innen bisher nicht beschriebene
Informationen zur Geologie des
nérdlichen Eggegebirges und Gber
den Abbau des Osning-Sandsteins
im Bereich des Velmerstot.

Die Publikation ist sowoh! fiir Fach-
leute als auch fiir interessierte
Leser aus der Region zu empfeh-
len. Durch die zahlreichen Illust-
rationen werden geologische Zu-
sammenhéange anschaulich ver-
deutlicht. Etliche Fotos zeigen
beispielhaft Bauten, wie
beispielsweise das Hermanns-
denkmal und weitere Bauten in
unserer Region, die aus dem hoch-
wertigen Osning-Sandstein errich-
tet wurden. In einem Anhang wer-
den die in den Texten verwende-
ten Fachworter erldutert.

Zum Autor Dr. Eckhard Speetzen
Bereits im Jahr 1962 besuchte Dr.
Eckhard Speetzen unsere Region
zum ersten Mal und war sofort
fasziniert. Einige Jahre spéter, als
Doktorand der Geologie, hat er
sich dann umfassend mit der Er-
forschung des ,Osning-Sand-
steins” im Eggegebirge und im
Teutoburger Wald befasst. Sein
beruflicher Weg flihrte ihn spater
als Rohstoffgeologe in die Indus-
trie und schlieBlich wieder zur

Egge-Rundblick | 41. Jahrgang | Nr. 11 | Dienstag, 26. November 2024 | Kw 48 | Rautenberg Media

Westfalischen Universitat Muns-
ter, wo er jahrzehntelang unter-
richtete und forschte. Dr. Speet-
zen war bis 2006 als Akademi-
scher Oberrat am Geologisch-Pa-
ldontologischen Institut der West-
falischen Universitat Munster be-
schaftigt. Er verdffentlichte zahl-
reiche Arbeiten zur Unterkreide
im Eggegebirge und zum ,Osni-
ng-Sandstein” sowie zur Verei-
sungsgeschichte bzw. zur Eiszeit
in Westfalen.

Anmerkung

Durch die Entdeckung ungewdhn-
lich groBer Gerélle aus Sandstei-
nen im Beketal durch den lang-
jahrigen Vorsitzenden des Heimat-
und Geschichtsvereins Altenbe-
ken, Professor Hans Walter Wi-
chert, kam Anfang 2000 die Sache
ins Rollen. Er suchte einen Exper-
ten, der bei ihm bei der Suche
nach der Ursache fiir die unge-
wohnlichen  Sandstein-Gerdlle
unterstlitzen konnte und fand in
dem Minsteraner Geologen Dr.
Eckhard Speetzen einen interes-
sierten Experten. Im Kontakt mit
dem Heimat- und Geschichtsver-
ein entwickelte sich eine intensi-
ve Spurensuche nach der Herkunft
dieser Steine. Dr. Speetzen konn-
te bald mit einer Theorie aufwar-
ten. SchlieBlich fiihrten die Unter-
suchungen zu einer Publikation
iber den Ursprung und die Abla-
gerung dieser Gerdlle und im Jahr
2023 zu einem Vortrag beim Hei-
mat- und Geschichtsverein. Der
Vorstand des HGV Altenbeken trat
dann an Herrn Dr. Speetzen heran
und es entwickelte sich die Idee
zu einer umfangreicheren Publi-
kation (iber geologische Themen
aus der Region. Der nunmehr 14
Jahre existierende Heimat-und
Geschichtsverein ist sehr stolz,
mit Herr Dr. Eckhard Speetzen und
seinem Mitautor Herrn Dr. Klaus
Skupin gleich zwei Experten fir
das neue Heft gewonnen zu ha-
ben. Kristin Wichert

Informationen zum Heft:
Schriftenreihe des Heimat-und
Geschichtsvereins Altenbeken e.
V, Heft 6

Geologische Untersuchungen im
Eggegebirge und im Teutoburger
Wald

Dr. Eckhard Speetzen/

Dr. Klaus Skupin

ISBN Nr: 9783000784996

GroBes Gerdll aus Osning-Sandstein auf dem Grundstiick der Oberférs-
terei in Altenbeken

Und Sie und
lhre Familie?

Ihr Auto und lhr Zuhause
sind bestens abgesichert.

= M
v. V

Ob flr das Wohl Ihrer Gesundheit,
Alters- oder Pflegevorsorge,
Arbeitskraft- oder Hinterbliebenen-
absicherung — wir sind jederzeit
flr Sie da und beraten Sie gerne.

Wenn es um Absicherung geht,
sollten Sie nicht nur an lhre
vier Réder und Ihre vier Wande
denken. Denken Sie auch mal
an sich und lhre Lieben.

Vertrauensmann Vertrauensmann
Norbert Goeke Hermann Klahold
Versicherungsfachmann Tel. 05253 5222

Tel. 05255 930700
norbert.goeke@hukvm.de
Hohenweg 10

hermann.klahold@hukvm.de
Alter Graben 13
33014 Bad Driburg

33184 Altenbeken Offnungszeiten finden Sie unter
Schwaney huk.de/vm/hermann.klahold
Offnungszeiten finden Sie unter

huk.de/vm/norbert.goeke
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Exklusive Hotel-Angehote - jetzt buchen!

-
~-~ -—
—_—a,

weitere Eig@nanreisen
finden Sie hier:

Sauerland
©®® Panorama Hotel Winterbery @ @ @)

3 Tage ¢ Halbpension Plus

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen v Halbpension Plus
v Willkommensgetrank = : >
v Nutzung von Hallenbad und Sauna e -

v Nutzung von Tischtennis und Kicker 2 ol
v Informationen (iber die Region v WLAN .

Termine & Preise in €/Person im DZ Standard “_-; q/,s/

SO-MI, $0-DI, DI-FR,
Anreise “ce™ DosFR S0

Nachte 2 3 5

05.01.-25.01.25,
30.11.-19.12.25

26.01.-22.02.25,
09.03.-29.03.25,
02.11.-29.11.25
23.02.-08.03.25,
30.03.-12.04.25,
11.05.-24.05.25,
26.10.-01.11.25

13.04.-10.05.25,
25.05.-25.10.25

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,20 € p. P./Nacht

Saison

99 149 245

19 169 279

309

139

199 319

Liineburger Heide
©@00 Hotel Haus Hubertus in Schneverdingen @@

3 Tage * Halbpension a"€1 1 9 p.P.
- )

Reise-Code:

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen v Halbpension
v 1 Flasche Prosecco pro Zimmer

v WLAN v Informationen (iber die Region
v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im Dz

Sl Anreise taglich
Néchte 2 3 5

26.11.-20.12.24 119 179 279

01.01.-31.05.25, 129 199 9299

01.10.-20.12.25

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht

Kurtaxe: ca. 0,60 € pro Person/Nacht lBeispiel Doppelzimmer

Harz
@@0® Hotel Walpurgishof Goslar in Goslar-Hahnenklee

3 Tage * Halbpension abe 1 59 p.P.
)

Fiir Sie inklusive:
Reise-Code:

v 2/3/5 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v Nutzung des Wellnesshereichs

v Leihbademantel, -saunatiicher u. Slipper

v 15 % Ermé@Bigung auf Wellness-
anwendungen (mit Voranm.) v WLAN

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ Komfort

- S0-MI, S0-DI, DI-FR,

Saison  Aweise A om0
Nachte 2 3 5

2611.-2811.24 159 239 379

06.01.-30.01.25,

01.03.-04.04.25,

04.05.-2805025 00 249 39

02.11.-27.11.25

2911.-1812.24 189 219 449

02.01.-05.01.25,

31.01.-28.02.25,

05.04.-03.0525. 199 289 469

29.05.-01.11.25,

28.11.-19.12.25

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag 2024: 30 €/Nacht,

2025: 35 €/Nacht Kurtaxe: ca. 2,30 € p. P./Nacht

@ Beratung & Buchung unter 0261-29351989 o - s-19 unr; sa. So. u. Feiertage 10-19 Uhr

€5 Online buchen auf ReisenAKTUELL.COM uin vem peisoiro

Rheingau
©®®0® Hoteltraube in Riidesheim am Rhein @)

1195~

Reise-Code:

3 Tage ¢ Halbpension

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/4 Ubernachtungen v Halbpension
v Willkommensgetrank v WLAN

Termine & Preise in €/Person im Dz

Anreise taglich

Saison  Nichte 2 3

 Aktions-Preis:
0 Nur solange der Vorrat reicht

01.11.-22.11.25
01.06.-31.10.25 159229279

Unterbr. JEA 0z [EA Dz DZ
26.11.-30.11.24,

02.01.-31.03.25, ghEl - EEEl - REE] -
01.12.-20.12.24,

01.04.-31.05.25, ¥Rl 139 REE] 189 prdt) 249
23.11.-20.12.25

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 25 €/Nacht

Kurtaxe: ca. 2,50 € p.P./Nacht

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlagen, zusétzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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LOKALES

14 Mal die Note ,Hervorragend”

Zichter tragen zum Erhalt der Vielfalt der Rassen bei

Buke. Gackern und Schnattern
erfiillte den Saal Bendfeld in Buke,
wo der Rassegefliigelzuchtverein
Buke und Umgebung die 28. Orts-
gefligelschau durchfiihrte.

EIf Zuchter, darunter zwei Jugend-
liche, présentierten den interes-
sierten Besuchern rund 140 Tiere
in den Sparten Hulhner, Zwerg-
Hihner, Hahne und Enten.

Schirmherr Ortsheimatpfleger Udo
Waldhoff erdffnete im Beisein
zahlreicher Ziichter und Géste die
Ausstellung, ging in seiner Be-
griiBung auf die Leistung der Ziich-
ter ein und bedankte sich fiir de-
ren Beitrag zum Erhalt der Rasse-
und Artenvielfalt in der Gefligel-
zucht. Er ging auf das schone und
zeitaufwandige Hobby der Gefli-
gelziichter ein und unterstrich,
dass die jahrlichen Geflugelaus-
stellungen mit einem besonderen
Naturerlebnis verbunden sind.
+Achtung und Respekt vor der
Schopfung und hier vor dem tieri-
schen Leben wird in so einer Aus-
stellung besser dargestellt und
gefordert, als in so manchen the-
oretischen Ausfiihrungen. Wer Ach-

tung vor der Natur und deren Tier-
und Artenvielfalt hat, der geht
auch mit unserer Umwelt so um,
damit das Gkologische Gleichge-
wicht gewahrt bleibt”, so Udo
Waldhoff.

Beim anschlieBenden gemeinsa-
men Rundgang durch die Ausstel-
lung mit dem Vorsitzenden Konrad
Dommes konnten sich die zahlrei-
chen Ehrengdste und Besucher ein
eigenes Bild von der bunten Rasse-
gefliigelvielfalt machen.

Die héchste Auszeichnung auf ein
Einzeltier bei den Senioren erhielt
Anton Schulze (Buker Ehrentel-
ler) mit einem Huhn der Rasse
Zwerg New Hamsphire, goldbraun.
Das begehrte Buker Band erran-
gen Michael Bendfeld auf Zwerg
Welsumer Hahn und Fabian Kanne
auf Westfélische Totleger, silber.

Weitere Siegertiere stellten Kon-
rad Dommes (Zwergenten, wild-
farbig) und Horst Mertens (Deut-
sche ZwerghUhner, orangehalsig)
und sie wurden mit dem Kreisver-
band Ehrenpreis ausgezeichnet.

Der Vereinswanderpokal fir die
drei besten Tiere errang Horst

Mertens auf Zwerg Cochin, bob-
tailfarbig.
Den Pokal des RGZV Buke auf die
funf besten Tiere der Ausstellung
erhielt Konrad Dommes auf
Zwergenten, wildfarbig grobge-
scheckt. In der Jugendklasse er-
rang Dana Mertens einen Pokal
sowie als Leistungspreis den Ju-
gend-Landesverbandsehrenpreis
Westfalen-Weser fir die Rasse
Zwerg Plymouth Rocks, rebhuhn-
farbig gebéndert.
Vereinsvorsitzender Konrad Dom-
es: ,Das Ergebnis und der Leis-

tungsstand der Gefligelzucht ist
erstaunlich und wird im Rahmen
der Ausstellung den Besuchern
gezeigt. Es wdre schon und wiin-
schenswert, wenn die Gefligel-
zucht und Erhaltung der Rasse-
vielfalt weiterhin in unserem Ver-
ein lebendig bleibt. Die Mitglie-
der des RGZV Buke stehen allen
Interessierten an diesem schonen
Hobby - der Geflligelzucht -
jederzeit gerne mit Rat und Tat
zur Seite und sind in unserer Run-
de herzlich willkommen”.

Udo Waldhoff

Geehrte des RGZV Buke und Umgebung (von links): Dana Mertens, Horst
Mertens, Michael Bendfeld, Anton Schulze, Fabian Kanne und Konrad

Dommes. Foto: Frank Kohler

KIRCHE

Informationen aus der Ev. Kirche in Altenbeken

Veranstaltungen und Gottesdienst im Dezember

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Ei-
chendorffstr. 9, Altenbeken
Montag, 2. Dezember

20 Uhr - Kirchenchor, immer montags
Freitag, 6. Dezember

16 Uhr - Kinderchor, immer frei-
tags

Samstag, 7. Dezember

17 Uhr - Treff fur alle an der Feuer-
schale vor dem HoT

Sonntag, 8. Dezember

14 Uhr - Kinderoper Hansel und
Gretel in der Kirche, 15 Uhr - Ad-
ventsmarkt im Gemeindehaus
Donnerstag, 12. Dezember
19.30 Uhr - Abendkreis der Frauen
BahnhofstraBe 7, Altenbeken
Sonntag, 1. Dezember

11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl

Sonntag, 8. Dezember

18 Uhr - Abendandacht in der Kirche
14 Uhr - Kinderchorprojekt Mar-
chenspiel ,Hansel und Gretel”,
Leitung: Britta Claes

Sonntag, 22. Dezember

11 Uhr - Sing Gottesdienst
Dienstag, 24. Dezember, Heilig
Abend

15.30 Uhr - Gottesdienst mit Krip-
penfeier

17 Uhr - Christvesper

23 Uhr - Gottesdienst

Dienstag, 26. Dezember

11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl am 2. Weihnachtstag
Dienstag, 31. Dezember

17.30 Uhr - Gottesdienst zum Alt-
jahresabendEin besonderes Wo-
chenende

) :,”;’
) Q o

40’,, BESTATTUNGSHAUS

Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen

Bernhard-Brinkmoller-Stra3e 3
Bad Driburg - Telefon 05253 -26 02
www.brinkmoeller-bestattungen.de
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REGIONALES

Der Winter kann kommen. Das Team des Kreisbauhofs gut auf Eis,

Schnee und Glatte vorbereitet. Fotos: Kreis Paderborn

SIE HABEN
EINEN PLATZ

UND SUCHEN MITARBEITER:INNEN?

STO1
90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

w Bt
=

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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Der Winterdienst des
Kreises Paderborn steht
in den Startléchern

2.000 Tonnen Salz sind eingelagert

Kreis Paderborn (krpb). Ob Stra-
Benglatte, ob Schnee, ob Eis: Der
Winterdienst des Kreises Pader-
born steht in den Startl6chern.
Auf die ersten Einsatze der Win-
tersaison sind die 24 StraBenwar-
terinnen und -warter rund um
Kreishofbauleiter Timm Rosenthal
gut vorbereitet. ,Rund 2.000 Ton-
nen Salz sind eingelagert und
warten darauf die StraBen vom
Eis zu befreien”, so Timm Rosent-
hal. Zudem sind die zehn Winter-
dienstfahrzeuge aufgeriistet.

Raus fahren die Mitarbeitenden
des Kreises, wenn die Situation
es notwendig macht. Dafiir sind
keine Minusgerade notwendig:
,Bereits ab 4 Grad Gber Null wird
es kritisch. Wenn es morgens auf-
klért und Feuchtigkeit auf kalten
Boden trifft, entsteht Eis”, betont
Timm Rosenthal. Deshalb beob-

achten er und sein Team Wetter-
lage, Luftfeuchtigkeit und Boden-
temperatur genau. Kommt es zu
einer entsprechenden Lage, wird
in drei Schichten gerdumt und
gestreut. Die Friihschicht beginnt
morgens um 3 Uhr. ,Pro Durchlauf
brauchen wir rund drei Stunden.
Da wir natiirlich fir den Berufs-
verkehr die KreisstraBen frei ha-
ben wollen, beginnen wir so friih”,
erklart Rosenthal. Danach
schlieBt sich die Tagesschicht an,
bevor die Nachtschicht bis
mindestens 22 Uhr dbernimmt.
Insgesamt hat der Kreishauhof
rund 330 Kilometer StraBen im
Blick. Gemeinsam mit der Stadt
und dem Landesbetrieb werden
auch die Haupt-Radrouten ge-
rgumt. Zudem Ubernimmt der
Kreis die Raumung der Haupt-
durchfahrt durch die Senne.

Neue Selbsthilfegruppe
Adipositas Paderborn

Austausch, Alternativen und Unterstiitzung

Adipositas ist ein Thema, das vie-
le Menschen betrifft, jedoch oft we-
nig Raum flr offenen Austausch bie-
tet. In Paderborn wird nun eine neue
Selbsthilfegruppe ins Leben gerufen,
die Betroffenen und deren Angehri-
gen eine Plattform bietet, um Erfah-
rungen zu teilen, Behandlungswege
zu diskutieren und sich gegenseitig
Mut zu machen.

Um mdglichst vielen die Teilnahme
zu ermdglichen, werden die Treffen
hybrid angeboten. Das bedeutet,
dass sich Menschen, die nicht vor
Ort erscheinen kénnen, online dazu
schalten konnen. Diese Flexibilitdt
ist besonders flir Betroffene mit Mo-
bilitatseinschrankungen oder einem
vollen Alltag wichtig.

In Planung sind Treffen, die alle zwei
Wochen dienstags ab 17.30 Uhr in
der Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis
Paderborn stattfinden. Bei diesen
Treffen steht der personliche Aus-
tausch im Vordergrund. Neben dem
Gesprach Uber medizinische Aspek-

te werden auch Themen wie alltdgli-
che Herausforderungen, praktische
Hilfen und alternative Behandlungs-
mdglichkeiten besprochen. Hier kon-
nen sich die Teilnehmenden ber ihre
individuellen Erfahrungen austau-
schen, Verstandnis finden und neue
Perspektiven entwickeln. Es geht
darum, sich gegenseitig zu unter-
stiitzen und zu ermutigen. In Selbst-
hilfegruppen  treffen sich Betroffene
zu einem gemeinsamen Thema ohne
professionelle Anleitung.

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an
Betroffene mit einem Body-Mass-
Index (BMI) ab 30, also ab schwerem
Ubergewicht, sowie an deren Ange-
hérige. Teilnehmen konnen Erwach-
sene ab 18 Jahren.
FormularbeginnWeitere Informatio-
nen und Anmeldung bei der Selbst-
hilfe-Kontaktstelle Kreis Paderborn
Tel. (05251) 878 29 60, selbsthilfe-
paderborn@paritaet-nrw.org Mo.
bis Mi. 9.30 bis 13 Uhr und Do. 14
bis 17 Uhr.
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Wer zahlt bei Wasserschaden am Auto

Wer in Uberflutungsgebieten mit
dem Auto unterwegs ist, sollte
seine Wege mit Bedacht wahlen.
.In Senken und Unterfiihrungen
kann sich bei starken Nieder-
schldgen Wasser ansammeln. Au-
tofahrer sollten keinesfalls mit
Schwung durch das Wasser fah-
ren, sondern, wenn Uberhaupt,
vorsichtig im Schritttempo”, warnt
Oliver Reidegeld, Sprecher des
ADAC Hessen-Thiringen. ,Tiefe
und  Stromungsgeschwindigkeit
des Wassers konnen von auBen
schlecht eingeschatzt werden.
Autos kénnten mitgerissen wer-
den oder stecken bleiben. Gerat
Spritzwasser in den Ansaugbe-
reich des Motors, droht zudem
ein Motorschaden.”

Der ADAC rdt, bei Regen
besonders aufmerksam zu fahren,
die Geschwindigkeit zu reduzie-
ren und abrupte Fahrmandver zu
vermeiden. Zudem ist eine aus-
reichende Profiltiefe wichtig, da-
mit die Reifen genug Grip haben
und das Wasser verdrangen kon-
nen. Bei zu hohen Geschwindig-
keiten droht Aquaplaning.

Je nachdem wie hoch das Auto im
Wasser stand, kénnen mdgliche
Schaden variieren. Stand das Auto
bis zu den Fenstern im Wasser, ist
ein Totalschaden wahrscheinlich.
Startversuche im Wasserbad soll-
ten nur dann unternommen wer-
den, wenn absolut ausgeschlossen
werden kann, dass sich Wasser im
Verbrennungsluft-Ansaugtrakt be-
findet und technischen Instrumen-
te durchnasst wurden. Andernfalls
ist ein Motorschaden vorprogram-
miert (,Wasserschlag”).

Wurden Elektroautos vom Was-
ser eingeschlossen, sollten Auto-
halter vorsichtig bei der Bergung

Wer in Uberflutungsgebieten mit dem Auto unterwegs ist, sollte seine Wege mit Bedacht wéhlen. Foto:
Wikilmages/pixabay.com/mid/ak-o

sein. Kurzzeitige Wassereinwir-
kung birgt kein erhohtes Strom- J 1h- I

schlagrisiko. Stecker und Kontak- _dle IE gl"U
te sind wasserdicht ausgefihrt.
Stand das Elektroauto jedoch lan-
gere Zeit im Wasser, sollte ein
Sicherheitsabstand von einem
Meter gewahrt und Fachkréfte fir
die Bergung beauftragt werden.
Uberschwemmung und Hochwas-
ser gelten - wie auch Hagel und
Sturm - als sogenanntes Elemen-

tarereignis. Diese werden in der : Wir sind Skoda
Regel von der Teilkaskoversiche- v . I A
rung abgedeckt. Ob ein Wasser- = e 11] Bad Dﬂburg,

schaden bezahlt wird, hangt je-

doch von der konkreten Situation .
ab. (mid/ak-0) Sie sind auf der Suche nach einem neuen Skoda?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir beraten Sie gerne person-
lich und individuell und konfigurieren mit lhnen gemeinsam Ihr
Wunschfahrzeug.

Auch bej allen Fragen um individuelle Finanzierungs- und
Versicherungsleistungen sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner.
Entdecken Sie jetzt Ihr ndchstes Traumauto bei uns.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Ihre Ansprechpartner fiir neue Skoda
Wiadislaw Lichtner & Ralf Peters

Karl Thiel GmbH & Co. KG, Dringenberger Str. 77, 33014 Bad Driburg, Tel. 05253 9898-50

— www.thiel-gruppe.de —— @ SKODA —
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RUNDUM GUT BERATEN!

Woran erkennt man einen Schlaganfall?

Ein Schlaganfall kann Men-
schen jeden Alters treffen - das
Risiko steigt aber mit dem Al-
ter. Pro Jahr erleiden knapp
270.000 Deutsche einen Hirn-
schlag, so die Angabe der Deut-
schen Schlaganfall-Hilfe. Im
Ernstfall zahlt jede Minute: Je

Tel.: 05253/4058-0

www.medicare-pflege.de

lhr personlicher Wohnraum

Seniorenresidenz Bad Driburg
Hufelandstrake 1 | 33014 Bad Driburg

baddriburg@medicare-pflege.de

friiher die richtige Therapie ein-
geleitet werden kann, desto ho-
her sind die Chancen, bleiben-
de Schaden zu vermeiden. Wie
Sie die Anzeichen richtig erken-
nen und was im Notfall zu tun
ist, erklart Dr. Johannes Schen-
kel, arztlicher Leiter bei der Un-

Unser Betreutes Wohnen ist die optimale Wohnform fiir Senioren, die autark leben
und dabei auf Komfort und Sicherheit nicht verzichten méchten.

Unser Angebot: Das Betreute Wohnen Bad Driburg bietet
iiber 50 Apartments zwischen 31 und 74 m? Wohnflache.

» Kurzfristiger Wechsel in die Kurzzeit- oder Dauerpflege moglich
» Bei Bedarf Vermittlung von Ambulanten Pflegeleistungen
» Umfangreiche Angebote fiir Friihstiick, Mittagessen und Abendessen
» Veranstaltungen und Beschaftigungsangebote

» Viele haushaltsnahe Dienstleistungen

» Biiroservice und Verwaltung fiir ihre Wiinsche und Anliegen

» Ansprechpartner und Concierge-Service fiir lhr Wohlbefinden

Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenresidenz
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abhédngigen Patientenberatung
Deutschland (UPD).

Hirninfarkt oder Hirnblutung?
Experten unterscheiden ver-
schiedene Arten des Schlagan-
falls. ,In den meisten Fallen
handelt es sich um einen Hirn-

Besichtigungen
immer am letzten
Mittwoch im Monat
yon 13:00 bis 18:00

Uhr

MediCare

Bad Driburg

infarkt, bei dem ein verstopf-
tes BlutgefdB die Durchblutung
des Gehirns behindert.” Eine Hirn-
blutung tritt dagegen auf, wenn
ein BlutgefaB im Gehirn reift.

Die meisten Menschen uberle-
ben einen Schlaganfall - in vie-
len Fallen bleiben aber Ein-
schrankungen wie Ldhmungen
oder Sprachstérungen zuriick.
Daher ist es wichtig, bei den
ersten Anzeichen schnell zu re-
agieren. Zu diesen gehdren zum
Beispiel eine Lahmung, ein Ge-
fiihl der Taubheit im Gesicht, in
Armen oder Beinen sowie Sto-
rungen beim Sprechen und Se-
hen. ,Auch ein Schwindel und
Gangunsicherheit sowie starke
Kopfschmerzen sind méglich.”

Die Anzeichen erkennen

Mit dem FAST-Test konnen auch
Laien erkennen, ob sie selbst
oder eine andere Person
soeben einen Schlaganfall er-
litten haben. FAST steht flr die
Stichworter  Face (Gesicht),
Arms (Arme), Speech (Sprache)
und Time (Zeit). ,Lassen Sie die
Person lacheln, dann die Arme
nach vorne strecken und einen
einfachen Satz nachsprechen”,
erklart Dr. Schenkel. ,Verzieht
sie dabei das Gesicht einsei-
tig, macht nur ein Arm die Be-
wegung mit oder hat die Per-
son Probleme, den Satz korrekt
und deutlich wiederzugeben, so
ist dies ein Hinweis auf einen
Schlaganfall.”

In diesem Fall: sofort den Not-
arzt unter der Nummer 112 an-
rufen. Die Arzte im Kranken-
haus klaren die Ursache des
Schlaganfalls und versuchen die
Durchblutung im Gehirn wieder
herzustellen oder die Blutung
zu stoppen. In vielen Kliniken
gibt es sogenannte Stroke
Units, spezielle Abteilungen fir
Schlaganfall-Patienten.  Nach
dem Klinikaufenthalt folgen
meist intensive Nachbehand-
lungen und Reha-MaBnahmen.
Weitere kostenfreie und quali-
tatsgesicherte  Informationen
gibt es bei der UPD unter
0800/011 77 22 sowie auf
www.patientenberatung.de.
(akz-0)
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Was steckt hinter meinem Schwindel?

Der Raum scheint sich zu dre-
hen, der Koérper zu schwanken:
Bei Schwindel kommt es zu ei-
ner Stérung des Gleichgewichts-
sinns und/oder der raumlichen
Orientierung. Im Laufe ihres Le-
bens sind laut Studie fast 30 Pro-
zent der Erwachsenen in
Deutschland von mittelstarkem
oder starkem Schwindel betrof-
fen.

,Schwindel ist keine Krankheit,
sondern ein Symptom”, sagt Dr.
Johannes Schenkel, arztlicher
Leiter der Unabhangigen Pati-
entenberatung Deutschland
(UPD). ,Er tritt auf, wenn im Hirn
verschiedene Signale ankom-
men, die nicht zusammenpas-
sen, und kann unterschiedlich
ausgepragt sein.” Beim Dreh-
schwindel haben Betroffene das
Geflhl, dass sich die Welt um
sie herum dreht. Beim Schwank-
schwindel kommt es zu Gang-
und Standunsicherheit. Schwin-
del kann dauerhaft oder anfalls-
artig auftreten und mit Be-
schwerden wie Ubelkeit, Herz-
stolpern oder Ohrgerduschen
einhergehen.

Stérungen des Gleichgewichts-
organs

Schwindel kann vielfaltige Ur-
sachen haben, zum Beispiel
Krankheiten des Gehirns, des
Herz-Kreislauf-Systems ~ oder

psychische Erkrankungen. In vie-
len Fallen stecken Stérungen des
Gleichgewichtsorgans im Innen-
ohr dahinter. So auch bei einer
der haufigsten Formen, dem gut-

Jaﬁfe

2009 - 2024

15

1%

(22

www.senioren-park.de

Rundum gute Pflege & Betreuung

Wir dokumentieren mobil - fiir mehr Zeit in der Pflege.

Senioren-Park carpe diem Bad Driburg
Caspar-Heinrich-Str. 14-16 - 33014 Bad Driburg
Tel.: 05253/4047-0 - bad-driburg@senioren-park.de

artigen  Lagerungsschwindel:
,Dabei kommt es in den flussig-
keitsgefliliten ~ Raumen  des
Gleichgewichtsorgans zu klei-
nen Ablagerungen”, sagt Dr.
Schenkel. ,Bei bestimmten
Kopfbewegungen kénnen sie die
Sinneszellen reizen und starke
Drehschwindelattacken auslo-
sen.” Weitere kostenfreie und
qualitatsgesicherte Informatio-
nen gibt es bei der UPD unter
0800/011 77 22 sowie auf
www.patientenberatung.de.
Der Hausarzt ist bei Schwindel
der erste Ansprechpartner. Er
kann Patienten an einen Fach-
arzt fiir Hals-Nasen-Ohren-Heil-
kunde, fir Erkrankungen des
Nervensystems (Neurologe) oder
fUr Herzerkrankungen (Kardio-
loge) weiterleiten. Komplizierte
Félle kénnen an eine spezielle
Schwindelsprechstunde an aus-
gewdhlten Kliniken (berwiesen
werden.

Gezieltes Mandver gegen den
Schwindel

Oft  verschwindet Schwindel
wieder von selbst. Physiothera-
pie kann den Prozess unterstiit-
zen. Die Therapie richtet sich
sonst nach der Ursache - hier
kommen verschiedene Medika-
mente zum Einsatz. ,Die Wirk-
samkeit pflanzlicher Arzneimit-
tel gegen Schwindel ist nicht
ausreichend durch Studien be-
legt”, sagt Dr. Schenkel. Pati-
enten mit gutartigem Lage-
rungsschwindel kann der Arzt in
vielen Fallen sofort helfen: ,Mit-

Senioren-Park
carpe diem

!
.Pflege it Virensinche!
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Foto: shapecharge/gettyimages.com/akz-o

hilfe bestimmter Bewegungen
von Kopf und Rumpf kénnen die
Ablagerungen im Gleichgewichts-

organ so verlagert werden, dass
sie keinen Schwindel mehr her-
vorrufen.” (akz-o)

Becker © DreBler

SANITATSHAUS

WIR KOMMEN
ZU IHNEN
NACH HAUSE!

Wir kommen personlich vorbei — mit
unserem ServiceMobil sind wir
kostenfrei fur Beratung & Anpassung
von Hilfsmitteln (z. B. Kompressions-
strimpfe, Bandagen, Rollatoren)
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Schnappchen oder Schwindel?
Was es beim Shoppen zu beachten gilt

Es ist wieder soweit: Der Handelt
ldutet das Weihnachtsgeschéft ein
und ldsst an Aktionstagen wie
dem Singles Day, dem Cyber Mon-
day und schlieBlich dem Black Fri-
day die Preise purzeln. Doch was
ist dran an den Sonderangebo-
ten? ,Nicht hinter jeder reiBeri-
schen Werbeaussagen steckt wirk-
lich ein Schnappchen”, sagt Iwo-
na Husemann, Rechtsexpertin bei
der Verbraucherzentrale NRW.
,Verbraucher:innen sollten Prei-
se bei verschiedenen Anbietern
vergleichen und die Preisentwick-
lung eines Produkts schon vor
Beginn der Rabattaktionen beob-
achten.” Die Expertin warnt au-
Berdem vor Online-Fakeshops:
,Der boomende Online-Absatz an
den Rabatttagen wird leider auch
von Betrliger genutzt, um
Verbraucher:innen mit Fakeshops
iber den Tisch zu ziehen.” Auf
diese Tipps sollte beim Online-
Einkauf an Rabatttagen geachtet
werden:

Rabatte priifen

Rote Zahlen, durchgestrichene
Preise und Prozentangaben zei-
gen, wie viel angeblich gespart
werden kann. Jedoch beruhen vie-
le der vermeintlich unschlagba-
ren Angebote auf einem Vergleich
mit den unverbindlichen Preis-
empfehlungen (UVP) der Herstel-
ler. Die UVP ist aber nicht mit
dem (blichen Handelspreis gleich-
zusetzen. Wer ein Auge auf ein
ganz bestimmtes Produkt gewor-
fen hat, sollte den Preisverlauf fiir

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

Foto: Verbraucherzentrale NRW / adpic

dieses Produkt bereits vor dem
jeweiligen ,Schnappchentag” ge-
nau beobachten.

Preise vergleichen

visuellen Elementen wie herun-
tertickenden Uhren, die das Ende
der Rabatt-Aktion anzeigen, oder
ablaufenden Balken, die angeb-
lich die kleiner werdenden Lager-
bestande anzeigen, versuchen
Online-Shops ihre Kundschaft un-
ter Druck Zu setzen.
Verbraucher:innen sollten sich von
solchen Tricks nicht aus der Ruhe

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

bringen lassen. Oft gibt es das-
selbe oder ein vergleichbares Pro-
dukt auch bei einem anderen An-
bieter, womadglich sogar zu einem
glinstigeren Preis. Daher ist es
ratsam, vor dem Kauf die aktuel-
len Preise bei verschiedenen
Shops oder mithilfe von Preissuch-
maschinen zu vergleichen.
Vorsicht vor Fakeshops

Gerade im Verlauf groBer Rabatt-
Aktionen, bei denen viele Hand-
ler mit Schnappchen werben,
steigt die Gefahr, in eine Betrugs-

falle zu tappen. Fakeshops sind
auf den ersten Blick nur schwer
zu erkennen. Teilweise sind sie
Kopien real existierender Websi-
tes. Der Fakeshop-Finder der Ver-
braucherzentrale NRW kann hel-
fen, solche Anbieter zu entlarven.
Vor der Kaufentscheidung kénnen
Verbraucher:innen schnell und
bequem die Internetadresse des
Shops im Fakeshop-Finder einge-
ben. Das kostenlose Tool (ber-
priift die Webseite auf Merkmale
von Fakeshops und liefert eine Ein-

Online lesen: egge-rundblick dele-paper
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schatzung der Seriositat des An-
bieters. Grundsatzlich gilt: Als
bevorzugte Bezahlmethode soll-
te Rechnung oder Lastschrift ge-
wahlt werden. Wenn nur per Vor-
kasse bezahlt werden kann, ist
stets Vorsicht geboten. Nach ge-
leisteter ~ Vorauszahlung  wird
nicht selten minderwertige Ware
verschickt, mitunter wird das Pro-
dukt auch gar nicht geliefert.
Spuren im Netz verwischen

Die meisten Online-Shops &ndern
ihre Preise standig. Welche Ware

zu welchem Preis angezeigt wird,
hangt teils von der Tageszeit ab,
kann aber auch durch das Surf-
verhalten der Kaufer:innen, ihren
Wohnort oder ihrem verwende-
ten Endgerdt beeinflusst werden.
Es empfiehlt sich daher, moglichst
anonym im Netz zu shoppen, etwa
indem Drittanbieter-Cookies aus-
gesperrt, Cookies regelmaBig ge-
l6scht werden und ein Virtual Pri-
vate Network (sog. VPN-Tunnel)
genutzt wird.

Widerrufsrecht nutzen

Falls das Produkt doch nicht so
glinstig war wie gedacht und eine
Stornierung nicht klappt, bleibt
der Widerruf. Dieser ist bei einem
Onlinekauf bis auf wenige Aus-
nahmen ohne Angabe von Griin-
den innerhalb von 14 Tagen nach
Erhalt der Ware maglich.
Allerdings kann es sein, dass
hierflr Rucksendekosten anfal-
len. Die jeweiligen Vorgaben ei-
nes Handlers sollten daher vor
dem Kauf gepriift werden.
Weiterfihrende Infos und Links:

e Mit dem Fakeshop-Finder der
Verbraucherzentrale ~ NRW
lassen sich Fakeshops schnell
und  einfach  enttarnen:
www.fakeshop-finder.nrw

e Weitere Informationen zu Ra-
batt-Aktionen im Online-Han-
del wie Black Friday oder Cy-
ber Monday gibt es auf der
Homepage der Verbraucher-
zentrale NRW:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/37835

Neue Selbsthilfegruppe fiir Eltern von Kindern mit ADHS

Im Kreis Paderborn startet im Ja-
nuar eine neue Selbsthilfegruppe
fir Eltern von Kindern mit ADHS.
Die Gruppe bietet eine Plattform,
um sich mit anderen betroffenen
Eltern auszutauschen und Erfah-
rungen zu teilen. Unterstlitzt wird
die Gruppe von Erwachsenen, die

selbst mit ADHS leben und wert-
volle Einblicke geben kdnnen. Die
Treffen sollen einmal im Monat
stattfinden.

Selbsthilfegruppen sind Zusam-
menschlisse von Menschen, die
dhnliche Probleme oder Lebens-
situationen teilen, etwa Krank-

Fahrplanwechsel bei der
DB: Gute Nachrichten fir

das Hochstift

Die Deutsche Bahn AG hat den
neuen Winterfahrplan, der ab dem
15. Dezember gilt, verdffentlicht.
Demnach beinhaltet der Fahr-
planwechsel auch zwei positive
Nachrichten fiir das Hochstift.
Zum einen wird die bestehende
Mitte-Deutschland-Verbindung
(IC 1959/1952), welche am Wo-
chenende (Freitag und Sonntag)
von KéIn nach Leipzig Uber Er-
furt mit Halt am Paderborner
Hauptbahnhof und in Altenbe-
ken fahrt, erhalten bleiben.
Zum anderen wird die ICE-Ver-
bindung (ICE 1223), die das
Hochstift mit Miinchen verbin-
det, wieder sichergestellt. Die
Halte im Hochstift auf dieser
Strecke wurden in den vergan-
genen Monaten aufgrund von
Baustellen gestrichen. Da zwei
Verbindungen zusammengelegt
werden fahrt der ICE kinftig von
Frankfurt Hbf GUber das Ruhrge-
biet und den Halten in Pader-
born Hbf, Altenbeken sowie in
Warburg nach Minchen.

Matthias Goeken, heimischer
CDU-Landtagsabgeordneter und
Vorsitzender des Verkehrsaus-
schusses im nordrhein-westfal-
schen Landtag, freut sich Uber
diese Entwicklung: ,Die Anbin-
dung an den Fernverkehr ist fiir
das Hochstift existenziell. Ge-
rade im landlichen Raum miis-
sen wir Angebote schaffen, um
die Reise auf der Schiene at-
traktiver zu gestalten. Ich freue
mich, dass die DB trotz aller Wid-
rigkeiten rund um Streckensper-
rungen und Baustellen, das
Hochstift wieder einbindet und
wir das Angebot schaffen kon-
nen, Direktverbindungen in den
Osten sowie Siiden anzubieten.
Hintergrund:

Zwei Mal im Jahr fiihrt die Deut-
sche Bahn einen Fahrplanwech-
sel durch (Sommer- und Winter-
fahrplan). Der Winterfahrplan
gilt ab dem 15. Dezember. Der
Vorverkauf ist am 16. Oktober
gestartet.

heiten, Abhdngigkeiten oder psy-
chische Belastungen. Ohne pro-
fessionelle Unterstlitzung tauschen
sich die Teilnehmenden aus, geben
einander Halt und starken sich ge-
genseitig. Ziel ist es, durch diesen
Austausch gemeinsam besser mit
den Herausforderungen umzuge-

hen und Ldsungen zu finden.
Interessierte Eltern konnen sich
iber die Selbsthilfe-Kontaktstel-
le Kreis Paderborn anmelden,
(05251) 87 82 960, selbsthilfe-
paderborn@paritaet-nrw.org,
Montag bis Mittwoch: 9.30 bis 13
Uhr, Donnerstag: 14 bis 17 Uhr.
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Verhalten bei einem Kohlenmonoxid-Alarm

Was tun, wenn der CO-Melder Alarm auslost?

Immer mehr Menschen wollen sich
vor dem Risiko einer Kohlenmon-
oxid- bzw. CO-Vergiftung schiit-
zen und schaffen dafir einen CO-
Melder an. Nahezu jeder fiinfte Ei-
genheimbesitzer hat sein Zuhause
schon mit solch einem Gerét aus-
gestattet*, Tendenz steigend. Doch
wie verhalt man sich richtig, wenn
der CO-Melder Alarm schlagt?
Bei einem CO-Alarm ist grund-
satzlich Eile geboten, denn das
Einatmen von Kohlenmonoxid
fihrt zu einer mangelnden Ver-
sorgung der Organe mit Sauer-
stoff. Zunachst treten Beschwer-
den wie Kopfschmerzen, Schwin-
del oder Ubelkeit auf. Bei hohe-
ren Konzentrationen drohen Be-
wusstlosigkeit und sogar der Tod.
Die Experten vom Warnmelder-
Hersteller Ei Electronics haben die
wichtigsten Verhaltensregeln zu-
sammengestellt.

Im Alarmfall gilt fir alle anwe-
senden Personen:

Sofort das Gebéude verlassen!
Insofern es keinen unnédtigen Zeit-
verlust bedeutet, sollten dabei
noch Fenster und Tiren gedffnet
werden, um moglichst viel Sauer-

Industriestrae 33
33184 Altenbeken

+495255/930393
info@kraft-malermeister.de

Bei einem CO-Alarm gilt es, schnellstméglich das Gebaude zu verlassen und dabei die Fenster zu 6ffnen.
DrauBen angekommen sollte man den Notruf 112 wahlen und weitere Personen im Gebaude {ber die
Gegensprechanlage oder telefonisch informieren. Foto: Ei Electronics/akz-o

stoff ins Gebaude zu lassen. Hierin
liegt ein wesentlicher Unterschied
zum Verhalten im Brandfall, wo
empfohlen wird, Tiren und Fens-
ter zu schlieBen. Beim Verlassen

Malermeisterbetrieb

€EGGeE

4%
EGGE Fenstertechnik GmbH
Hittenstralle 108
33184 Altenbeken

} Fenster und

Telefon 05255 - 935590
www.egge-fenstertechnik.de

der Wohnung sollte méglichst ein
Mobiltelefon mitgenommen wer-
den - jedoch nur, falls es griffoe-
reit ist. DrauBen angekommen,
gilt es, den Notruf 112 zu wahlen
und auf die Einsatzkréfte zu war-
ten. Befinden sich noch Personen
im Gebaude, sollten sie (iber die
Gegensprechanlage oder telefo-
nisch informiert werden. Von ei-
nem Betreten des Hauses wird
abgeraten.

Aufgrund der groBen Gefahr soll-
te das Risiko eines CO-Vorfalls
durch verschiedene MaBnahmen
so weit wie moglich reduziert wer-
den. Kohlenmonoxid entsteht,

wenn bei der Verbrennung koh-
lenstoffhaltiger Materialien, wie
zum Beispiel Gas oder Holz, zu
wenig Sauerstoff zur Verfligung

TROCKNUNGSTECHNIK
Wir bieten lhnen...

v Schimmelbeseitigung

« Neubautrocknung
v Keller-/Balkonabdichtung v Holz-/Bautenschutz
< Wasserschadentrocknung

steht. Ursache kann ein techni-
scher Defekt bei Gastherme, Hei-
zung oder Kaminofen sein. Dann
droht eine erhohte CO-Konzentra-
tion in der Raumluft. Eine regelma-
Bige Kontrolle und Wartung der Ge-
rate sind deshalb unbedingt vorzu-
nehmen. Auch versperrte Abluftwe-
ge konnen fiir einen CO-Vorfall ver-
antwortlich sein. Der Schornstein
sollte deshalb mindestens einmal
pro Jahr gereinigt werden. Das
reduziert das Risiko, dass
Schmutz, Vogelnester oder RuB
den Abluftweg so stark verengen,
dass Rauchgase nicht mehr rich-
tig abziehen kénnen. (akz-o)

* Reprasentative Online-Befra-
gung im Auftrag von Ei Electro-
nics durch die Innofact AG im Zeit-
raum April und Mai 2020.

‘ :h; TIOC.[(EHE'KE”.@T solange Ihr Gebéude steht]

e e

Kirsch Trocknungstechnik Telefon 05646 94 57 680

Hewertweg 1D
34439 Willebadessen

info@kirsch-trocknungstechnik.de
www.kirsch-trocknungstechnik.de
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Dach und Photovoltaik
RegelmaBiger Check sorgt fiir Sicherheit

Vor der Montage einer Photovol-
taikanlagen mussen Hausbesitzer
den Zustand ihres Daches priifen
lassen. Aber auch Ddacher ohne
weitere Aufbauten sollten regelma-
Big gecheckt werden. Dacher wer-
den durch starke Temperaturunter-
schiede, Stiirme und heftige Regen-
und Hagelschauer stark bean-
sprucht. Dabei kénnen unbemerkt
Schaden entstehen, durch die sich
im schlimmsten Fall beim nachsten
Sturm Ziegel, Dachsteine oder Schie-
fer vom Dach lésen. Eigentlimer haf-
ten fiir Schaden, die Passanten oder
parkenden Fahrzeugen durch her-
unterfallende Bauteile zugefiigt wer-
den. Wichtig zu wissen: Versicherun-
gen Ubernehmen diese Schaden nur,
wenn eine regelmaBige Dachwar-
tung durch einen Fachbetrieb belegt
werden kann. Die Rechtsprechung
hat in vielen Urteilen bestatigt,
dass der Versicherungsschutz
teilweise oder sogar ganz erlo-
schen kann, wenn eine regelma-

Bige Dachwartung nicht nachge-
wiesen werden kann.

Décher rechtzeitig checken lassen
Der Zentralverband des Deut-
schen Dachdeckerhandwerks
(ZVDH) rat daher allen Hausbesit-
zern und Hausverwaltungen, nach
dem Winter das Dach und seine
Bauteile iiberprifen zu lassen. Nur
so koénnen mdgliche Schaden
rechtzeitig behoben werden. Im
Rahmen eines DachChecks wird
das gesamte Dach einer griindli-
chen Sichtpriifung unterzogen.
Dabei erkennen erfahrene Dach-
decker-Innungsbetriebe Schwach-
stellen bereits durch eine erste
Inaugenscheinnahme. So werden
zum Beispiel alle funktionswich-
tigen Einbauelemente auf mdgli-
che Undichtigkeiten tberpr(ift, die
Verklammerungen und Befesti-
gungen der Dachziegel kontrol-
liert sowie Dachdurchdringungen
bei Satellitenschisseln, Liftungen
und Dachfenster begutachtet. Ein

L Mller

° ARTNER
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Elektrotechnik

Smart Home @ PV-Anlagen O E-Mobilitat @
Elektro-Planung & Lichtkonzepte @

GmbH & Co. KG

o5 /o(aae« uud wontieren
W /ire PV-ulage!

(© 33184 Schwaney
0151/57654248
@) info@elektro-pm.de

www.elektro-pm.de

umfassendes DachCheck-Proto-
koll gilt als Inspektionsnachweis
und dient im Falle eines Versiche-
rungsschadens als Vorlage beim
Gebdudeversicherer. Damit sind
Hauseigentlimer auf der sicheren
Seite. Infos zum DachCheck: htt-
ps://dachcheck.dachdecker.org
Jetzt auch PV-Anlagen checken
lassen

PV-Anlagen sind vielerorts bereits
ein fester Bestandteil auf unse-
ren Déchern. Auch hier priift der
Dachdecker, ob beispielsweise die
Module noch sicher befestigt sind
und es keine Beschadigungen an
der Unterkonstruktion des Dachs
gibt. Ubrigens: bei leichten Ver-

schmutzungen, einer diinnen, oder
sogar bei einer geschlossenen
Schneedecke, arbeitet eine So-
laranlage weiter. Nur bei grofen
Schneelasten oder sehr starken
Verschmutzungen besteht Hand-
lungsbedarf. Auch hier sollten Fach-
betriebe zu Rate gezogen wer-
den. Die fachgerechte Montage
von Solaranlagen auf dem Dach
ist entscheidend fir Wirkungs-
grad und Haltbarkeit, ebenso wie
die regelmaBige Uberpriifung der
Anlage. Innungsbetriebe des
Dachdeckerhandwerks sind auf
der ZVDH-Verbandsseite zu fin-
den: https://dachdecker.org/haus-
besitzer/betriebe/ (akz-o)
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Weihnachtskonzert der Stadtkapelle Bad Driburg

Die Adventszeit beginnt - und wie
in jedem Jahr bringt sie nicht nur
Einkaufstrubel und Hektik, son-
dern auch Kerzenschein, Warme
und Besinnlichkeit. In dieser be-
sonderen Zeit des Jahres moch-
ten wir lhnen am Sonntag, 22.
Dezember, um 15 Uhr, in den Brun-
nenarkaden des Graflichen Parks
zwischen  Lichterglanz ~ und
Schneegestdber  unser  Weih-
nachtskonzert prasentieren.

Und Weihnachten - das bedeutet
fir jeden von uns etwas Anderes:
Der Eine denkt vielleicht an bunt

geschmickte StraBen, begleitet
von schmissigen amerikanischen
Songs, wahrend der Andere ein
gemiitliches Kaminfeuer vor Au-
gen hat, das zu den bekannten
Klangen alter deutscher Weih-
nachtslieder flackert.

Und ebendiese Vielfalt méchten
wir Ihnen prasentieren: Unter der
Leitung unseres Dirigenten Ul-
rich Winsel bringt die Stadtka-
pelle Bad Driburg nicht nur flot-
te Popsongs mit Ohrwurm-Po-
tenzial auf die Bithne, sondern
auch neu entdeckte Klassiker

/
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wie die Musik zum Film ,Der
kleine Lord”, der im Fernseh-
programm zu Weihnachten na-
tlrlich nicht fehlen darf. Und
auch Andacht und Besinnlichkeit
gehoren zur Adventszeit dazu:
Traditionelle deutsche Weih-
nachtslieder tragen den Zauber
von stillen Nachten, von leise rie-
selnden Schneeflocken und Glo-
ckengeldut in die Brunnenarka-
den des graflichen Parks.

Karten flir das Konzert konnen im
Vorverkauf ab dem 28. November
bei Leder Gocke erworben wer-

den. Vom 28. November bis 1.
Dezember sind die Karten auBer-
dem auf dem Weihnachtsmarkt
Bad Driburg am Stand der Stadt-
kapelle bei einem Glas Glihwein
und einer leckeren Waffel erhalt-
lich. Die Karten konnen an der
Abendkasse flir 12 Euro und im
Vorverkauf fiir 10 Euro erworben
werden, Kinder und Jugendliche
zahlen jeweils die Halfte.

Wir freuen uns darauf, wieder zahl-
reiche Gaste zum Weihnachtskon-
zert begriBen zu dirfen!

Die KjG Bad Driburg auf
dem Adventsmarkt

Wie jedes Jahr verfliegt die Zeit.
Deswegen laden wir Sie herzlich
ein am Stand der KjG auf dem
Bad Driburger Adventsmarkt zu
verweilen, entschleunigen und zu
genieBen.

Bei uns konnen Sie sich mit
Punsch sowie Glihwein aufwar-
men. Alternativ haben wir auch
ein leckeres Weihnachtsbier im
Angebot. Dazu reichen wir kostli-
che Platzchen und Lebkuchen.
Mit Ihrem Besuch unterstiitzen
Sie die Kinder- und Jugendarbeit
in Bad Driburg, denn auch im
nachsten Jahr werden wir wieder
flir Kinder von 8 bis 15 Jahren
vom 9. bis zum 21. August 2025

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

0,99

ein Zeltlager organisieren.

Euch liebe Kinder, laden wir am
Samstag, 30. November, von 15
bis 17 Uhr, zu einer Bastelrunde
ein. Mit uns konnt ihr euch zum
Beispiel beim Bemalen einer Ker-
ze kreativ austoben. Nebenbei
gestaltet ihr ganz leicht Geschen-
ke fur eure Eltern, Geschwister
oder GroBeltern.

lhr ~ konnt ohne Anmeldung
jederzeit kommen und gehen.
Schaut gerne vorbei und berei-
tet bei Punsch und Keksen das
ein oder andere Weihnachtsge-
schenk vor.

Wir freuen uns auf euch!
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Dienstag, 26. November

Apotheke am Alten Markt

Lange StraBe 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930
Mittwoch, 27. November

Marien-Apotheke

Am Westerntor 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/22007
Donnerstag, 28. November

Apotheke am Berliner Ring

ArndtstraBe 23, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/59533
Freitag, 29. November

Le Mans-Apotheke

Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/27513
Samstag, 30. November

Sonnen-Apotheke

AdenauerstraBe 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822
Sonntag, 1. Dezember

Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311
Montag, 2. Dezember

Egge-Apotheke

AdenauerstraBe 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
Dienstag, 3. Dezember

City-Apotheke

Lange StraBe 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281
Mittwoch, 4. Dezember

Siidstadt-Apotheke

DringenbergerstraBe 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989
Donnerstag, 5. Dezember

Kastanien-Apotheke

EggestraBe 57, 33100 Paderborn (Benhausen), 05252/932024
Freitag, 6. Dezember

Apotheke am Alten Markt

Lange StraBe 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930
Samstag, 7. Dezember

Wall-Apotheke

MittelstraBe 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/820100
Sonntag, 8. Dezember

Heide-Apotheke

Dr.-Rérig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/49696
Montag, 9. Dezember

Eichen-Apotheke

Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187
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Dienstag, 10. Dezember

Apotheke Vornewald

Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154
Mittwoch, 11. Dezember

Rats-Apotheke

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/

99988
Donnerstag, 12. Dezember

Apotheke Schone Aussicht

Warburger StraBe 93, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/64222
Freitag, 13. Dezember

Sonnen-Apotheke

AdenauerstraBe 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822
Samstag, 14. Dezember

City-Apotheke

Lange StraBe 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281
Sonntag, 15. Dezember

Le Mans-Apotheke

Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/27513
Montag, 16. Dezember

Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311
Dienstag, 17. Dezember

Apotheke im Heitheckerhaus

MittelstraBe 69, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234-9197216
Mittwoch, 18. Dezember

Apotheke Auf der Lieth

Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/66991
Donnerstag, 19. Dezember

Rathaus Apotheke

Rathausplatz 4, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/22409
Freitag, 20. Dezember

Dom Apotheke

Neuer Platz 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/282865
Samstag, 21. Dezember

Apotheke im Facharztzentrum

Mersinweg 22, 33100 Paderborn, 05251/5405308
Sonntag, 22. Dezember

Sid-Apotheke im Siidring

Pohlweg 110, 33100 Paderborn, 05251/65157
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I

« Anonyme Geburt 080040400 20 o,b

« Eltern-Telefon 08001110550 I

o Initiative vermisste Kinder 116 000 I

o Opfer-Notruf 116006 |
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Dienstag, 17. Dezember 2024
Annahmeschluss ist am:
09.12.2024 um 10 Uhr
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von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager. 0176
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REGIONALES
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+~Was machen Gartner im Herbst?"
Burgtheater Dringenberg startet mit den Proben

Und was machen Dringenberger
Schauspieler  eigentlich  im
Herbst? Sie Uben fleiBig den Text
fir das diesjahrige Theaterstiick,
denn am 1. November sind tradi-
tionell fir die Vereinsmitglieder
die Rollen verteilt worden und die
Proben gestartet. In diesem Jahr
hat sich das Lese-Team des Burg-
theater Dringenberg fir die
schwarzhumorige Krimikomddie
,Gartner sterben stets im Herbst”
entschieden. Und darum geht es:
Lady Elisabeth und Lord Timothy
sind ein liebenswiirdiges Ehepaar
mit Haus und groBem Garten in
guter Nachbarschaft. Fir die Pfle-
ge des Gartens sind sie jedoch
schon zu alt und leider zu knapp
bei Kasse, um sich einen Gartner
auch Uber den Winter leisten zu
kénnen. Diesen zu Entlassen
kommt fir das Ehepaar jedoch
nicht in Frage, denn sie sind sich
ihrem adeligen Stand bewusst und
daher sozial eingestellt. Was also
bleibt den beiden anderes iibrig,
als eine eigene Art von ,Sozial-
plan” zu entwickeln, der sowohl
ihre sozialen Werte wahrt als auch
den Betrieb des herrlichen Parks
am Leben erhalt.

Auf der Biihnen stehen (v.l.) Stefan Schéttler, Ruth Auge, Michaela
Falke, Kathrin Mikus und Matthias Sablotny. Foto: Burgtheater Dringen-
berg

Erleben Sie ein Theaterstiick, das
sich auf humorvolle Weise mit
Firsorge,  Verantwortungsbe-
wusstsein und den manchmal
kuriosen Ldsungen des Lebens
beschaftigt an folgenden Auffiih-
rungsterminen in der Gaststatte
Hausmann in Dringenberg. Kar-
ten erhalten Sie ab dem 1. De-

zember in der Gaststatte Haus-
mann und der City Apotheke Bad
Driburg.

Freitag, 27. Dezember, 19.30 Uhr
- Premiere

Samstag, 28. Dezember, 17.30 Uhr
Sonntag, 29. Dezember, 17.30 Uhr
Freitag, 3. Januar, 19.30 Uhr
Samstag, 4. Januar, 17.30 Uhr
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Der niederséchsische Mébelein-
zelhandler Mdbel Heinrich hat
sein Ziel erreicht - in diesem Jahr
piinktlich zur Vorweihnachtszeit
das groBe Projekt in Steinheim
abzuschlieBen - die ehemalige
«Mdbelstadt” umzubauen und
topmodern mit einem super Kon-
zept wieder zu eroffnen.

(sie) Der groBe Umbau ist ge-
schafft! Innerhalb eines halben
Jahres wurde das alte Gebaude
komplett kernsaniert, zahlrei-
che Abrissarbeiten und eine
komplett neue AuBenfassade
waren notwendig. Jetzt erstrahlt
das Gebdude im neuen zeitge-
maBen Look und besticht durch
modernste Technik und ein gro-
Bes Angebot, teilt das Unterneh-
men mit. Zehn Millionen Euro
hat das Familienunternehmen in
den neuen Standort investiert.
Die Kundschaft erwartet in
Steinheim am Lipper Tor ein gro-
Ber Ausstellungsbereich, der
kaum Wiinsche offenldsst. Das
Sortiment ist breit gefachert und
ist neben Mébeln und Kiichen
auch in der Boutique, bei den
Heimtextilien und Leuchten
bestens aufgestellt. Die Garten
Mobel Ausstellung ist noch im
Aufbau. Ein groBes Lager befin-
det sich im Untergeschoss des
Gebaudes, so dass viele Waren
direkt verflighar sind, auch Ex-
press-Lieferungen maéglich sind.
Maébel-Heinrich hat sich mit ih-
rem regionalen Familienunter-
nehmen klar fiir den Standort
Steinheim ausgesprochen. Viele
befreundete Lieferanten und Ge-
schaftspartner hatten im Kreis
Hoxter ihren Firmensitz, erklart
die Geschaftsleitung. Man habe

E

=

»

Ein modernes, zeitgemales Mobelhaus

Mobel Heinrich eroffnet in Steinheim seine vierte Filiale

Anzeige

Mit drei Generationen, die hier zur Er6ffnung anwesend sind, unterstreicht Mobel-Heinrich den Hintergrund
des Familienunternehmens. (vorne v. I.) Heiner Struckmann neben ihm seine Mutter Inge, hintere Reihe v.
I.n.r.: Lucas, Jonas und Tom Struckamnn. Biirgermeister Carsten Torke und Wirtschaftsforderer Ralf Kleine
(g. r.) heiBen die Familie Struckmann in Steinheim herzlich willkommen. Thomas Buckloh (hinten links) ist

der Filialeiter in Seinheim.

schon ldnger die Prdsenz im Kreis
starken wollen. Nun hat es ge-
passt und das Vorhaben ist gelun-
gen. Zahlreiche Mitarbeitende des
ehemaligen  Mdbelstadt-Perso-
nals sind nun auch bei Mdbel-
Heinrich beschéftigt. Dazu kom-
men Stammmitarbeitende aus
anderen Filialen, die nach Stein-
heim wechseln konnten. Somit
gibt es jetzt in Steinheim ein deut-
lich gréBeres Team als in der ehe-
maligen Mobelstadt, welches
hochmotiviert am neuen Standort
an den Start geht. Rund 40 Mitar-
beitende sind aktuell im Mobel-

Michelle Bauer ist Abteilungsleiterin des Kiichenstudios. Sie ist bereits
vier Jahre im Unternehmen. ,Wir haben hier 51 Ausstellungskiichen.
Jede Kiiche kann individuell auf die Kundenwiinsche angepasst wer-
den. Die Méglichkeiten der Oberflachen und Gestaltungsmaglichkei-
ten sind immens vielfaltig. Kommen Sie vorbei- mein Team und ich
beraten Sie gern”, ladt sie die Kundschaft ein.

haus beschaftigt, dazu kommt
noch ein 12-kdpfiges Ausliefe-
rungsteam. Die Stadt Steinheim
war und ist sehr erfreut Uber die
Zusage der Familie Struckmann
hier in den Standort zu investie-
ren. ,Die Gewerbeflache der ehe-
maligen Mdbelstadt ist ein Sah-
nestiick mit direkter Anbindung
an die Hauptverkehrsader B239/
B252. Rat und Verwaltung war es
ein groBes Anliegen, die Nach-
nutzung in ihrer Komplexitdt in
die Hande eines familiengefihr-
ten Unternehmens zu geben. Ich
bin daher sehr dankbar fiir das
Engagement der Familie Struck-
mann und freue mich mit lhnen

GroBe Auswahlin allen Bereichen.

und dem gesamten Team Uber
die Neuer6ffnung eines weite-
ren Mobel Heinrich-Hauses hier
am Standort Steinheim”, erlau-
tert Burgermeister Carsten Tor-
ke zur Eréffnung. Das moderne
Einrichtungshaus sei in dieser ex-
ponierten Lage und mit seiner
eindrucksvollen Fassade weithin
sichtbar und werde sicher so ei-
nige Zufallskunden anziehen.
L Wir wiinschen lhnen seitens der
Stadt und der Politik zahlreiche
kauffreudige Kundschaft, die dem
unternehmerischen Mut zu einer
millionenscheren Investition
Rechnung tragt. Herzlich Will-
kommen und bestes Gelingen!”
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Vom 18.11. bis 08.12.2024

IN IHRER FlL'ﬁt;E;;.

IN STEINHEIM

A FREITAS,
29. NOVEMBER 2024
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ALCH AM SAMSTAE, 30.11.24

Mo

H ElLchuJ
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