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Altenbeken feiert seine Eisenbahngeschichte

Zehnte Auflage von Vivat Viadukt begeistert zehntausende Besucher
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Die historische Dampflok der ehemaligen Deutschen Bundesbahn in Altenbeken nach Ankunft der Sonderfahrt aus Fulda. Foto: Burkhard Battran.
Bericht und weitere Fotos im Innenteil.

Unsere neue Website ist online:
www.optik-schade.com
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Riemekestralle 8-10 | 33102 Paderborn
Tel: 05251 27627

. . AdenauerstralSe 66a | 33184 Altenbeken
Die neuesten Brillentrends Tel: 05255 9356827
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www.optik-schade.com

lhre Beraterin vor Ort:

Claudia Becker
+49 170 6620770
claudia.becker@okal.de
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Circus Kriminale

Kinder und Jugendliche gesucht fiir ein aufregendes Musical-Projekt

Die Gemeinde Altenbeken und das
Bahn-Orchester Altenbeken geben
bekannt, dass sie noch auf der Su-
che nach Kindern und Jugendlichen
sind, die Teil eines aufregenden Mu-
sical-Projekts werden mdchten.
Das Projekt mit dem Namen ,,Circus
Kriminale” bietet eine einzigartige
Gelegenheit fiir junge Menschen,
ihre musikalischen und motorischen
Fahigkeiten zu entfalten und gleich-
zeitig Teamgeist und Zusammenhalt
zu fordern.

Das Bahn-Orchester, in Zusammen-
arbeit mit der Gemeinde Altenbe-
ken, plant und fihrt dieses besonde-

re Kooperationsprojekt durch, wel-
ches durch Bundesfordermittel des
L+Zukunftspakets fur Bewegung, Kul-
tur und Gesundheit” unterstitzt
wird. Das Ziel des Projekts ist es,
Kindern und Jugendlichen ab der drit-
ten Klasse die Moglichkeit zu ge-
ben, ihre Talente zu entdecken und
weiterzuentwickeln, wahrend sie
aktiv Teil eines beeindruckenden Mu-
sicals werden.

Koordinatorin Alina Dunsche, Mit-
glied des Zukunftsausschusses, 1adt
alle interessierten Kinder und Ju-
gendlichen der Gemeinde Altenbe-
ken herzlich ein, dem Musical-Team

Ra‘&thaus A-lten%bél?(.e;h

beizutreten. Sowohl der Chor als
auch das Schauspiel-Team haben
noch Plétze frei. Die Proben werden
direkt nach den Sommerferien be-
ginnen, um eine spektakuldre Auf-
fuhrung im Herbst zu ermdglichen.
Die Auffuhrung wird in einem ei-
gens flir diesen Anlass erbauten
Zirkuszelt gemeinsam mit Laien-
wie auch Profidarstellern, hunder-
te Gaste und dem Bahn-Orchester
Altenbeken stattfinden. Das ge-
samte Projekt ist flr die Teilneh-
mer kostenlos, dank der bereitge-
stellten Fordermittel.

Um sich anzumelden oder weitere

Informationen zu erhalten, kdnnen
interessierte Kinder und Jugendli-
che der dritten Klasse und alter eine
E-Mail an circus@bahnorchester.de
senden. Zusatzliche Informationen
sind auch bei der Gemeinde Alten-
beken unter der Telefonnummer
05255 - 120016 erhaltlich.

Dieses Musical-Projekt verspricht
eine unvergessliche Erfahrung voller
Musik, Schauspiel und Zusammen-
arbeit.

Die Veranstalter ermutigen alle Kin-
der und Jugendlichen, diese Chance
zu nutzen und sich fiir , Circus Krimi-
nale” anzumelden.

Neue Gesichter bei der Gemeinde Altenbeken

Schliisselpositionen fiir Digitalisierung und Offentlichkeitsarbeit bei der Gemeinde
Altenbeken sind neu besetzt.

Die Gemeinde Altenbeken stellt
sich zukunftsfahig und bedarfsori-
entiert auf, um den Herausforde-
rungen der kommenden Jahre er-
folgreich zu begegnen.

Mit Christian Budde und Julia Sten-
nes wird das Team der Gemeinde
Altenbeken seit Juni 2023 weiter
verstarkt.

Christian Budde betreut seit dem
15. Juni 2023 im Fachbereich 1 die
Digitalisierung der Schulen und der
Gemeinde und mochte diesen wei-
ter voranbringen.

,Durch meine Arbeit mochte ich ei-
nen Beitrag fir die Zukunft der Ge-
meinde erzielen und vor allem ei-
nen Mehrwert fiir die Kinder und
Biirger schaffen”, erklart Christian
Budde seine Ziele.

Zudem wird das Thema Arbeits-
schutz ein weiteres wichtiges Auf-
gabenfeld in seiner Tatigkeit flr die
Gemeinde Altenbeken sein.

Dabei greift Christian Budde fiir sei-
ne kiinftigen Aufgaben auf jahre-
langer Erfahrung aus der dynami-
schen IT-Branche zuriick.

Der Stab um Blrgermeister Matt-

I,

hias Mollers wird durch Julia Sten-
nes erganzt, welche seit dem 01.
Juni 2023 die Bereiche Presse- und
Offentlichkeitsarbeit, Stadtmarke-
ting und Tourismus sowie Wirt-
schaftsférderung zu verantworten
hat.

Julia Stennes hat sich zum Ziel ge-
setzt die Attraktivitat und Vielfal-
tigkeit der Gemeinde zu zeigen und
Altenbeken auf unterschiedlichen
Kanélen sichtbarer zu gestalten.
,Die Orte Altenbeken, Buke und
Schwaney bieten sehr viel Potenzi-
al, gerade in den Bereichen Leben/
Wohnen und Tourismus. Diese Vor-
ziige missen nun auf zeitgemaBe
Kommunikations- und Marketing-
strategien treffen. Hierflr nutze ich
mein Fachwissen und die Erfahrun-
gen aus meiner Tatigkeit als Mar-
keting und Brand Manager”, fiihrt
Julia Stennes aus.

Biirgermeister Matthias  Méllers
freut sich Uber die Neubesetzung
der Schliisselpositionen. Er sei iber-
zeugt, dass die Expertisen von Chris-
tian Budde und Julia Stennes sowie
deren Einsatz einen wertvollen Bei-

trag zur Weiterentwicklung von Al-
tenbeken leisten werden.

Die Gemeinde Altenbeken ist be-
strebt, den Bediirfnissen der Bir-
gerinnen und Biirger gerecht zu
werden und sich als lebenswerter

und zukunftsfahiger Ort zu positio-
nieren.

Mit den neuen Teammitgliedern
werden die Ressourcen und das
Know-how vorhanden sein, um die-
se Ziele zu erreichen.

Biirgermeister Matthias Mdllers mit Julia Stennes (Stab des Biirgermeisters)
und Christian Budde (Fachbereich 1 - Zentrale Dienste, Bildung und Soziales)
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Ferienjobber gesucht

Die Gemeinde Altenbeken sucht in den Sommermonaten Ferienjobber fiir den Bauhof

In den Sommermonaten bieten wir

auf unserem Bauhof Ferienjobs fiir

Schiller und Studenten (m/w/d) an.

Zu den Aufgaben gehort

o die Pflege der gemeindeeige-
nen Grinanlagen (Unkraut ja-
ten, Rasenpflege, Unrat ent-

Start des Case Managements in Altenbeken

sorgen)

e die Pflege und Reinigung
von Gffentlichen Wegen und
StraBen

e handwerkliche (Hilfs-)Tatig-
keiten unter Anleitung der
Bauhofmitarbeiter.

Wenn Du Interesse hast, mindestens
16 Jahre alt bist, gerne im Freien
arbeitest, motiviert und kérperlich
belastbar bist, sende bitte eine
Kurzbewerbung mit Angabe des
gewlinschten  Zeitabschnitts an
bewerbung@altenbeken.de.

Fur Fragen steht Dir Karin Raabe,
Personalamt, Tel. 05255-120018,
zur Verfligung.

Hinweis: Die Sicherheitsausstat-
tung, insbesondere Sicherheits-
schuhe, muss von den Ferienjob-
bern selbst gestellt werden.

Christina Platz erganzt bestehendes Netzwerk als Ansprechpartnerin fiir Menschen mit
Einwanderungsgeschichte in Altenbeken

Kreis Paderborn (krpb). Christina
Platz ist seit Mérz 2023 im Kommu-
nalen Integrationsmanagement des
Kreises Paderborn tatig und unter-
stltzt seitdem als Case Managerin
die Gemeinde Altenbeken. Ziel des
Case Managements ist es, die Inte-
gration von Menschen mit Einwan-
derungsgeschichte durch Einzelfall-
und Netzwerkarbeit zu unterstit-
zen. Das tut Christina Platz gemein-
sam mit den Akteurinnen und Ak-
teuren vor Ort; die Integration soll
insbesondere durch eine gute Zu-
sammenarbeit mit den bestehen-
den Strukturen vor Ort erfolgen.

Das Angebot des Case Manage-
ments basiert auf Freiwilligkeit und
ist kostenlos. Menschen mit Ein-
wanderungsgeschichte  kdnnen
Christina Platz selbststandig auf-
suchen, wenn sie Anliegen oder Fra-
gen haben, bei denen sie Unter-

stlitzung bendtigen. Christina Platz
wird an drei Tagen (dienstags, mitt-
wochs, donnerstags) in der Woche
in Altenbeken sein. Sie ist per Tele-
fon zu erreichen unter

05251 308-4671 oder per E-Mail,

PlatzC@kreis-paderborn.de.

Das Kommunale Integrationsma-
nagement ist ein Férderprogramm
des Ministeriums fur Kinder, Ju-
gend, Familie, Gleichstellung, Flucht
und Integration des Landes Nord-
rhein-Westfalen, das seit Ende 2021
auch im Kreis Paderborn umgesetzt
wird. Das Bildungs- und Integrati-
onszentrum des Kreises Paderborn
organisiert die Umsetzung des
Kommunalen Integrationsmanage-
ments im gesamten Kreisgebiet. Das
Programm ermdglicht u.a. die Eta-
blierung eines rechtskreistibergrei-
fenden Case Managements in allen
Kommunen im Kreis Paderborn.

Vivat Viadukt 2023

Durchweg positive Resonanz fiir das veranderte Programm

Das Viaduktfest in Altenbeken konn-
te vom 30. Juni - 02. Juli 2023
erstmals wieder nach einer Pause
aufgrund der Corona-Pandemie
stattfinden. Die Gemeinde Alten-
beken als Organisator des 10. Vivat
Viadukt zieht ein positives Fazit und
zeigt sich mit dem leicht verander-
ten Konzept zufrieden.

Birgermeister Matthias  Mollers
auBerte sich hocherfreut (iber den
Verlauf des Festes und betonte die
durchweg positive Resonanz sei-
tens der Besucher. ,Wir sind sehr
froh, dass wir das Viaduktfest in
diesem Jahr wieder durchfiihren
konnten. Die Rlckmeldungen der
Besucher waren durchweg positiv,
und es war deutlich spirbar, dass

die Menschen groBe Freude daran
hatten, gemeinsam Zeit in Altenbe-
ken zu verbringen und zu feiemn.”

Das vielseitige musikalische Pro-
gramm des Festes begeisterte die
Besucher auf ganzer Linie. Neben
den Tribute-Bands Con Jodie und
Psycho Sexy sorgten auch die Par-
ty-Bands Tante Kdthe, Papa’z Fi-
nest uns HEROcks fir eine ausge-
lassene Stimmung. Mit energie-
geladener Musik und mitreiBen-
den Rhythmen brachten sie das
Publikum zum Tanzen und Feiern.
Ein besonderes Highlight des Fes-
tes war das Rudelsingen, bei dem
alle Besucher eingeladen waren,
gemeinsam bekannte Lieder zu
singen. Diese interaktive Session

Case Managerin Christina Platz und Koordinierung Catrin Trautmann
(Kreises Paderborn), Sozialarbeiter Amir Tadres und Biirgermeister
Matthias Méllers (Gemeinde Altenbeken)

schaffte eine einzigartige Gemein-
schaftsatmosphare, in der die
Menschen zusammenkamen, um
gemeinsam zu singen und SpaB zu
haben. Auch lokale Musikvereine
und Tanzgruppen présentierten ihr
beeindruckendes Kénnen und be-
geisterten das Publikum mit ihren
Auftritten.

,Das Viaduktfest ist ein wichtiger
Bestandteil unserer Gemeinde und
ein Highlight in unserem Veranstal-
tungskalender. Wir freuen uns, dass
das breit gefdcherte Programm so
viel positive Resonanz erhalten hat”,
sagte Blirgermeister Matthias Mol
lers. ,Die verschiedenen musikali-
schen Acts und die Beteiligung des
Publikums haben eine mitreiBende
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Atmosphdre geschaffen und maB-
geblich zum Gesamterlebnis des
Festes beigetragen.”

Besonders beliebt bei den jungen
Festbesuchern war das diesjahrige
Vivat Kinderland. Mit verschiede-
nen Attraktionen und Spielstatio-
nen wurde den Kindern und Jugend-
lichen viel Spiel und SpaB geboten.
Eine weitere Premiere auf dem Via-
duktfest feierte das Weindorf, das
an allen drei Festtagen zu einem
beliebten Treffpunkt wurde und die
Festbesucher in einer entspannten
Atmosphdre zum Verweilen einlud.
Die positive Resonanz der Besu-
cher und das gelungene Programm
lassen die Vorfreude auf das ndchs-
te Viaduktfest bereits jetzt steigen.

s |
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Sommerfest der DRK-Kita Schwaney

Am Freitag, 16. Juni, fand bei
bestem Wetter das alljahrliche
Sommerfest der  DRK-Kita
Schwaney statt. Nach einem
kurzen Theaterstiick vom klei-
nen Siebenschlafer, der in die

Schule kommt, wurden die dies-
jahrigen Schulkinder offiziell
verabschiedet.

Im Anschluss daran fand ein
buntes Treiben auf dem gesam-
ten AuBengeldnde statt.

Grof3es Theater in Schwaney

Kriminalkomodie in der Schiutzenhalle

Die Theatergruppe der kfd Schwa-
ney flihrt in diesem Jahr die Kri-
minalkomodie ,Eine Leiche auf
der Flucht” von Horst Helfrich auf.
Als Hausmeister Keimling vom
Anruf bei der Polizei zurlickkehrt,
kriegt er einen Schreck: die Lei-
che ist weg, die eben noch im
Treppenhaus lag, oben im ersten
Stock und in ihrem Blut. Davon
[dsst sich allerdings Kommissar
Kiimmel - ganz Profi - ebenso we-
nig beirren wie vom aufgeregten
Geplapper der Hausbewohner.

Kaum eingetroffen beginnt er, un-
terstlitzt von seiner entziicken-
den Assistentin, unverziiglich mit
den Recherchen und findet prompt
wenig spater einen Stoffpartikel,

der augenscheinlich zur Kleidung
des Morders gehéren muss. Aber
kein Kleidungsstiick der Haushe-
wohner weist dieselbe Farbe und
Beschaffenheit auf. Der Kommis-
sar kann erstmal weder die Lei-
che noch den Téater finden.

Die Vorstellungen sind am Frei-
tag, 22. September, um 19 Uhr
und am Sonntag, 24. September,
um 16 Uhr. Der Kartenverkauf fin-
det ausschlieBlich am Sonntag,
13. August, sowie Sonntag, 27.
August, jeweils in der Zeit von 10
bis 12 Uhr im Pfarrheim statt. Die
Eintrittskarten konnen dort zum
Preis von 13 Euro erworben wer-
den. Restkarten werden noch an
der Abendkasse verkauft.

Von einem leckeren Buffet,
Uber eine Kinder-Cocktailbar,
Kinderschminken und Glitzer-
tattoos, BarfuBpfad und Duft-
sackchen war fiir jeden etwas
dabei. In diesem Rahmen hat-

LOKALES I

Qum
braunen

Hirschen
HOTEL & RESTAURANT

seit 1764

gmwﬁ en Sie 4as
ges’o%nm%" ’w’&éfw;’

Wir sind ab dem 2. August
wieder fiir Sie da und freuen
uns auf lhren Besuch!

Bad Driburg, Lange Str. 70
Tel. 05253/2220

ten auch die Kinder, die nach
den Sommerferien neu in den
Kindergarten kommen bereits
die Mdglichkeit mit den ande-
ren Kindern Kontakt aufzuneh-
men.

Nicht fluchen, einfach

Hilfe rufen.

Fur alle

- Fahrrader,

- E-Bikes,

- Pedelecs und

- Fahrradanhanger

FﬂrADACithieder kostenlos (\ 05253 940641
Auto Hillebrand ‘i

GmbH

Lange Strasse 94, Bad Driburg
Komgsplatz 18, Paderborn

BARAUSZAHLUNG SOFORT -
WIR HABEN WIEDER FUR SIE GEOFFNET.

* Gold-Miinzen ¢ Gold-Schmuck ¢ Diamanten ¢ Platin ¢ Zinn
* Silber-Schmuck ¢ Silber-Miinzen ¢ Silber-Besteck (80er, 90er, 100er)

* Keine Verkaufsverpflichtung ¢ Ehrliche Beratung: * 100% seriés und diskret

© 05253-8689518

Wir zahlen fairé Preise
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Mondscheinkino in Schwaney

Ostkompanie organisiert Open-Air-Filmvorfiihrung

Am 2. September organisiert die
Ostkompanie Schwaney am Ro-
tenberg das dritte ,Schwaneyer
Mondscheinkino”. ,Die Veran-
staltung hat sich inzwischen eta-
bliert und ist einfach mal was an-
deres. Es ist sehr spannend, dass
wir mit der Veranstaltung ganz
andere Menschen erreichen als
mit den dblichen Veranstaltungen
vom Schiitzenverein”, so der
Kompaniehauptmann Stefan Liit-
kemeier.

Auf dem Kinoplatz am Rotenberg
1 wird auf der 45 gm grofBen Lein-
wand Harrison Ford in seiner wohl
bekanntesten Rolle Pramiere ha-
ben. Es wird der flnfte Teil der
Indiana Jones-Reihe mit dem Ti-
tel ,Indiana Jones und das Rad
des Schicksals” ausgestrahlt.
Einlass ist um 20.15 Uhr, der Film
startet nach Sonnenuntergang
gegen 21.30 Uhr. Der Eintritts-
preis liegt bei 7,50 Euro. ,Fir die
Besucher stellen wir Stlhle und
Banke zur Verfiigung”, so Liitke-
meier weiter, ,es konnen alter-
nativ auch Picknickdecken mitge-
bracht werden. Auch fiir Getran-
ke, fiir das im Kino obligatorische

Mondscheinkinoplatz am Rotenberg 1 in Schwaney

Popcorn sowie andere Snacks ist
gesorgt. Allerdings bitten wir da-
rum, keine eigenen Getranke mit-
zubringen. Eine solche Kulturver-
anstaltung erzielt keinen Gewinn,
aber wir versuchen zumindest, die
schwarze Null zu erreichen”.

Ausdriicklich bedanken méchte

Online lesen: egge-rundblick.defe-paper
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der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
EDIA| mZEITUNG mDRUCK m®mWEB =mFILM

undblick

Mitteilungen und Informationen fiir die
GEMEINDE ALTENBEKEN mit Buke und Schwaney
Jeden Monat in lhrem Briefkasten

I

sich der Vorstand fir die Kultur-
forderungen der Westfalen-Weser-
Energie und der Gemeinde Alten-
beken, ohne die eine Organisati-
on mit einem professionellen Kino
wie dem Filmhaus Bielefeld nicht
mdglich ware.

Der Kartenvorverkauf findet am
12. August beim Frischmarkt
Rither in Schwaney statt. Falls
nach dem Vorverkauf noch Rest-
karten vorhanden sind, kénnen

Schwaneyer

diese telefonisch oder per E-Mail
gekauft werden (0176/55514468
oder  ostkompanie@schuetzen-
schwaney.de).

Die Entscheidung Uber Verschie-
bung im Fall von schlechtem Wet-
ter kann bis unmittelbar vor der
Veranstaltung erfolgen. Informa-
tionen hierzu erfolgen Uber die
Schiitzenhomepage oder den
Schitzenboten. ,Wir freuen uns
auf ein Wiedersehen mit euch!”

Familienwandertag

Ost- und Westkompanie der St. Sebastianus
Schitzenbruderschaft Schwaney 1733 e. V.

laden ein

In diesem Jahr méchten die beiden
Kompanien gemeinsam mit den
Schwaneyer Familien, deren Freun-
den, Tanten und Onkeln, Omas und
Opas durch die Schwaneyer Feldflur
wandern. Ziel ist das Kompaniezelt
der Ostkompanie am Reitplatz, wo
ein buntes Rahmenprogramm  fiir
Jung und Alt vorbereitet ist.
Treffpunkt fiir die Wanderung ist am
Samstag, 12. August, um 14 Uhr am
Gemeindeplatz. Fir die &lteren Gas-
te, die nicht mehr so gut zu FuB
sind, steht ein Fahrdienst bereit.
Nach der Wanderung warten Kaf-
fee und frische Waffeln auf die Gas-
te, bevor es mit dem Rahmenpro-
gramm weitergeht. Fiir die Kinder

gibt es allerlei Spielgerate wie ein
Riesen-Jenga, Gliicksrad, Dosen-
werfen und vieles mehr.

Gegen Abend werden die Kompa-
nien den Grill anwerfen und frische,
knusprige Pommes fir die Gdste
zubereiten.

Fiir den Weg zurlick in den Ort steht
wieder ein Fahrdienst zur Verfiigung.
Pro Person wird ein Unkostenbei-
trag von 10 Euro erhoben. Kinder
bis 18 Jahre sind gerne kostenfrei
unsere Gaste. Um das Essen bes-
ser und nachhaltiger planen zu
kénnen, bitten die Kompanien um
Anmeldung bis zum 6. August

- Sebastian Goeke 0151/42431091
- Louis Stangier 0176/57669090
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Ein Regenbogen so bunt wie das Leben
2. Platz bei Kunstwettbewerb fir Kinder der AWO OGS Buke

= . . e

Mit ihrem kreativen Gruppenpro- .= R - | I S N
jekt haben Schilerinnen und Schi- ; : 057 e
ler der AWO OGS Buke beim
Kunstwettbewerb ,Nicht den Fa-
den verlieren” in der Kategorie
,1.und 2. Klasse” den zweiten
Preis gewonnen. Gemeinsam ge-
stalteten die sieben Grundschul-
kinder innerhalb von zwei Mona-
ten in etwa 20 Arbeitsstunden ei-
nen bunten Regenbogen aus Seil,
Wolle und Perlen.

,Das Seil symbolisiert Kraft und
Zusammenhalt, die unterschied-
lichen Faden stehen fir die Indi-
vidualitdt der Kinder”, erklart
0GS-Teamleiterin Viktoria Milz
die Projektidee. ,Die 28 Perlen
stehen fir unsere 28 Buker OGS-
Kinder.” Uber der Essensausga-
be habe der Regenbogen
mittlerweile einen festen Platz
gefunden. ,Wie das Preisgeld in
Hohe von einhundert Euro ver-
wendet werden soll, durfen die
OGS-Kinder nun natlrlich selbst  Freuen sich riesig ber den Erfolg beim Kunstwettbewerb: AWO-Mitarbeiterin Viktoria Milz (hinten), Kiara,
entscheiden”, betont Milz. Joleen, Luise, Emir, Emma und Henriette (vorne v.l.) aus der AWO OGS in Buke.

gy fe ~Monde und Jahre vergehen,

' ;i ' aber ein schéner Moment

leuchtet das ganze Leben hindurch."
(Franz Grillparzer)

Fur die vielen guten Winsche
zu meinem Geburtstag
bedanke ich mich herzlich.

Elisabeth Héwing
Altenbeken, im Juli 2023

Fragen zur Verteilung?

HERR FALK
mail@regio-pressevertrieb.de

. - 4 =y i f ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieh.de mhRIEGHO, 55

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Qugi's Bickerei & Café

Brot, Brotchen
Kuchen & Torten
Frihstlick & Snacks

Die Kinder wickeln gemeinsam Faden fir Faden um das Seil, so dass am
Ende ein bunter Regenbogen entsteht. Fotos: AWO/EIlif Durdu Adenauerstralie, 33184 Altenbeken - Tel. 05255 - 935 47 47
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Das Altenbekener Kaiserpaar 2023/2024 mit ihrem Hofstaat (v.r.) Tanja Sauer und Dr. Christian Beckmann, Gertrud Remmelmann und Heinrich
Winsel, Kaiserpaar Karin und Sven Udo Beckmann, Michelle und Christoph Kattner sowie Andrea und Ulrich Schadomsky. Das Foto komplettiert
Zeremonienmeister Wigbert Meyer (1.).

Schitzenfest in Altenbeken

Sven Udo Beckmann erster dreimaliger Konig in Altenbeken

Zum ersten Mal in der Geschichte
der  St.-Sebastian-Schiitzenbru-
derschaft sicherte sich mit Sven
Udo Beckmann und seinem 239.
Schuss um 20.25 Uhr ein Altenbe-
kener Schitze zum dritten Mal
die Konigswiirde. Damit sollte
Blrgermeister Matthias Mollers
recht behalten, der in seinem
GruBwort vor dem Rathaus Kai-
serwetter ausgerufen hatte. Mit
Sven Udo Beckmann, der als 2.

Brudermeister dem geschaftsfiih-
renden Bataillonsvorstand ange-
hort, holte sich bereits zum finf-
ten Mal nacheinander ein Schiit-
ze aus der Schweizer Kompanie
den Konigstitel. Er 16st damit un-
ter dem Jubel der anwesenden
Schitzen und Gasten aus Nah und
Fern Thomas Potthast als Alten-
bekener Majestat ab. Zu seiner
Kaiserin erkor er sich seine Ehe-
frau Karin, mit der er bereits 2018

als Kénigspaar die Bruderschaft
reprasentierte. Sein erster Koé-
nigstitel stammt aus dem Jahr
1999. Dem Hofstaat gehoren an:
der 1. Kassierer der Bruderschaft
Dr. Christian Beckmann und Tanja
Sauer, der Hauptmann der Mark-
kompanie Christoph Kattner mit
seiner Frau Michelle, Heinrich Win-
sel und Gertrud Remmelmann so-
wie der Bataillonsschriftfiihrer

Ulrich Schadomsky mit seiner Frau

Andrea.

Bei einem angenehmen Liiftchen,
das die Temperaturen von Uber
dreiBig Grad Celsius etwas ertrag-
licher machte, trafen sich die Al-
tenbekener Schiitzen am vergan-
genen Samstag zusammen mit
den Musiker/innen der Garde Gre-
nadiere, der Konigin Kirassiere
und des Spielmannzuges Kempen
zum Antreten auf dem Markt-
platz. Auf direktem Wege wurde

Der neue Schiitzenkaiser Sven Udo Beckmann genieBt auf den Schultern
seiner Schweizer Vorstandskollegen den Jubel der Altenbekener Schiit-

zen.

I

Das Foto zeigt einige Kiinstlerinnen aus dem Kindergarten Heilig Kreuz
zusammen mit BataillonsschieBmeister Andreas Breimhorst, der beim
Abholen der Vogel die Arbeiten als erster Schiitze bewundern konnte.
Im Hintergrund ist der Altenbekener Jungschiitzenvogel zu sehen.
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der Paradevogel am Rathaus ab- I
geholt. Nach einer kurzen Anspra-
che von Biirgermeister Matthias
Méllers marschierten die Grinro-
cke in die KuhlbornstraBe, um
dort das scheidende Kénigspaar
Thomas und Anna Potthast abzu-
holen. Nach deren Vorbeimarsch
an der Schitzenfront fiihrte der
Weg die Schiitzen direkt zur Eg-
gelandhalle, wo das Vogelschie-
Ben stattfand, um die neuen Ma-
jestaten zu ermitteln.

Doch was wadre ein Schiitzenfest
ohne Kénigsvdgel. Das Ausschie-
Ben der neuen Majestdten miiss-
te im SchieBkeller mit dem Luft-
gewehr oder dem Kleinkaliberge-  Zunachst waren die Jungschiitzen an der Reihe. Neuer Jungschiitzenkénig 2023 wurde mit dem 190. Schuss
wehr auf Scheiben ermittelt wer-  Marvin Thiele (2.v.1.) aus der Markkompanie. Neuer Apfelprinz wurde Ben Boger (r.) und neuer Kronprinz Tim
den. Die SchieBergebnisse konn-  Kliiter (2.v.r.), die beide der Schweizer Kompanie angehdren. Mit Jonas Bussen (1.) stellt die Westkompanie
ten maximal per Bildschirm an die  den Jungschiitzenzepterprinz.

Schiitzen und Gdste des Altenbe-
kener VogelschieBens Ubermittelt
werden. Die Spannung und das
Liveerlebnis eines SchieBens gin-
gen verloren. Deshalb einen herz-
lichen Dank an Dieter Volkhausen
und sein Team, die auch in diesem
Jahr die beiden stolzen Holzvégel
hergestellt hatten. Fir die Bema-
lung konnten erstmalig die Kin-
der aus den Kindergdrten Heilig
Kreuz und St. Helena in Altenbe-
ken gewonnen werden. Mit Be-
geisterung und kinstlerischem
Talent hatten Kinder aus dem letz-
ten Kindergartenjahr sich an das
Bemalen der Vogel gemacht.

Weitere Fotos vom Schitzenfest-  Direkt im Anschluss begann das mit Spannung erwartete VogelschieBen der ,Altschiitzen”. Mit dem 47.
wochenende mit den Fotos vom  Schuss, die ersten 75 Schuss werden bei den Altschiitzen mit Kleinkalibermunition abgegeben, sicherte sich
Kaiserpaar und den Ehrungen am  Nils Volkhausen (r.) aus der Markkompanie den Titel des Apfelprinzen. Mit dem 85. Schuss konnte sich der
Schiitzenfestmontag lesen Sie in  Vorjahreskonig Thomas Potthast (I.) aus der Schweizer Kompanie als neuer Zepterprinz feiern lassen. Mit
der August Ausgabe des Egge-  Sebastian Kaiser (2.v.r.) wurde ein Schiitze der Westkompanie nur fiinf Patronen spater neuer Kronprinz der
rundblicks. Altenbekener Schiitzen. Kaiser Sven Udo Beckmann (2.v.l) komplettiert das Foto.

N )

TAYIA)

KANZLE]
AM ALTEN MARKT

RALF LACHENICHT
Rechtsanwalt + Notar
Fachanwalt fur Familienrecht

JURGEN ROHE

Rechtsanwalt + Notar a.D.

ULRICH MULLER

Rechtsanwalt + Notar a.D.

Der , Altschiitzenvogel” wurde von Kindern aus dem St. Helena Kinder-

garten gestaltet. Auffallend hier das rote Gefieder des stolzen Vogels, Termine nach Vereinbarung
der wie bekannt, in die Geschichte der Altenbekener Bruderschaft _
eingehen wird. Hatte doch Sven Udo Beckmann hierauf den letzten Lange StraB3e 77 - 33014 Bad Driburg
Schuss abgegeben und sich somit zum dritten Mal den Konigstitel Telefon 05253 97 67-0

gesichert. www.anwalt-baddriburg.de

Egge-Rundblick —Wir in Altenbeken — 40. Jahrgang — Nr. 7 — 25. Juli 2023 — Woche 30 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!” 9 I



I LOKALES

Altenbeken feiert seine Eisenbahngeschichte

Zehnte Auflage von Vivat Viadukt begeistert zehntausende Besucher

Altenbeken (bb). Alle zwei Jahre
wird Altenbeken mit seinem gro-
Ben Eisenbahnfest Vivat Viadukt
zur Pilgerstatte fiir Eisenbahn-
Nostalgiefans aus ganz Deutsch-
land. In diesem Jahr feierten
wieder Zehntausende Besucher
die Eisenbahngeschichte Altenbe-
kens. Aber nicht nur Eisenbahn-
fans kamen auf ihre Kosten. Vivat
Viadukt war auch in seiner zehn-
ten Auflage ein Fest fir alle,
insbesondere auch fiir Familien.
So gab es beispielsweise eine
Mega-Hiipfburg, natiirlich in Form
eines Eisenbahnzugs.

Hohepunkt sind natirlich die vielen
nostalgischen Loks und Zige, die
Altenbeken zum Vivat-Viadukt-Fest
besuchen. Dann ist auf dem Bahn-
betriebsgeldnde  ausnahmsweise
auch das Betreten der Gleise er-
laubt. Es ist nicht nur erlaubt, son-
dern sogar erwiinscht. Die Besu-
Die V200 033 Diesel-Langstreckenlokomotive gehort zu den wenigen betriebsfahigen ihrer Art in Deutsch-  cher sollen ruhig Uberall ganz nah
land. Fotos: Burkhard Battran ran gehen durfen.

T T T

Das Eisenbahnfest Vivat Viadukt in Altenbeken hat viel zu bieten. Das Betreten der Gleise ist hier ausnahmsweise sogar erwiinscht.

Viele Unterhaltungsangebote umrahmen das Eisenbahnfest. Zum Eisenbahnfest Vivat Viadukt ist die Eggestadt gut besucht.
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Das 1853 erdffnete und aus 24
Bdgen bestehende Viadukt ist mit
482 Metern Europas langste Kalk-
steinbriicke und Wahrzeichen von
Altenbeken. Das Fest bot Gele-
genheit, auf dem Bahnbetriebs-
werksgeldnde der Stiftung Histo-
rische Bahnbauten Altenbeken
Sonderziige und historische Eisen-
bahnen zu erleben. Auch Sonder-
und Pendelfahrten wurden ange-

boten. So bestand die Méglich-
keit, im Schienenbus VT 98, dem
sogenannten ,Ferkeltaxi” (Bau-
jahr 1961) der AKE Eisenbahnro-
mantik aus Gerolstein, den Ein-
druck einer analogen Bahnreise
zu erleben.

Besonders beeindruckte an die-
sem Wochenende die V200 033
Diesel-Langstreckenlokomotive
viele Besucher. Diese Lok der Mu-

Auch einige historische Trabbis sind nach Altenbeken gekommen.

Auf dem Festplatz an der Veran-

seumseisenbahn Hamm gehért zu
den wenigen betriebsfahigen ih-
rer Art in Deutschland.

Neben den Beférderungsmdglich-
keiten in verschiedenen Formen
und Ausrichtungen genossen die
Besucher Kulinarisches und erleb-
ten erstmals das Weindorf. Am
Stand von Frank und Sandra Lor-
kens aus Hovelhof wurden Weine
der Winzergenossenschaft May-

- 3 =

staltungsbiihne herrscht gute Stim-
mung.
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schoss-Altenahr aus dem Ahrtal
verkostet. Auf der Blhne prasen-
tierten sich die Bands ,Con Jo-
die”, ,Tante Kéthe", ,Papa'Z Fi-
nest” und ,Psycho Sexy”. Rudel-
singen, Fundsachenversteigerung
der Deutschen Bahn sowie Auf-
tritte der Garde Grenadiere Al-
tenbeken und der Tanzgruppe
,Rot Gold Garde” des TSV Buke
rundeten das Festwochenende ab.

B | _
LE?' |-

Beim Eisenbahn-Fest gibt es auch eine Eisenbahn-Hiipfburg.
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Heimathaus Buk

Bei ihrer ,Heimat-Tour” durch
den Kreis Paderborn hatte
NRW-Heimatministerin Ina
Scharrenbach (CDU) zwar kei-
nen Forderbescheid fiir die Bu-
ker Dorfgemeinschaft mit im
Gepack, gute Nachrichten gab
es aber trotzdem. Denn beim
Besuch in Buke bewies Schar-
renbach viel Pragmatismus und
gab dem Trdgerverein Tipps und
Hausaufgaben mit auf den Weg,
um die Forderfahigkeit fiir das
geplante Projekt zu erreichen.
Dann, so versicherte die Mini-
sterin, sei sie ,guter Dinge”,
dass die Umgestaltung vom ka-
tholischen Pfarrheim zum Hei-
matzentrum férderféhig sei und
die NRW-Landesregierung ein
Heimat-Zeugnis tber 1,35 Mil-
lionen Euro ausstellen konne.
Bei der 90-Prozent-Férderung
wiirden der Forderverein noch
150.000 Euro leisten miissen
und setzt dabei auf Unterstiit-
zung von der Gemeinde Alten-
beken, die dafiir rund 100.000
Euro im Haushalt vorgesehen
hat.

Das in die Jahre gekommene
Pfarrheim soll mit der Millio-
nenforderung zum ,Herzstiick”
der Vereine und Organisationen
in Buke werden. Hier soll Hei-
mat gelebt und fiir kommende
Generationen erhalten bleiben.
,Jeder verbindet mit dem Haus
eine Geschichte und es ist das,
was Heimat ausmacht”, sagt

Gruppenfoto (von links nach rechts): Andreas Bertelt, Udo Waldhoff, Biirgermeister Matthias Mdllers, Martin
Rither, MdL Bernhard Hoppe-Biermeyer, Ministerin Ina Scharrenbach, Manuela Runte, Katrin Walton,
Ortsvorsteher Hans-Norbert Keuter, Architekt Andreas Wigge, Jens Kronsbein (Bezirksregierung Detmold),
Pfarrer Georg Kersting, Stephan Gockel, Manuel Buschmann (Verwaltungsleiter Pastoraler Raum)

Manuela Runte aus dem Vor-
stand Blrger und Vereine fiir
Buke. Udo Waldhoff ergédnzt:
.Es ist ein Ort der Begegnung
und steht der gesamten Br-
gerschaft unseres Dorfes zur
Verfligung, um allen ein Gefiihl
von Heimat zu geben.”

Architekt Andreas Wigge stell-
te Plane vor, bei denen das Au-
Bere des Pfarrheims komplett

Lehmofen-Einweihungsfest

Haus der offenen Tur

Am Samstag, 5. August, ist es end-
lich so weit: Der Lehmofen wird
eingeweiht. Seit 1,5 Jahren arbei-
ten Kinder und Jugendliche unter
professioneller Anleitung am Bau
des Outdoor-Ofens. Mit der Her-
stellung von Ziegeln aus Lehm und
Schafwolle fing alles an. Nach ei-
ner langeren Arbeitspause im
Herbst und Winter nahm der Ofen
in diesem Frihjahr Schritt fir
Schritt Gestalt an. Am 12. Juli
wurde er fertiggestellt. Zum Ein-
weihungsfest am 5. August in der
Zeit von 16 bis 19 Uhr sind Kinder
und Erwachsene herzlich einge-
laden. Neben selbstgemachter
Pizza aus dem Lehmofen gibt es
auch Bratwurst und Getrénke.

I12

Der ferige Lehmofen

integriert werden soll. Im Rah-
men der MaBnahme soll auch
die Barrierefreiheit sicherge-
stellt und eine energetische
Optimierung vorgenommen
werden. Nur so kénne das bis-
herige Pfarrheim auch in Zu-
kunft nachhaltig nutzbar sein
und langfristig als Heimat die-
nen, sagt der Landtagsabgeord-
nete Bernhard Hoppe-Biermey-

er. Er lobt die Buker fiir ihr be-
sonderes heimatliches Engage-
ment: ,Der Zusammenhalt im
Dorf ist riesig. Ich bin zuver-
sichtlich, dass das Projekt Gber
das Heimat-Zeugnis gefordert
werden kann, wenn die Haus-
aufgaben gemacht werden und
alle Beteiligten an einem
Strang ziehen”, sagt der CDU-
Politiker.

Sich sicher in der digitalen

Welt bewegen

Haus der offenen Tur

Nach den Sommerferien bietet
Susanne Grenz wieder einen Kurs
zum Erlangen des ,Online-Fih-
rerscheins” an. Das Angebot fin-
det in Kooperation mit der Grund-
schule Altenbeken statt und rich-
tet sich an die Schilerinnen und
Schiiler der 4. Klassen. An vier
aufeinanderfolgenden Dienstagen
werden die angemeldeten Kinder
nach dem Schulunterricht zum
Haus der offenen Tir begleitet.
Dort beschaftigen sie sich mit Fra-
gen wie: Was sind persénliche
Daten und wie kann ich sie schiit-
zen? Was ist das WWW? Was kann
man dort finden? Welche Seiten

sind fiir Kinder geeignet? Wie
gehe ich mit Fremden und Be-
kannten in der digitalen Welt um?
Konnen Bilder Iigen? Welche Apps
gibt es und was muss ich dabei
beachten? Wie verhalte ich mich
in einem Gruppenchat? Cyberm-
obbing - was ist das und wie gehe
ich damit um? Dieser Kurs findet
bereits zum zweiten Mal statt. Im
vergangenen Jahr gab es einen so
groBen Zulauf, dass die Gruppe
geteilt werden musste. Die Kin-
der nahmen interessiert und auf-
merksam teil und nahmen nach
dem Abschluss stolz ihren ,Fiih-
rerschein” entgegen.
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

POLITIK I

Behlke beklagt Defizite bei der Bundeswehr

Die MIT Altenbeken diskutierte liber die Herausforderungen fiir die Bundeswehr im

Ukraine-Krieg

Altenbeken. Zu wenig Personal,
zu wenig Material, zu langsame
Prozesse - Reserveoffizier Jiirgen
Behlke hat bei der Mittelstands-
und Wirtschaftsunion (MIT) Alten-
beken deutliche Kritik am Zustand
der Bundeswehr geiibt.

Den Mittelstandlern in der Regi-
on ist Jirgen Behlke als Ge-
schaftsfihrer der Industrie- und
Handelskammer (IHK) Ostwestfa-
len und Leiter der IHK-Zweigstel-
le Paderborn und Hoxter bekannt.
Beim Spargelessen des CDU-Mit-
telstands in Altenbeken trat der
frihere Zeitsoldat allerdings als
Major der Reserve auf. In dieser
Funktion flihrt er ehrenamtlich die
6. Kompanie des Panzerbataillons
203 in Augustdorf.

In der Gaststatte Taubenranch in
Altenbeken-Buke sparte der Re-
serveoffizier nicht mit Kritik:
,Spatestens nach der Krim-Ero-
berung Russlands im Jahr 2014
hatten in Deutschland schon alle
Alarmglocken klingeln miissen”,
sagte Behlke. Die Politik hatte

es trotzdem verpasst, die Bun-
deswehr auf Vordermann zu brin-
gen. ,Die Bundeswehr wurde
jahrzehntelang  kaputtgespart.
Jetzt soll ganz schnell alles auf-
gerlistet werden - und jetzt ra-
chen sich die biirokratischen, viel
zu langsamen Entscheidungswe-
ge”, so Behlke. Die Materialbe-
schaffung komme nur schleppend
voran und die Qualitat reiche oft
nicht aus. ,Es kann doch nicht
sein, dass sich  Soldaten
beispielsweise Schutzwesten pri-
vat kaufen missen”, kritisierte
er. Er lobte jedoch, dass es mit
dem neuen Verteidigungsminis-
ter Boris Pistorius einen positi-
ven Ruck in der Bundeswehr
gebe.

Der Reserveoffizier warb dafr,
das Image der Soldaten und der
Bundeswehr in der Offentlichkeit
zu verbessern: ,Wir machen die
Bundeswehr nicht mit Bundes-
wehr-Kitas oder gesonderten
Schwangerenuniformen attrakti-
ver, sondern mit exzellenter Aus-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Starker Ortsverband

Politische Sommerpause

Die Sommerpause ist eine Zeit der
Ruhe und Entspannung, in der wir
alle die Gelegenheit haben, uns
von den Anstrengungen des All-
tags zu erholen und neue Energie
zu tanken. Es ist auch eine Zeit,
um gemeinsam mit unseren Fami-
lien und Freunden die schonen Sei-
ten des Sommers zu genieBen.

Fiir uns als politische Entschei-

dungstrager ist die Sommerpau-
se eine wertvolle Zeit, um Bilanz
zu ziehen und uns auf die kom-
menden Herausforderungen der
Gemeindepolitik  vorzubereiten.
Wir reflektieren Uber unsere bis-
herige Arbeit und setzen uns neue
Ziele fiir die Zukunft. Diese Zeit
erlaubt es uns nachzudenken und
neue Perspektiven einzunehmen.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen
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bildung, hoher Materialqualitat
und -verfigbarkeit und auch mit
mehr Wertschatzung.”

Behlke stellte zudem das vom
Paderborner Bundestagsabgeord-
neten Carsten Linnemann vorge-
schlagene Gesellschaftsjahr fiir
alle Schulabganger zur Diskussi-
on. Dieses konne eine groBe Chan-
ce auch fur die Bundeswehr sein,
so der Tenor der Diskussion. Es
diirfe aber nicht zu einer Verschéar-
fung des Arbeitskraftemangels
fihren und miisse gut vorbereitet
werden. Altenbekens MIT-Vorsit-
zender Harry Michel warb fiir die
Idee: ,Es tut gut, nach der Schule
erst einmal etwas anderes zu se-
hen und aus den eigenen sozialen
Milieus herauskommen. Das Ge-
sellschaftsjahr ware ein Gewinn.”
AnschlieBend sprach der Pader-
borner Unternehmer Michael Go-
eken (ber seine langjahrigen be-
ruflichen Erfahrungen in Russland
und Osteuropa. ,Ich hatte das
Gliick, zwischen 2003 und 2007 in
Russland arbeiten zu diirfen. Das

Wir freuen uns bereits darauf, nach
der Sommerpause mit frischer
Energie und neuen Ideen wieder
zurlickzukehren, um unsere ge-
meinsame Zukunft weiterhin mit
Grinen Ideen zu gestalten. Die
Themen sind vielfdltig, Klima-
schutz und Energiewende, Mobi-
litdt und Radwegekonzept, Arten-
vielfalt und Nationalpark, und vie-

waren die goldenen Jahre Russ-
lands mit einem rasanten wirt-
schaftlichen Aufstieg und einer
starken West-Orientierung”, sag-
te Goeken. ,Man darf nicht ver-
gessen: Putin hat das Land damals
umgekrempelt, die Inflation be-
kdmpft, Steuern gesenkt und die
Oligarchen zurlickgedrdngt.” Die
beinahe verlorene Prasident-
schaftswahl 2011, nach der Hun-
derttausende Russen gegen Wahl-
falschungen und fiir ein ,Russ-
land ohne Putin” demonstrierten,
hatten Putin jedoch verdndert.
.Danach begann sich Putin zu ra-
dikalisieren und den Westen fiir
viele Probleme verantwortlich zu
machen”, so Goeken. Er warb
daflr, die Faden zu Russland nicht
ganzlich abreiBen zu lassen. , Vie-
le gut ausgebildete junge Russen
suchen bereits das Weite. Sie zie-
hen aber (berall hin, nur nicht
nach Deutschland, auch wegen der
schlechten Bezahlung und der

hohen Steuern.”
Detlef Born

les andere mehr.

GenieBen auch Sie die Sommer-
zeit in vollen Zugen! Nutzen Sie
die Zeit, um Kraft zu tanken, sich
zu erholen und die schonen Sei-
ten des Lebens zu genieBen. Mit
herzlichen GriiBen und den bes-
ten Wiinschen fir einen erholsa-

men Sommer.
Ursula Kaibel
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Sportabzelchentag 2023

Das Deutsche Sportabzeichen ist
eine Auszeichnung des Deut-
schen Olympischen Sportbundes
(DOSB,).

Es ist ein Ehrenzeichen der Bun-
desrepublik Deutschland mit Or-
denscharakter und die hochste
Auszeichnung auBerhalb des
Wettkampfsports.

Das Deutsche Sportabzeichen
wirdigt vielseitige korperliche
Leistungen im Breitensport wie
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Koordination.

Es ist u.a. Grundvoraussetzung
fir eine Bewerbung bei der Po-
lizei, Feuerwehr oder zu einem

Sportstudium. Dariiber hinaus
akzeptieren es viele Kranken-
kassen als Bonuskriterium. Auf
jeden Fall dient es dazu, seine
allgemeine Fitness einordnen zu
konnen.

PRODUKTFOTOGRAFIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Perfekter Drehmoment.

Priferteam von links: Stefan Koch, Jessica Nied, Matthias Nied und
Tobias Boger (ohne Thomas Nied und Gerd Dorenkamp). Foto: Michael

Vogt

Das Sportabzeichen wird je nach
Leistung in den Stufen Bronze,
Silber und Gold verliehen. Die
Anforderungen sind abhéngig
von Geschlecht und Alter. Die
Anforderungen kénnen unter
https://sportabzeichen.dosb.de
eingesehen werden.

Wir werden am 5. August wieder
einen Sportabzeichentag auf
dem Sportplatz in Altenbeken
anbieten. Interessierte konnen
sich hier zwischen 9 und 13 Uhr
einfinden. Die Abnahme ist kos-
tenlos. Wir wirden uns win-
schen, in diesem Jahr auch
wieder viele neue Gesichter,
jung und ,jung geblieben”,
begriiBen zu konnen. Fiir Alter-

nativtermine bitten wir um eine
kurze E-Mail an DSA-ABS@
outlook.de.

Hier konnen auch die Sportab-
zeichen aus dem letzten Jahr
angefordert werden. Gern ver-
mitteln wir auch den Kontakt zu
Priifern im Ortsteil Schwaney, wo
es ebenfalls die Méglichkeit zur
Abnahme gibt.

Ein Schwimmnachweis ist erfor-
derlich. Er ist fir Kinder einma-
lig, bei Erwachsen alle 5 Jahre
zu erbringen. Die meisten Bé&-
der bieten die Mdglichkeit, die-
sen abzulegen. Bei Nichtvorhan-
densein muss der Nachweis bis
zum Jahresende nachgereicht
werden.

: egge-rundblic dele-paper

EGGE

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Petra Saqael
S Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach 99
RAUTENBERG IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 05259 932444
MEDIA E-MAIL p.saggel@

undblick

Mitteilungen und Informationen fir die
GEMEINDE ALTENBEKEN mit Buke und Schwaney
Jeden Monat in |hrem Briefkasten

rautenberg.media

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online.
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Mit Bewegung gegen die Erschépfung

Wie man mit gezielter Bewegungstherapie wieder zu Kraften kommt

Sorgen und Angste, permanenter
Stress oder Lebenskrisen: Fir die
mentale Gesundheit sind das gro-
Be Herausforderungen. Wenn die-
se Belastungen nur voriiberge-
hend auftreten, kommen die meis-
ten Menschen damit gut zurecht.
Schwieriger wird es, wenn sich
dadurch psychische oder psycho-
somatische Krankheitsbilder ent-
wickeln oder verfestigen. Die Co-
rona-Pandemie hat diese Proble-
matik noch verstarkt. Viele Men-
schen leiden seit Monaten unter
Angsten, Erschépfung oder dep-
ressiven Verstimmungen. Auch die
teils aggressiven Debatten in Po-
litik und Gesellschaft belasten oft
sehr.

Wieder in Bewegung kommen
Findet man selbst nicht mehr
heraus aus der negativen Gedan-
kenspirale, sollte man sich nicht
scheuen, Hilfe zu suchen. Eine gute
Option kann eine Bewegungsthe-
rapie sein - zum Beispiel die Heil-
eurythmie beziehungsweise Eu-
rythmietherapie. Sie wurde im
Rahmen der Anthroposophischen
Medizin als ergdnzendes Verfah-
ren entwickelt. Dabei geht es
nicht um Sportlichkeit. Therapeut-
innen und Therapeuten leiten ru-
hige und gezielte Bewegungen an,
um eine stabilisierende und kraf-
tigende Wirkung bei den Anwen-
dern zu erzielen. Die Heileuryth-
mie ist eine medizinische Behand-
lung, die auf drztliche Verordnung
durchgefiihrt und von zertifizier-

ten Therapeuten angeboten wird.
Teilweise iibernehmen die Kassen
die Kosten. Astrid Andersen ist Eu-
rythmietherapeutin -~ und ~ Vor-
standsmitglied im Berufsverband
Heileurythmie. Sie beschreibt ih-
ren therapeutischen Ansatz so:
LWir entwickeln fir die Patienten
und Patientinnen eine individuelle
Behandlung, in der blockierte Ge-
fiihle gelést und geschwachte Or-
ganfunktionen gestarkt werden.”
Neuer Halt und mehr Selbstver-
trauen

Durch die Bewegungsiibungen
konnen die Betroffenen zu einer
gesunden Balance zwischen phy-
sischen, seelischen und geistigen
Anforderungen finden und neue
Krafte entwickeln. Der Patient
Ubernimmt dabei eine aktive Rol-
le und gestaltet so seine Behand-
lung selbst mit. ,Die Heileuryth-
mie macht es moglich, den Men-
schen wieder Halt zu geben. Sie
gewinnen ihr Selbstvertrauen zu-
rick und lernen, sich und ihre Be-
dirfnisse wieder wahrzunehmen.
Das ist der Schliissel zur Gene-
sung”, so Astrid Andersen weiter.
Die Heileurythmie kann sowohl in
der Pravention als auch bei chro-
nischen und akuten sowie bei
schweren Erkrankungen einge-
setzt werden. Inzwischen wird

Heileurythmie zunehmend wis-
senschaftlich erforscht. Weitere
Infos und einen Therapeutenfin-
der gibt es unter www.bvhe.de.
(did)

Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine
kraftigende Wirkung erzielen. Foto: djd/BVHE/Paracelsus Krankenhaus

Unterlengenhardt
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Die eigenen Bediirfnisse wahrnehmen - das unterstiitzt den Heilprozess.
Foto: djd/BVHE/Die Filderklinik

Abnehmen X )
war noch nie ABNEHMEN
so leicht o1 e
WI e J etZt | & ganzheitliche Gesundheit

Die passende Geschenkidee!
Gutschein fiir eine Kennenlernbehandlung 49,- €

e Sofort mind. 2-5 cm Umfangverlust

e Fett & Reiterhosen muhelos abbauen

e Haut & Bindegewebe festigen und starken
e Cellulite riickbilden

e Entspannt und nachhaltig abnehmen

e Bauch, Beine, Po, Arme u.v.m.

@ Brunnenstr. 4, 33014 Bad
Driburg (im Hotel b-vier)

M 0176/853 77177

© hello@be-in-flow.com

www.be-in-flow.com

_be.in.flow_
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So hat Karies keine Chance

Karies wird durch bestimmte Bak-
terien im Zahnbelag ausgel6st.
Diese sogenannten Plaquebakte-
rien wandeln Zucker aus der Nah-
rung in Sauren um, welche den
Zahnschmelz angreifen und die
Zahnsubstanz zerstéren. Wird Ka-
ries nicht behandelt, droht der Ver-
lust der betroffenen Zahne. Vor-
beugen kann man unter anderem
mit einer zuckerarmen Erndhrung.
Bestimmte Mineralstoffe konnen
den Zahnschmelz starken.
Griindliche Mundhygiene

Zweimal taglich Zahneputzen, ide-
alerweise mit einer fluoridhaltigen
Zahnpasta, ist ein Muss flr gesun-
de Zadhne. Zu einer griindlichen
Mundhygiene gehért auBerdem
das Reinigen der Zahnzwischen-
raume mit Zahnseide oder einer
Interdentalblrste.  Gehen  Sie
zweimal jahrlich zu den Vorsorge-
untersuchungen beim Zahnarzt. So
kann Karies frih genug erkannt
und behandelt werden.

Fluorid - Multitalent in der Zahn-
pflege

Fluorid ist im Speichel enthalten

Foto: deagreez/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-o

und verhindert, dass Mineralstoffe
aus der Zahnsubstanz herausge-
l6st werden. Gleichzeitig macht es
den Zahnschmelz widerstandsfa-
higer. Fluorid bindet in der Mund-
héhle zahnschadigende Sauren und
tragt damit zu deren Neutralisie-
rung bei. Dabei wird Fluorid jedoch
aus dem Zahnschmelz herausge-
|6st. Es ist daher sinnvoll, regel-
maBig kleine Mengen Fluorid, zum

Online-Vortragsreihe
Kindern mit Behinderung

fir Eltern von

Die EUTB®-Angebote aus Pader-
born und Hoxter bieten gemein-
sam mit dem Kompetenzzentrum
Selbstbestimmt Leben (KSL) des
Regierungsbezirks Detmold und
dem Integrationsfachdienst Pa-
derborn/Héxter eine Online-Vor-
tragsreihe an, die sich insheson-
dere an Eltern von Kindern mit
Behinderung richtet. Die Vortra-

Rundum gut betreut
im modernen Senioren-Park

carpe diem in Bad Driburg

Betreutes Wohnen, stationédre und ambu-
lante Pflege, Tagespflege, ein 6ffentliches
Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten" sowie

unser Men(- und Wascheservice.

Jobs in der Pflege - ein Job viele
Perspektiven. Infos unter ..o g
jobs.senioren-park.de oder
in unserem Magazin
study & work.

Senioren-Park carpe diem
Tel.: 05253/4047-0

I16

‘ , oS Senioren-Park
: L e
carpe diem
Caspar-Heinrich-Str. 14-16 -33014 Bad Driburg

bad-driburg@senioren-park.de - www.senioren-park.de

ge befassen sich, je nach Alter
des Kindes, mit verschiedenen
Hilfen und Unterstiitzungsmag-
lichkeiten. Im Anschluss gibt es
die Méglichkeit, im gemeinsamen
Austausch Fragen zu klaren.
Alles was man wissen muss!
Uberblick der Hilfen als Einstieg
fur Eltern

Mittwoch, 9. August, um 17 Uhr

..amnfze den T"ﬂ’

Beispiel durch die Zahnpasta, auf-
zunehmen. Zudem wirkt Fluorid
antibakteriell, indem es das Wachs-
tum der Kariesbakterien hemmt.
Gute Kombi: Calcium und Vita-
min D

Ein weiterer wichtiger Minerals-
toff im Speichel ist Calcium. Er re-
mineralisiert die Zahne. Das be-
deutet, kleine Schaden im Zahn-
schmelz werden repariert. Das Zu-

Start der Veranstaltungsreihe ist
ein erster Uberblick der Hilfen fiir
Eltern von Kindern mit Behinde-
rung. Themen sind u.a. der Schwer-
behindertenausweis, der Kinder-
geldanspruch sowie Leistungen
der Pflegeversicherung und der
Eingliederungshilfe.

Kita und Schule - wir starten
durch!

Mittwoch, 16.August, um 17 Uhr
Diese Veranstaltung richtet sich
speziell an Eltern von Kindern mit
Behinderung im Kindergarten-
und Schulkindalter und befasst
sich mit Unterstiitzungsleistungen
der Kranken- und Pflegekassen
sowie der Eingliederungshilfe.
18 Jahre - und jetzt?! So will ich
leben - Wohnen und Freizeit
Mittwoch, 23. August, um 17 Uhr
Was andert sich mit der Volljah-
rigkeit? Inhalte sind mégliche Un-
terstitzungsleistungen, die hel-
fen konnen, ein selbstbestimm-
tes Leben zu fiihren.

18 Jahre - jetzt geht's los! Von
der Schule bis zur Ausbildung

» VERSORGUNG

sammenspiel aus Vitamin D und
Calcium stérkt die Zahne nach-
weislich, denn Vitamin D stellt die
Aufnahme von Calcium im Darm
sicher. Es wird von der Haut meist
nur zwischen Mai und September
bei direkter Sonneneinwirkung
gebildet. In Winter und Friihjahr
leiden viele Deutsche an Vitamin-
D-Mangel. Es kann daher sinnvoll
sein, Vitamin D in Form von Prapa-
raten einzunehmen. Mehr Infos
unter www.vitamindoctor.com/ka-
ries

Speichelproduktion anregen
Neben den enthaltenen Minerals-
toffen im Speichel selbst ist auch
ein ausreichender Speichelfluss im
Kampf gegen Karies wichtig. So
kénnen Nahrungsreste aus dem
Mundraum gespiilt werden. Eine
gute Mdglichkeit, den Speichel-
fluss anzuregen, ist, ausreichend
zu trinken - allerdings keine zu-
cker- oder sdurehaltigen Getran-
ke wie Limonaden oder Fruchtsaf-
te. Auch sinnvoll: nach den Mahl-
zeiten  zuckerfreies  Kaugummi
kauen. (akz-o0)

Mittwoch, 30. August, um 17 Uhr
Mit dem Schulabschluss beginnt
ein neuer Lebensabschnitt. ,Was
mochte ich iberhaupt werden?” -
diese Frage ist schon schwierig
genug zu beantworten. Aber jun-
ge Erwachsene mit einer Behin-
derung haben oft zusatzliche Hir-
den zu meistern. In dieser Veran-
staltung werden Ausbildungs- und
Beschaftigungsmoglichkeiten fiir
Menschen mit Behinderung vor-
gestellt.

Die Veranstaltungen sind kosten-
los und einzeln buchbar. Weitere
Informationen  unter
www.teilhabeberatung-
hoexter.de.

Eine vorherige Anmeldung ist bis
zum 4. August mdglich unter:
EUTB® Hoxter

MéllingerstraBe 5 37671 Hoxter
Tel: 05271 36 675
teilhabeberatung-hoexter@
paritaet-nrw.org

Die EUTB® wird gefordert durch
das Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales.
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Pflege im eigenen Zuhause:
Kosten friihzeitig im Blick haben

Viele Senioren wollen ihren Le-
bensabend zu Hause verbringen
und dort gepflegt werden. Mit
genligend Liquiditat sichern sie
sich die Unterstiitzung, die sie
brauchen.

In jedem vierten Haushalt in
Deutschland leben heute Men-
schen Uber 65 Jahre. Sie wollen
den Ruhestand selbstbestimmt
genieBen und so lange wie mdg-
lich in den eigenen vier Wanden
wohnen. Ein Kassensturz zu Be-
ginn der Rente hilft dlteren Men-
schen, sich rechtzeitig dber die
eigenen finanziellen Mdglichkei-
ten Klarheit zu verschaffen. Die-
ser Check zeigt ihnen dann auch,
ob sie sich nétigenfalls die Pflege
leisten konnen, die sie sich im
Alter wiinschen, um an ihrem Lieb-
lingsplatz zu bleiben.
Angehdrige und ambulante Diens-
te unterstiitzen im Alltag
Senioren, die heute fit und mobil
sind, machen sich méglicherweise
kaum Gedanken, dass es im ho-
heren Alter auch mal anders sein
kann. Doch mit den Lebensjahren
wdchst die Zahl der Pflegebedirf-
tigen. Mehr als zwei Millionen Pfle-
gebeddrftige in Deutschland sind
mindestens 80 Jahre alt, so das
Statistische Bundesamt. Diese
Menschen kénnen den Alltag nur
mit fremder Hilfe bewaltigen. Fast
drei Viertel von ihnen leben trotz-
dem zu Hause und werden von
Angehérigen und ambulanten Pfle-
gediensten unterstitzt.

Gute Pflege kostet

Doch professionelle Pflegeleistun-
gen in Anspruch zu nehmen, geht
ins Geld. Und kiinftig missen Pfle-
gebedirftige in der ambulanten
Pflege mit weiter steigenden Kos-
ten rechnen, weil hohere Lohnkos-
ten des Personals und stark stei-
gende Sprit- und Energiepreise zu

Foto: Deutsche Leibrenten Grund-
besitz AG/akz-o

Buche schlagen. Bei vielen Senio-
ren wird die gesetzliche Rente dann
nicht ausreichen, um die Eigenan-
teile zu decken und eine hochwer-
tige Pflege sicherzustellen.

Statt im hoéheren Lebensalter we-
niger Leistung in Kauf zu nehmen,
bietet die Immobilienverrentung
Senioren ab 70 Jahren die Még-

VERSORGUNG

lichkeit, aus eigenen Ressourcen
Kapital zu schlagen. Besitzer ei-
nes eigenen Hauses oder einer
Eigentumswohnung kénnen die
Immobilie an ein darauf speziali-
siertes Unternehmen verkaufen
und dort weiterhin wohnen blei-
ben. Dabei sollten sie zu ihrer ei-
genen Sicherheit darauf achten,

dass das lebenslange Wohnrecht
und die Zahlung Uber einen Notar
im Grundbuch eingetragen wer-
den. AuBerdem sollte der neue
Eigentlimer die Kunden von den
Kosten der Instandhaltung ent-
lasten. Mehr Informationen unter
www.deutsche-leibrenten.de
(akz-0)

lhr personlicher Wohnraum

Unser Betreutes Wohnen ist die optimale Wohnform flir Senioren, die autark leben
und dabei auf Komfort und Sicherheit nicht verzichten mochten.

Unser Angebot: Das Betreute Wohnen Bad Driburg bietet liber 50 Apartments
zwischen 31 und 74 m? Wohnfliche.

» Kurzfristiger Wechsel in die Kurzzeit- oder Dauerpflege moglich
» Bei Bedarf Vermittlung von Ambulanten Pflegeleistungen
» Umfangreiche Angebote fiir Friihstiick, Mittagessen und Abendessen

» Veranstaltungen und Beschaftigungsangebote Besi chtigu“ge“

jmmer am letzten
woch im Monat
bis 19:00

» Viele haushaltsnahe Dienstleistungen
» Bliroservice und Verwaltung fiir ihre Wiinsche und Anliegen

Mmitt
on 14:00

» Ansprechpartner und Concierge-Service fiir Ihnr Wohlbefinden

Vereinbaren Sie gleich ein personliches Beratungsgespréach.
Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenresidenz Bad Driburg
HufelandstraBe 1 | 33014 Bad Driburg

Tel.: 05253/4058-0 con Med?dCare
- . eniorenresidenz
baddriburg@medicare-pflege.de Bad Driburg

www.medicare-pflege.de
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Auf die richtigen Mobel kommt es an

Ruckenfreundliches Arbeiten im Bliro und Homeoffice

Fast jeder leidet mindestens
einmal im Leben unter Ricken-
schmerzen. Schuld daran st
langst nicht immer korperliche
Schwerstarbeit, sondern héufig
eine falsche Korperhaltung ge-
rade beim Sitzen im Biliro oder
Homeoffice. ,Blromobel, die auf
Qualitdt und die Einhaltung er-
gonomischer Anforderungen ge-
priift sind, helfen dabei, konzen-
triert zu bleiben und Rickenpro-
blemen vorzubeugen”, sagt Jo-
chen Winning, Geschaftsfihrer
der Deutschen  Giitegemein-
schaft Mobel (DGM).

Ergonomie bedeutet die Optimie-
rung von Arbeitsbedingungen und
-ablaufen. Das stetige Verbessern
der Benutzerfreundlichkeit eines
Arbeitsplatzes und Fordern der
Gesundheit einer  Arbeitskraft
sind wichtige Teilbereiche der Er-
gonomie. Mobel wie Schreibtische
und Schreibtischstlihle mit dem
RAL-GUtezeichen ,Goldenes M”
sind unter vielen Gesichtspunk-
ten qualitatsgeprift - auch unter
ergonomischen. Seit 1963 ver-

Bodenbelag sind harte Rollen die
richtige Wahl.

Der Schreibtisch sollte eine Gro-
Be von etwa 160 x 80 Zentimeter
besitzen und im Idealfall hell und
matt sein, da starke farbliche
Kontraste und spiegelnder Glanz

|- die Augen schneller ermiiden.
| Gegen Ermiidung hilft auBerdem

ein Arbeitsplatz mit viel Tages-
licht, sowie mit ausreichend

S Kiinstlicher Beleuchtung fiir die

Riickenfreundliches Arbeiten bringtim Homeoffice undim Biiro mehrere
Anforderungen bei der Mébelauswahl mit sich. Foto: DGM/hiilsta

pflichten sich Mdbelhersteller und
Zulieferbetriebe, die der DGM
angeharen, freiwillig zur Einhal-
tung der Giite- und Prifbestim-
mungen RAL-GZ 430. Diese hil-
den die Grundlage fiir das ,Gol-
dene M" und garantieren dem
Nutzer von zertifizierten Mobeln
deren Langlebigkeit und einwand-

€EGGE

FENSTERTECHNIK

EGGE Fenstertechnik GmbH
HuttenstraRe 108

33184 Altenbeken

1

| Fenster und

Telefon 05255 - 935590
www.egge-fenstertechnik.de

[ ]
b AL
A

2| Elektrotechnik .

Smart Home | E-Mobilitat | Planung | Kundendienst

PARTNER

KNX

Fon: 05255 931 51 8

Ihr Innungsfachbetrieb fiir Planung & Installation

rund um erneuerbare Energien!
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freie Funktion, sowie Sicherheit,
Gesundheit und Umweltvertrdg-
lichkeit. All diese Faktoren wer-
den in unabhangigen Laboren ge-
prift und sichergestellt.

Zur  Standardausstattung  der
meisten Biro-Arbeitsplatze zahlt
der hohenverstellbare Schreib-
tischstuhl. Aber auch hoéhenver-
stellbare Schreibtische sind ver-
starkt im Kommen und besonders
ergonomisch, denn Arbeiten im
Stehen ist noch riickenfreundli-
cher als im optimierten Sitzen.
Die optimale Sitzposition ist er-
reicht, wenn die Knie 90 Grad
oder etwas mehr abgewinkelt sind,
wahrend die FiBe gerade auf dem
Boden stehen. Der Winkel zwi-
schen Oberkérper und Ober-
schenkel sollte dabei mehr als 90
Grad betragen. Eine bewegliche
Rickenlehne und Sitzflache kom-
men der idealen Sitzposition
zugute und férdern auBerdem,
dass man selbst im
Sitzen in Bewegung
bleibt. ~ Genligend
Beinfreiheit ist
hierfir ebenfalls for-
derlich. Der Stuhl
sollte  auBerdem
nicht zu weich sein
und sicher auf finf
FuBstreben mit last-
abhangig gebrems-
ten Rollen stehen.
Bei einem harten
Bodenbelag  sind
weiche Rollen und
bei einem weichen

dunkleren Tages- und Jahreszei-
ten.

Der Computerbildschirm sollte
50 bis 70 Zentimeter Abstand zu
den Augen haben und leicht er-
hoht stehen. ,Eine lineare An-
ordnung von Bildschirm, Maus
und Tastatur mit dem Schreib-
tischstuhl verhindert Verspannun-
gen im Kopf- und Nackenbereich
und beugt damit ebenfalls RU-
ckenschmerzen vor”, so Winning.
Der DGM-Geschaftsfiihrer betont,
dass ergonomisches Arbeiten nicht
nur fir Erwachsene Bedeutung
hat, sondern ganz besonders auch
fur Kinder im Wachstum, deren
Wirbelsdule sich noch entwickelt
und empfindlich ist. Entsprechend
wichtig seien ergonomische Ge-
sichtspunkte auch bei der Aus-
wahl der richtigen Mobel fiir Haus-
aufgaben & Co., so Winning. Vor
dem Mabelkauf sollten die Kin-
der selbst ausgiebig Probesitzen,
um die Ergonomie und den Sitz-
komfort sicherzustellen. Ebenso
sollten  Biroarbeitskrafte  Mit-
spracherecht bei der Ausstattung
ihres (Heim-)Arbeitsplatzes haben
sowie idealerweise ebenfalls die
Méglichkeit eines vorherigen Er-
gonomie-Checks. DGM/FT

Ganz besonders ist auch im Kinderzimmer auf
ergonomische Mdbel zu achten. Foto: DGM/
PAIDI
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Langlebiger Naturholzboden

Mit der richtigen Pflege glanzt Parkett auch noch nach Jahrzehnten

Ein Parkettboden lasst sich gut
mit einem Massivholzmébel ver-
gleichen: Er wird jeden Tag aufs
Neue gebraucht, hin und wieder
arg beansprucht, aber bestenfalls
soll er auch noch nach Jahrzehn-
ten strahlen wie am ersten Tag.
LAl dies ist kein Problem, wenn
die anfangliche Qualitat stimmt
und der Boden regelméBig richtig
gepflegt wird”, sagt Michael
Schmid, Vorsitzender des Verban-
des der deutschen Parkettindus-
trie (vdp).

Parkettbéden werden je nach
Lage im Gebdude sowie Anzahl
der Bewohner unterschiedlich
stark beansprucht. Daher sollte
die Robustheit des Parketts so-
wie sein Pflegerhythmus an die
Nutzung des Raumes angepasst
sein: ,Ein Parkettboden im Ein-
gangsbereich der Wohnung ist
durch Schuhe, Schmutz & Co.
ofter und intensiver gefordert als
der Boden im Schlafzimmer -
entsprechend pflegebedirftiger
ist das Holz", so Schmid. Doch
wie genau sieht das perfekte
Pflegeprogramm fiir einen edlen
Holzboden aus? ,Ausgangs-
punkt sind immer die Pflegehin-
weise des Parkettherstellers
oder -verlegers. Deren Exper-
tenwissen hilft bei der Auswahl
der richtigen Mittel zum Reini-
gen und Instandhalten des na-
tlrlichen Bodens”, so der vdp-
Vorsitzende.

Erst die Reinigung, dann die Pflege
Bevor es an die Pflege geht, muss
der Schmutz runter. Mit einem
Besen aus weichen Borsten oder
einem Staubsauger mit weichem
Parkett-Aufsatz werden Staub,
Schmutz und grobe Partikel ent-
fernt. So wie bei Massivholzmo-
beln sollte auch die Parkettober-
flache anschlieBend mit einem
nebelfeuchten Mopp gewischt
werden. ,Beim feuchten Wischen
gilt es, immer ein zur Oberflache
passendes Reinigungsmittel zu
verwenden. Zum Beispiel darf ge-
oltes Parkett nicht mit einem Mit-
tel fiir lackierten Boden gereinigt
werden”, sagt der Experte.
Ebenfalls sollten keine universel-
len Allzweckreiniger eingesetzt
werden. , Diese kdnnten die Ober-
flache sogar beschadigen, anstatt

Kleine Kerben oder Dellen kénnen mit speziellen Hartwachsen ausge-
bessert werden. Foto: vdp/MeisterWerke

sie zu reinigen”, so Schmid wei-
ter.

Ol oder Lack?

Wenn die Oberflache des Parketts
nach Jahren der Nutzung eine um-
fassende Uberarbeitung benétigt,
ist das richtige Ol oder Hartwachs-
Ol beziehungsweise der passende
Lack erforderlich. ,Es ist wichtig,
dass der ursprlingliche Oberfld-
chenschutz wieder zum Einsatz
kommt, da Ol nicht auf Lack halt
und umgekehrt”, so Schmid. Ge-
olte Oberflachen bieten hier den

IndustriestraBe 33
33184 Altenbeken

+495255/930393
info@hraft-malermeister.de

gegen nimmt dem Holz die feuch-
tigkeitsregulierende  Wirkung,
allerdings ist der Boden langfris-
tig geschitzt und weniger pflege-
intensiv.

Zum Abschluss hat Michael
Schmid noch einen Tipp fiir das
Ausbessern eines beanspruchten
Parkettbodens: ,Sollten sich klei-
ne Kerben oder Dellen auf der
Holzoberflache finden, konnen
diese mit speziellen Hartwachsen
kaschiert werden. Die Hartwach-
se gibt es in allen denkbaren Holz-
ténen und kénnen mit etwas
handwerklichem Geschick miihe-
los aufgebracht werden.” So
glanzt der Parkettboden dann ga-
rantiert auch noch nach Jahrzehn-
ten. (vdp/rs)

Malermeisterbetrieb

Vorteil, dass sich diese direkt nach
der Reinigung einfach mit einem
neuen Olauftrag wieder auffrischen
lassen. Bei lackierten Oberflachen
ist die Erneuerung oft deutlich auf-
wendiger.

Bei noch unbehandelten Bdden
kann zwischen einem atmungs-
aktiven Finish mit Ol oder einem
langfristig versiegelnden Lack ent-
schieden werden. Der Vorteil von
Ol: Die Poren des Holzes bleiben
dauerhaft offen, sodass der natiir-
liche Boden positiven Einfluss auf
die Raumfeuchte und Raumluft-
qualitdt nimmt. AuBerdem hebt
Ol die Maserung des Holzes star-
ker hervor als Lack. Der Nachteil:
Die Pflege ist etwas aufwendiger,
denn der Boden sollte regelma-
Big mit Ol nachbearbeitet wer-
den. Hier kommen Hartwachs-Ole
ins Spiel: sie lassen den Boden
offenporig, brauchen aber selte-
ner eine Nachbearbeitung. Eine
Parkettversiegelung mit Lack da-
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Angebote

Ich bin Heilpraktikerin fiir

Psychotherapie
Mit meinen Methoden Psycho-
Kinesiologie,  Gesprachsfiihrung,
Verhaltenstherapie, prog. Muskel-
entspannung bin ich bei Panikattacken,
Angsten, Depressionen, psychosoma-
tischen Beschwerden o. anderen
Krisensituationen ganz personlich f. Sie
da. In Schloss Neuhaus: Irene
Bredewald, 0151/26383637

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerdte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

“\  DIENSTLEISTUNG

HAUSHALTSAUFLOSUNG
ENTRUMPELUNG

Kostenlose Abholung von Altmetall - ein Anruf genigt!

Wohnungen * Keller - Garagen * Dachboden
ganze Hauser - Messiwohnungen ctc.

?7?? Was kONNEN WIR FUR SIE Tun 222

Schnell, pinktlich & diskret! Ginstig zum Festpreis!
Bad 0171/288 49 78
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Auflage der Zei

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Betrugsmasche:
Ruft tatsachlich die

Hausbank an?

Immer wieder erhalten Verbrau-
cher:innen dubiose Anrufe mit der
Absicht an geheime und person-
liche Informationen zu kommen
Hierbei sollte man sich bewusst
sein, dass dahinter immer eine
kriminelle Handlung steckt Denn
Mitarbeitende von Kreditinstitu-
ten fragen niemals nach sensib-
len Daten wie Online-Banking-
Zugéngen, TANs, PINs und Pass-
wortern. Schon gar nicht wird
darum gebeten, Geld auf ein an-
deres Konto zu (iberweisen.

Selbst die Telefonnummer, die
angezeigt wird, kann manipuliert
sein und ist somit keine Garan-
tie fir einen vertrauenswirdigen
Anruf. Wenn man unsicher ist,
sollte man lieber auflegen und
direkt bei der personlichen Kun-
denberatung der Bank oder Spar-
kasse anrufen, um die Anfrage zu
uberprifen. Wichtig: Daflr nicht

die am Telefon genannte oder im
Display angezeigte Telefonnum-
mer nutzen, sondern die bekann-
te Rufnummer des Kreditinstituts
oder die auf der offiziellen Web-
seite genannte. Wurden Bank-
daten preisgegeben, muss das
Konto sofort gesperrt und die
Kontoumsdtze genau geprift
werden. Entweder beim Kredit-
institut oder Uber den Sperr-Not-
ruf 116 116*.

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist geblihrenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebiihren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fal-
len aus dem Ausland nicht erreicht
werden konnen, gibt es alternativ
die Rufnummer +49 (0) 30
40504050. (Quelle: Schwarz &
Sprenger GmbH )

ONLINE L BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung
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Mit dem Taxi

zum Urlaubsflieger?

Wenn die Bahn Verspatung hat,
greift oft die Mobilitatsgarantie NRW

Mit der Bahn zum Flughafen
und dann ab in den Urlaub - das
ist nicht nur komfortabel, son-
dern spart auch Geld, denn es
entfallen Parkgeblhren fiir das
abgestellte Auto. Argerlich wird
es jedoch, wenn der Zug Ver-
spatung hat und man Gefahr
lauft, seinen Flieger zu verpas-
sen. Um trotz Verspatung noch
plnktlich zum Flieger zu kom-
men, greifen viele auf die Mo-
bilitdtsgarantie NRW zuriick
und fahren beispielsweise mit
dem Taxi zum Flughafen. Die
Taxikosten kénnen danach bis
zu 30 Euro Ubernommen wer-
den, wenn Bus oder Bahn
mindestens 20 Minuten Verspa-
tung haben. Wer dann aber erst
einmal fir drei Wochen im Ur-
laub ist, riskiert, dass seine
Kosten mdglicherweise nicht
erstattet werden. Warum das
so ist und welche Bedingungen
wann gelten, erkldrt die mobi-
le und digitale Beratungsstelle
im Kreis Hoxter der Verbrau-
cherzentrale NRW.

Ratsam: Puffer einplanen ver-
meidet Stress

Wer eine Zugverbindung sehr
knapp vor Abflug wahlt, ris-
kiert, dass er bei einer Verspa-
tung zu spat am Gate ankommt
und den Flieger verpasst. So
kurz vor der ersehnten Urlaubs-

entspannung  muss  dieser
Stress nicht sein. Daher gilt
grundsdtzlich:  Lieber einen

groBzligigen Puffer einplanen
und etwas Wartezeit vor Ort in
Kauf nehmen. Das kann eine
Menge Stress und Arger im Vo-
raus vorbeugen.

Bei Verspdtung: Alternatives
Beforderungsmittel wahlen
Sollte sich das gewahlte Nah-
verkehrsmittel (Bus, S- oder
Regional-Bahn) um 20 Minuten
oder mehr an der Abfahrtshal-
testelle verspaten, kénnen Rei-
sende mit Nahverkehrsticket
(auch mit Deutschlandticket)
eine alternative Beférderung in
Anspruch nehmen, um ihr Ziel
noch pinktlich zu erreichen.
Dies kann ein Fernverkehrszug
(IC/EC oder ICE), ein Taxi, ein
taxidhnlicher Fahrdienst oder
ein Sharing-System (Car-, Bike-
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, E-Tretroller-Sharing, On-De-
mand-Verkehr) sein.

Wichtig: Frist zur Kostenerstat-
tung im Auge behalten

Wer eine alternative Beférde-
rung in Anspruch nimmt, der
muss zunachst in Vorkasse ge-
hen, wenn er zum Beispiel ein
Ticket flr einen Fernverkehrs-
zug l6st oder sich ein Taxi ruft.
Die gute Nachricht: Die Kosten
daflr werden erstattet - beim
Fernverkehr komplett, beim
Taxi, Fahrdienst sowie den Sha-
ring-Angeboten bis zu 30 Euro
pro Person, zwischen 20 Uhr
und 5 Uhr sogar bis zu 60 Euro.
Wichtig zu beachten: Ein An-
trag auf Kostenerstattung ist
innerhalb von 14 Tagen zu stel-
len. Wer also erst einmal fir
zwei Wochen in den Urlaub
fliegt und sich erst danach um
die Kostenerstattung kimmert,
der bleibt auf seinen Extrakos-
ten sitzen. Hier kann die elek-
tronische Antragstellung hel-
fen, um keine Fristen zu ver-
passen.

Achtung: In diesen Féllen wer-
den die Kosten nicht erstattet
Bei verpassten Anschliissen und
Verspdtungen, die wéhrend der
Fahrt auftreten, im Falle eines
Streiks, bei Bombendrohungen
oder  Bombenentscharfungen
und bei Unwettern gibt es kei-
ne Kostenerstattung.
Weiterfiihrende Infos und Links:
Weitere Informationen zur Erstat-
tung bei Zugverspatungen:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/12080

Bei Problemen mit dem Verkehrs-
unternehmen berdt und unter-
stiitzt die Schlichtungsstelle Nah-
verkehr:
www.schlichtungsstelle-nahver
kehr.de
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X2 BRINKMOLLER

SEIT 1925

Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen

- =
Bernhard-Brinkmoller-StraBe 3
Bad Driburg - Telefon 05253 -26 02
www.brinkmoeller-bestattungen.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Berufe mit Glas

Vom Flachglastechnologen bis zum Wirtschaftsingenieur der Glastechnik

Glas an sich ist bereits ein span-
nendes Material. Noch viel auf-
regender ist allerdings eine Aus-
bildung im Glasbereich: Vom
Flachglastechnologen iber den
Verfahrensmechaniker  Glas-
technik bis hin zum Wirtschafts-
ingenieur Glastechnik reicht die
Bandbreite - inklusive guter Kar-
rierechancen im jeweiligen Be-
ruf. Es winken Top-Jobs in einer
echten Zukunftsbranche: der
Flachglasindustrie.

Kaum ein Berufshild wurde so
tiefgreifend modernisiert und
den Bedirfnissen und Anforde-
rungen in den Betrieben ange-
passt, wie das des Flachglasme-
chanikers. Aus ihm wurde mit
dem ,Flachglastechnologen”
ein zukunftsweisender Beruf, der
die technologische Entwicklung
bezliglich Automatisierung, Ver-

netzung und Digitalisierung des
innerbetrieblichen Material- und
Warenflusses viel starker be-
ricksichtigt.

Das macht der Flachglastechno-
loge

Der Flachglastechnologe stellt
Glasplatten fir die unterschied-
lichsten Einsatzzwecke her. Die-
se werden zum Beispiel fir Mo-
bel bendtigt, aber auch fiir Tu-
ren, flr Spiegel oder ganz klas-
sisch fiir den Fenster- und Ti-
renbau sowie fiir die Fahrzeug-
industrie. ,Zu den Aufgaben des
Flachglastechnologen zahlt der
Zuschnitt inklusive des Schlei-
fens und Polierens der Glaskan-
ten sowie die Herstellung des
fertigen Produkts mittels der
Steuerung moderner Produkti-
onsmaschinen”, erklart der
Hauptgeschaftsfiihrer des Bun-

desverbandes Flachglas (BF), Jo-
chen Gronegrds. Die Qualitats-
kontrolle und die Instandhaltung
der komplexen Maschinen run-
den diesen interessanten Beruf
ab. ,Neben technischem Ver-
standnis, einer umsichtigen Vor-
gehensweise und groBer Sorg-
falt sollte Mathematik kein Buch
mit sieben Siegeln sein und zwei
linke Hande sind hier ebenfalls
fehl am Platze”, so Grénegras.
Der anerkannte Ausbildungsbe-
ruf wird in der Regel innerhalb
von drei Jahren im Rahmen ei-
ner dualen Ausbildung in der In-
dustrie erlernt, das heiBt im
Ausbildungsbetrieb und in der
Berufsschule. Eine bestimmte
Schulbildung ist nicht vorge-
schrieben,  mindestens  ein
Hauptschulabschluss ist aber
von Vorteil.
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bieten Dir eine ausflhrliche Einarbeitung

Jeden Monat in Ihrem Briefkasten

NUTZE DEINE CHANCE

Eine Alternative: Verfahrensme-
chaniker Glastechnik

Etwas andere Schwerpunkte setzt
der ebenfalls spannende Aushil-
dungsberuf als , Verfahrensmecha-
niker Glastechnik” in der Flach-
glasindustrie. Hier erlernt man die
Bedienung von Anlagen zum Glas
schneiden sowie fiir die Formung,
fur die Veredelung und fiir die Be-
druckung von Glas. Dazu gehéren
auch der Umgang mit Computer-
programmen, die mit den fiir die
Glasbearbeitung notwendigen Da-
ten versorgt werden missen und
die Qualitatskontrolle. ,Diese Aus-
bildung dauert ebenfalls in der
Regel drei Jahre, findet auf dua-
lem Wege im Betrieb und in der
Berufsschule statt und setzt hand-
werkliches Geschick, eine gute Be-
obachtungsgabe,  Teamfahigkeit
und Sorgfalt voraus. AuBerdem soll-
te ein Interesse fiir Mathematik,
Physik und Chemie sowie fir tech-
nische Anlagen bestehen”, erklart
der BF-Hauptgeschéftsfihrer. Auch
hier ist mindestens ein Hauptschul-
abschluss von Vorteil.

Last but not least: Wirtschaftsin-
genieur Glastechnik

Als dualer Studiengang angelegt,
bietet die Ausbildung zum Wirt-
schaftsingenieur Glastechnik per-
fekte Aufstiegschancen fiir dieje-
nigen, die nach der normalen Aus-
bildung noch weitermachen wol-
len. ,Der Bachelor-Studiengang
mit der Fachrichtung Glastechnik
soll die Studierenden im Werk und
an der Fachhochschule auf eine
spatere Tatigkeit in der Glasin-
dustrie vorbereiten, und zwar mit
der Orientierung auf die Optimie-
rung von Fertigungsanlagen so-
wie der Produktionssteuerung und
-liberwachung”, so Grénegras.

Dazu komme die eigenstandige
Durchfiihrung von Projekten, die
Konzeption und Entwicklung von
kundenspezifischen Produktanfor-
derungen, der technische Einkauf
und die Materialwirtschaft. ,Das
Studium dauert sechs Semester,
danach steht einer Laufbahn als
Nachwuchsfihrungskraft in der
Flachglasindustrie nichts mehr im
Wege"”, so Grénegrds abschlie-
Bend zu den zahlreichen Ausbil-
dungsmaglichkeiten in einer hoch
spannenden Branche. (BF/DS)

Deutschkenntnisse
hast einen Fihrerschein KI. B

bieten einen sicheren Arbeitsplatz
mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung firr eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Hoxter/Paderborn
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KARRIERE

Gute Aussichten rund ums

nasse Element

Beruf und Karriere: Schwimmbadbauer sind

gefragte Experten

Sind sie einfach nur ,Schwimm-
beckenbauer” oder vielleicht doch
,Traumerfiller”? In jedem Fall
setzen Poolfachleute oft jahrelang
gehegte Winsche von Hauseigen-
timern in die Tat um. Dabei he-
ben sie nicht einfach ein Becken
im Garten aus und befiillen es mit
Wasser. Umfassendes und viel-
schichtiges Fachwissen ist not-
wendig, damit ein Pool Uber viele
Jahre seinen Zweck erfillt. Pla-
nungen flr eine dauerhaft ein-
wandfreie Wasserqualitat geho-
ren ebenso dazu wie clevere Uber-
legungen flr einen mdglichst en-
ergiesparenden und kostengiins-
tigen Betrieb der privaten Well-
nessoase. Entsprechend gefragt
sind Experten mit Fachwissen und
Erfahrungen in diesem Bereich -
oft genug handelt es sich um Sei-
teneinsteiger, zum Beispiel aus
anderen Handwerksberufen.
Vielseitiges und tiefes Fachwis-
sen ist gefragt

,Der Schwimmbadbau ist ein kre-
atives Arbeitsfeld mit viel Gestal-
tungsspielraum. Neben planeri-
scher Kompetenz stehen &stheti-
sches Verstandnis und handwerk-
liches Konnen im Vordergrund”,
sagt Dietmar Rogg, Prasident des
Bundesverbandes Schwimmbad &
Wellness e.V. Vielleicht sei diese
Vielseitigkeit des Berufs auch ge-
nau der Grund, warum es ein Be-
rufsbild Schwimmbadbauer und
damit verbunden eine feststehen-
de Ausbildung nicht gibt. Der Be-
ruf ist aber keineswegs ein Beta-

tigungsfeld, in dem man ohne Vor-
bildung oder Qualifikation beste-
hen kann. Im Gegenteil verlangt
der Schwimmbadbau vielseitiges
Fachwissen: ,Kenntnisse in Bau-
physik und Beckenhydraulik ge-
horen ebenso dazu wie Warme-
rickgewinnung, Anlagentechnik
oder die Entfeuchtung bei
Schwimmhallen”, so Rogg weiter.
Zudem seien biologische und che-
mische  Kenntnisse  gefragt,
insbesondere wenn es um die
Wasseraufbereitung geht.

Sehr gute Berufschancen fiir Sei-
teneinsteiger mit Fachkompetenz
Schwimmbadbauer missen sich
zudem mit unterschiedlichen
Werkstoffen auskennen, Vor- und
Nachteile der Materialien bertick-
sichtigen und wissen, wann und
fur was man sie einsetzt. Auch
Kenntnisse bezlglich Normen und
Vorschriften sind unerlasslich, von
der Wasseraufbereitung bis zur
Sicherheit. Haufig sind es Mecha-
troniker sowie Fachleute aus dem
Sanitar-, Heizungs- und Klima-
Handwerk, die den Schwimmbad-
bau fiir sich entdecken - als Inha-
ber eines eigenen Betriebs oder
auch als Angestellter. Fachleuten
mit Begeisterung fiir den Poolbau
er6ffnen sich jedenfalls attrakti-
ve Zukunftsperspektiven, die Bran-
che boomt seit Jahren. Unter
www.bsw-web.de gibt es mehr In-
formationen zu mdglichen Wegen
in den Beruf des Schwimmbad-
bauers sowie Adressen von Fach-
betrieben aus der Nahe. (djd)

Schwimmbadbauer brauchen umfassende Kenntnisse in verschiedens-
ten Bereichen. Die Berufsperspektiven in der Branche sind gut, auch fiir
Seiteneinsteiger mit Fachkompetenz.

Foto: djd/bsw/Képpen Schwimmbadtechnik
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Rehabilitationszentrum Bad Driburg
Klinik Rosenberg \

Wir suchen ab sofort einen

Deutsche
Rentenversicherung

Westfalen

Gesundheits- und
Krankenpfleger (m/w/d)

in Teilzeit, unbefristet.

Klinik Rosenberg

Hinter dem Rosenberge 1
33014 Bad Driburg

personal @klinik-rosenberg.de

- Hentenversicherung

R;:«Ihal'zneral rum
Bad Driburg
Klinik Berlin

Wir suchen zum nichstmdglichen Termin eine*r
g

Leitende Gesundheits- u.
Krankenpfleger*in (m/w/div)

Vollzeit - Teilzeit unbefristet
Entgeltgruppe P11 TV EntgO DRV-Bund

und eine*r
Standige*r Vertreter®in der*des
Leitenden Gesundheits- und
Krankenpfleger*in (m/w/div)

Vollzeit - Teilzeit unbefristet
Entgeltgruppe P10 TV EntgO DRV-Bund

Reha-Zentrum Bad Driburg®, Klinik Berlin [l [s]

= )

Brunnenstr. 11, 33014 Bad Driburg, ~;c‘i-&
Sy

_ i e
Tel.: 05253/980-365 @pﬁ;%

Jetzt bewerben: personalabteilung-rz-baddriburg.de

www.reha-klinik-berlin.de
23 I
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' Verkauf &
Mletserwce

- Jetzt kostenlose
B Probefahrt vereinbaren

05253/8684777
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Lange StraBe 140 - 33014 Bad Driburg (ehemalige Tourist-Information) prima-aktiv.de
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