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Neu ausgebildete Jugendleiter:innen

Haus der offenen Tur

hinten v. r. n. |. Emily Frick, Marei Frohleke, Aaliyah-Ruby Roch, Linus Scholz, vorne: Evita Brandt, Ronja Kleimann, Mikaela Strassmann,
Mia Janitzek, Sarah Lang

Am 17. Méarz erhielten 9 neu aus-  Nach ca. einem halben Jahr mit  Hilfe-Kurs und einer Praventions-  satz im Sommerferienprogramm,

gebildete Jugendleiter:innen im  einem wdchentlichen Schulungs-  schulung zum Schutz vor z. B. auf die Mitarbeit in der
Rahmen eines feierlichen Abends abend, einer Wochenendfahrt, sexualisierter Gewalt freuen sich  Waldwoche oder bei anderen
ihre Zertifikate. eigenen Projekten, einem Erste- die Jugendlichen auf ihren Ein-  Gelegenheiten.
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ALTENBEKEN

INFORMATIONEN

Auf Schatzsuche mit der
ganzen Familie

Kinder- und Familienflohmarkt beim Via-

duktfest

Am Viaduktfestsamstag, den 04. Juli
2026, ladt von 10:00 bis 13:00 Uhrein
groBer Kinder- und Familienfloh-
markt zu einem besonderen Einkaufs-
erlebnis ein. Ein vielfaltiges Angebot aus
Kinderkleidung, Spielzeug, Biichern und
vielen weiteren Fundstiicken sorgt fiir

echte Flohmarktstimmung. Zwischen
Stobern, Entdecken und kleinen Uber-
raschungen entstehen ganz nebenbei
schdne gemeinsame Momente. Weitere
Informationen sowie Anmeldeméglich-
keiten fiir einen eigenen Stand sind
unter www.altenbeken.de zu finden.

,ﬂmmeldlmg unter
www.altenbeken.de »

Y Aadaluss
—_ Wir freuen uns auf euch!

e ——

Ein Flohmarkt fiir GroB und Klein!

RATHAUS ALTENBEKEN

Bahnverkehr -

Wichtige In-

formation fiir Fahrgaste
Einschrankungen vom 22. Mai bis 19. Juni 2026

Aufgrund von Oberleitungsarbei-
ten sowie eines Softwarewech-
sels im Stellwerk Hamm kommt
es im Zeitraum 22.05.2026, 21:00
Uhr bis 19.06.2026, 21:00 Uhr zu
umfangreichen Einschrankungen im
Bahnverkehr.
Betroffene Linien und Anderungen
Komplettzeitraum (22.05., 21:00
- 19.06., 21:00)
Ausfalle bei RB 84/85 und S 5 zwi-
schen Paderborn Hbf - Hoxter-Ottber-
gen / Steinheim (Westf)
Ersatzverkehr (SEV):
RB 84/85:
Paderborn <—>Hoxter-Ottber-
gen (mit Halt in Altenbeken, Bad
Driburg, Brakel)
e S 5: Paderborn <—> Schieder
(Uber Altenbeken und Steinheim)
RE 11 (RRX)

29.05. (21:00) - 12.06. (21:00)
Ausfalle zwischen Hamm (Westf) Hbf
und Altenbeken

SEV ist eingerichtet

Zusatzlich: Gednderte Fahrzeiten
22.05.-29.05. und 12.06.-19.06. zwi-
schen Lippstadt und Hamm

RB 72

29.05.-03.06.: Ausfalle Paderborn
<—> Altenbeken

03.06.-19.06.: Ausfalle Paderborn
<—> Leopoldstal

SEV auf beiden Abschnitten

RE 82

03.06.-19.06.

Ausfalle Altenbeken <—> Horn-Bad
Meinberg

Tipp:

Zwischen Horn-Bad Meinberg und
Leopoldstal RB 72 nutzen, ab dort
weiter mit SEV Richtung Altenbeken

Briickenbauwerk wird erneuert

Vollsperrung ab Juni

Der Kreis Paderborn teilt mit, dass
an der KreisstraBe 38 in Altenbe-
ken-Schwaney in Kiirze Bauarbeiten
stattfinden. Grund ist die Erneuerung
der dortigen Briicke zwischen der
Osning- und der CheruskerstraBe
durch das KreisstraBenbauamt.

Aktuelle Priifungen sollen ergeben
haben, dass fir das vorhandene
Wellstahlprofil der Briicke, das das
Bauwerk dblicherweise von unten
stltzt, Ersatz erforderlich ist. Kinf-
tig bietet ein Betonrahmendurchlass
mehr Stabilitat und Standsicherheit.
AuBerdem dient ein groBerer Bri-

Griindungs- und Nachfolgesprechstunde

Jetzt anmelden!

Die Gemeinde Altenbeken ladt in
Kooperation mit der Industrie- und
Handelskammer Ostwestfalen zu

2 |

Bielefeld (IHK) zu einer Griindungs-
sprechstunde am Mittwoch, 17.

Juni 2026, von 14:00 Uhr bis

17:00 Uhr, in die Gemeindever-
waltung Altenbeken (Bahnhofstr.
5A, 33184 Altenbeken) ein. IHK-

ckenquerschnitt spater dem Hoch-
wasserschutz. Die BaumaBnahme
wird voraussichtlich ab Mitte Juni bis
Oktober unter Vollsperrung durchge-
flhrt. Fiir die Zeit der Arbeiten wird
der Fahrzeugverkehr Gber die L 828
und die K27, den Rotebach, umge-
leitet und dauert rund zwei Minuten
langer. Fahrradfahrer und FuBganger
nutzen wahrenddessen den Heide-
weg und die CheruskerstraBe.

Die Kosten fiir die BaumaBnahme
belaufen sich auf 470.000 Euro und
werden zu 75 Prozent vom Land ge-
tragen, meldet der Kreis.

Griindungsberater Tobias Kauf-
mann, berat in individuellen Einzel-
gesprachen Griindungsinteressierte,
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die eine Selbststandigkeit im Voll-
oder Nebenerwerb planen oder junge
Unternehmerinnen und Unternehmer,
die ihr Geschaftsmodell aufbauen
wollen. Kaufmann informiert dabei
Uber die verschiedenen Schritte zur

Existenzgriindung, bietet Antworten
auf Fragen rund um die Selbststéndig-
keit und unterstitzt bei Griindungs-
formalitaten. Der IHK-Grlindungsex-
perte hilft zudem bei der Erstellung
eines Businessplans, informiert dber

Forderprogramme und bereitet auf
ein Finanzierungsgesprach bei Kre-
ditinstituten vor. Die Teilnahme an
der Griindungsberatung ist kosten-
los, aufgrund der Einzelberatungen
ist eine Terminvereinbarung aber

Geianderte Offnungszeiten im Sozialamt

Seit dem ersten Mai gibt es andere Erreichbarkeiten

Die Gemeinde Altenbeken passt
die Offnungszeiten des Sozialam-
tes zum 01. Mai 2026 an. Ziel ist
es, die Erreichbarkeit zu blindeln
und gleichzeitig individuelle Ter-
minvereinbarungen noch besser zu
erméglichen.

Ab diesem Zeitpunkt gelten fol-
gende Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und Don-
nerstag

08:30 Uhr - 12:30 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Mittwoch und Freitag
geschlossen

Unabhangig von den Offnungs-
zeiten konnen Termine weiterhin
flexibel nach Vereinbarung abge-
stimmt werden.

Fiir Anliegen stehen zudem folgen-
de E-Mail-Adressen zur Verfligung:
sozialamt@altenbeken.de
wohngeldstelle@altenbeken.de

Koéhlerfreunde Schwaney

Neuer Standort fur den Kohlermeiler

Die Kohlerfreunde geben Ein-
blicke in die jahrhundertealte
Arbeit der Kéhler.

Die Kohlerfreunde Schwaney ha-
ben fir das traditionelle Abbren-
nen ihres Kohlermeilers einen

neuen Standort gefunden. Die
neue Brandstelle befindet sich in
direkter Nahe zum Emderwald an
der Neuenheerser StraBe. Besu-
cher erreichen den Platz, indem
sie hinter dem Forsthaus rechts
abbiegen und der StraBe etwa
700 Meter folgen.

Bereits am 29. Mai begannen die
Kohlerfreunde mit den umfangrei-
chen Vorarbeiten fiir den Aufbau
des Meilers. Die feierliche Inbe-
triebnahme und das Entziinden
des Kohlermeilers sind fiir den 4.
Juni am Fronleichnamsvormittag

Termine im Juni

Was ist los in Altenbeken, Buke und Schwaney?

Altenbeken

e Mittwoch, 10.06. - EGV Stamm-
tisch

e freitag, 12.06. - HGV Kl6nrunde

e Mittwoch, 17.06. - Stammtisch
Treckerfreunde

e Samstag, 20.06. - Wanderung
Marktkompanie

Buke

e Montag, 01.06. - ,Von Eltern fiir

Eltern” im Eggenest

e Donnerstag, 04.06. - Fronleich-
namsprozession und Vogelschie-
Ben

e Samstag-Montag, 13.-15.06. -
Schiitzenfest (Schiitzenplatz Buke)

¢ Donnerstag, 25.06. - FBZ Egge-
nest

Schwaney

e Freitag, 19.06. - Frauenfrihstiick

Ansprechpartner im Uberblick:

e Frau Moller
Wohngeld, Bildung und Teil-
habe (BuT), Rentenantrage
Telefon: 05255/ 1200 - 52

e Herr Heldt
Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung, Hilfe
zum Lebensunterhalt, Renten-
antrdge, Asylbewerberleistun-
gen, Wohngeld, BuT
Telefon: 05255/ 1200 - 53

vorgesehen. AnschlieBend star-
tet der eigentliche Verkohlungs-
prozess, der rund zwdlf Tage
dauern wird. Nach Abschluss der
Verkohlung muss der Meiler zu-
nachst vollstandig erkalten, bevor
die hochwertige Holzkohle spater
abgeerntet werden kann.

Um interessierten Birgerinnen
und Birgern die traditionelle
Handwerkskunst naherzubringen,
wurden vor Ort Informationsta-
feln aufgestellt. Diese erlautern
anschaulich die einzelnen Schritte
des Verkohlungsprozesses und ge-

im Pfarrheim (09:00-11:00 Uhr,
KFD)

Montag, 22.06. - Rosenkranz-An-
dacht (18:00-18:45 Uhr, KFD)
Mittwoch, 24.06. - Wanderung
(14:30-16:30 Uhr, KFD)
Mittwoch, 24.06. - Back- und
Brauhaus von 19:00-20:00 Uhr
gedffnet

Mittwoch, 24.06. - Heimatabend
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unbedingt erforderlich. Anmeldungen
dazu nimmt die Gemeinde Alten-
beken (Ansprechpartnerin Julia
Stennes) unter der Telefonnummer
05255/120046, oder per E-Mail julia.
stennes@altenbeken.de entgegen.

e Frau Vergin
Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung, Hilfe
zum Lebensunterhalt, Asylbe-
werberleistungen
Telefon: 05255/ 1200 - 50

Die Gemeinde Altenbeken bittet
um Beachtung der neuen Zeiten
und empfiehlt, insbesondere fiir
umfangreichere Anliegen vorab
einen Termin zu vereinbaren.

ben Einblicke in die jahrhunderte-
alte Arbeit der Kéhler.

Wahrend der gesamten Brenndau-
er wird der Kdhlermeiler rund um
die Uhr betreut. Besucher sind je-
derzeit willkommen, insbesondere
am 4. Junium 11.00 Uhr, um sich
vor Ort ein Bild von der traditio-
nellen Kéhlerei zu machen und mit
den Kéhlerfreunden ins Gesprach
zu kommen.

Die Kéhlerfreunde Schwaney freu-
en sich auf zahlreiche Besucher
und verabschieden sich mit ihrem
traditionellen GruB: ,Gut Brand!”

im Pfarrheim (19:30-22:30 Uhr,
Plattdeutscher Heimatkreis)

e Samstag, 27.06. - Familienwan-
dertag der Kompanien (14:30-
20:00 Uhr, St. Sebastian Schiit-
zenverein)

e Sonntag, 28.06. - EGVWanderung
(ganzer Tag)

e Montag, 29.06. - Rosenkranz-An-
dacht (18:00-18:45 Uhr, KFD)
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Nach der Fahrt ist vor der Fahrt

Positives Fazit nach erfolgreicher Bettonfahrt 2026

V.L.: Andreas Brennecke, Tanja Wischer, Marietheres Schéfers, Gabi
Brennecke und Biirgermeister Matthias Méllers

Nach der diesjahrigen Bettonfahrt
vom 27. Marz bis zum 3. April 2026
hat sich ein Teil des Organisationsko-
mitees im Rathaus zu einem durch-

weg positiven Resiimee getroffen.
Auf Einladung von Anna Hall, die
seitens der Gemeinde die Stadte-
partnerschaft koordiniert, kamen

Neues Erscheinungsbild

Offentlicher Blicherschrank

Am Place de Betton wurde der
Bereich rund um den offentlichen
Blcherschrank neu gestaltet. Die
Flache ist nun geschottert und im
direkten Umfeld gepflastert. Da-
durch wirkt der Platz gepflegt und
ist auch bei feuchter Witterung gut
nutzbar - trockene FliBe sind weit-
gehend gewahrleistet.

Der Zugang ist weiterhin ebenerdig,
somit barrierearm und fir alle gut
erreichbar.

Gestalterisch flgt sich die neue Aus-
fihrung harmonisch in das Gesamt-
bild ein und orientiert sich am Design
der nahegelegenen Selkers Wiese.
Dadurch entsteht ein stimmiges und
einheitliches Erscheinungsbild im 6f-
fentlichen Raum.

Der Biicherschrank bleibt ein offener
Treffpunkt: Blicher konnen gebracht,
entnommen und getauscht werden -
ein Ort des Austauschs und gemein-
samer Geschichten fiir alle.

die Beteiligten im Konferenzzimmer
zusammen, um die Reise noch ein-
mal gemeinsam Revue passieren zu
lassen.

Einigkeit herrschte dar(iber, dass die
Fahrt in jeder Hinsicht ein voller Er-
folg war. Der Ablauf gestaltete sich
reibungslos, die Stimmung war aus-
gezeichnet und alle Teilnehmenden
zeigten sich rundum zufrieden. Das
bestatigte auch eine Umfrage, an
der sich im Anschluss an die Fahrt
der GroBteil der Teilnehmenden be-
teiligte. Besonders hervorgehoben
wurde das groBe Engagement aller
Mitwirkenden, das maBgeblich zum
Gelingen beigetragen hat.

Am Feedbackgesprach beteiligten
sich unter anderem Hauptorgani-

satorin Tanja Wischer, das Ehepaar
Andreas und Gabi Brennecke sowie
Marietheres Schéfers, die ihre Ein-
driicke und Erfahrungen aus erster
Hand einbrachten.

Auch Birgermeister Matthias Mol-
lers zeigte sich beeindruckt vom gro-
Ben Einsatz und dem Herzblut des
Komitees. Er wilrdigte die Arbeit der
Organisatorinnen und Organisatoren
und unterstrich die Bedeutung sol-
cher Begegnungen fir eine lebendi-
ge Stadtepartnerschaft.

Getreu dem Motto , Nach der Fahrt
ist vor der Fahrt” richtet sich der
Blick bereits nach vorne: Mit viel
Motivation und frischen Ideen hat
die Planung fiir den Gegenbesuch im
Jahr 2027 bereits begonnen.

Ein Ort fiir alle am Place de Betton

Selbsthilfegruppe fiir Depressionen und Angste

Austausch personlicher Erfahrungen stehen im Vordergrund

Symbolbild

4 |

Anhaltende Niedergeschlagen-
heit, innere Unruhe, Angstgefiihle,
Erschépfung oder der Verlust von
Freude am Alltag - Depressionen
und Angsterkrankungen kénnen
das Leben stark beeintrachtigen
und den Alltag erheblich erschwe-
ren.

Um Betroffenen in Altenbeken
und Umgebung Unterstiitzung zu
bieten, soll eine neue Selbsthilfe-
gruppe gegriindet werden. Initia-

tor des Angebots ist der Trager Der
Paritatische - Kreis Paderborn. Ziel
ist es, einen geschiitzten Raum zu
schaffen, in dem sich Menschen
mit dhnlichen Erfahrungen aus-
tauschen und gegenseitig starken
kénnen.

Eine Selbsthilfegruppe lebt vom
offenen Miteinander: Im Mit-
telpunkt stehen der Austausch
personlicher Erfahrungen sowie
gegenseitiges Verstandnis. Dabei

gilt eine klare und wichtige Regel:
Alles, was in der Gruppe bespro-
chen wird, bleibt vertraulich. Die
Treffen bieten somit einen siche-
ren Rahmen, in dem Gedanken,
Geflihle und Erlebnisse offen und
ohne Bewertung geteilt werden
kénnen.

Die Gruppe richtet sich an er-
wachsene Menschen, die selbst
von Depressionen und/oder Angs-
ten betroffen sind. Die Treffen
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sollen regelmaBig donnerstags
abends in Altenbeken stattfinden.
Kontakt und Anmeldung:

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Kreis Paderborn

Telefon: 05251 87 82 960
E-Mail: slbsthlf-pdrbrnprtt-
nrwrg

Spannende Einblicke

4. Klasse der Grundschule Egge besucht die Fahrradwerkstatt

Waren mit viel SpaB dabei: die Kids der 4. Klasse der Grundschule Egge

VHS-Termine im Juni

Kurse in Altenbeken

Der Garten meiner Eltern - Wie
ein historischer Oberforstergar-
ten wiederentdeckt wurde

Sonntag, 14.06., 17.00 Uhr, Ober-
forsterei Altenbeken
Klimabaume - Walder, Parks und

Erreichbarkeit:

Montag bis Mittwoch: 9:30 -
13:00 Uhr

Donnerstag: 14:00 - 17:00 Uhr

Die 4. Klasse der Grundschule Egge
besuchte kirzlich die Fahrradwerk-
statt und erhielt dort spannende
Einblicke in die Welt der Fahrradre-
paratur. Die ehrenamtlichen Helfer
Herr Mengeringhausen, Herr Fiedler
und Herr Karl erklarten den Kindern,
wie sie kleinere Reparaturarbeiten
am Fahrrad selbst durchfiihren
kénnen.

Anhand von Fahrradern vor Ort
wurden verschiedene Themen an-
schaulich vermittelt. Die Schile-
rinnen und Schiler lernten unter
anderem, wie Bremsen uberprift
werden, Reifen aufgepumpt wer-

Garten der Zukunft
Donnerstag 25.06., 19.30 Uhr, Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus

TALENTSCHMIEDE Altenbeken 2026

Ausbildungsmesse geht in die 3. Runde

HIER GEHTS ZUR ANMELDUNG : .

Ausbildungsmesse Altenbeken

Die Ausbildungsmesse , TALENT-
SCHMIEDE Altenbeken” geht 2026
in die dritte Runde. Unternehmen
haben ab sofort die Mdglichkeit,
sich als Aussteller anzumelden und
friihzeitig mit potenziellen Auszu-
bildenden ins Gesprach zu kommen.
Die Messe findet am Samstag,
21. November 2026, von 9:00
bis 13:00 Uhr in der Eggeland-

halle Altenbeken statt. Ziel der
Veranstaltung ist es, Schilerinnen
und Schilern berufliche Perspek-
tiven aufzuzeigen und gleichzeitig
Unternehmen bei der Gewinnung
ihrer Fachkréfte von morgen zu
unterstiitzen.

Bis zu 40 Unternehmen und In-
stitutionen aus Bereichen wie [T,
Handwerk, Handel, Pflege und

Industrie prasentieren ihre Ausbil-
dungs- und Karrieremdglichkeiten.
Die Talentschmiede versteht sich
dabei als wichtige Schnittstelle zwi-
schen Schule und Wirtschaft in der
Region. ,Gerade der persénliche
Austausch bietet jungen Menschen
eine wertvolle Orientierung bei der
Berufswahl - und Unternehmen die
Chance, friihzeitig mit engagierten
Nachwuchskraften in Kontakt zu tre-
ten”, betont Blrgermeister Matthias
Méllers.

Die Teilnahmegeblhr fir einen
Messestand betragt 180 Euro zzgl.
MwsSt. Auch 2026 arbeitet das Or-
ganisationsteam wieder eng mit
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Interessierte sind herzlich ein-
geladen, sich zu melden und Teil
dieser unterstiitzenden Gemein-
schaft zu werden.

den oder kleinere Einstellungen am
Fahrrad vorgenommen werden kon-
nen. Mit dem Besuch mdchte die
Fahrradwerkstatt weiterhin auf ihr
Angebot aufmerksam machen und
Kinder dazu motivieren, die Werk-
statt zu besuchen und sich mit dem
Thema Fahrradreparatur vertraut zu
machen.

Offnungszeiten der Fahrrad-
werkstatt:

e Dienstag 16 - 18 Uhr

e Samstag 10 - 12 Uhr
Standort:

Holzhiitte am Ossensteg 13 (hinter
dem ehemaligen Denzer-Gebdude)

regionalen Schulen zusammen, um
eine hohe Besucherzahl und eine ge-
Zielte Ansprache der Jugendlichen
sicherzustellen.

Ein besonderes Angebot der ver-
gangenen Messe soll zudem fort-
gefiihrt werden: ,Das angebotene
Job-Speed-Dating wurde im vergan-
genen Jahr sehr gut angenommen.
Deshalb werden wir die Kooperation
mit dem Jobcenter auch in diesem
Jahr erneut anbieten”, erklart Karin
Raabe.

Unternehmen kdnnen sich ab sofort
auf der Website der Gemeinde Al-
tenbeken oder tber den QR-Code
anmelden.
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Voller Erfolg!

Erste Pflanzentauschborse in Altenbeken

reiche Besucherinnen und Besucher
an und verwandelte den Marktplatz
in ein buntes Paradies fir Pflanzen-
liebhaberinnen und -liebhaber.
Das Angebot war beeindruckend:
Stauden, Graser, Gemuse, Straucher
und sogar junge Baume wechsel-
ten die Besitzerinnen und Besitzer.
Die groBe Vielfalt sorgte fiir regen
Austausch - nicht nur von Pflanzen,
sondern auch von Wissen und Er-
fahrungen. Es wurde gefachsimpelt,
beraten und gemeinsam die Freude
am Gartnern geteilt.
Auch Gaste ohne eigene Pflanzen
waren ausdricklich willkommen
und wurden herzlich aufgenommen.
Sie konnten sich beraten lassen und
ihre Wunschpflanzen gegen eine
freiwillige Spende mit nach Hause
FleiBige Helferinnen und Helfer der Borse nehmen. Besonders erfreulich: Auch
die verbliebenen Pflanzen fanden
Die erste Pflanzentauschborse des  Marktplatz stattfand, war ein voller am Ende alle ein neues Zuhause
KlimaKreises Altenbeken, die am  Erfolg. Bei strahlendem Friihlings- und die eingenommenen Spenden
25.04. von 10 bis 12 Uhr auf dem  wetter zog die Veranstaltung zahl-  kommen zukinftigen Projekten des

Ende: Informationen aus dem Rathaus

KlimaKreises Altenbeken zugute.
Die Pflanzentauschborse zeigt,
wie einfach nachhaltiges Handeln
im Alltag umgesetzt werden kann
und welchen Beitrag solche Forma-
te zur Forderung der Biodiversitat
leisten. Doch neben dem 6kologi-
schen Aspekt stand vor allem das
Miteinander im Mittelpunkt. ,Ich
habe heute gute Gesprache gefiihrt,
neue Leute kennengelernt und mich
richtig wohl gefihlt”, fasst Klima-
Kreis-Mitglied Johannes die Atmo-
sphére treffend zusammen.

Die positive Resonanz und die
hohe Beteiligung machen deutlich:
Dieses Format hat Zukunft. Eine
Fortsetzung im Herbst ist bereits
geplant.

Interessierte sind jederzeit herzlich
eingeladen, sich beim KlimaKreis
Altenbeken einzubringen. Kontakt-
aufnahme ist per E-Mail mdglich
unter: info@klimakreis-altenbe-
ken.de.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG Q

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM EGGE

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=mFILM

Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehnmoment.

undblick

Mitteilungen und Informationen

fiir die GEMEINDE ALTENBEKEN

mit Buke und Schwaney ALTENBEKEN
Jeden Monat in |hrem Briefkasten

MEDIENBERATERIN

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Petra Saqael
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach 99
RAUTENBERG IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 05259 932444

E-MAIL p.saggel@

rautenberg.media

6 | Egge-Rundblick | 43. Jahrgang | Nr. 5 | Dienstag, 19. Mai 2026 | Kw 21 | egge-rundblick.de/e-paper



NOVVEX GROUP- Inh. Vitali Prisacari

~
GenieBen Sie den Frahling in seiner ganzen Vielfalt — mit
mehr Raum, mehr Licht und Lbésungen, die |hr Zuhause
nachhaltig aufwerten. Investieren Sie in Komfort, Qualitat
(. und ein Wohngefuhl, das Sie jeden Tag spuren.
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Aus der Arbeit der Parteien SPD

Feuerwehrgeratehauser - Deutliche Mangel vor Ort

SPD fordert zligige Planung der weiteren zwei Feuerwehrstandorte

Die Ausschreibung fir das neue
Feuerwehrgerétehaus in Buke steht
unmittelbar bevor.

Angesichts dessen setzt sich die SPD
Altenbeken dafiir ein, die in einer Ar-
beitsgruppe aus Politik/Verwaltung
gewonnene Fachexpertise zu nutzen,
um auch die dringend bendtigten
Neubauten der Feuerwehrgerate-
hauser in Schwaney und Altenbeken
unmittelbar voranzubringen.

Um sich ein aktuelles Bild der Situati-
on vor Ort zu machen, hatte die SPD
den Biirgermeister gebeten, eine Be-
sichtigung der beiden bestehenden
Geratehduser zu organisieren. Der
Einladung an alle Fraktionen folgte
jedoch ausschlieBlich die SPD.

Bei der Besichtigung unter fach-
kundiger Begleitung der Feuerwehr
wurden erhebliche bauliche und
funktionale Méngel deutlich. Diese

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Finanzietu
-gichern.

Fiir ein perfektes

Sparkassen-Privatkredit
mit sofortiger
Kreditentscheidung.

Mehr Infos unter:
www.sparkasse-pdh.de/privatkredi

lhren Vertrag schlieRen Sie mit der
S-Kreditpartner GmbH, einem auf
Ratenkredite spezialisierten
Verbundunternehmen der
Sparkassen-Finanzgruppe:
www.s-kreditpartner.de.

FuBballerlebnis: Der faire

Weil’'s um mehr als Geld geht.

g

t

Sparkasse
Paderborn-Detmold
Hoxter
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bekraftigen aus Sicht der SPD die
Notwendigkeit einer ziigigen Umset-
zung der im Brandschutzbedarfsplan
vorgesehenen Neubauten.

Fir den Standort Schwaney wurde
bereits ein geeignetes Grundstlick
erworben. In Altenbeken favorisiert
die Verwaltung derzeit eine Flache,
die aufgrund ihrer unglinstigen Er-
reichbarkeit aus Sicht des Loschzu-
ges eher kritisch bewertet wird.

Fir beide Standorte gilt, dass die
erforderlichen planungs- und bau-
rechtlichen Schritte zeitnah einge-
leitet werden miissen. Die Erfahrung
in Buke zeigt, dass zwischen politi-
schem Beschluss und der faktischen
Umsetzung eines Neubaus mehrere
Jahre vergehen konnen - ein Zu-
stand, der aus Sicht der SPD einer
Optimierung bedarf.

Elmar Rode

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Starker Ortsverband

Griine Altenbeken bei der Feuerwehr und
eigene Jahreshauptversammlung im Fokus

In den vergangenen Wochen haben wir
gleich zwei wichtige Termine wahrge-
nommen: Einerseits folgten wir der Ein-
ladung zur Jahreshauptversammlung
der Gesamtfeuerwehr der Gemeinde
und andererseits hielten wir unsere
eigene Jahreshauptversammlung ab.

Im Rahmen der Veranstaltung der
Feuerwehr nutzten wir die Gelegen-
heit, uns umfassend Uber die Arbeit
der Einsatzkrafte zu informieren. Im
Mittelpunkt stand dabei ein Riickblick
auf das Jahr 2025, in dem die Feuer-
wehr zahlreiche Einsatze erfolgreich be-
waltigen konnte. Wir waren sehr beein-
druckt von der Leistungsfahigkeit und
dem Engagement der ehrenamtlichen
Feuerwehrleute. Unser Dank geht auch
an die Gruppe der Malteser Altenbeken,
die fiir das leibliche Wohl gesorgt hat.
Nur wenige Tage spéter fand unsere
diesjahrige Jahreshauptversammiung
statt. Da der Vorstand immer flir zwei
Jahre gewahlt wird, fanden in diesem

Jahr keine Vorstandswahlen statt. Somit
bleiben Frank Bélke und Astrid Fern-
homberg-Hennemann flir ein weiteres
Jahr im Amt. Neben einem Rickblick
auf das vergangene Jahr standen vor
allem kommunalpolitische Themen im
Mittelpunkt. Auch die Bundespolitik
waurde diskutiert, insbesondere die riick-
wartsgewandte Energiepolitik unserer
Wirtschaftsministerin, Frau Reiche.

Darliber hinaus wurden zukiinftige
Projekte und politische Schwerpunkte
erortert. Die Notwendigkeit, den Dia-
log mit den Biirgerinnen und Blirgern
weiter zu starken, stief3 auf allgemeinen
Zuspruch. Die beiden Veranstaltungen
verdeutlichen die Bedeutung des Aus-
tauschs zwischen Politik, Ehrenamt und
Gesellschaft. Wir verstehen uns auch
weiterhin als aktiven Teil des Gemeinde-
lebens und méchten auch kiinftig Im-
pulse fiir eine nachhaltige und sichere

Entwicklung vor Ort setzen.
Ursula Kaibel

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen
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Ferienfreizeit der KLJB
Schwaney ins Altmiihltal

Spiel, SpaB und Spannung verspricht die Ferienfreizeit der KLJB

Schwaney.

Die KLIB Schwaney ladt im Sommer
erneut zur beliebten Ferienfreizeit
ein - und feiert dabei ein kleines
Revival. Vom 19. bis 28. Juli geht
es fiir zehn erlebnisreiche Tage ins
bayerische AltmUhltal nach Kinding -
auf denselben Campingplatz , Kratz-
muhle”, den die Gruppe bereits vor
zehn Jahren schon einmal besucht
hat. Bereits damals sorgte die Fahrt
fir zahlreiche unvergessliche Mo-
mente: Baden am idyllischen See,
spannende Ausflige unter anderem
nach Miinchen und Ingolstadt so-
wie abwechslungsreiche Aktionen
wie Kanutouren, Gelandespiele und
kreative Programmpunkte auf dem
Zeltplatz. Vor allem das Miteinan-
der macht unser Zeltlager jedes Jahr

wieder zu einem besonderen Erleb-
nis. Auch 2026 erwartet die Teilneh-
menden ein vielfaltiges Programm:
Neben Ausfligen, Spiel und Sport
bleibt genligend Zeit, die Natur zu
genieBen, zur Ruhe zu kommen und
gemeinsam mit Freunden unvergess-
liche Tage zu erleben.

Die reizvolle Landschaft des Altmihl-
tals bietet daftir ideale Bedingungen.
Die Ferienfreizeit richtet sich an Kin-
der und Jugendliche im Alter von 9
bis 15 Jahren, die Lust auf zehn Tage
voller SpaB3, Gemeinschaft und Aben-
teuer haben.

Die Anmeldung ist ab sofort moglich.
Weitere Informationen zur Teilnahme
und zum Ablauf findet ihr unter kljb-
schwaney.de

Goldankauf

Lange Strasse 94, Bad Driburg
© 05253-8689518

Konigsplatz 18 - Paderborn - © 05251-1474799

© 0176-72937109

BARAUSZAHLUNG SOFORT - Wir zahlen faire Preise

www.padergold.de

* Gold-Miinzen ¢ Gold-Schmuck ¢ Diamanten ¢ Platin * Zinn
* Silber-Schmuck ¢ Silber-Miinzen e Silber-Besteck (80er,90er, 100er)
* Keine Verkaufsverpflichtung * Ehrliche Beratung: * 100% serios und diskret

\\xt\ﬂ"fa
N M,,,, BESTATTUNGSHAUS

Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen
-

Lange StraBe 16 - Bad Drlburg Telefon 05253 -2602
www.bestattungshaus-brinkmoeller.de

Mietwagen

OBORNI

Seit 1997 fiir Sie unterwegs -

und das immer eine Idee freundlicher!

e Krankenfahrten sitzend

e Partner aller Krankenkassen

e Nah- und Fernfahrten
e GroBraumfahrzeuge
e Kurierfahrten

¢ Rollstuhlgebundene
Fahrten

Blirozeiten:

Mo - Fr von 07.00 - 17.00 Uhr

(auBer an Feiertagen)

Fon:
05253 940 950

Fax:
05253 940 951

E-Mail:
mietwagen@obornik.info
Web:

www.obornik.info

BESTATTUNGSHAUS

" (®bornik

Jeder Mensch ist individuell und
so sollte auch sein letzter Weg sein #
Das familiengefiihrte
BESTATTUNGSHAUS
seit 1955 in Bad Driburg

° samtliche Bestattungsformen

° Ubernahme aller Formalititen

Mario Obornik
Hans-Sachs-Strafse 9

° individueller Trauerdruck

° Satz und Aufgabe von Traueranzeigen 33014 Bad Driburg
° Bestattungsvorsorge Hoat
° Ausstellungsraum 05253 940 951
o T . E-Mail:
Uberfihrungen bestattung@obornik.info
° flexibles und spontanes Engagement Web:
www.obornik.info

Tel.: Mobil:
05253 2586 0175 2224665

wir sind fiir Sie da wenn
Sie uns brauchen
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Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Altenbeken

Rickblick auf ein einsatzreiches Jahr und wichtige Weichenstellungen fir die Zukunft

Am 17. April eréffnete Wehrleiter Rai-
ner Hartmann in der Schiitzenhalle
Schwaney die Jahreshauptversamm-
lung der Gesamtwehr der Freiwilligen
Feuerwehr der Gemeinde Altenbe-
ken. Neben den Einsatzabteilungen
der Léschzlige Altenbeken, Buke und
Schwaney nahmen auch die Kinder-
feuerwehr, die Jugendfeuerwehr sowie
der Musikzug an der Versammlung teil.
In seiner BegriiBung blickte Wehrleiter
Hartmann zunachst auf ein ereignis-
reiches Jahr zurlick und hob dabei be-
sonders das hohe Engagement, sowie
das groBe Verantwortungsbewusstsein
der Einsatzkrafte hervor. Angesichts
einer wachsenden Zahl an Einsétzen
- unter anderem durch automatische
Notrufsysteme, betonte er zudem
die Bedeutung einer modernen und
zugleich praxisnahen Ausbildung,
beispielsweise durch neue digitale
Lernangebote. Ein wichtiger Schritt
in Richtung Zukunft sei die Einfiih-
rung einer E-Learning-Plattform, iber
die kiinftig die Gesamtwehr digitale
Unterweisungen, Schulungen und
Wieiterbildungen durchgefiihrt. Auch
die enge Zusammenarbeit innerhalb
der Feuerwehr sowie mit Verwaltung
und Politik sei ein entscheidender
Faktor fir eine erfolgreiche Zukunft.
AbschlieBend unterstrich er, dass Ka-
meradschaft weiterhin das Fundament
der Feuerwehrarbeit bilden. In seiner
weiteren Ansprache ging Wehrleiter
Hartmann insbesondere auf die Situa-
tion der drei in die Jahre gekommenen
Gerdtehduser in der Gemeinde ein.
Er betonte, dass diese eine Heraus-
forderung fiir die Einsatzbereitschaft
der Feuerwehr darstellen. Umso mehr
freue es ihn, dass im Ortsteil Buke nun
endlich Fortschritte beim Neubau eines
Feuerwehrgerdtehauses erzielt werden
konnten. Hartmann machte deutlich,
dass Verwaltung und Politik weiterhin
gemeinsam handeln miissen, um die
notwendigen Projekte umzusetzen.
In diesem Zusammenhang dankte er
allen Beteiligten ausdrticklich fiir die
konstruktive Zusammenarbeit in der
Arbeitsgruppe rund um den Neubau
des Geratehauses.

In den GruBworten wiirdigte Landrat
Christoph Ruther das hohe Engage-
ment der Einsatzkrafte und zeigte sich
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beeindruckt von der Leistungsféhigkeit
der schlagkraftigen Eggewehr. Blirger-
meister Matthias Mdllers berichtete in
seinem GruBwort Uber die sehr gute
und konstruktive Zusammenarbeit in
der Arbeitsgruppe, die sich mit dem
Neubau des Feuerwehrgeratehauses
im Ortsteil Buke beschaftigt hatte und
an der er selbst aktiv mitwirkte. Die
Ausschreibung befinde sich derzeit
noch in der abschlieBenden Priifung,
werde jedoch in Kiirze in das offizielle
Ausschreibungsverfahren iiberfiihrt.
Zudem konnte im Ortsteil Schwaney
bereits ein geeignetes Grundsttick flir
einen zukiinftigen Neubau eines Feu-
erwehrgeratehauses gefunden wer-
den. AbschlieBend dankte der Biirger-
meister den Feuerwehrkameradinnen
und -kameraden ausdriicklich fir ihre
sehr engagierte Arbeit und betonte
ebenfalls seine groBe Wertschatzung
fiir die schlagkraftige Gesamtwehr in
der Gemeinde Altenbeken.

Die Jahreshauptversammlung zeig-
te erneut eindrucksvoll das auBer-
gewodhnlich hohe Engagement der
Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr
Altenbeken in allen Bereichen - von der
Einsatzabteilung Uber die engagierte
Nachwuchsarbeit bis hin zur musika-
lischen Unterstiitzung des Feuerwehr-
wesens. Dies bildet die Grundlage fir
eine jederzeit verlassliche, professio-
nelle und schlagkraftige Gefahrenab-
wehr zum Schutz der Blirgerinnen und
Biirger in der Gemeinde Altenbeken.

Im Anschluss folgten die Berichte aus
den einzelnen Einheiten sowie ein
umfassender Jahresrlickblick auf das
Jahr 2025. Die Gesamtstarke der Frei-
willigen Feuerwehr Altenbeken belauft
sich derzeit auf insgesamt 284 Kame-
radinnen und Kameraden. Darunter
versehen 122 Kréfte ihren aktiven
Dienst in der Einsatzabteilung. In der
Jugendfeuerwehr engagieren sich 30
Mitglieder, wahrend die Kinderfeuer-
wehr aktuell 25 Madchen und Jungen
umfasst. Der Musikzug verzeichnet
zum Jahresende 64 Mitglieder. In
der Unterstiitzungsabteilung sind 13
Mitglieder tdtig, zudem gehdren 30
Kameraden der Ehrenabteilung an.
Insgesamt wurden im vergangenen
Jahr 179 Einsdtze durch die Einsatz-
krafte der Eggewehr abgearbeitet.

Dabei leisteten die Kameradinnen
und Kameraden 1.693 Einsatzstunden.
Neben den Einsdtzen investierten die
Mitglieder weiterhin viel Zeit in Ausbil-
dung und Ubungsdienst. So wurden im
Rahmen der reguléren Dienstabende
insgesamt 3.312 Stunden geleistet.
Weitere 1.358 Stunden entfielen auf
Ubungen und Lehrgange, wodurch das
Wissen und die Leistungsfahigkeit der
Einsatzkrafte kontinuierlich gestarkt
werden konnten.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil
der Versammlung waren Ehrungen,
Beforderungen sowie Verabschiedun-
gen und Emennungen in verschiedene
Amter. Fir die musikalische Unterhal-
tung sorgte der Feuerwehrmusikzug
der Freiwilligen Feuerwehr Altenbe-
ken, wahrend sich die Malteser um
das leibliche Wohl der Anwesenden
kiimmerten.

Des Weiteren wurden im Rahmen der
Versammlung auch personelle Ver-
anderungen und Verabschiedungen
vorgenommen. So wurde Franz-Josef
Stiewe feierlich in die Ehrenabteilung
der Freiwilligen Feuerwehr Altenbeken
verabschiedet.

Auch in der Fiihrung der Jugend-
feuerwehr gab es einen bedeutenden
Wechsel. Nach Uber einem Jahrzehnt
engagierter und erfolgreicher Arbeit
wurde Martin Brandt aus dem Amt des
Gemeindejugendwartes der Jugend-
feuerwehr Altenbeken verabschiedet.
Seine Nachfolge tritt Alexandra Tewes
als neue Gemeindejugendwartin an.
Zur stellvertretenden Gemeindeju-
gendwartin wurde Claudia Fischer er-
nannt. Daruber hinaus wurde Dieter
Striewe zum Jugendwart der Jugend-
feuerwehr bestellt.

Auch im Fiihrungstrio des Ldschzuges
Schwaney kam es zu einer personellen
Neubesetzung. Nach mehreren Jah-
ren engagierter Tatigkeit legte Dennis
Gertkamper zur Jahreshauptversamm-
lung sein Amt als stellvertretender
Loschzugfiihrer nieder. Er iibergab
die verantwortungsvolle Aufgabe in
die Hande seines Nachfolgers Sven
Boddeker.

Beférderungen in der Einsatzab-
teilung

Im Rahmen der Versammlung konn-
ten zahlreiche Beférderungen inner-

halb der Einsatzabteilung ausgespro-
chen werden. Zu Feuerwehrménnern
wurden Sebastian Flintrop und Tim
Husemann ernannt. Die Beforderung
zum Oberfeuerwehrmann erhielten
Liam Bolbrock, Tim Kunzemann, Tim
Niewels, Joel Stelte, Erk Hering und
Dominik Rosenblatt, wahrend Leonie
Kleinhans zur Oberfeuerwehrfrau be-
fordert wurde. Den Dienstgrad des
Unterbrandmeisters tragen kiinftig Nils
Kunzemann und Rafael Schwaigert.
Niklas Schafers wurde zum Haupt-
brandmeister befordert. Eine weitere
Beférderung erhielt Christoph Goke,
der nun den Dienstgrad des Brand-
inspektors innehat. Sven Boddeker
wurde zum Gemeindebrandinspektor
befordert.

Ehrungen in der Einsatzabteilung
Fir ihre langjahrige Treue und ihren
engagierten Dienst in der Feuerwehr
wurden mehrere Kameradinnen und
Kameraden ausgezeichnet. Fir 25
Jahre Feuerwehrdienst erhielten Re-
becca Kleimann, Mark Nigriny, Chris-
toph Goke, Patrick Mersch und Bjorn
Boddeker das Feuerwehr-Ehrenzeichen
in Silber. Fiir 35 Jahre aktiven Dienst
wurden Martin Meilwes und Thomas
Stewin geehrt. Eine besondere Aus-
zeichnung fir 45 Jahre Feuerwehr-
dienst erhielt Michael Gerling durch
die Gemeinde Altenbeken. Fiir beein-
druckende 50 Jahre Mitgliedschaft
in der Feuerwehr wurden Engelbert
Guldner und Heinz Oldenettel durch
denVerband der Feuerwehren in Nord-
rhein-Westfalen geehrt.
Beférderungen und Ehrungen im
Musikzug

Auch im Musikzug der Freiwilligen Feu-
erwehr Altenbeken konnten Beforde-
rungen und Ehrungen ausgesprochen
werden. Zu Oberfeuerwehrmusikern
wurden Finn Bolbrock, Stephan Gockel,
Jasper GruBmann, Tristan Neumann
und Lukas Rither befordert. Fiir ihre
langjahrige Zugehdrigkeit zum Musik-
zug wurden zudem mehrere Mitglie-
der ausgezeichnet: Christian Tewes flir
25 Jahre, Wolfgang Baur und Stefan
Bentler fiir jeweils 35 Jahre, Michael
Bendfeld und Antonius Wiethaup fr
jeweils 50 Jahre sowie Ulrich Liike
fiir beeindruckende 55 Jahre aktiven
Dienst im Musikzug.
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Haus der offenen Tur

Sommerferienprogramm

In den ersten drei Wochen der Schul-
sommerferien wird es ein abwechs-
lungsreiches Programm fir Kinder von
6 bis 12 Jahren geben. Die Programm-

hefte wurden bereits an den drei Grund-
schulstandorten verteilt. Zusatzlich ist
die Ausschreibung auf der Homepage
www.hotaltenbeken.ekvw.de einseh-
bar. Der Anmeldetag ist am Donnerstag,

28. Maij, um 17 Uhr im HoT.

Escape Room

Am Samstag, 30. Mai, gibt es im HoT
von 16 bis ca. 19 Uhr die Méglichkeit,
bei einem Escape Room dabei zu sein.

Eingeladen sind alle Jugendlichen ab
14 Jahren. Die Teilnahmegebihr betragt
2 Euro und ist zusammen mit der An-
meldung in der Eichendorffstr. 9 abzu-
geben. Die Zah! der Platze ist begrenzt.

Bitter 5 Jahre.

Anlasslich einer Feierstunde ehrte
Bernhard Humborg eine Mitarbei-
terin und zahlreiche Mitarbeiter
fir ihre langjahrige Treue zum
Autohaus. Zu einer Feierstunde im
Restaurant eines Kunden, lud die
Firma Humborg kiirzlich alle Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter ein.
Es wurden geehrt:

Karl-Heinz Zlinkler und Heinrich
Vogt fiir 40 Jahre, Matthias Heine-
mann flr 30 Jahre, Klaus Heuwin-
kel und Wladimir Weihrauch fiir 25
Jahre Tétigkeit fiir Bernd Humborg
Senior und Bernhard Humborg.
Marcel Mischel-Noszka 20, Ro-
man Jegorow 15, Jecek Kuzniarz
10, Steffen Lehmann 10, Alexander
Bitter, Ramin Aghli und Christine
Tietz fiir jeweils 5 Jahre Treue zur
Firma.

Bernhard Humborg bedankte sich
stellvertretend bei den genannten

v. . n. r.: Matthias Heinemann (40 Jahre), Ramin Aghli (5), Ro-
man Jegorow (15) Steffen Lehmann (10), Klaus Heuwinkel (25),
Christine Tietz (5), Karl-Heinz Ziinkler (40), Bernhard Humborg,
Heinrich Vogt (40 Jahre). Nicht auf dem Foto: Wladimir Weihrauch
25, Marcel Mischel Noszka 20, Jacek Kuzniarz 10, Alexander

Jubilaren, sowie bei allen Mitarbei-
tern, fiir ihre geleistete Arbeit. Er er-
klarte, dass es ihn mit groBem Stolz

Viele langjahrige Mitarbeiter bei Humborg

erfiille, dass so viele Mitarbeiter der
Familie und der Firma, Uber so viele
Jahre ihre Arbeitskraft zur Verfiigung
stellen. Er gab seiner Hoffnung Aus-
druck, dass die schonen Momente
bei der Arbeit (iberwiegen, trotz der
groBen Herausforderungen, die in
diesem Team immer wieder zu be-
waltigen waren und noch zu bewal-
tigen sein werden.

Insbesondere in der heutigen Zeit sei
diese Feier ein Beleg dafr, dass es
sich um ein besonderes Team han-
delt. Hire and Fire sei zum Gliick ein
Fremdwort in dem Unternehmen.
Drei Viertel der Mitarbeiter der Firma
Humborg, seien seit ihrer Lehrzeit
dabei geblieben. Allein unter den
Anwesenden Jubilaren waren es 6
von 8 Personen.

Es sei nicht immer einfach gewesen,
mit ihm als Chef. Daher applaudierte
er, zusammen mit den Anwesenden
Mitarbeitern, den Jubilaren. Bern-
hard Humborg bedankte sich bei
den Jubilaren auch mit einem in

Anzeige

Bronze gegossenen, mittelalterli-
chen Stadtwappen. Diese Faximi-
les, nach einem alten Wachs-Siegel,
hatte noch Bernd Robert Humborg,
vor seinem Tode, als besondere Ge-
schenke flir besonders verdiente
Personlichkeiten anfertigen lassen.
Nicht ohne dem Stadtwappen auch
das Zeichen der Firma Humborg
hinzuzufiigen: das springende
Pferd.

Stadtwappen von Warburg mit
Humborg-Pferd

MEHRMARKEN

'« CENTER
\;\ /// MM” Mdl’kea, ) -
v wohr MWkW!

AUTOHAUS

GEBRAUCHTES E-AUTO?

JETZT SCHON AB 0,99 % FINANZIERBAR

www.humborg.de

Mit uns immer 1 PS mehnr

Bordy

Husma
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Griindung einer Selbsthilfegruppe ,,Depression und
Angste” in Altenbeken

Anhaltende Niedergeschlagen-
heit, innere Unruhe, Angstgefiihle,
Erschopfung und der Verlust von
Freude am Alltag - Depressionen
und Angsterkrankungen kénnen das
Leben stark beeintrachtigen.

Ein zentrales Merkmal sind hdu-
fig Riickzug, Uberforderung und
anhaltende Sorgen oder Angste.
Viele Betroffene fihlen sich kraft-
los, angespannt oder hoffnungslos.
Selbst alltagliche Aufgaben kénnen
schwerfallen, soziale Kontakte wer-

den vermieden und Uber die eigenen
Gefiihle zu sprechen ist oft eine gro-
Be Herausforderung. Um Betroffenen
in Altenbeken und Umkreis einen
geschitzten Raum fir Austausch zu
bieten, soll eine neue Selbsthilfe-
gruppe ins Leben gerufen werden.
Ziel ist es, sich in einer offenen
und verstandnisvollen Atmosphére
gegenseitig zu unterstitzen. Die Teil-
nehmenden sollen sich Mut machen,
Erfahrungen teilen und gemeinsam
Wege finden, den Alltag Schritt fiir

Schiitzenfest in Buke

Schutzenbruderschaft Buke feiert Schutzenfest vom 13. bis 15 Juni

Wenn die Tage ldnger werden,
die Sonne Uber Buke strahlt und
die Menschen wieder vermehrt
drauBen zusammenkommen, ist
es endlich wieder so weit:

Das Schitzenfest in Buke steht vor
der Tiir. Vom 13. bis 15. Juni ladt
die St. Dionysius Schiitzenbruder-
schaft Buke alle Biirgerinnen und
Biirger, Freunde des Dorfes sowie
Gaste aus nah und fern ein, ge-
meinsam ein unvergessliches Fest
voller Tradition, Gemeinschaft und
ausgelassener Stimmung zu erle-
ben. Der Eintritt ist an allen Tagen
frei. Bereits an Fronleichnam, 4.
Juni, beginnt die festliche Einstim-
mung mit dem traditionellen Vo-
gelschieBen. Um 14:30 Uhr treten
die Schiitzen am Dorfplatz an, um
den amtierenden Kénig abzuho-
len. Im Anschluss richtet sich der
Blick gespannt auf den Schiitzen-
platz, wo beim VogelschieBen der
neue Konig ermittelt wird. Um 19

Uhr folgt die feierliche Proklama-
tion der neuen Majestaten, bevor
ab 20 Uhr beim Festball im Fest-
zelt mit Musik von DJ Tobi aus-
gelassen gefeiert wird.

Das eigentliche Schitzenfestwo-
chenende startet am Samstag,
13. Juni. Um 16:15 Uhr versam-
meln sich die Schiitzen erneut am
Dorfplatz, bevor um 16:30 Uhr die
Schiitzenmesse gefeiert wird. Der
anschlieBende Standchenmarsch
und das feierliche Abholen des
Konigspaares mit Hofstaat sorgen
flr erste Génsehautmomente. Ein
besonderes Highlight bildet um
20 Uhr der GroBe Zapfenstreich
auf dem Dorfplatz - ein beein-
druckendes Zusammenspiel von
Musik, Tradition und Atmosphare.
Danach wird im Festzelt weiter-
gefeiert: Die Partyband ,Up2You"
sorgt fiir beste Stimmung und ladt
zum Tanzen bis in die Nacht ein.
Der Sonntag, 14. Juni, steht ganz

FLOHMARKTE in Ihrer Nihe

Sa. & So. 27. Und 28. Juni 2026
Bad Karlshafen/Hafengeldnde

So. 05. Juli und So. 09. August
Brakel / AuBengeldnde Stadthalle

Jeder kann mitmachen! info: 0172 53 14 101
www.renesmaerkte.de
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Schritt besser zu bewadltigen.

Eine Selbsthilfegruppe ist ein Zu-
sammenschluss von Menschen, die
ein gemeinsames Thema oder ahn-
liche Erfahrungen teilen. Im Mittel-
punkt stehen der Austausch und
das gegenseitige Verstandnis. Die
wichtigste Regel lautet: Alles, was in
der Gruppe besprochen wird, bleibt
vertraulich in der Gruppe. Die Treffen
bieten einen geschiitzten Raum, in
dem Erfahrungen, Gedanken und
Gefiihle offen und ohne Bewertung

im Zeichen der Gemeinschaft und
der Gaste. Ab 13:15 Uhr werden
die Gastvereine empfangen, bevor
sich um 14 Uhr der groBe Festum-
zug durch die Gemeinde in Bewe-
gung setzt - mit dem Kdnigspaar,
dem Hofstaat und zahlreichen be-
freundeten Vereinen. Ab 16 Uhr
erwartet die Besucher ein buntes
Unterhaltungsprogramm auf dem
Festplatz mit Fahrgeschaften und
der feierlichen BegriiBung des
Kinderkénigspaares samt Hof-
staat. Fir die kleinen Gaste gibt
es anschlieBend ein abwechs-
lungsreiches Kinderprogramm.
Am Abend, ab 19:30 Uhr, sorgt
erneut DJ Tobi fir Partystimmung
im Festzelt.

Der Montag, 15. Juni, rundet das
Schiitzenfest traditionell ab. Um
9:30 Uhr beginnt das gemeinsame
Schiitzenfrihstiick im Festzelt, pa-
rallel dazu sind die Frauen herzlich
zum Frihstick in der Taubenranch
eingeladen (mit Anmeldung). Am
Nachmittag, ab 14 Uhr, zieht ein
festlicher Umzug durch das Dorf,
um das Kénigspaar und alle Frau-
en abzuholen. Um 15 Uhr startet
ein abwechslungsreiches Fami-
lienprogramm, gefolgt von einer
Aktion der Jungschitzen um
17:30 Uhr. Spannung verspricht
die Tombola ,Super 7" um 19
Uhr, bevor ab 19:30 Uhr ein letz-

geteilt werden kénnen.

Die Treffen sollen donnerstags
abends in Altenbeken stattfinden.
Die Gruppe steht Erwachsenen of-
fen, die selbst von Depressionen
und / oder Angst betroffen sind. Fiir
weitere Infos und zur Anmeldung
wenden Sie sich bitte an die Pari-
tatische Selbsthilfe-Kontaktstelle
Kreis Paderborn, 05251 87 82 960,
selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.
org, Montag bis Mittwoch: 9:30 bis
13 Uhr, Donnerstag: 14 bis 17 Uhr.

tes Mal mit DJ Tobi ausgelassen
gefeiert wird.

Fiir die musikalische Begleitung
sorgen unter anderem das Trom-
peterkorps 8. Husaren Buke, das
Bundesschiitzen-Bahnorchester
Altenbeken, das Tambourkorps
SchloB Neuhaus sowie der Spiel-
mannszug Kempen.,

Das Schitzenfest in Buke ist weit
mehr als nur ein traditionelles Fest
- es ist ein Ausdruck von Zusam-
menhalt, gelebter Dorfgemein-
schaft und purer Lebensfreude.
Wenn Jung und Alt zusammen-
kommen, um zu feiern, zu lachen
und unvergessliche Momente zu
teilen, dann zeigt sich einmal
mehr, was Buke so besonders
macht. Alle Informationen zum
Fest sind auch online unter www.
schuetzen-buke.de oder auf deren
Social-Media-Kanalen zu finden.
Die St. Dionysius Schiitzenbruder-
schaft Buke freut sich auf zahlrei-
che Besucher und ein fréhliches,
friedliches Schiitzenfest 2026.
Gleichzeitig bittet die Bruder-
schaft die Buker Dorfbewohnerin-
nen und Dorfbewohner herzlich,
ihre Hauser wahrend der Festtage
zu beflaggen und so das Dorf fest-
lich zu schmiicken - als sichtbares
Zeichen der Verbundenheit und
Vorfreude auf ein gemeinsames
Fest.
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Sommerabend, Schlosskulisse und grof3e Musik

6. Landluftkonzert mit der Nordwestdeutschen Philharmonie in Brakel-Rheder

Am Sonntag, 7. Juni, ladt das beliebte
Landluftkonzert bereits zum sechsten
Mal nach Brakel auf den Schlosshof von
Schloss Rheder ein. Ab 18 Uhr erwartet
die Gaste ein stimmungsvoller Open-
Air-Abend, bei dem die Nordwestdeut-
sche Philharmonie mit einem ebenso
unterhaltsamen wie hochkarétigen
Programm begeistert. Unter dem Motto
Klassisches und Kulinarisches auf dem
Lande” verbindet die Veranstaltung mu-
sikalische Hohepunkte mit entspanntem
Genuss in einzigartiger Atmosphére. Die
Schirmherrschaft Gber die Veranstaltung
Ubernimmt in diesem Jahr emeut Landrat
Michael Stickeln, der sich von der ein-
Zigartigen Kulisse in Rheder begeistert
zeigt. Auch Blrgermeister Alexander
Kleinschmidt war es ein besonderes An-
liegen, dass das Landluftkonzert als kul-
turelles Highlight flir die Region, wieder
in Rheder stattfindet.

Klassik trifft Kinozauber beim
Landluftkonzert in Rheder am 7.
Juni

Veranstaltet wird das Konzert vom Ver-
ein flir Landluftkonzerte. Der Vorsitzender
Werner Seeger zeigt sich erfreut, dass
das Konzert ereut vor der besonderen
Kulisse von Schloss Rheder stattfinden
kann. Zugleich richtet er seinen Dank an
die Gastgeber, die Familie von Spiegel, die
mitihrer Unterstitzung den stimmungs-
vollen Rahmen fiir das Open-Air-Erlebnis
ermdglicht haben und an den Kulturring

Brakel e.V. fiir die Unterstiitzung. Durch
den Abend fiihrt emeut Julia Ures. Un-
terstiitzt wird das Landluftkonzert von
zahlreichen regionalen Partnern und
Sponsoren, darunter die Sparkasse Pa-
derborn-Hoxter-Detmold, die Volksbank
Hoxter, die Vereinigte Volksbank eG, der
Kulturring Brakel sowie die Schlossbraue-
rei Rheder und die Stadt Brakel.
Musikalische Reise durch die Welt
der Filmmusik

Bereits ab 15 Uhr sind Konzertbesuche-
rinnen und -besucher eingeladen, die
Kulisse des Schlosses zu genieen. Auch
fiir die Verpflegung ist natrlich wieder
gesorgt. Horst Laffontien aus Herford
wird den Gasten auch in diesem Jahr
regionale Kostlichkeiten anbieten.

Bis zu 600 Besucher/innen finden im
Gartenbereich des Schlossparkes Platz
und diirfen sich auf eine besondere
musikalische Reise durch die Welt der
Filmmusik freuen. Werke legendérer
Komponisten wie John Williams, Hans
Zimmer, Ennio Morricone und Alan Sil-
vestri stehen ebenso auf dem Programm
wie bekannte Melodien aus Kino-Klas-
sikern und modernen Blockbustern. Fiir
einen besonderen Glanzpunkt sorgt die
Sopranistin Julia Bauer, die mit ihren Ko-
loraturen und ausdrucksstarken Inter-
pretationen international begeistert.
Beim Landluftkonzert wird sie sowohl
mit klassischem Repertoire als auch mit
gefiihlvollen Filmmelodien das Publikum

v

A

KANZLEI
AM ALTEN MARKT

RALF LACHENICHT
Rechtsanwalt + Notar
Fachanwalt far Familienrecht

JURGEN ROHE

Rechtsanwalt + Notar a.D.

ULRICH MULLER

Rechtsanwalt + Notar a.D.

Termine nach Vereinbarung

Lange StraBe 77 - 33014 Bad Driburg

Telefon 05253 97 67-0
www.anwalt-baddriburg.de

Ne

o

verzaubern. Am Dirigentenpult steht
mit Frank Beermann ein ausgewiese-
ner Experte fiir groBe Klangwelten. Der
international gefragte Dirigent, arbeitete
bereits mit zahlreichen bedeutenden Or-
chestern im In- und Ausland zusammen
und kehrt nun nach Rheder zuriick, um
den Schlosshof in einen Konzertsaal
unter freiem Himmel zu verwandeln.
Neben der Musik spielt auch das gesel-
lige Erlebnis eine zentrale Rolle: Bereits
am Nachmittag kénnen Besucher/innen
rund um Schloss Rheder flanieren und
sich mit kulinarischen Angeboten auf den
Abend einstimmen. Wenn sich dann die
Sonne langsam senkt und die ersten
Tone erklingen, entsteht jene besondere

Atmosphare, die das Landluftkonzert seit
Jahren zu einem kulturellen Hohepunkt
in der Region macht.

Ticketverkauf

Die Eintrittskarten sind erhaltlich in der
Brauerei Rheder (Nethetalstral3e 10), im
Blirgerbiiro der Stadt Brakel (Am Markt
6), beim Kulturring Brakel (Herrenhaus
Fischer, Am Thy 15), in den Filialen der
Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter,
der VerbundVolksbank OWL und der
Vereinigten Volksbank sowie an der
Abendkasse. Erstmalig wird Kindern
und Jugendlichen unter 18 Jahren freier
Eintritt zum Konzert gewahrt. Daher aus-
drlicklich eine herzliche Einladung an
Familien mit Kindern sowie Jugendliche.

Vertrauensmann
Norbert Goeke

Héhenweg 10

33184 Altenbeken

Tel. 05255 930700
norbert.goeke@HUKvm.de

250Euro
furdich!

Mach den HUK-Check.

prg
HUK
AN

e
<o

* Sparen Sie 250 Euro im Schnitt durch unseren Versicherungs-Check.
Alles zum HUK-Check jetzt unter huk.de/check
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Edle Tropfen und bluhende Garten

Bad Driburg feiert mit dem 3. Winzerfest vom 12.-14. Juni 2026 das Wochenende der Sinne

Weine, Kulinarik und Livemusik, dazu ein verkaufsoffener Sonn-
tag, sorgen auch in diesem Jahr fiir viele Genussmomente in Bad
Driburgs Innenstadt. (© Bad Driburger Touristik GmbH/I. Jansen)

KUCHENPARTY
EXTRAKLASSE
ACHT WINZER LIND
EINE KULINARISCHE

ENTDEC KUMCSREISE

e rubaraftone Kieationen aus der Showy

IFT s e cpen Al

WINZERFEST

1214 JUNI
jrnenstadt

oSl

umeum:- D,gzg,, [HAnirTTAAY J

wwrwLbad-driburg.cam | www.graeflicher-park.de

Auf dem 3. Bad Driburger Winzerfest prasentieren ein Dutzend
Winzer aus verschiedenen Anbauregionen Deutschlands ihre er-
lesenen Weine. (© Bad Driburger Touristik GmbH/I. Jansen)

Ein gemiitliches Winzerfest mit
Kulinarik, Livemusik und verkaufs-
offenem Sonntag, ein exklusives
Winzerdinner mit Showprogramm
zum Auftakt am Freitag sowie blii-
hende Kleinode am ,Tag der Gar-
ten und Parks in Westfalen-Lippe”
- Bad Driburg ladt vom 12. - 14.
Juni 2026 zu einem Wochenende
voller Genuss ein.

Winzer verschiedener Anbaure-
gionen prasentieren ihre erlese-
nen Weine

Wenn vom 12. bis 14. Juni 2026 der
Duft von kulinarischen Spezialitéten
und das Klingen von Weinglasern die

K

HOTEL & RESTAURANT
seit 1764

Lange Str. 70 | Bad Driburg
Fon 05253.2220

Di und Mi Ruhetag

Luft erfillt, verwandelt sich Bad Dri-
burgs FuBgangerzone in eine leben-
dige Genussmeile. Die Bad Driburger
Touristik GmbH und der Werbering
Bad Driburg laden herzlich zum dritten
Winzerfest in die Innenstadt ein. Ein
Dutzend renommierte Winzer aus nam-
haften Anbauregionen Deutschlands
wie Mosel, Nahe, Pfalz, Franken und
Rheinhessen prasentieren ihre besten
Weine. Es ist die perfekte Gelegenhetit,
ingeselliger Runde und im persénlichen
Austausch mit den Erzeugern mehr
iber die Besonderheiten ihrer Reben
und Weingiter zu erfahren. Kulinarisch
reicht das Angebot von klassischen
Stadtfestleckereien bis hin zu regionalen
Besonderheiten.

Parallel zum Weingenuss ladt der Einzel-
handel am gesamten Wochenende - in-
klusive eines verkaufsoffenen Sonntags
von 13 bis 18 Uhr - zum entspannten
Bummeln und Shoppen ein. Musikalisch
wird die Innenstadt an allen drei Tagen
zur Biihne: Von den gefiihlvollen Soul-
und Blues-Klangen des Mark Scheel
Akustik Trios Uber den mitreiBenden
Dixieevergreens von Hardy's Jazzband
bis hin zum zlinftigen Sound der Werk-
stattmusikanten und der Blechknddel
findet jeder Rhythmus seinen Platz.
Exklusive Kiichenparty mit Live-
musik am 12. Juni 2026

Einen besonderen Glanzpunkt bildet
auch in diesem Jahr das exklusive Win-
zerdinner als Opening-Veranstaltung
am Freitagabend im historischen Am-
biente des Restaurants Pferdestall im
Gréflichen Park. Die Teilnehmer dieser
einmaligen Kiichenparty der Extrakasse
erwarten sehr personliche Weinprésen-
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BAD DRIBURG WINZERFEST

Beim exklusiven Winzerdinner im ,Restaurant Pferdestall” am
Freitag, den 12. Juni 2026 sorgen die Musiker der Boom Drives
Crazy aus Hamburg mit ihrer mitreiBenden Energie fiir ausgelas-
sene Stimmung. (©Boom Drives Crazy)

tationen von achtWinzemn, dazu kulina-
rische Highlights in drei Géngen aus der
Showkiiche sowie stimmungsvolle Live-
musik der Band , Boom Drives Crazy".
Das Hamburger Trio bringt die auBer-
gewdhnliche musikalische Vielfalt der
60er Jahre mit mitreiBender Energie auf
die Biihne. In lockerer Atmosphére kon-
nen die Gaste denWinzern ihre Fragen
stellen, den Kochen Uber die Schulter

©,

schauen und sich auf nette Gespréche
mit anderen Gasten freuen. Tickets flir
diese einzigartige Gourmetparty gibt es
fur 130 € inklusive Buffett, Wein, Bier
und Wasser sowie Musikprogramm
online unter www.bad-driburg.com
oder direkt in der Tourist Information
Bad Driburg.

«Natur & Genuss” - eine kleine
Auszeit

Wein, Vibes & Gaumenfreuden - als Auftakt zum Winzerfest findet
ein auBergewdhnliches Winzerdinner am Freitag, den 12.06.202
im Restaurant Pferdestall im Graflichen Park statt. (©Teresa Not-

telmann / Graflicher Park)

Doch nicht nur der Gaumen, auch das
Auge kommt an diesem Wochenende
auf seine Kosten. Der zeitgleich statt-
findende , Tag der Garten und Parks in
Wiestfalen-Lippe” o6ffnet am 13. & 14.
Juni die Tore zu bliihenden Parkanla-
gen und kleinen Gartenparadiesen, die
bei Sonderfiihrungen entdeckt werden
kénnen. Ob bei einem Tagesbesuch
oder im Rahmen des Wochenend-Ar-

rangements ,Natur & Genuss” ab
256 € p.P. - Bad Driburg prasentiert
sich Mitte Juni als ein Ort, an dem Le-
bensfreude, Gastlichkeit und landschaft-
liche Schonheit auf einzigartige Weise
zusammenfinden.

Weitere Infos: Bad Driburger Touris-
tik GmbH, Lange Str. 87, 33014 Bad
Driburg, Telefon 05253 98940, www.
bad-driburg.com

P

DRIBURG

GRAFLICHES HEILBAD

12.-14.JUNI

Wln Zerfest

VERKAUFSOFFENER SONNTAG 13-18 UHR

FREITAG 17-23 UHR | SAMSTAG 14-23 UHR | SONNTAG 11-18 UHR

13 Winzer mit groBem Weinsortiment

Kostliche Winzer-Schmankerl - Vielfaltiges Musikprogramm

bad-driburg.com | werbering-bad-driburg.de
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Neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen, die stottern

Wenn Worte ins Stocken geraten

Worter bleiben hangen, Satze sto-
cken, Gesprache werden zur Heraus-
forderung - fir Betroffene, die stot-
tern, kann dies splrbare emotionale,
soziale und berufliche Auswirkun-
gen haben. Viele Betroffene erleben
Druck in Gesprachssituationen, ver-
meiden bestimmte Worter oder Situ-
ationen und fihlen sich durch Reak-
tionen anderer belastet. Offen Gber
das Thema zu sprechen, fallt dabei
oft schwer. Um Betroffenen im Kreis

Paderborn einen geschiitzten Raum
flir Austausch zu bieten, soll eine
neue Selbsthilfegruppe ins Leben ge-
rufen werden. Ziel ist s, sich in einer
offenen und wertschatzenden Atmo-
sphére gegenseitig zu unterstiitzen.
Die Teilnehmenden sollen sich Mut
machen, Erfahrungen teilen, gemein-
sam Strategien fir einen selbstbe-
wussteren Umgang mit dem Stottern
entwickeln und mehr Sicherheit im
Alltag gewinnen - zum Beispiel bei

Referaten, Vorstellungsgesprachen,
Telefonaten, Behdrdenterminen
oder anderen herausfordernden Ge-
sprachssituationen. Darlber hinaus
kénnen gemeinsame ,Mut-Ubun-
gen” oder soziale Unternehmungen
stattfinden, um das Selbstvertrauen
zu starken und mehr Sicherheit im
Alltag zu gewinnen.

Da sich die Gruppe aktuell im Aufbau
befindet, werden Ort und Zeit der
ersten Treffen noch festgelegt. Die

Wiederbelebung rettet Leben

Anmeldung zur Schulung , Laienreanimation im Unterricht” fur Lehrkrafte

Kreis Paderborn (krpb). Die Vermitt-
lung lebensrettender MaBnahmen
riickt weiter in den Fokus der Schulen
im Kreis Paderborn: Lehrkrafte konnen
sich ab sofort zur Fortbildung , Laien-
reanimation im Unterricht” anmelden.
Hintergrund ist der Erlass des Landes
Nordrhein-Westfalen zur Starkung der
Reanimationskompetenz von Schiile-

rinnen und Schiilern unter dem Motto
,Prifen - Rufen - Drlicken”. Ziel ist
es, WiederbelebungsmaBnahmen fest
im Unterricht zu verankern und so die
Handlungssicherheit im Notfall deutlich
zu verbessern. In der praxisorientierten
Schulung werden Lehrkréfte dazu befa-
higt, lebensrettende SofortmaBnahmen
- insbesondere die Herzdruckmassage

- eigenstandig anzuleiten und im Unter-
richt umzusetzen. Damit leisten Schulen
einen wichtigen Beitrag, um im Ernstfall
schnell und richtig reagieren zu kdnnen
und Leben zu retten.

Die Fortbildung findet im Ahorn-Sport-
park in Paderborn statt und wird an
zwei Tagen angeboten: Am Mittwoch,
24, Juni, sowie am Donnerstag, 25.

20 Jahre Paderborner Land Route

Rad-Aktion verbindet alle Kommunen im Kreis

Kreis Paderborn (krpb). Seit 20 Jahren
verbindet die Paderborner Land Route
Natur, Kultur und Bewegung zu einem
besonderen Erlebnis im Kreis Pader-
born. Der rund 250 Kilometer lange
Rundkurs feiert in diesem Jahr sein

Jubildum und wurde im Rahmen des
Maibaum- und Radelfestes im Schloss-
park Hovelhof feierlich gewiirdigt. Im
Mittelpunkt der Feier stand die Idee
der Route als verbindendes Element
zwischen allen Kommunen im Kreis.

Nicht fluchen, einfach
Hilfe rufen.

Fur alle
- Fahrrader,

- E-Bikes,
- Pedelecs und
- Fahrradanhanger

Fir ADAC Mitglieder kostenlos (\ 05253 940641

2 Auto Hillebrand

Groppendiek 17 » 33014 Bad Driburg + www.auto-hillebrand.de

GmbH
& CoKG
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Der Schlosspark Hovelhof bot dafir
den passenden Rahmen, um auf zwei
Jahrzehnte erfolgreiche Entwicklung zu-
riickzublicken. Auf dem Maibaum- und
Radelfest in Hovelhof wurde die Route
zudem erneut als Qualitatsroute vom
ADFC ausgezeichnet. Ein besonderes
Highlight im Jubildumsjahr war eine
gemeinsame Rad-Aktion durch den
gesamten Kreis. Die komplette Strecke
wurde abgefahren und auf den einzel-
nen Etappen von Radfahrerinnen und
Radfahrern aus den jeweiligen Stadten
und Gemeinden begleitet. So wurde die
verbindende Idee der Route direkt auf
der Strecke erlebbar. Seit ihrer ErGffnung
im April 2006 ladt die Paderbomner Land
Route dazu ein, den Kreis Paderborn
aktiv zu entdecken. Sie verbindet alle
Kommunen und fiihrt entlang von Ems,
Lippe, Heder und Pader durch weite
Landschaften, Heide- und Auenbereiche
sowie Uber die Hohen der Paderborner
Hochflache. Kulturelle Highlights wie die

Initiative steht Erwachsenen ab 18
Jahren offen, die selbst vom Stot-
tern betroffen sind, auch Menschen
mit Migrationshintergrund sind will-
kommen. Fir weitere Infos und zur
Anmeldung wenden Sie sich bitte
an die Paritatische Selbsthilfe-Kon-
taktstelle Kreis Paderborn, 05251
87 82 960, selbsthilfe-paderborn@
paritaet-nrw.org, Montag bis Mitt-
woch 9:30 bis 13 Uhr, Donnerstag
14 bis 17 Uhr.

Juni, jeweils in zwei Zeitfenstern von
12 bis 14 Uhr und von 14 bis 16 Uhr.
Interessierte Lehrkréfte kdnnen sich hier
jeweils fiir die Termine anmelden: www.
kreis-paderborn.de/schulung-lehrkrafte.
Fiir Riickfragen steht Bianca Lumpp per
E-Mail an lumppb@kreis-paderborn.de
oder telefonisch unter 05251 3085445
zur Verfligung.

Wewelsburg, das Schloss Neuhaus oder
der Altenbekener Viadukt liegen direkt
amWeg.Auch touristisch setzt die Rou-
te MaBstabe: Seit 2014 wird sie vom
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club
(ADFC) als Qualitatsradroute mit drei
Sternen ausgezeichnet - ein Glitesiegel
fiir gqute Streckenfiihrung, einheitliche
Beschilderung und hohen Erlebniswert.
,Die Paderborner Land Route zeigt ein-
drucksvoll, wie vielfaltig und attraktiv
unser Kreis auf zwei Radern ist. Sie ver-
bindet unsere Stadte und Gemeinden
und macht die Region fiir Géaste wie
Einheimische gleichermaBen erlebbar”,
betont Landrat Christoph Rither.

Zum Jubildum wurde auch die enge
Zusammenarbeit der Kommunen
hervorgehoben, die die Route seit 20
Jahren gemeinsam tragen und stetig
weiterentwickeln. Damit bleibt sie ein
starkes Gemeinschaftsprojekt und ein
zentraler Baustein der regionalen Rad-
infrastruktur,
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PFLEGE

Pflegende Angehdrige tragen eine
hohe Verantwortung. Neben me-
dizinischen Aufgaben und orga-
nisatorischen Herausforderungen
stehen oft Zeitdruck, finanzielle
Sorgen und emotionale Belas-
tungen.

Eine Auswertung des Zentrums
fir Qualitat in der Pflege hat ge-
zeigt, dass viele Angehdrige sich
zeitweise (berfordert fiihlen und
haufig Gber Stress, Erschépfung
oder Schlafprobleme berichten.
Besonders dann, wenn Pflege
langfristig erfolgt und kaum
Tagesstruktur auBerhalb dieser
Aufgabe bleibt, steigt das Risiko
psychischer Belastungen.

Ein wichtiger Aspekt ist die so-
ziale Isolation, die mit der Pflege
einhergehen kann.

Pflegende verschwinden oft aus
ihrem sozialen Umfeld, weil sie
weniger Zeit fir Freundinnen und
Freunde haben oder weil gemein-
same Aktivitdten schwerer zu or-
ganisieren sind. Einsamkeit wird
dabei nicht selten zum Begleiter
im Alltag.

Studien legen nahe, dass soziale
Isolation nicht nur die Lebensqua-
litdt mindert, sondern auch Stress
und gesundheitliche Risiken ver-
starkt - faktische Risiken, die tber
den Pflegealltag hinausgehen.
Das komplexe Zusammenwirken
von Zeitdruck, Verantwortung und
sozialer Isolation macht deutlich,
dass Pflege und mentale Gesund-
heit eng miteinander verbunden
sind.

Doch wéhrend korperliche Unter-

S VERSORGUNG

Mentale Gesundheit pflegender Angehériger

stitzung vielfach im System ver-
ankert ist, werden psychische Be-
lastungen von Betroffenen haufig
nicht ausreichend wahrgenommen
oder thematisiert - weder im fami-
lidgren noch im gesellschaftlichen
Kontext.

Es gibt jedoch Angebote, die ge-
zielt auf diese Herausforderungen
reagieren. Pflegestiitzpunkte, die
in vielen Regionen eingerichtet
wurden, beraten pflegende An-
gehérige nicht nur zu Leistungen
und finanziellen Hilfen, sondern
auch zu psychosozialen Unterstiit-
zungsangeboten.

Diese Beratungsstellen helfen,
den Alltag besser zu strukturie-
ren, UnterstiitzungsmaBnahmen
zu finden und Wege aufzuzeigen,
wie mentale Belastungen der Pfle-
genden reduziert werden konnen.
Ein weiterer wesentlicher Bau-
stein sind Selbsthilfegruppen fir
pflegende Angehdrige.

In solchen Gruppen treffen sich
Menschen in ahnlichen Lebenssi-
tuationen, tauschen Erfahrungen,
Herausforderungen und prakti-
sche Tipps aus und entlasten sich
wechselseitig emotional.

Der Austausch wirkt entlastend,
weil er Gefiihle von Alleinsein
reduziert und Raum bietet, Be-
lastungen offen anzusprechen.
Nationale Selbsthilfe-Kontaktstel-
len und lokale Wohlfahrtsverban-
de verzeichnen seit Jahren eine
steigende Nachfrage nach solchen
Angeboten.

Zudem existieren Angebote nied-
rigschwelliger Unterstiitzung,

etwa Besuchsdienste oder Ent-
lastungsservices, die es pflegen-
den Angehdérigen ermdglichen,
zeitweise Pausen einzulegen oder
sich auf andere Aufgaben zu kon-
zentrieren.

Auch wenn diese Angebote nicht
direkt ,psychologische Hilfe”
sind, tragen sie zur mentalen Ent-
lastung bei, indem sie stressbelas-
tete Phasen im Alltag reduzieren.
Wichtig ist, dass pflegende An-
gehdrige diese Unterstiitzungsan-
gebote kennen und nutzen. Pfle-

geberatungen, Pflegestiitzpunkte,
Selbsthilfegruppen, Nachbar-
schaftsdienste oder ehrenamtli-
che Besuchsdienste sind nicht nur
Anlaufstellen flr praktische Hilfe,
sondern auch fiir Gesprache (iber
Belastungen, Stress und Wege zur
Entlastung.

Viele Kommunen, Wohlfahrtsver-
bande und Pflegekassen stellen
entsprechende Informationen
bereit und unterstiitzen bei der
Vernetzung mit passenden Ange-
boten.

Angebot

fuir Gruppen ab
8 Personen

VIER JAHRESZEITEN

GenieBen Sie unsere
Friihstiicksvielfalt

carpe diem Genussfrihstlck
17.90€/ Person

Amerikanisches Friihstiick
14.90€ | Person

Wir freuen uns auf Sie.

Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten"
Caspar-Heinrich-StraBe 14-16
33014 Bad Driburg

Tel.: 05253 [ 4047 - 515
kueche-bd@senioren-park.de

Café-Restaurant

Lange Str. 76
33014 Bad Driburg

www.pflegeallinone.de
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Zwischen App und Alltag

Wie digitale Helfer die Pflege verandern

Ein kurzer Blick aufs Smartphone
geniigt, und der nachste Arzttermin

ist organisiert, die Medikamenten-
einnahme erinnert, der Kontakt zur

Komfort & Sicherheit auf hochstem Niveau

* Geschlossene Unterbringung
* Betreutes Wohnen

« Stationare Pflege
« Kurzzeitpflege
« Verhinderungspflege

Seniorenresidenz Bad Driburg
Tel.: 05253/4058-0
HufelandstraBe 1

33014 Bad Driburg Anna Derkon

www.medicare-pflege.de Einrichtungsleitung

P
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Schulung und Beratung
Palliativversorgung

Familie hergestellt. Was fiir viele
selbstverstandlich klingt, gewinnt
in der Pflege eine neue Bedeutung.
Digitale Anwendungen halten zuneh-
mend Einzug in den Alltag von pfle-
gebediirftigen Menschen und ihren
Angehdrigen. Leise, oft unsichtbar,
aber mit splrbaren Auswirkungen.
Wenn Organisation zur Heraus-
forderung wird

Pflege bedeutet nicht nur Firsorge,
sondern auch Koordination. Termine,
Absprachen, Dokumentation - all das
muss im Blick behalten werden. Ge-
nau hier setzen digitale Helfer an. Ka-
lender-Apps biindeln Informationen,
Messenger-Dienste erleichtern die
Abstimmung innerhalb der Familie,
Plattformen vernetzen verschiedene
Beteiligte.

Was friiher auf Zetteln, in Ordnern
oder im Gedachtnis verteilt war, wird
heute zentral zuganglich. Das spart
Zeit und reduziert Stress. Gerade in
einem Alltag, der oft von Unvorher-
sehbarkeit gepragt ist, kann Struktur
entlasten. Studien der Bertelsmann
Stiftung zeigen, dass digitale Anwen-
dungen vor allem dann als hilfreich
empfunden werden, wenn sie einfach
zu bedienen sind und sich nahtlos in
bestehende Routinen einfligen.
Né&he auf Distanz

Neben der Organisation spielt auch
Kommunikation eine zentrale Rolle.
Videoanrufe ermdglichen es, regel-

Grund- und Behandlungspflege
Zusatzleistungen und Notfalldienst

B o

GRAFLICHER PFLEGEDIENST

Ambulanter Pflegedienst der Graflichen Kliniken
fur Kassen- und Privatpatienten

05253 95-4500 - info@graeflicher-pflegedienst.de

maBig Kontakt zu halten, selbst wenn
raumliche Distanz besteht. Fr viele
Angehdrige ist das eine wichtige Bri-
cke im Alltag. Ein kurzer Austausch,
ein Blick ins vertraute Gesicht - das
kann beruhigen und verbinden.
Gleichzeitig entstehen neue Formen
der Begleitung. Digitale Anwendun-
gen kdnnen Informationen bindeln
oder den Austausch mit professio-
nellen Diensten erleichtern. Auch
hier gilt: Nicht die Technik steht im
Vordergrund, sondern der Nutzen
im Alltag. Laut Erhebungen des Sta-
tistisches Bundesamt nutzen immer
mehr Menschen digitale Angebote
im Gesundheits- und Pflegeumfeld,
auch wenn die Entwicklung regional
unterschiedlich verlauft.

Zwischen Entlastung und Gren-
zen

So vielversprechend digitale Helfer
sind, sie ersetzen keine menschliche
Zuwendung. Pflege bleibt ein zutiefst
personlicher Bereich. Technik kann
unterstiitzen, aber nicht auffangen,
was zwischenmenschlich fehlt. Zu-
dem stoBen digitale Losungen dort
an Grenzen, wo sie nicht intuitiv be-
dienbar sind oder Vertrauen fehlt.
Gerade altere Menschen stehen neu-
en Anwendungen mitunter skeptisch
gegeniiber. Auch Fragen des Daten-
schutzes spielen eine Rolle. Wer sen-
sible Informationen teilt, mochte
sicher sein, dass sie geschiitzt sind.
Hier zeigt sich: Digitalisierung ist kein
Selbstlaufer. Sie braucht Akzeptanz,
verstandliche Losungen und oft auch
Unterstiitzung bei der Einfihrung.
Hinzu kommt eine soziale Dimension.
Nicht alle verfiigen tiber die gleichen
technischen Mdglichkeiten oder Kom-
petenzen. Digitale Angebote kénnen
entlasten, aber sie diirfen niemanden
ausschlieBen. Die Herausforderung
besteht darin, Lésungen zu schaffen,
die méglichst vielen zugutekommen.
Am Ende zeichnet sich ein differen-
ziertes Bild: Digitale Helfer kdnnen
den Pflegealltag strukturieren, Kom-
munikation erleichtern und Wege
verkiirzen. Gleichzeitig bleiben sie
Werkzeuge, keine Ersatzlésungen.
Ihr Wert zeigt sich nur dort, wo sie
den Alltag tatsachlich vereinfachen:
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Was ist Schwerhérigkeit im Alter?

Die Schwerhdrigkeit im Alter (Pres-
byakusis) ist eine fortschreitende
Hérminderung, die ab dem 50. Le-
bensjahr auftreten kann. Sie beginnt
meist mit einem Horverlust hoher
Frequenzen und beeintréachtigt ins-
besondere das Sprachverstehen in
gerauschvoller Umgebung. Ursa-
che sind altersbedingte VerschleiB-
erscheinungen der Haarzellen im
Innenohr sowie madgliche Beein-
trachtigungen des Hornervs oder
des Hérzentrums im Gehirn.

Der Verlauf kann durch Umwelt-
belastungen, Herz-Kreislauf- und
Stoffwechselstérungen, genetische

welter

Faktoren oder einen ungesunden Le-
bensstil, wie etwa Nikotinkonsum,
beschleunigt werden. Betroffene
empfinden Gerdusche schneller als
unangenehm oder schmerzhaft.
Auch kdnnen Beschwerden wie
durch einen Tinnitus auftreten.
Vorsorgen

Schwerhdrigkeit im Alter ist ein na-
tlirlicher Prozess, dessen Auswirkun-
gen durch praventive MaBnahmen
wie Larmschutz und einen gesun-
den Lebensstil gemindert werden
kénnen. Die Therapie besteht in der
Regel in einer individuellen Horsys-
temversorgung. (BVHI)

zuhause

leben

Mit unserer

ambulanten Pflege

bleibst du dort,
wo du dich am
wohlsten fuhlst:
in deinem
Zuhause.

05252 97747-00

jetzt informieren
caritas-pb.de

Caritasverband
Paderborn e.V.
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WOHNTRAUME LEBEN

PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN ki

Die haufigsten Irrtiimer bei der Gebdudedammung

Verbraucherzentrale NRW klart Gber Dammungsmythen auf

Energiekosten senken und zusatz-
lich das Klima schiitzen, das geht
mit einer guten Gebaudeddmmung.
Meist ist die Ddmmung die ideale
Basis fiir den Einsatz moderner Heiz-
systeme wie einer Wérmepumpe, oft
in Kombination mit selbst produzierter
Photovoltaik-Energie. , Wichtig ist zu
wissen, dass sich die Ddmmung von
Dach oder Wand fast immer lohnt,
in der Regel giinstiger als eine neue
Heizung ist und viel COsub 2 nosuper-
sub einspart”, sagt Stefanie Vogt von
der Beratungsstelle der Verbraucher-
zentrale NRW in Bergisch Gladbach.

IndustriestraBe 33

33184 Altenbehen
+495255/930393
info@kraft-malermeister.de

,Wir raten Verbraucher:innen daher,
vor energetischen Investitionen am
Haus zu priifen, in welcher Reihen-
folge Energieeffizienz-MaBnahmen
sinnvoll sind. Die Gebdudeddmmung
steht dabei oft an erster Stelle.” Al-
lerdings kursieren zur Gebaudedam-
mung viele Falschinformationen, die
sich hartnackig halten. Doch was sind
die gangigsten Damm-Irrtiimer?

Irrtum1: DAmmung ist zu teuer
und rechnet sich finanziell kaum
Stimmt nicht. Bei ungedammten
AuBenwénden rechnet sich die Inves-
tition normalerweise - beispielsweise

“

Malermeisterbetrieb

(@hraft malermeister

? ARTNER

KNX

Elektrotechnik

Smart Home @ PV-Anlagen @ E-Mobilitat @
Elektro-Planung & Lichtkonzepte 6

; M[re« uud wontioren

(© 33184 Schwaney
0151/57654248
® info@elektro-pm.de

schulz B%

baugesalschnfc

Altbausanierung °
Gewerbebau °
Hochbau -
Energetische °
Gebaudesanierung

IndustriestralBe12 -

o FRRSETTRE

33184 Altenbeken

bei einem Ziegelmauerwerk, das 16
Zentimeter dick geddmmt wird, nach
weniger als 15 Jahren. Eine entspre-
chend gedammte AuBenwand lasst
nur noch zehn bis 20 Prozent der
urspriinglichen Energiemenge durch
und spart damit Heizkosten. Ahnlich
sieht es bei der Ddmmung eines zuvor
ungeddmmten Daches aus. Die amorti-
siert sich zwar oft nicht ganz so schnell,
lohnt sich aber auch in vielen Fallen.
Weiterer finanzieller Vorteil: Mit der
energetischen Aufwertung von Dach
oder Fassade steigt der Wert der Im-
mobilie.

Irrtum 2: Dammmaterial ist Son-
dermiill

Falsch. Diese Aussage entspricht nicht
mehr den Tatsachen. Die heute haufig
verwendeten Hartschaumplatten aus
Polystyrol sind EPS (expandiertes Poly-
styrol) und XPS (extrudierter Polystyrol-
Hartschaum). In friheren Jahren ent-
hielten Ddmmplatten aus EPS und XPS
ein als gefahrlich geltendes Flamm-
schutzmittel. Darum miissen entspre-
chende Dammstoffe, die vor 2016 ver-
baut wurden, heute getrennt entsorgt
werden. Dammstoffe dieser Art diirfen
aber seit 2016 in Deutschland nicht
mehr verkauft oder verbaut werden.
Die zahlreichen anderen Dammstoffe,
beispielsweise Mineralwolle oder Na-
turddmmstoffe, sind unproblematisch
und von der Sondermiill-Diskussion
ohnehin nicht betroffen.

Irrtum 3: Geddmmte Wande sind
nicht luftdurchlassig genug
Stimmt nicht. Gemeint ist, dass eine
Dammschicht die Luftfeuchte im In-
nenraum einsperrt und damit Schim-
mel verursacht. Dem ist aber nicht so.
Der Anteil der Raumluftfeuchte, der
durch die Fassaden nach drauBen

brne Echulz 4

--ﬁ-u--muu.g. n

* Untergrundvorbereitung
* Bodenveredelung
* Bodensanierung

dringt, ist mit ungeféhr zwei Prozent
sehr gering. Es muss also grundsatz-
lich angemessen geliiftet werden, um
Schimmel zu vermeiden. Ddmmung
reduziert die Schimmel-Gefahr sogar
noch: Gedammte AuBenwande sind in
kalten Jahreszeiten auf der Innenober-
flache etwas warmer als ungedammte
Flachen, womit die Schimmelbildung
sogar unwahrscheinlicher wird. Eine
korrekt ausgefiihrte Dammung zieht
zudem keine Feuchteprobleme im
Inneren der AuBenwand nach sich.
Denn auch durch eine mit Polystyrol
geddmmte Wand wandert die Feuchte
noch von innen nach auBen, da das
Damm-Material nicht hermetisch dicht
ist.

Irrtum 4: Dammung erhoht das
Brandrisiko

Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich im
Wesentlichen auf Hartschaumplatten
aus EPS, dem haufigsten Démmstoff
im Gebdudebereich. Ist dieser in
einem WarmeddmmVerbundsystem
fachgerecht angebracht, wird der
Dammstoff durch die Putzschichten
geschiitzt. Das Brandrisiko bei einer
gedammten Fassade ist nicht hoher als
bei einer ungedammten. Die seltenen
Falle eines durch EPS beschleunigten
Brandverlaufs resultieren zudem oft
aus einem unsachgemafen Zustand
des Warmedammverbundsystems
(WDVS). Dazu gehéren der Damm-
stoff, die Befestigung (geklebt/gedi-
belt oder ein Schienensystem) und die
Putzschichten.

Irrtum 5: Warmedammung fiihrt
zu Schimmel

Stimmt nicht. Es ist ein verbreiteter
[rrtum, dass Bauteile wie Wande oder
Decken nach einer Dammung zu dicht
sind und damit eine Feuchteregulie-
rung nicht mehr stattfinden kann. Die
meisten Dadmmstoffe sind dazu nicht
dicht genug, wie etwa die haufig ver-
bauten EPS-Hartschaumplatten. Ein
Fehler bei der Ausfiihrung kann aber
sein, eine Dammung von auBen, also
der kalten Seite, zu stark abzudichten,
etwa mit einem falsch gewahlten
AuBenputz. Eine korrekt ausgefiihrte
Gebdudeddmmung durch einen Fach-
betrieb verringert letztendlich immer
das Risiko von Schimmelbildung. Quel-
le: Verbraucherzentrale NRW e.V.
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Endlich wieder raus!

Das Outdoor-Wohnzimmer wartet

LFrihling 18sst sein blaues Band
wieder flattern durch die Liifte, stiBe,
wohlbekannte Difte streifen ahnungs-
voll das Land...”. Dieses Gedicht von
Eduard Mdrike aus dem Jahr 1832 ist
typisch fiir die Epoche der Romantik,
aber es beschreibt bis heute das Ge-
fihl, das die Menschen im Friihling
empfinden. Der Lenz markiert tradi-
tionell die Erneuerung in der Natur. Wir
geniefen die starkere Sonneneinstrah-
lung und hohere Temperaturen, freuen
uns an Austrieb und Bliite der Pflanzen
und das Erwachen vieler Tiere aus dem
Winterschlaf, die Zugvogel kehren zu-
riick. In vielen Kulturen gibt es Frih-
lingsfeste und Frihlingsrituale, die die
Vorstellungen von Wiedergeburt, Ver-
jlingung, Erneuerung und Wiederauf-
erstehung beinhalten. Meteorologisch
beginnt der Friihling auf der Nordhalb-
kugel am 1. Marz - und spatestens ab
dann lasst sich wahrnehmen, wie
lebendig alles wird: Bienen summen
an den ersten Bliiten, Amseln bauen
ihre Nester und der Rasen bekommt
ein frisches Griin, als wiirde selbst er
aufatmen.

Friihjahr macht Lust auf Garten
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, das per-
sonliche Gartenjahr im eigenen Griin
zu starten. Die Outdoor-Mdbel werden
entstaubt, die Terrasse auf Hochglanz
gebracht und vielleicht bekommen die
Blumenkasten schon den ersten bun-
ten Friihjahrsflor. An manchen Tagen
|adt ein gemiitlicher Sessel in der Mit-
tagssonne zur friihen DrauBen-Siesta,
dazu der typische Duft frischer Erde

und das Zwitschern der Végel - scho-
ner lasst sich der Start in die warmere
Saison kaum genieBen. Rundum ent-
spannt lassen sich auch schon erste
Pldne schmieden: Wie ware es mit
einem kleinen Frihlingsfest im Mai?
Mit bunten Lichterketten, hausge-
machter Limonade und Feuerschale
fir knisternde Abendmomente... So
wird Garten schnell wieder zum liebs-
ten Treffpunkt. Ob Stadtgarten oder
landliche Terrasse - wieder drauBen zu
sein, bedeutet Freiheit, Entspannung
und Lebensfreude.

Armin Knauer vom Bundesverband
Garten-, Landschafts- und Sportplatz-
bau (BGL) e. V. schwarmt ebenfalls
von dieser Jahreszeit: , Auch fir uns
Profis ist das Friihjahr jedes Jahr wie
ein neuer Anfang. Der Boden ist nicht
mehr gefroren, die Temperaturen sind
angenehm und unsere Fachleute ha-
ben sehr viel zu tun. Jetzt wird vieles
umgesetzt, was von unseren Kundin-
nen und Kunden in den Winterwochen
fiir ihren Garten geplant und ertrdumt
wurde.” Das kann die Planung und
Anlage eines neuen Beetes sein, die
Gestaltung einer schattigen Terrasse
im sonnenverwohnten Bereich des
Grundstlicks oder der Bau eines Pools
fiir Erfrischung an heiBen Sommerta-
gen. Die Wiinsche und Vorstellungen
sind hier ganz individuell und kénnen
ebenso individuell von den Exper-
tinnen und Experten fiir Garten und
Landschaft umgesetzt werden.

Im Friihjahrsgarten gibt es viel
zu tun!

Doch auch wenn keine groBen Ver-
anderungen geplant sind, ist es rat-
sam, sich zu Beginn des neuen Gar-
tenjahres flir einen Gartenrundgang
mit dem Landschaftsgartner oder der
Landschaftsgartnerin des Vertrauens
zu verabreden.

Armin Knauer: ,Es gibt eine Reihe von
typischen Frihjahrsaufgaben, die wir
jetzt bei unserer Kundschaft durch-
filhren. Hier oder da zeigt sich nach
dem Winter eine Liicke im Beet, die
mit neuen Pflanzen gefiillt werden will
An anderer Stelle ist ein GroBstrauch
zu beschneiden, damit er vital bleibt
und sich in schéner Form entwickelt.”
Mehr noch, die Wege wollen auf Si-
cherheit Uberprift und gereinigt, die
technischen Anlagen zur Gartenbe-
leuchtung und -bewasserung kont-
rolliert und auch der Gartenteich auf
Vordermann gebracht werden. Der
Rasen bekommt die erste Dlingung,
im April wird vertikutiert, um das Moos

herauszuziehen, und auch die Rosen
winschen sich Aufmerksamkeit. , Viele
unserer Kundinnen und Kunden ken-
nen inzwischen die Regel: Wenn die
Forsythien bliihen, werden die Rosen
geschnitten”, berichtet Armin Knauer
und erganzt: ,Hierbei ist wichtig zu
wissen, dass im Zeitraum vom 1. Marz
bis zum 30. September laut Bundes-
naturschutzgesetz auch in privaten
Garten nur ein schonender Form- und
Pflegeschnitt erlaubt ist, um briitende
Vogel zu schiitzen.”

Der Garten: ein Ort voller Mog-
lichkeiten

Ob im reinen Ziergarten oder auch im
Nutzgarten mit Gewachshaus: Der
Garten ist jetzt jeden Tag mehr ein Ort
voller Maglichkeiten. Wer sich direkt an
die Realisierung seiner Wiinsche ma-
chen mochte, findet auf https://www.
mein-traumgarten.de/ eine Liste mit
Fachbetrieben des Garten- und Land-
schaftsbaus in der Nahe. BGL

€EGGE

FENSTERTECHNIK

EGGE Fenstertechnik GmbH
Huttenstralle 108
33184 Altenbeken

1

Telefon 05255 - 935590
www.egge-fenstertechnik.de

Keine Flurschaden

Tel. 0172 560 9546

Auch an schwer zuganglichen Stellen

ab 99,-€ (ink. mwst)

www.HMI-Meisterbetrieb.de E lh ﬂ--

WURZELFRAS

schnell | sauber | wirtschaftlich
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daktion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-

spruch auf Verdffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-

den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Verdffentlichung in

Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fiir Bildmate-

rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-

schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-

ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder

Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrége erscheinen auf Verantwortung der

jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fiir Inhalte.
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Petra Saggel

Fon 05259 932-444
p.saggel@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media ﬁ
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media (0)
youtube.com/@rautenbergmedia r_‘J
ZEITUNG
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG
m DRUCK
EEEHE gWEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [elV[RI\|=§:{33 /40 R

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Far eine 0,75l

Flasche Wein

bendtigt man
ca. 1,5 kg
Trauben.

HAUSHALTSAUFLOSUNG
ENTRUMPELUNG

von - ein Anruf genigt!
Wohnungen - Keller - Garagen - Dachbéden
ganze Hauser - Messiwohnungen etc.

??? Was KONNEN WIR FUR SIE Tun 222
Schnell, pinktlich & diskret! Ginstig zum Festpreis!
Bad 0171/288 4978

L ‘l Driburg 05253 / 975 829 8 |
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43 x 90 mm 20

52/ £

shop.rautenberg.media

GEBURT12.1

Preis variiert nach Auflage der

inkl. Mwst.

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertriebh.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.

REG'O ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
| LA ! L J L PRESSE VERTRIEB cmon

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

ONLINE - BESTELLEN

lhre private* 6 9 9
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EGG E Mitteilungen und Informationen
fiir die GEMEINDE ALTENBEKEN
mit Buke und Schwaney ALTENBEKEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

rautenberg.media/kleinanzeigen
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Il B B B RAUTENBERG MEDIA
HALLO PRESSESPRECHER/INNEN

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Dienstag, 19. Mai

Apotheke im Medico

Husener StraBe 48, 33098 Paderborn, 05251 8773580
Mittwoch, 20. Mai

Siidstadt-Apotheke

DringenbergerstraBe 47, 33014 Bad Driburg, 05253 3989
Donnerstag, 21. Mai

Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253 932266
Freitag, 22. Mai

Pader-Apotheke

Borchener StraBe 29, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251 760049
Samstag, 23. Mai

Delphin-Apotheke

Detmolder StraBBe 8, 33102 Paderborn, 05251 56677
Sonntag, 24. Mai

Apotheke Am Lichtenturm

Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251 64555
Montag, 25. Mai

St. Nikolaus-Apotheke

MarktstraBe 6, 33039 Nieheim, 05274 1212
Dienstag, 26. Mai

Apotheke am Miihlenhof

SchloBstraBe 10, 33104 Paderborn (Schloss Neuhaus), 05254 99780
Mittwoch, 27. Mai

Egge-Apotheke

AdenauerstraBe 70, 33184 Altenbeken, 05255 215
Donnerstag, 28. Mai

Siidstadt-Apotheke

DringenbergerstraBe 47, 33014 Bad Driburg, 05253 3989
Freitag, 29. Mai

City-Apotheke

Lange StraBe 106, 33014 Bad Driburg, 05253 1281
Samstag, 30. Mai

Drei Hasen Apotheke

WesternstraBe 27, 33098 Paderborn, 05251 22266
Sonntag, 31. Mai

Heide-Apotheke

Dr.-Rorig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251 49696
Montag, 1. Juni

Apotheke Auf der Lieth

Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251 66991
Dienstag, 2. Juni

Bad-Apotheke

Allee 10, 32805 Horn-Bad Meinberg (Bad Meinberg), 05234 9762
Mittwoch, 3. Juni

Eichen-Apotheke

Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252 7187
Donnerstag, 4. Juni

Dom Apotheke

Neuer Platz 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251 282865
Freitag, 5. Juni

Apotheke Schone Aussicht

Warburger StraBe 93, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251 64222
Samstag, 6. Juni

Wall-Apotheke

MittelstraBe 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234 820100
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Sonntag, 7. Juni

Apotheke im Heitheckerhaus

MittelstraBe 69, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234 9197216
Montag, 8. Juni

Apotheke Vornewald

Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252 7154
Dienstag, 9. Juni

Apotheke Am Lichtenturm

Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251 64555
Mittwoch, 10. Juni

Sonnen-Apotheke

AdenauerstraBBe 63, 33184 Altenbeken, 05255 1822
Donnerstag, 11. Juni

Egge-Apotheke

AdenauerstrafBe 70, 33184 Altenbeken, 05255 215
Freitag, 12. Juni

Wall-Apotheke

MittelstraBe 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234 820100
Samstag, 13. Juni

City-Apotheke

Lange StraBe 106, 33014 Bad Driburg, 05253 1281
Sonntag, 14. Juni

Kur-Apotheke

Detmolder Strae 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252 931818
Montag, 15. Juni

Apotheke am Berliner Ring

ArndtstraBe 23, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251 59533
Dienstag, 16. Juni

Apotheke am Nordbahnhof

NordstraBe 40-42, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251 6888866
Mittwoch, 17. Juni

Quellen-Apotheke

MarktstraBe 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252 940777
Donnerstag, 18. Juni

Rats-Apotheke

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252 99988
Freitag, 19. Juni

Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253 2311
Samstag, 20. Juni

Sonnen-Apotheke

AdenauerstraBe 63, 33184 Altenbeken, 05255 1822
Sonntag, 21. Juni

Apotheke im Facharztzentrum

Mersinweg 22, 33100 Paderborn, 05251 5405308
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner

0800 12 39 900
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Malteser

... weil Nihe zihlt.

) [hr Rundum-Sorglos- By
S "= Paket aus einer Hand

Malteser Hausnotruf und
. Malteser Meniiservice

e

Einfach bestellt, zuverlissig geliefert: Der Notfallknopf fiir Ihr Zuhause:
Malteser Meniiservice Malteser Hausnotruf

Jetzt anrufen und informieren:

0800 3020109 0800 9966010

(kostenlos) (kostenlos)

malteser.de/menueservice malteser.de/hausnotruf
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