Online lesen: mitteilungsblatt-alpen.de/e-paper

ITTEILUNGSBLATT

Zuglelch C=22
Alpen begeistert l AMTSBLATT [Z8¥
fur die Gemeinde &=

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Andacht mit

- Chormusik
zur Weihnachtszeit

27.12.24, 17:00 Uhr
Pfarrkirche St. Ulrich, Alpen

Mitwirkende:
Kinderchor Veen
Familienchor Alpen
Kirchenchor St. Ulrich
Kirchenchor St. Nikolaus

Kirchenchor St. Marid Himmelfahrt
Bldserquartett

Streicherensemble

Klavier: Maike Freund
Gesamtleitung: Christian Hubert

Volksbank
kil Niederrhein




52. Jahrgang | Freitag, 20. Dezember 2024 | Woche 51

m;itteilungsblatt Alpen

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
DER GEMEINDE ALPEN

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Gemeinde Alpen: Gemeindeverwaltung Alpen, Biirgermeister Thomas Ahls, RathausstraBe 5, 46519 Alpen. Verantwortlich
fiir sonstige amtliche Veréffentlichungen sind die bekanntmachenden Behorden. Erscheinungsweise vierzehntdglich freitags. Das Mitteilungsblatt Alpen kann bei Rautenberg Media (02241 260-380) oder der
Gemeinde Alpen im Einzelbezug bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Féllen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Bekanntmachung

Beschluss iiber die Aufstellung der 1. vereinfachten Anderung des Bebauungsplanes Nr. 74
~Burgstral3e - WallstraBe” der Gemeinde Alpen

Der Rat der Gemeinde Alpen hat in seiner Sitzung am 29.10.2024 die
1. vereinfachte Anderung des Bebauungsplanes Nr. 74 ,BurgstraBe -
WallstraBe” gemdB § 10 Abs. 1 BauGB als Satzung beschlossen. Die
Begriindung von 21.08.2024 ist Bestandteil des v.g. Beschlusses.
Der raumliche Geltungsbereich ergibt sich aus der aufgedruckten
Ubersichtskarte (Kartengrundlage: Katasterkarte).

Die 1. vereinfachte Anderung des Bebauungsplanes Nr. 74 ,Burgstra-
Be - WallstraBe"” wird mit der Bekanntmachung rechtskraftig und liegt
mit der v.g. Begriindung ab sofort zu jedermanns Einsicht im Rathaus
der Gemeinde Alpen, RathausstraBe 5, Zimmer 304, wahrend der
Dienststunden aus. Uber den Inhalt des Planes und seiner Begriindung
wird wunschgemaB Auskunft gegeben.
Bekanntmachungsanordnung:

Der vorstehende Beschluss wird hiermit 6ffentlich bekannt gemacht.
Die Bekanntmachung des Beschlusses erfolgt aufgrund des § 10 Abs. 3
Satz 1 BauGB in der Fassung der Bekanntmachung vom 3. November
2017 (BGBI. I S. 3634), zuletzt geandert durch Gesetz vom 20.12.2023
(BGBI. I 'S. 394) m.W.v. 01.01.2024, des § 7 der Gemeindeordnung fir
das Land Nordrhein-Westfalen (GO NW) in der Fassung der Bekannt-
machung vom 14. Juli 1994 (GV. NRW. S. 666), zuletzt geandert durch
Artikel 1 des Gesetzes vom 13. April 2022 (GV. NRW. S. 490), der
Verordnung Uber die offentliche Bekanntmachung von kommuna-
lem Ortsrecht (Bekanntmachungsverordnung - BekanntmVO) vom
26. August 1999 (GV. NRW. S. 516), zuletzt gedndert durch Verord-
nung vom 5. November 2015 (GV. NRW. S. 741) und des § 15 der
Hauptsatzung der Gemeinde Alpen vom 01. Oktober 2014, jeweils
in den zur Zeit gliltigen Fassungen.

Hinweise:

1. GeméaB § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4 BauGB wird auf die
Vorschriften tber die Entschadigung von durch den Bebauungsplan eintre-
tenden Vermdgensnachteilen sowie Uber die Falligkeit und das Erldschen
von entsprechenden Entschadigungsanspriichen hingewiesen.

2. GemaB § 215 Abs. 2 BauGB wird darauf hingewiesen, dass
unbeachtlich werden

a) eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB beachtliche
Verletzung der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften,
b) eine unter Berlcksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB beachtliche
Verletzung der Vorschriften Gber das Verhéltnis des Bebauungsplanes
und des Flachennutzungsplanes und

¢) nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mangel des Abwégungs-
vorgangs,

wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit Bekanntmachung des Fla-
chennutzungsplanes oder der Satzung schriftlich gegentiber der Ge-
meinde unter Darlegung des die Verletzung begriindeten Sachverhalts
geltend gemacht worden sind. Satz 1 gilt entsprechend, wenn Fehler
nach § 214 Abs. 2a BauGB beachtlich sind.

3. GemaB § 7 Abs. 6 der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-
Westfalen wird auf folgendes hingewiesen:

Die Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften dieses Gesetzes

1. vereinfachte Anderung des Bebauungsplanes
Nr. 74 ,,Burgstralie - Wallstrafie*

325 Rathausp]atz;"’

-- -- - Planbereichsgrenze

K

kann gegen Satzungen, sonstige ortsrechtliche Bestimmungen und
Flachennutzungspldne nach Ablauf von sechs Monaten seit ihrer Ver-
kiindung nicht mehr geltend gemacht werden, es sei denn,

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-
nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefihrt,

b) die Satzung, die sonstige ortsrechtliche Bestimmung oder der
Flachennutzungsplan ist nicht ordnungsgemaB offentlich bekanntge-
macht worden,

) der Birgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegeniiber der Gemeinde
vorher geriigt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die
Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Alpen, 04.12.2024

Der Burgermeister

(Ahls)
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bekanntmachung

Beschluss iiber die Aufstellung der 3. vereinfachten Anderung des Bebauungsplanes Nr. 61

~BahnhofstraBBe” der Gemeinde Alpen

Der Rat der Gemeinde Alpen hat in seiner Sitzung am 24.09.2024 die 3.
vereinfachte Anderung des Bebauungsplanes Nr. 61 ,BahnhofstraBe”
gemaB § 10 Abs. 1 BauGB als Satzung beschlossen. Die Begriindung
von 03.06.2024 ist Bestandteil des v.g. Beschlusses.

Der raumliche Geltungsbereich ergibt sich aus der aufgedruckten
Ubersichtskarte (Kartengrundlage: Katasterkarte).

Die 3. vereinfachte Anderung des Bebauungsplanes Nr. 61 ,Bahnhof-
straBe” wird mit der Bekanntmachung rechtskraftig und liegt mit der
v.g. Begriindung ab sofort zu jedermanns Einsicht im Rathaus der
Gemeinde Alpen, RathausstraBe 5, Zimmer 304, wahrend der Dienst-
stunden aus. Uber den Inhalt des Planes und seiner Begriindung wird
wunschgemdB Auskunft gegeben.

Bekanntmachungsanordnung:

Der vorstehende Beschluss wird hiermit offentlich bekannt gemacht.
Die Bekanntmachung des Beschlusses erfolgt aufgrund des § 10 Abs. 3
Satz 1 BauGB in der Fassung der Bekanntmachung vom 3. November
2017 (BGBI. I S. 3634), zuletzt geandert durch Gesetz vom 20.12.2023
(BGBI. I'S. 394) m.W.v. 01.01.2024, des § 7 der Gemeindeordnung fir
das Land Nordrhein-Westfalen (GO NW) in der Fassung der Bekannt-
machung vom 14. Juli 1994 (GV. NRW. S. 666), zuletzt gedndert durch
Artikel 1 des Gesetzes vom 13. April 2022 (GV. NRW. S. 490), der
Verordnung Gber die 6ffentliche Bekanntmachung von kommunalem
Ortsrecht (Bekanntmachungsverordnung - BekanntmVO) vom 26. Au-
gust 1999 (GV. NRW. S. 516), zuletzt gedndert durch Verordnung vom 5.
November 2015 (GV. NRW. S. 741) und des § 15 der Hauptsatzung der
Gemeinde Alpen vom 01. Oktober 2014, jeweils in den zur Zeit gilti-
gen Fassungen.

Hinweise:

1.GemdB § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4 BauGB wird auf die
Vorschriften iiber die Entschadigung von durch den Bebauungs-
plan eintretenden Vermdgensnachteilen sowie (ber die Falligkeit
und das Erldschen von entsprechenden Entschadigungsanspriichen
hingewiesen.

2. GemdB § 215 Abs. 2 BauGB wird darauf hingewiesen, dass unbe-
achtlich werden

a) eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB beachtliche
Verletzung der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften,
b) eine unter Berlcksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB beachtliche
Verletzung der Vorschriften (ber das Verhéltnis des Bebauungsplanes
und des Flachennutzungsplanes und

) nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mangel des Abwégungs-
vorgangs,

wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit Bekanntmachung des Fla-
chennutzungsplanes oder der Satzung schriftlich gegentiber der Ge-
meinde unter Darlegung des die Verletzung begriindeten Sachverhalts
geltend gemacht worden sind. Satz 1 gilt entsprechend, wenn Fehler
nach § 214 Abs. 2a BauGB beachtlich sind.

3. GemdB § 7 Abs. 6 der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-
Westfalen wird auf folgendes hingewiesen:

Die Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften dieses Gesetzes

3. vereinfachte Anderung des Bebauungsplanes
Nr. 61 ,,Bahnhofstrafie

NS

— — — Planbereichsgrenze
Ko

-

kann gegen Satzungen, sonstige ortsrechtliche Bestimmungen und
Flachennutzungspldne nach Ablauf von sechs Monaten seit ihrer Ver-
kiindung nicht mehr geltend gemacht werden, es sei denn,

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-
nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefihrt,

b) die Satzung, die sonstige ortsrechtliche Bestimmung oder der
Flachennutzungsplan ist nicht ordnungsgemaB offentlich bekanntge-
macht worden,

) der Birgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegeniiber der Gemeinde
vorher geriigt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsa-
che bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Alpen, 20.11.2024

Der Burgermeister

(Ahls)

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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DER BURGERMEISTER INFORMIERT

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

ein ereignisreiches und auBerge-
wohnliches Jahr 2024 liegt hinter
uns. Gemeinsam haben wir 950
Jahre Alpen gefeiert - ein beein-
druckendes Jubilaum, das uns
nicht nur unsere Geschichte na-
hergebracht, sondern auch unse-
ren starken Zusammenhalt als
Gemeinschaft deutlich gemacht
hat. Die vielen Veranstaltungen,
die von Januar bis Dezember
stattfanden, waren gepragt von
Freude, Engagement und einem
echten Miteinander.

Ob die feierliche Auftaktveranstal-
tung in der GroBraumturnhalle,
das wiederbelebte Alpener Stra-
Benfest oder der stimmungsvolle
Abschluss auf dem Nikolausmarkt
- jede dieser Gelegenheiten hat
gezeigt, was unsere Vereine, Ini-
tiativen und vor allem Sie, die
Birgerinnen und Biirger von Al-
pen, auf die Beine stellen kon-
nen. Diese Veranstaltungen leb-
ten von lhrer Beteiligung, lhrer
Begeisterung und lhrem Engage-
ment. Gerade unsere Vereine sind
das Herzstlick dieses Gemein-
sinns. Sie geben uns Orte, an de-
nen wir uns begegnen, austau-
schen und miteinander Zeit ver-
bringen kénnen. Besonders in der
Coronakrise haben wir gemerkt,
wie sehr diese Momente fehlen,
und umso mehr habe ich es ge-
nossen, diese wieder mit lhnen
erleben zu diirfen.

Doch 2024 war nicht nur ein Jahr

des Feierns. Es war auch ein Jahr
der Herausforderungen, die uns
alle bewegt haben. Weltweit spi-
ren wir die Auswirkungen von Kri-
sen - seien es die Konflikte, die
den Frieden geféhrden, die Kli-
makrise, die uns auch in unserer
Region mit ungewdhnlichen Wet-
terereignissen getroffen hat, oder
wirtschaftliche  Schwierigkeiten,
die sich in unserer Gemeindekas-
se mit sinkenden Einnahmen be-
merkbar machen. Diese Entwick-
lungen machen nachdenklich und
belasten uns, jede und jeden auf
unterschiedliche Weise.

Und doch erlebe ich in den Ge-
sprachen mit lhnen, wie stark un-
sere Gemeinschaft in solchen Zei-
tenist. Ob in der Familie, im Freun-
deskreis oder in den Vereinen: Wir
finden immer wieder Wege, uns
gegenseitig zu stlitzen und das
Leben ein Stiick heller zu machen.
Die Weihnachtszeit erinnert uns
daran, wie wichtig es ist, innezu-
halten, uns auf das Wesentliche zu
besinnen und die schénen Dinge
im Leben zu genieBen. Manchmal
sind es gerade die kleinen Mo-
mente - ein freundliches Wort, ein
gemeinsames Lachen oder ein
wohlwollendes Miteinander -, die
uns Kraft geben und Hoffnung
schenken.

Das Jahr 2025 wird fir mich per-
sonlich ein ganz besonderes. Nach
20 erfiillten Jahren als Ihr Birger-
meister werde ich im November

in den Ruhestand gehen. Diese
Entscheidung erfillt mich mit
Dankbarkeit flir die vielen Jahre,
in denen ich unser Alpen beglei-
ten und gestalten durfte. Ich bin
unendlich dankbar fiir das Ver-
trauen, das Sie mir in all diesen
Jahren entgegengebracht haben.
Es war mir stets eine Ehre und
eine Freude, fir Sie und mit lhnen
Zu arbeiten.

Bevor ich mich aber verabschie-
de, freue ich mich auf ein ereig-
nisreiches Jahr, das uns mit der
Kommunalwahl spannende und
wichtige Begegnungen bescheren
wird. Die Parteien in Alpen werden
um lhre Stimmen werben, und ich
bin sicher, dass dies - wie es bei
uns Tradition ist - in einem Klima
des gegenseitigen Respekts ge-
schehen wird. Ich lade Sie herz-
lich ein, diese Gelegenheiten zu

Offentliche Toiletten in Alpen

bis auf Weiteres geschlossen

Die Gemeinde Alpen informiert,
dass die offentlichen Toilettenan-
lagen bei Edeka ab sofort und bis
auf Weiteres geschlossen bleiben
miissen. Grund flr diese MaBnah-
me sind anhaltende Vandalismus-
schaden, die in den vergangenen
Monaten erheblich zugenommen
haben.

Die Gemeinde bedauert die Un-
annehmlichkeiten, sieht sich je-
doch angesichts der wiederhol-
ten Zerstorungen zu diesem

4 |

Schritt gezwungen.

Um den Biirgerinnen und Biirgern

weiterhin sanitare Einrichtungen

anzubieten, weist die Verwaltung

auf alternative Mdglichkeiten hin:

e Wihrend der allgemeinen Off-
nungszeiten des Rathauses
Montag bis Freitag
von 8:00 bis 12:00 Uhr,
zusatzlich Dienstag von 14:00
bis 18:00 Uhr und Donnerstag
von 14:00 bis 17:00 Uhr
stehen die sanitaren Anlagen

im Rathaus der Offentlichkeit
zur Verfigung.

e Ebenfalls zugdnglich sind die
Toilettenanlagen an der Fried-
hofshalle ,Zum Wald" wah-
rend deren Offnungszeiten
Montag bis Samstag
von 7.00 Uhr bis 18.30 Uhr
und Sonntag
von 8.00 Uhr bis 18.30 Uhr.

Die Gemeindeverwaltung bittet um

Verstandnis fir diese MaBnahme

und hofft, dass eine Losung fiir das

nutzen, mit den Parteien ins Ge-
sprach zu kommen und Ihre Mei-
nung einzubringen. lhre Ideen und
lhre Stimme sind entscheidend, um
die Zukunft unserer Gemeinde
aktiv mitzugestalten.

Zum Schluss méchte ich lhnen fir
lhr Engagement, lhren Gemein-
sinn und lhre Unterstlitzung in all
den Jahren danken. Sie machen
Alpen zu dem, was es ist: ein Ort
voller Herzlichkeit, Zusammenhalt
und Lebensfreude.

Ich wiinsche Ihnen und lhren Fa-
milien von Herzen ein frohes und
besinnliches Weihnachtsfest, er-
holsame Stunden im Kreise lhrer
Liebsten und einen guten Start in
ein gesundes und hoffnungsvolles
Jahr 2025.

Mit herzlichen GriiBen

Ihr Blrgermeister

Thomas Ahls

Vandalismusproblem  gefunden
werden kann, um die Toiletten-
anlage in Zukunft wieder in Betrieb
zu nehmen.

Fiir weitere Informationen, RUlck-
fragen oder Hinweise steht die
Verwaltung gerne zur Verfligung.
Kontakt:

Gemeinde Alpen

Fachbereich 1

Herr Thomas JanBen

Tel.: 02802/912-210

Email: thomas.janssen@alpen.de
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DER BURGERMEISTER INFORMIERT

Gemeinde Alpen startet kommunale Warmeplanung

Die Gemeinde Alpen geht einen
wichtigen Schritt in Richtung ei-
ner klimaneutralen Zukunft: Ge-
meinsam mit der Gelsenwasser
AG wurde die kommunale War-
meplanung gestartet. Die Wérme-
planung zielt darauf ab, eine nach-
haltige, zukunftsorientierte War-
meversorgung fiir die Region zu
entwickeln und so einen wesent-
lichen Beitrag zur Reduzierung
von Treibhausgasemissionen zu
leisten.

Die Gelsenwasser AG wurde als
kompetenter Partner beauftragt,
um gemeinsam mit der Gemein-
de ein umfassendes Konzept zu
erstellen, welches als strategi-
sches Planungsinstrument fir die
nachsten Jahre dienen soll.

Im Rahmen der Warmeplanung
sollen zunachst die bestehenden
Strukturen und Potenziale fiir eine
energieeffiziente  Warmeversor-
gung analysiert werden. Hierzu
gehort unter anderem die Identi-
fikation von Gebdudestrukturen,
Warmebedarfen und potenziellen
griinen Wérmequellen. Fir die
Analyse basierend auf diesen

Daten wird die Gelsenwasser AG
zusammen mit der Gemeinde
maBgeschneiderte Ldsungen er-
arbeiten, die erneuerbare Energi-
en bestmadglich integrieren. Die
Planung umfasst sowohl den Bau
von Wdrmenetzen fir dicht be-
siedelte Regionen als auch die
Berlicksichtigung dezentraler Ver-
sorgungslosungen  wie Warme-
pumpen oder Solarthermie.

,Mit der Warmeplanung mdchten
wir langfristig die Weichen fur
eine klimafreundliche Warmever-
sorgung stellen”, so der Klima-
schutzmanager der Gemeinde Al-
pen, Alexander Piegenschke. ,Die
Zusammenarbeit mit der Gelsen-
wasser AG ermdglicht uns, auf
fundierte Fachkenntnisse zuriick-
zugreifen und eine sowohl nach-
haltige als auch effiziente L6sung
flr unsere Gemeinde zu finden,
die gleichzeitig den Anforderun-
gen des Klimaschutzes gerecht
wird.” Auch Vertreter der Gel-
senwasser AG zeigten sich er-
freut Uber die Zusammenarbeit
und hoben die Bedeutung kom-
munaler Wdrmeplanungen fir die

Energiewende hervor.

Neben der Verbesserung der CO,-
Bilanz steht auch die Steigerung
der Lebensqualitdt der Biirger-
innen und Birger im Fokus. Die
Warmeplanung wird dazu beitra-
gen, die Abhdngigkeit von fossi-
len Energietrdgern zu verringern
und die Energiekosten auf lange
Sicht zu senken. Zusatzlich zur
reinen Warmeversorgung soll das
Projekt auch Impulse fiir die lo-
kale Wirtschaft geben, etwa
durch Investitionen in die Infra-
struktur und Schaffung neuer Ar-
beitspldtze im Bereich erneuer-
bare Energien und nachhaltige
Technologien.

Die Durchfuhrung der Warmepla-
nung soll in mehreren Schritten
erfolgen. Der erste Abschnitt sieht
die umfassende Datenerhebung
und Bestandsanalyse vor, auf de-
ren Grundlage die weiteren Pla-
nungsphasen aufgebaut werden.
Diese umfangreichen Vorarbeiten
sollen bis Mitte des Jahres 2025
abgeschlossen sein. Die anschlie-
Bende Planung erfolgt mit Hilfe
eines so genannten ,digitalen

Offnungszeiten des Rathauses
zwischen den Feiertagen 2024

Die Gemeinde Alpen informiert
liber die geanderten Offnungszei-
ten des Rathauses wéhrend der
Feiertage:

Das Rathaus bleibt von Dienstag,
24.12.2024, bis Mittwoch,
01.01.2025, geschlossen. Ab
Donnerstag, 02.01.2025, sind die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
zu den regularen Offnungszeiten

wieder fir Sie da.
Fir dringende Anliegen bietet
die Gemeinde Alpen spezielle
Notdienste an:
e Freitag, 27.12.2024,
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
(Standesamt und Biirgerbiro).
e Montag, 30.12.2024,
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
(Standesamt im Rahmen einer

Geanderte Termine
fiir die Wochenmarkte in Alpen und Menzelen

Auf Grund der bevorstehenden
Weihnachtsfeiertage, wird der
Wochenmarkt in Alpen in der
52. Kalenderwoche vom Freitag,
den 27.12.2024, auf Montag, den
23.12.2024, vorverlegt.  Der
Markt findet zur gewohnten Zeit
von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr auf

dem Rathausplatz in Alpen statt.
Der Wochenmarkt in der 01. Ka-
lenderwoche wird vom Freitag,
den 03.01.2025 Auf Montag, den
30.12.2024, vorverlegt. Ab Frei-
tag, dem 10.01.2025 findet der
Markt in gewohnter Weise wieder
statt.

Ende: Der Biirgermeister informiert

Bereitschaft).

Das Wahlamt der Gemeinde Al-
pen ist an diesen Tagen ebenfalls
zu den oben genannten Zeiten
erreichbar.

Birgerinnen und Blrger werden
gebeten, die Klingel am Vorder-
eingang des Rathauses zu benut-
zen, um Zugang zu erhalten.

Die Gemeinde Alpen wiinscht allen

Fahrzeugflihrer werden gebeten,
am Montag dem, 23.12.2024
sowie am 30.12.2024 ihre Fahr-
zeuge ab 12.30 Uhr nicht mehr
auf dem Rathausplatz abzustel-
len, sondern auf andere Parkfla-
chen auszuweichen.

Der Wochenmarkt in Menzelen
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Zwillings”, mit dessen Hilfe Pla-
nungskarten erstellt und visua-
lisiert werden konnen. Mit den
daraus abgeleiteten MaBnah-
men méchte die Gemeinde Al-
pen ein Vorbild fir andere Kom-
munen in der Region sein und
aktiv zur Erreichung der Klima-
ziele beitragen. Abgeschlossen
wird die Wéarmeplanung mit der
Verstatigung und Verabschie-
dung des Konzepts, sodass der
fertige Warmeplan zum Ende des
neuen Jahres in Kraft treten
kann.

Die Gemeinde Alpen und die Gel-
senwasser AG werden die Blr-
gerinnen und Biirger regelmaBig
iber die Fortschritte der Warme-
planung informieren und lokale
Akteure in die Gestaltung der
MaBnahmen einbinden.

Kontakt:

Gemeinde Alpen

Fachbereich 3

Herr Alexander Piegenschke
Tel.: 02802/912-610

Email:
alexander.piegenschke@alpen.de

Burgerinnen und Birgern frohe
Festtage sowie ein gesundes und
friedvolles neues Jahr 2025!
Kontakt:

Gemeinde Alpen

Biro des Birgermeisters

Herr Emmerichs

Tel.: 02802/912-120

Email:
Andre.Emmerichs@alpen.de

findet wie gewohnt am Dienstag,
den 24.12.2024 in der Zeit von
8.00 Uhr bis 12.00 Uhr statt.

Der Wochenmarkt in der 01. Kalen-
derwoche 2025 entféllt komplett.
Ab Dienstag dem, 07.01.2025
findet der Markt in gewohnter
Weise wieder statt.



NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Der Kinderschutzbund Ortsverband Alpen e.V.

Schulobstprojekt des Kinderschutzbundes OV Alpen

Alpen. Ein gesundes und reich-
haltiges Schulfrihstiick starkt die
Konzentration und gibt Kraft fir
die Herausforderungen des Schul-
alltags. Doch viele Kinder kom-
men hdufig ohne oder mit unge-
sundem Frihstiick, wie etwa ver-
packten Schokobrétchen, in die
Schule. Diese ungesunde Erndh-
rung hat nicht nur unmittelbare
Auswirkungen auf das Wohlbefin-
den der Kinder, sondern kann
auch langfristige gesundheitliche
Folgen haben.

Laut einer aktuellen Studie des
Robert Koch-Instituts aus dem
Jahr 2023 haben rund 30% der
Grundschulkinder in Deutschland
Ubergewicht, was oft auf eine un-
gesunde Erndhrung zuriickzuflih-
ren ist. Der Verzehr von Obst und
Gemiise liegt bei vielen Kindern
weit unter den empfohlenen fiinf
Portionen pro Tag. Dies hat nicht

nur Auswirkungen auf die kérper-
liche Gesundheit, sondern auch
auf den Schulerfolg: Kinder, die
sich gesund erndhren, zeigen bes-
sere Leistungen in der Schule, sind
konzentrierter und weniger an-
fallig fir Lernschwierigkeiten.

Seit Beginn des Schuljahres 2023/
24 sorgt der Kinderschutzbund OV
Alpen daftir, dass alle Grundschul-
kinder in Alpen, Menzelen und
Veen mit frischem Obst versorgt
werden. Eigentlich hatten sich die
Schulen der Gemeinde fir das
Schulobstprogramm des Landes
NRW beworben - jedoch ohne Er-
folg. Um die Kinder dennoch be-
darfsentsprechend mit gesunden
Snacks zu versorgen, sprang der
Kinderschutzbund ein und organi-
siert seither die Obstlieferungen.
Einmal wochentlich liefert die Fir-
ma Tenhaef aus Xanten-Birten im
Auftrag des Kinderschutzbundes

Hallenbad Alpen

Trdger:

Schwimmverein Alpen e.V.
Geschaftsstelle:

RathausstraBe 5

46519 Alpen

Vorsitzender:

Georg Lindbiichl,

Festnetz: 02802/808 172

Mobil: 0172 46 53 707

E-Mail:
Georg.Lindbuechl@t-online.de
Info Wassergymnastik:
schwimmvereinwassergymnastik@
gmx.de

Doris Angenendt,

mittwochs 14-18: 02802/6938
Info Schwimmkurse:

Marion Heekeren / Erreichbarkeit
Hallenbad 02802/6938

Internet:
www.schwimmverein-alpen.de
Mitgliedsbeitrage:
Einzelpersonen ab 21 Jahre jéhrl.
65 EUR

Einzelpersonen von 16-20 Jahre,
sowie Schiler, Studenten und Aus-
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frisches Obst, das an (ber 400
Schilerinnen und Schiler verteilt
wird. Leider reicht die Menge nur
fir einen einzigen Tag. Die mo-
natlichen Kosten trdgt der Kin-
derschutzbund OV Alpen derzeit
allein, da das Land hierfir keine
Mittel bereitstellt. René Schnei-
der, Landtagsmitglied der SPD aus
Kamp-Lintfort, betonte im Artikel
der Rheinischen Post vom 22. No-
vember 24, dass die bestehen-
den Fordermittel des Landes nicht
ausreichen, um den bestehenden
Bedarf zu decken und die Zu-
schlisse aufgestockt werden mis-
sen. Aber wann passiert das? So-
lange die politisch Verantwortli-
chen diese guten Vorsatze nicht
in konkrete Taten umsetzen, fihlt
sich der Kinderschutzbund verant-
wortlich diese Liicke zu schlieBen.
Damit das Schulobstprojekt je-
doch auch in Zukunft fortgefiihrt

werden kann, ist der Kinder-
schutzbund auf finanzielle Unter-
stiitzung angewiesen. Da der Kin-
derschutzbund  seine  Projekte
ausschlieBlich aus Mitgliedsbei-
trdgen und Spenden finanziert,
tragt jede kleine und groBBe Spen-
de fiir das Schulobstprojekt dazu
bei, die Gesundheit der Kinder aus
dem Gemeindegebiet Alpen zu for-
dern! Eine gesunde Erndhrung ist
entscheidend fiir die kérperliche
und geistige Entwicklung unserer
Kinder und trdgt mit dazu bei, dass
unser Nachwuchs sein volles
Potenzial ausschdpfen kann.
Helfen Sie mit, die Zukunft unse-
rer Kinder gestinder zu gestalten!
Weitere Informationen Uber die
Aktivitaten des Kinderschutzbun-
des OV Alpen sowie die Spenden-
kontonummer finden Sie auf der
Homepage des DKSB:
www.dksb-alpen.de.

Benutzungsplan Hallenbad Alpen - Winterplan

06:00 — 09:00 Uhrf SCHWIMMVEREIN

15:30 - 22:00 Uhr / DLRG Alpen

Montag 0900 — 13:15 Uhr / Sekundarschule
05:30 — 09:45 Uhr / SCHWIMMYEREIN 14:00 — 1330 Uhr / WHS

Dienstag 0%:45  10:30 Uhr / Wassergymnastile 15:30 - 17:00 Uhr/ B5G

- 10:4 — 11:45 Uhr / Sekundarschule Alpen 17:00 — 21:30 Uhr { SCHWIMMVYEREIN
11:45 — 13:15 Uhr / Grundschule Alpen
13:15 - 14:00 Ubr/ Wassergymnasiik

Mittwoch 0800 11:25 Lhr ! (j_nuulschule Menzelen/Veen 14:00 — 20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN

11:45 - 13:15 Uhr { Grundschule Alpen 20000 —21:00 Uhr / Rheurnaliga

21:00 — 22:00 Ubr / DLRG Alpen

Dunnerstag

05:30 — 10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
1000 = 11230 Uhr £ Grundschule Menzelen/Veen
1140 — 13:10 Uhr { Grundschule Alpen

14:00 — 15:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN
15:45 — | 745 Uhr / Schwimmkurs Kinder
18:00 —20:15 Uhr/ Wassergymnastik

08,15 — 10:45 Uhr / Grundschule Tssum

[3:45— 16:00 Uhr { Wassergymnastik
16:00 — 20:00 Uhr / SCHWIMMVYEREIN

Freitag 1050 = 12:05 The £ Grandschule Alpen
i 12:10 = 13:15 Thr £ Sckundarschule 20000 —22:00 TThe / DLRG Alpen
. 07:00 — 09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 1900 15:00 Libr / DLRG Alpen
Samstag 09:30 - 10:15 Uhr Wassergymnastik 1500 18:00 Ubr / DLRG Lssum
' ' 18:00 — 20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert)
Nur Winterzeit
Sonntag 07:00 — 12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 15:00 — 18:00 Uhr / Schwimmverein

18:00 — 20:00 Uhr TCA Mobula

zubildende (ab 21 Jahre ist der
Nachweis jahrlich zu erbringen)
jahrl. 35 EUR

Kinder und Jugendliche

von 3-15 Jahre jahrl. 20 EUR

Bei verheirateten Personen ist der
Beitrag flir Ehegatten

jahrl. 50 EUR

Info zur neuen StraBenfihrung:
Das Hallenbad ist mit dem Auto
nur noch Gber die Von-Dornik-
StraBe zu erreichen.

Mitteilungsblatt Alpen | 52. Jahrgang | Nr. 25 | Freitag, 20. Dezember 2024 | Kw 51 | https://mitteilungsblatt-alpen.de/e-paper
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Hilfe und Beratung in Rentenangelegenheiten

Der Versichertendlteste der Deut-
schen Rentenversicherung, Nor-
bert Henn, hilft Ihnen ehrenamt-
lich in allen Fragen rund um die
Rente, holt Auskilnfte fir Sie ein
und nimmt lhre Antrdge fir die
Deutsche Rentenversicherung auf.

Bis auf weiteres findet eine offe-
ne Sprechstunde jeweils am drit-
ten Dienstag im Monat zwischen
18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur
noch telefonisch

(0151 - 65 18 11 99) statt.
Die Aufnahme von Antrdgen

erfolgt zur Zeit ebenfalls noch
telefonisch. Hierzu wird um eine
vorherige  Terminvereinbarung
gebeten.

Unabhédngig von der offenen
Sprechstunde ist der Versicher-

tendlteste telefonisch Dienstag,
Mittwoch, Freitag zwischen
19:00 und 21:00 Uhr unter
0151-6518 1199,

per Email unter
rente@henn-alpen.de

zu erreichen.

Leitbild der tragerunabhangigen kommunalen
Pflegeberatung der Gemeinde Alpen

Das Angebot der Pflegeberatung
der Gemeinde Alpen richtet sich
an alle Biirgerinnen und Biirger
im Gemeindegebiet. Sie bietet
eine neutrale Beratung und mdg-
liche Hilfestellungen fiir Pflege-
bediirftige und ihren nahestehen-
den Personen. Pflege- und Hilfebe-
diirftigkeit konnen dabei sehr indi-
viduell und unterschiedlich sein.
Pflegebediirftigkeit, gesundheit-
liche Einschrdnkungen durch
Erkrankungen, korperliche, geis-
tige und/oder psychische Behinde-
rungen belasten Betroffene, deren
Partner*innen und die Familien
sehr.

Die tradgerunabhangige kommu-
nale Pflegeberatung hilft dabei,
den flr Sie richtigen Weg zu einer
guten Versorgung zu finden.

Die Pflegeberaterinnen unserer
Gemeinde sind qualifizierte Care-
und Case-Managerinnen, die
vertrauensvoll und sensibel mit
lhren Anliegen umgehen und selbst-
verstandlich zur Verschwiegenheit

verpflichtet sind. Das Versorgungs-
system fiir Pflegebediirftige, Men-
schen mit Behinderungen oder
Einschrankungen ist mittlerweile
so kompliziert geworden, dass
oftmals eine Zusammenarbeit von
spezialisierten Fachkraften erfor-
derlich ist. Die Kolleginnen, Frau
Beatrix Kluck und Frau Kirsten
Kloas, sind bei allen Beratungs-
anldssen zustandig und ermdgli-
chen eine fiir Sie optimale Versor-
gung. Ebenso erteilen sie Infor-
mationen zu Themen wie Patien-
tenverfligung, Vorsorgevollmacht
und gesetzliche Betreuung.

Die kostenfreien Beratungen kon-
nen je nach Wunsch der/des Rat-
suchenden auch in der hdusli-
chen Umgebung und individuell
vereinbart werden.

Das Prinzip der Pflegeberatung
folgt dem Prinzip der ,Hilfe zur
Selbsthilfe”.

In einer Beratung geht es darum,
konkrete Fragen der Biirger*innen
zu beantworten.

Vorhandene Angste gilt es auszu-
rdumen und allgemeine Informa-
tionen, aber auch gezielte Infor-
mationsmaterialien zu vermitteln.
Sollte diese allgemeine Beratung
nicht ausreichen, erfolgt durch die
Kolleginnen eine Erhebung der be-
sonderen Situation und des indivi-
duellen Bedarfes durch eine inten-
sive themenspezifische Beratung.
Hier werden in psychosozialen Ent-
lastungsgesprachen die Bedarfe
und Bedrfnisse konkret heraus-
gearbeitet und Losungsmaglichkei-
ten besprochen und ausgewahlt.
Auch hier besteht das Ziel darin,
dass der/die Birger*innen und/
oder ihr soziales Umfeld am Ende
die notwendigen Schritte selbst-
standig bewdltigen kdnnen.
Wenn dies auch nach einer inten-
siven Beratung nicht méglich sein
sollte, tibernehmen die Pflegebera-
terinnen der Gemeinde im Rahmen
des Care- und Case Managements
ganz oder teilweise Aufgaben im
Auftrag der/des Ratsuchenden und

Aufruf zur Meldung bei Ehejubilden

Anldsslich von Ehejubilden ab der Goldhochzeit gratuliert der Blirgermeister
bzw. die Ortsvorsteherin / der Ortsvorsteher den Ehepaaren bei

einem personlichen Besuch.

Altersjubilaen

Bitte um Riickmeldung

Gerne mochte der Bilirgermeister
stellvertretend durch die Ortsvor-
steherin bzw. die Orstvorsteher
allen Altersjubilaren bei einem
personlichen Besuch gratulieren.

Zu diesen Altersjubilaren gehéren
alle Geburtstagskinder der Gemein-
de Alpen, die das 80., 85., 90. und
jedes weitere Lebensjahr begehen.
Die Altersjubilare werden seitens

stehen Ihnen auch hier unterstiitzend
zur Seite. Gerne konnen Sie tele-
fonisch oder per Email Kontakt
aufnehmen und einen individuel-
len Beratungstermin vereinbaren.
Kontakt:

Gemeinde Alpen

Fachbereich 2 -Soziales-

Frau Kirsten Kloas

Tel.: 02802/912-515

Email: kirsten.kloas@alpen.de
oder

Frau Beatrix Kluck

Tel.: 02802/912-525

Email: beatrix.kluck@alpen.de

KoKoBe

Die KoKoBe Alpen ist weiterhin
fir Sie da. Ratsuchende kénnen
mit Frau Wipperfiirth unter der
Handy-Nummer 01525 / 67 25 84
5 Kontakt aufnehmen. Hier erfah-
ren Sie, wie und wo das Anliegen
besprochen werden kann.

Falls bei Ihnen ein Ehejubildum ansteht, melden Sie sich bitte bei
Frau van Bebber unter der Telefonnummer 02802-912 102 oder
aber per Mail (steffi.vanbebber@alpen.de).

der Verwaltung angeschrieben
und auf den anstehenden Besuch
hingewiesen.

Hierzu wird im Anschreiben um
eine kurze Rickmeldung gebeten.
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Bitte wenden Sie sich gerne an:
Steffi van Bebber

Biro des Birgermeisters
02802-912102
steffi.vanbebber@alpen.de
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Kommunale Selbstverwaltung

Sprechstunden des Burgermeisters:
nach Vereinbarung (Tel.: 912-101)
Fraktionssitzungen:

CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de

montags, 19.30 Uhr - vor jeder
Rat- oder Ausschusssitzung im
Raum 230

Sitzungssaal des Rathauses,

1. Etage Altbau, RathausstraBBe 5
Fraktionsvorsitzender  Frederik
Paul, Tel.: 02802/705180
frederik.paul@cdu-alpen.de
Geschaftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
Tel.: 02802/704422

SPD - Fraktion

www.spdalpen.de

donnerstags, 19.00 Uhr - vor je-
der Rats- oder Ausschusssitzung
im Rathaus Raum 316, 2. Etage
Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen,
Tel.: 02802 / 809105 (Fraktionsvor-
sitzender Dr. Armin Lovenich, Fiirst-
Bentheim-Str. 40, 46519 Alpen)

Geschaftsstelle der SPD-Fraktion:
First-Bentheim-Str. 40, 46519 Alpen,
Tel.: 02802-809105

Fraktion Biindnis 90/Die Griinen
www.gruene-alpen.de
RegelmaBige Fraktionssitzungen
in 2024 jeweils am Donnerstag
von 18:30-20:00 Uhr vor den Rats-
und Ausschusssitzungen im Raum
230 Sitzungssaal des Rathauses,
1. Etage Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen
Tel.:02802/9464076 (Fraktionsvor-
sitzender Peter Nienhaus,
Rheinberger Str. 32, Alpen)
Geschéftsstelle von Biindnis 90/
Die Grinen:, Plttenweg 8,
46519 Alpen, Tel. 02802/3989
DASRATHAUS
Offnungszeiten:

montags bis freitags:

8.00 bis 12.00 Uhr

dienstags: 14.00 bis 18.00 Uhr
donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Verein-
barung

Behindertenbeauftragten

lhnen stehen verschiedene Mdg-
lichkeiten zur Beratung offen:

a) im Rathaus: bei Bedarf und
vorheriger Anmeldung am 3. Don-
nerstag im Monat in der Zeit von
14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

b) bei lhnen zu Hause:

bei vorheriger Terminvereinbarung
werktags in der Zeit

von 10:00 Uhr bis 17:30 Uhr

¢) ortsunabhéngig:

jederzeit via Email oder ggf. via
Telefon bzw. Rickruf (s.u.)

Um die Beratungstatigkeit besser

Telefon: 02802 / 912-0
Internetanschrift:
www.alpen.de

Email: info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte
Kirsten Kloas

Tel.: 02802 - 912-515

Erreichbarkeit des Jobcenter Kreis
Wesel im Rathaus der Gemeinde
Alpen

Die bisherigen Raumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen kon-
nen vom Jobcenter nicht mehr
genutzt werden.

Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offe-
nen Sprechzeiten (Montag bis Frei-
tag von 8:00 - 12:00 Uhr) die Sach-
bearbeiter/innen in der Liegen-
schaft Rheinberg (Rheinstr. 65 a,
47495 Rheinberg) zur Verflgung.
Hier werden zukiinftig auch termi-
nierte Vorsprachen wahrgenommen
werden kénnen.

In dringenden Fallen nach Dienst-

koordinieren und planen zu kénnen,
wird darum gebeten, nach Mdglich-
keit den Erstkontakt Uber die Email-
Adresse anfrage.beratung.

alpen@gmx.de aufzunehmen. Alter-
nativ kdnnen Sie sich jedoch auch
unter der Rufnummer 94 63 681

schluss:

Rufbereitschaft der Ordnungsbe-
horde Uber die Leitstelle der
Feuerwehr

Tel: 0281/30025-0 oder

lber die Polizei

Tel.: 02801/7142-0

Biirgermeister Thomas Ahls

Tel.: 02802/6629

Allgemeiner Vertreter des Birger-
meisters, Thomas JanBen

Tel.: 02802/8091190

Biro des Birgermeisters,

Andre Emmerichs

Tel.: 02802/70163

Fachbereich 2 Ordnung,

Soziales, Schulen, Ludger Funke
Tel.: 02802/6606

Fachbereich 3, Bauen, Planen,
Umwelt, Andre Enge

Tel. 02802 / 912-650

Stellv. Bauen und Planen,

Volker Schlicht

Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:

Tel.: 0172/9402360

an Frau Holtermann wenden. Hin-
terlassen Sie bitte in diesem Fall
eine kurze Nachricht mit Ihren Kon-
taktdaten auf dem Anrufbeantwor-
ter. Frau Holtermann wird sich dann
zum ndchstmdglichen Zeitpunkt
mit lhnen in Verbindung setzen.
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St. Ulrich-Pfadfinder verteilen Friedenslicht

Zentrale Aussendungsfeier in Menzelen-Ost

Alpen. Aktiver Einsatz fiir das fried-
liche Miteinander aller Menschen
hat im Stamm St. Ulrich hohen
Stellenwert.  Selbstverstandlich
schlieBt das die Mitwirkung an
der internationalen Pfadfinderak-
tion ,Friedenslicht aus Betlehem”
ein. Die Vorbereitungen fiir die
baldige Ankunft des kleinen, von
einem Kind in der Geburtsgrotte
Jesu entziindeten Lichtes samt
nachfolgender Verteilung im Be-
reich der vor zehn Jahren fusio-
nierten Kirchengemeinde St. Ul-
rich sind nahezu abgeschlossen.
Das ist geplant:

In diesem Jahr erfolgt die Aussen-
dung im Rahmen einer zentralen
Messfeier am Samstag, 21. De-

St. Walburgis, Kirchplatz 2, Men-
zelen-Ost. Die Pfadfinder werden
das Friedenslicht in den anfangs
abgedunkelten Kirchenraum ge-
leiten, der sich mit der Austeilung
der Flamme an die Anwesenden
immer mehr erhellt. Wahrend der
von Pfarrer Michael Erle zeleb-
rierten Messe tragen u. a. Wolf-
linge und Jungpfadfinder des
Stammes ihre Gedanken zum Frie-
den und zum aktuellen Leitmotto
. Vielfalt leben, Zukunft gestal-
ten” vor. Die stimmungsvolle mu-
sikalische Umrahmung liegt in
Handen von Norbert Cerfontaine
und seinem Chor.

Nach der Messe besteht Gele-
genheit zum Gesprachsaustausch

Pfarrheim bei einem warmenden
Trunk und von den Pfadfindern
selbst gebackenen Platzchen.
Herzliche Einladung an Jung und
Alt, GroB und Klein! Bitte geeig-
nete Kerzen und GefdBe mitbrin-
gen, damit das Friedenslicht bei
Wind und Wetter sicher zuhause
ankommt und mdglichst an viele
Angehorige, Nachbarn, Freunde,
Bekannte und Menschen mit ein-
geschrankter Mobilitdt weiterge-
geben wird.

AuBerdem wird das Friedenslicht
piinktlich zum 4. Adventswochen-
ende auch die Kirchen: St. Vin-
zenz Bénninghardt, St. Peter Biide-
rich, St. Nikolaus Veen, St. Ulrich
Alpen und St. Maria Himmelfahrt

Mit dieser Aktion schlieBt der
Stamm St. Ulrich ein breit gefa-
chertes Jahresprogramm ab. Sein
ausdriicklicher Dank geht - auch
im Namen des Fordervereins , Ge-
orgswerk”- an alle, die sich fir
pfadfinderische Kinder- und Ju-
gendarbeit interessieren und diese

zember, um 17 Uhr in der Kirche im benachbarten Menzelener  Ginderich erreicht. kreativ unterstiitzen.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
moglicherweise entweder ein Stiicklein Gber dreiBig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
Aura, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. Yolo
.you only live once” (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genieBen. Digga - einfach nur , Dicker”, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verldssliche Freund
gemeint ist.

Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff ,Aura” ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.

Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen mochte. Hatte Jesus eine solche
LAura”? Nun, er wird zumindest auf lkonen und alten Gemalden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter

ligion und auch unsere Vorfahren legten in
die Graber Dinge, die der geliebte Mensch
,dort” eventuell brauchen kénnte.
Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schén, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
diirfen. Vielleicht auch einmal (ber den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,
welche Konige regierten und in welchen
Lebenswelten sich die Menschen bewegten.

Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: ,Versdume keinen
frohlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind..." (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).

schon mit zwolf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschaftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, kénnen/miissen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Glaubigen damit. Stindlos (ber diese noch

wesentlich weniger bevdlkerte Erde gegangen. Ach komm, wer

schafft denn so etwas? Jiinger um sich geschart, ja gut, kénnen
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach

diesem Leben weitergeht. ,Yolo" bezieht sich demnach also nicht

nur auf das ,Hier und Jetzt", sondern ,eternal” ewig, fiir immer,
unaufhorlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
,Ewige Leben”? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Weltre-

In diesem Sinn wiinschen lhnen mit allen lhren ,Digga” (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen lhren
Lieben ein wunderschones, gliickliches, frohliches und erinnerungs-
wiirdiges Weihnachtsfest.

Fir das neue Jahr wiinschen wir lhnen 365 gute und erfiillende
Tage in Gesundheit und persénlichem Wohlergehen.

Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit lhnen.

lhre

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

= W,@&y;@%f—\
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WIR WONSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Lieblingsmomente festhalten und verschenken

So werden aus Fotos individuelle und emotionale Weihnachtsprasente

Schéne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hélt Héhepunkte des
Jahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.de

Schon wieder geht ein Jahr voller
besonderer Erlebnisse zu Ende.
Das Weihnachtsfest ist eine pas-
sende Gelegenheit, die Erinne-
rung an Highlights aus 2024 fest-
zuhalten - mit selbst gestalteten
Fotogeschenken, die bei den Lie-
ben im Familienkreis gut ankom-
men. Mit ein wenig Kreativitat
werden aus Schnappschissen
besonders wertvolle, weil ein-
zigartige Prasente.
Glicksmomente

far immer festhalten

Am Ende des Jahres blicken viele
zurlick auf unvergessliche Augen-
blicke: Impressionen aus dem Ur-
laub oder dem eigenen Garten las-
sen sich in einem selbstgestalteten

Fotobuch ebenso festhalten wie
siiBe Aufnahmen der Kinder oder
lustige Bilder mit dem Familien-
hund. Mit den vielfaltigen Design-
vorlagen zum Beispiel von Cewe
gelingt der Bildband einfach und
schnell. Dabei kann die gewahlte
Vorlage individuell nach eigenen
Ideen bearbeitet werden. Fotos
lassen sich frei platzieren und mit
Zitaten oder kurzen Geschich-
ten ergdnzen - fiir Erinnerungen,
die fur immer bleiben.

Tipp: Besonders edel wirkt ein
Fotobuch im ebenfalls individuell
bedruckten Schuber.

Blickfang

nicht nur zu Weihnachten
Personliche Lieblingshilder sind

und ein erfullendes, schones Jahr 2025

Liebe Leserinnen und Leser,
verehrte Kundinnen und Kunden,

und wachst.

Herzliche GriBe und bis ganz bald
Sheryl Alonso Martinez

mZEITUNG mDRUCK ®wWEB m=FILM

RAUTENBERG MEDIA optimierte auch in diesem Jahr in allen Bereichen des Unternehmens,
von Software, Uber Hardware zu Maschinenpark und bei der Zusammenarbeit mit unseren
Lieferanten. Wir freuen uns Uber die Steigerung in Qualitadt und Nachhaltigkeit.

Im Mittelpunkt unseres Handelns aber stehen SIE - liebe Leserinnen und Leser, verehrte
Kundinnen und Kunden. SIE haben mitgeholfen, dass sich unser MEDIENHAUS verandert

Ihnen ein von Herzen kommendes DANKE fur Ihre Treue und flr das geschenkte Vertrauen.

Wir wiinschen Ihnen gliickliche, harmonische und erinnerungswiirdige
Weihnachtsfesttage, sowie fiir das kommende Jahr 365 neue gliickliche Tage in
Gesundheit, persénlichem Wohlergehen und Erfiillung in allen Lebensbereichen.

Ich freue mich darauf mit Ihnen in ein grandioses, erfolgreiches Jahr 2025 zu starten.

www.rautenberg.media

lhre MEDIENBERATERIN
Sheryl Alonso Martinez
02241 260-182

Rautenberg Media: 02241 260-0

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Ein Fotokalender als Begleiter durch das neue Jahr zéhlt zu den Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.
Geschenkklassikern, die immer in sind. Foto: DJD/www.cewe.de Foto: DJD/www.cewe.de

nicht nur eine wunderschéne De-
koration in den eigenen vier Wan-
den, sondern auch ein originelles
Geschenk. Ob als Poster im Rah-
men, auf Leinwand oder hinter
Acrylglas: Mit einer Vielfalt an
Formaten, Materialien und Vorla-
gen lassen sich Schnappschisse
in Wandbilder verwandeln. Tipp:
Mit kreativen mehrteiligen Lein-
wanddrucken entstehen im Hand-
umdrehen moderne Kunstwerke,
die jeden Raum aufwerten - und
sich als auBergewdhnliche Weih-
nachtstiberraschung eignen.

Monat fir Monat Freude
schenken

Mit einem Fotokalender als Jah-
resbegleiter bereitet man sich
selbst und den Lieblingsmenschen
viel Freude. Seien es die Aufnah-
men einer lang ersehnten Reise,
von der Einschulung oder der ro-
mantischen Hochzeit der besten
Freundin - die Erinnerungen an
Hohepunkte des Jahres lassen sich
auf diese Weise dauerhaft fest-
halten. Vielfaltige Gestaltungs-
moglichkeiten finden sich etwa
unter www.cewe.de mit einer gro-
Ben Auswahl an Formaten, Kalen-
darien und Designvorlagen. Ge-
burtstage und andere feste Ter-
mine landen auf Wunsch direkt im
gedruckten Kalender.

Last-Minute-Tischdeko

mit Platz- und Meniikarten
Festliche Tischdeko und Erinne-
rungen zum Mitnehmen: Indivi-
duelle Platzkarten und ein selbst
gestalteter Men(plan heiBen
Gaste herzlich willkommen. Dazu
einfach aus den eigenen Fotos -
erganzt um einen Text - einen Fo-
tostreifen im weihnachtlichen De-
sign zusammenstellen und an ei-
ner Fotostation im ortlichen Han-
del ausdrucken - fertig ist die
personliche Dekoration fiir die
Weihnachtstafel. (DJD)

Frohe Weihnachten und
ein gutes neues Jahr.

© Foto: Fotoagentur-Ruhr Moers

Bettina Engell-Albustin

Wir wiinschen lhnen und lhren
Lieben schone Festtage und alles
Gute flir 2025.

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen.

Wir freuen uns darauf,
Sie bald wiederzusehen.

Sparkasse
am Niederrhein

Weil’s um mehr als Geld geht.
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wIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Das geheime Superfood des Winters

Flocke fir Flocke mischt Hafer Kliche und Backstube auf

Gesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln und
Walniissen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar Schwarz

Eine gesunde Erndhrung fallt vie-
len im Winter schwer, insbesondere
wahrend der Weihnachtszeit. Kein
Wunder: Ab September lachen uns
die ersten Lebkuchen im Super-
markt an, Mitte November gibt
es die ersten Platzchen und auch
die herzhaften Gerichte werden
mit Aufldufen und Braten wieder
madchtiger. Wie eine gesunde und
einfache Ldsung aussehen kann,
zeigt das Superfood Hafer.
Wieso Hafer gesund ist

Hafer gehort seit Jahrhunderten
zu unserer Erndhrung, meistens
essen wir ihn in Form von Hafer-
flocken. Diese sind Vollkornpro-
dukte und enthalten viele wichti-
ge Nahrstoffe wie Proteine, B-Vi-
tamine und Ballaststoffe. Vor al-
lem der Ballaststoff Hafer-Beta-
Glucan ist gesund: Er bildet mit
der Flissigkeit aus der Nahrung
ein Gel, das den Magen beruhigt

und die Darmwand schitzt.
Dadurch  werden  Nahrstoffe
langsamer abgebaut und Choles-
terin-, Blutzucker- und Insulins-
piegel reguliert.

Hafer beim Kochen und Backen
Ob in herzhaften oder siiBen Ge-
richten, Hafer kann vielfaltig in
Rezepten genutzt werden, ohne
dabei auf Genuss zu verzichten.
So konnen Haferflocken beim Ba-
cken bis zu einem Drittel der Mehl-
menge ersetzen und so die Bal-
laststoffmenge erhohen.

Wie das konkret funktioniert, zei-
gen unter anderem die Rezepte fur
Hafer-Banane-Schoko-Riegel  und
Hafer-Ingwer-Schoko-Cookies unter
www.hafer-die-alleskoerner.de.
Auch lassen sich Nisse durch Ha-
ferflocken ersetzen, da das Ge-
treide einen leicht nussigen Ge-
schmack hat. Dadurch werden
Gerichte wie das weihnachtliche

Haferflocken statt Niisse machen das Baked Oatmeal fiir Allergiker
vertraglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.de

Baked Oatmeal fiir Nussallergiker
vertraglich.

Rezepttipp:

Winterliche Hafer-Wraps

Unter www.hafer-die-alleskoerner.de
finden sich neben Back- und vie-
len anderen siiBen Rezepten auch
Ideen flir herzhafte Gerichte mit
Haferflocken.

So sind beispielsweise winterli-
che Hafer-Wraps mit Rotkohl, Dat-
teln und Walniissen eine vorzlig-
liche Wahl. Sie sind innerhalb
von etwa 30 Minuten leicht zu-
zubereiten, plus zwei Stunden
Ruhezeit.

Zutaten fiir 4 Portionen:

90 g zarte Haferflocken

2 kleine Eier

160 - 200 ml Milch, 1,5 % Fett

4 TL Rapsol

Y2 Kopf Rotkohl

10 Datteln

80 g Walniisse

150 g Frischkdse

1 EL Honig

Salz

Pfeffer

Haferflocken im Mixer oder Mor-
ser zermahlen. Eier mit Milch und
1/4 TL Salz verquirlen und Hafer-
flocken zugeben. Den Teig zehn
Minuten quellen lassen.
Nacheinander je 1 TL O in einer
beschichteten Pfanne erhitzen
und aus dem Teig vier Wraps aus-
backen und auskihlen lassen. In
der Zwischenzeit den Rotkohls-
trunk entfernen und Rotkohl in
sehr dinne Streifen schneiden,
waschen und durchkneten. Die
Datteln fein wirfeln und die Wal-
nlsse hacken. Alle Zutaten mit
dem Frischkdse mischen und mit
Honig, Pfeffer und Salz abschme-
cken. Fillung auf die Wraps strei-
chen, eng zusammenrollen und
zwei Stunden kiihl stellen. (DJD)

Hafer-Ingwer-Schoko-Cookies passen wunderbar in weihnachtliche
Platzchen-Kisten. Foto: DJD/www.alleskoerner.de
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Perfekt zum Teilen und dabei gesund: Hafer-Banane-Schoko-Riegel.

Foto: DJD/www.alleskoerner.de
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WIR WONSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Mit Herz und Kreativitat

Originelle GruBkarten und Dekorationen zu Weihnachten selbst gestalten

Die Vorweihnachtszeit lasst krea-
tive Herzen héherschlagen. Im
Dezember machen es sich viele
zu Hause rundum schon und ge-
mutlich. Die passende Dekorati-
on sorgt fir festliche Stimmung
und riickt Erinnerungen in den
Mittelpunkt. AuBerdem werden
mit FleiB und Geduld viele Karten
geschrieben und Présente gestal-
tet. Eigene Fotos sorgen bei der
Weihnachtspost und der Festtags-
Deko fiir eine individuelle und
besonders emotionale Note.
GruBkarten

mit personlichen Fotos
Weihnachten ist die Zeit der lie-
bevollen Worte: Eine personliche
Karte, versehen mit einem indivi-
duellen Foto und einer berthren-
den Botschaft, signalisiert lieben
Menschen in der Ferne, dass an
sie gedacht wird. Gestalten las-
sen sich diese ganz einfach onli-
ne, etwa unter www.cewe.de. Wer
sich dazu geeignete textliche In-
spirationen wiinscht, findet hier
auch Vorschléage fiir kurze, humor-
volle oder besinnliche Festtags-
griiBe. Tipp: Wie ware es mit ei-
nem selbstgestalteten  Weih-
nachtsanhanger als Ergénzung?
Dazu einfach runde Fotosticker auf
ein Stiick Pappe kleben und mit
einem htibschen Band versehen -
fir eine besondere Weihnachts-
iiberraschung im Briefkasten.
Einfach einstecken:

Individuelle WeihnachtsgriiBe

Kreative ~ Weihnachtspost  fiir

Freunde und Familie gestalten?

Foto: DJD/www.cewe.de
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Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit dekorativen Schleifenbandern lassen sich
zum Beispiel Foto-GruBkarten stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.de

Das geht unkompliziert, zum Bei-
spiel als Karte mit Einsteckfoto.
Diese liebevolle Geste begleitet
Freunde und Familie nicht nur
wahrend der Feiertage, das her-
ausnehmbare Lieblingsfoto erin-
nert auch nach Weihnachten an
schone gemeinsame Momente.
Auf der Fotoriickseite versteckt
sich auBerdem eine festliche Bot-
schaft fiir die Liebsten.
Weihnachtsanhénger mit Foto
Mit individuellen Fotoanhdngern
ist ein festlicher Blickfang schnell
gestaltet. Dazu einfach Herzens-
momente als runde Fotosticker
zum Beispiel an einer der (ber
4.000 Fotostationen von Cewe
ausdrucken, auf eine Holzscheibe
kleben und mit einer Schnur an
einem TannenstrauB oder am
Weihnachtsbaum befestigen - fer-
tig ist der originelle Eyecatcher.
Adventsdeko

als personliche Galerie

Hat der Dezember erst einmal
begonnen, trudeln schon die ers-
ten WeihnachtsgriiBe ein. Mit de-
korativen Schleifenbandern las-
sen sich Foto-GruBkarten stilvoll
in Szene setzen. Ganz nebenbei
ist somit das Zuhause im Hand-
umdrehen auf die festliche Jah-
reszeit vorbereitet: Tlren verwan-
deln sich in eine Leinwand fiir die
liebste Weihnachtspost, indem
GruBkarten mit Klammern an den
Bandern befestigt werden. Auch
ein Kleiderbiigel ist perfekt ge-
eignet, um die Karten liebevoll zu
prasentieren. Dazu einfach die
GruBkarten mit Bandern und
Klammern an dem Bigel befesti-
gen und mit Tannenzweigen oder
Schleifen verzieren. (DJD)

| SIE HABEN

EINEN PLATZ

ST04

90 x 120 mm

90 x 100 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in Ihrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

RAUTENBERG

MEDIA

shop.rautenberg.media
113

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.




LOKALES 1

H

Traditionelle Weihnachtstour des Musikverein Menzelen

Musikverein Menzelen mit Weihnachtsmiitzen. Foto: Musikverein Menzelen

Wie jedes Jahr seit 1963 tourt der
Musikverein am 24. Dezember
durch den Ort. Ab 12 Uhr geht es
vorerst wieder in zwei Gruppen
los und spater gemeinsam. Es ist
ein Einstimmen auf den Heiligen
Abend fiir jedermann.

An vielen Orten werden die 40
Musiker mit HeiBgetranken und

Snacks erwartet. Flr viele Kinder
und Jugendliche ist es nach den
zahlreichen  Sankt-Martins-Umzi-
gen dieses Jahr die erste Weih-
nachtsrunde, an der sie teilnehmen.
Ab 22 Uhr ldsst der Musikverein
Menzelen gemeinsam mit dem
Dorf den heiligen Abend am Markt-
platz mit besinnlicher Weih-

“Frohe Neimachten

und einen guten Rutsch

nonscht

DACHTECHNIK ZIMMEREI
SCHMETTER ALPEN:

Weseler Straf3e 90 | 46519 Alpen
Telefon 02802/7654 | info@dachtechnik-schmetter.de

14 |

nachtsmusik zum Mitsingen fir
jedermann ausklingen.  Gerne
kann man an diesem Tag die neue
Blaserklasse des Vereins unter-
stiitzen. Die neue Blaserklasse so-
wie die gesamte Jugendabteilung
gestaltete dieses Jahr zum flinften
Mal ein Adventsfenster des Dorfad-
ventskalenders in Menzelen.

In der Zeit von 12 bis 16 Uhr ver-
breitet der Musikverein Menze-
len an den verschiedenen Treff-
punkten besinnliche Stimmung
und hofft auf viele Zuhorer an den
einzelnen Stationen. Die aufge-
fuhrten Zeitpunkte sind geschétz-
te Ankunftszeiten an den jeweili-
gen Orten.

Giesenacker 41, GartenstraBBe 9,
12.05 Uhr

Riller Weg/Riller Bruch,
HeidestraBe 13, 12.13 Uhr

Griiner Weg/Alte StraBe 9,
Bonninger StraBe 82a,
12.24/12.28 Uhr

Alte StraBe 39, HeidestraBe 64a,
12.34/12.40 Uhr

Friedhofsweg 20, WiesenstraBe
27-29, 12.48/12.52 Uhr
XantenerstaBe 166, SchulstraBe 28b/
Mesenberg, 13/13.10 Uhr
Eppinghoven 9, Drosselweg/
Bosserhofsweg 38, 13.17/13.20Uhr
ErlenstraBe 8, Bernshuck 9,
13.35 Uhr

BuchenstraBe 21a, 13.48 Uhr
Am Kulzenhof 21, 14.10 Uhr
Pfarrheim Menzelen, 14.45 Uhr
Weidenweg 8, 14.53 Uhr
GindericherstraBe, Am Feldrain,
15.15 Uhr

GesterstraBe 18, 15.25 Uhr
Neustadt 8, 15.40 Uhr
RingstraBe 55, 15.50 Uhr
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Termine der Menzelener Anzeige
und Banning / Ri"er Vereine Wir wiinschen allen efiemaligen Patientinnen

. und Patienten sowie allen Freunden und
fur das Jahr 2024 BeKannten, schone Weihinachtsfeiertage und ein
Di., 24. Dezember, 11.45 Uhr, Einstimmung auf Heiligabend, frieJVO[lés um{gesumfes Nem]aﬁf-

Menzelen, Musikverein Menzelen

Di., 24. Dezember, 22 Uhr, Heiligabend, Marktplatz Menzelen, .
Musikverein Menzelen . P Dr. med. Heinz und Petra Hansen

Friedenslicht 2024
Vielfalt leben, Zukunft gestalten VLAY JEE) v r £ w A p
Pfadinder laden herzlich zur Friedenslichtmesse nach Menzelen-Ost iﬂ '-!J‘? A‘i"‘-k /‘.d_\-\\'{&*

% e, \A

ein am Samstag, 21. Dezember um 17 Uhr.

~Johans Cleider” “
Sechs Jahrhunderte Kleidung am Niederrhein Hl_

Sonderausstellung 22. Dezember, 19. Januar 2025,

im Haus der Veener Geschichte 16. Februar 2025, 16. Méarz 2025, /¥ .

bis zum 18. Mai 2025 13. April 2025, 18. Mai 2025 #

Offene Fiihrungen durch Anmeldung unter -

die Sonderausstellung am: 02802/947 122 a_.

Wir sagen herzlichen Dank fur die Zusammenarbeit in diesem Jahr und wiinschen lhnen, Ihrer
Familie und lhren Freunden eine schéne Weihnachtszeit mit viel Herzenswarme, Freude und Volksbank

. . . . . s . . . N Niederrhein
Geselligkeit. Eine Zeit, die Sie genieBen und in der Sie zur Ruhe kommen kénnen. SENR BN VERTRAUEN & NARE
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LOKALES 1

Repair-Café Veen
Riickblick

Elektriker-Team bei der Arbeit

Der Trend zum Repair-Café wurde
in vielen umliegenden Gemein-
den, wie z. B. Xanten, Sonsbeck,
Uedem, Rheurdt, Rheinberg beo-
bachtet. Im Februar 2023 kam
Franz Gesthuysen die Idee, war-
um nicht auch in Veen?

Theo Biihren, Gerd-Heinz Kiwitt,
Reiner Nabbefeld, Dieter Her-
manns, Siggi Hulsberg und Franz
Gesthuysen haben sich die Aktivi-
taten in Xanten und Uedem ange-
sehen. Wir bekamen dort wert-
volle Tipps und wurden motiviert,
in Veen ein Repair-Café zu eroff-
nen. Nach Anfrage bei der Kir-
chengemeinde Alpen haben wir
die Genehmigung bekommen, das
Pfarrheim fiir die Veranstaltung
zu nutzen. Hierflr ein besonderes
Dankeschon.

Im April 2023 wurde eine Griin-
dungsbesprechung mit zwolf Teil-
nehmern durchgefiihrt und der 5.
Mai 2023 als Starttermin festge-
legt. Die ndchsten Termine soll-
ten dann immer am ersten Frei-
tag im Monat von 14 bis 17 Uhr
folgen. Bereits am ersten Termin
waren wir von der guten Reso-
nanz mit Gber 19 Besucherinnen
und Besuchern Uberrascht. Vieles
konnte repariert werden. Bis heu-
te haben wir 20 Termine durchge-
fuhrt und hatten immer 20 bis 35
Besucher, sodass wir insgesamt
schon iiber 400 Menschen helfen
konnten.

Repariert werden Kleidungsstu-
cke, Fahrrader, kleine Mobelsti-
cke, Kochtépfe, Regenschirme,
Uhren, Pumpen und Elektrogerate

Weihnachtsfeier 2023

aller Art. Auch SchweiB- oder Lot-
arbeiten werden angeboten. Bei
der Einstellung am Smartphone
oder Laptop konnten wir Hilfestel-
lung leisten. Die Besucher haben
die Mdglichkeit, bei der Repara-
tur selbst zu helfen, oder sich in
der Zeit bei Kaffee und Kuchen
mit anderen Gasten auszutau-
schen. Die Kuchen werden von den
Teammitgliedern gespendet. 60
bis 70 Prozent der mitgebrachten
Teile kénnen von uns repariert
werden. Zusatzlich wurden 22 ge-
spendete Fahrrader repariert und
der Fllchtlingshilfe (bergeben
sowie zwei Schrauber-Seminare
fur unsere gefliichteten Gaste ha-
ben wir in Alpen durchgefhrt.

Zum Team gehoren neben den
oben genannten Personen Magret

Kiwitt, Beate Firtjes, Petra van
Rennings, Ulrike Heisterkamp,
Cornelia Grunert, Heinrich Hen-
richs, Hans-Jakob Landscheidt,
Harald Bretschneider, Friedhelm
Bockmann, Edgar Grunert, Heiner
Lemken, Jirgen Zénker, Alwin Ul-
rich, Jlrgen Venne, Peter Rising
und Johannes Schoofs, die alle mit
viel Herzblut bei der Sache sind.
Das Repair-Café finanziert sich
uber freiwillige Spenden. Spen-
deniiberschiisse von insgesamt
1.900 Euro wurden an gemein-
nutzige Organisationen wie Feri-
enlager, Kinderschutzbund, Kir-
che, JUBO, Kindergarten, Jugend-
gruppe des Akkordeon-Orches-
ters Veen und der Flichtlings-
hilfe gespendet.

Franz Gesthuysen
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Schulobstprojekt des Kinderschutzbundes OV Alpen

Alpen. Ein gesundes und reich-
haltiges Schulfriihstlick starkt die
Konzentration und gibt Kraft fiir
die Herausforderungen des Schul-
alltags. Doch viele Kinder kom-
men haufig ohne oder mit unge-
sundem Friihstlick, wie etwa ver-
packten Schokobrétchen, in die
Schule. Diese ungesunde Ernah-
rung hat nicht nur unmittelbare
Auswirkungen auf das Wohlbefin-
den der Kinder, sondern kann
auch langfristige gesundheitliche
Folgen haben.

Laut einer aktuellen Studie des
Robert Koch-Instituts aus dem
Jahr 2023 haben rund 30 Prozent
der Grundschulkinder in Deutsch-
land Ubergewicht, was oft auf eine
ungesunde Erndhrung zurlickzu-
fihren ist. Der Verzehr von Obst
und Gemiise liegt bei vielen Kin-
dern weit unter den empfohlenen
funf Portionen pro Tag. Dies hat
nicht nur Auswirkungen auf die
kérperliche Gesundheit, sondern
auch auf den Schulerfolg: Kinder,
die sich gesund erndhren, zeigen
bessere Leistungen in der Schule,
sind konzentrierter und weniger
anfallig fir Lernschwierigkeiten.
Seit Beginn des Schuljahres 2023/
24 sorgt der Kinderschutzbund OV
Alpen dafiir, dass alle Grundschul-
kinder in Alpen, Menzelen und
Veen mit frischem Obst versorgt
werden. Eigentlich hatten sich die
Schulen der Gemeinde fiir das
Schulobstprogramm des Landes
NRW beworben - jedoch ohne Er-
folg. Um die Kinder dennoch be-
darfsentsprechend mit gesunden
Snacks zu versorgen, sprang der
Kinderschutzbund ein und organi-
siert seither die Obstlieferun-
gen. Einmal wochentlich liefert

die Firma Tenhaef aus Xanten-
Birten im Auftrag des Kinder-
schutzbundes frisches Obst, das
an Uber 400 Schilerinnen und
Schiler verteilt wird. Leider reicht
die Menge nur fiir einen einzigen
Tag. Die monatlichen Kosten tragt
der Kinderschutzbund OV Alpen
derzeit allein, da das Land hierfiir
keine Mittel bereitstellt. René
Schneider, Landtagsmitglied der
SPD aus Kamp-Lintfort, betonte
im Artikel der Rheinischen Post
vom 22. November, dass die be-
stehenden Fordermittel des Lan-
des nicht ausreichen, um den be-
stehenden Bedarf zu decken und
die Zuschiisse aufgestockt wer-
den miissen. Aber wann passiert
das? Solange die politisch Ver-
antwortlichen diese guten Vor-
satze nicht in konkrete Taten
umsetzen, fiihlt sich der Kinder-
schutzbund verantwortlich, die-
se Liicke zu schlieBen.

Damit das Schulobstprojekt je-
doch auch in Zukunft fortgefiihrt
werden kann, ist der Kinder-
schutzbund auf finanzielle Unter-
stlitzung angewiesen. Da der Kin-
derschutzbund  seine  Projekte
ausschlieBlich aus Mitgliedsbei-
trdgen und Spenden finanziert,
tragt jede kleine und groBe Spen-
de flr das Schulobstprojekt dazu
bei, die Gesundheit der Kinder
aus dem Gemeindegebiet Alpen
zu férdern. Eine gesunde Ernah-
rung ist entscheidend fiir die kor-
perliche und geistige Entwicklung
unserer Kinder und tragt mit dazu
bei, dass unser Nachwuchs sein
volles  Potenzial ausschopfen
kann.

Helfen Sie mit, die Zukunft unse-
rer Kinder gestinder zu gestalten!

Weitere Informationen Uber die
Aktivitditen des Kinderschutz-
bundes OV Alpen sowie die

Spendenkontonummer finden Sie
auf der Homepage des DKSB:
www.dksb-alpen.de.

Am 1. Marz 2024 erdffnete un-
ser kleines Ladchen auf der Rat-
hausstr. 4 und bietet eine ein-
zigartige Kombination aus hand-
gefertigten  Produkten,  Ge-
schenkartikeln,  Secondhand-
Kleidung und Spielwaren.
Lrent your rack” richtet sich an
alle, die entweder auf der Suche
nach einem Einzelstlick, einer
originellen Geschenkidee oder
einem Verkaufsplatz fir eigene
Schatze sind.

Unser Sortiment ist fiir die rund
80m? riesig und reicht von einer
kleinen  Secondhand-Babysocke
Uber den pinken Thermobecher
to go mit der Aufschrift ,Entwe-
der plnktlich oder geil aussehen”
bis hin zum stundenlang gehd-
kelten 55cm hohen Waschekorb.
Wir vermieten Regalflachen fiir
jedermann - fiir Privatleute,
Kleinunternehmen oder darlber
hinaus. Ob fiir die aussortierte
Dekoration oder das kreative

rent your rack -
Dein neues Stoberladchen
im Herzen von Alpen

fur das erfolgreiche Jahr,
lhre Treue, Wertschatzung
und gute Zusammenarbeit.

und einen gesunden Start ins

rent your rack
Regalfachvermietung fiir
Secondhand & Handmade Waren
Rathausstr. 4 | 46519 Alpen

www.rentyourrack.de

Anzeige

Hobby. Unsere Mindestlaufzeit
von einer Woche sorgt fiir beid-
seitige Flexibilitdt und durch das
wechselnde Sortiment bleibt das
Stobern attraktiv.

Kleidung, Spielwaren oder Kin-
derbiicher kdnnen nach Abspra-
che in Kommission abgegeben
werden - das Besondere ist, dass
der Eigentlimer den Preis
selbst festlegt und durch un-
sere attraktiven Konditionen
50% davon ausgezahlt bekommt.
Fir die Neujahrsvorsatze bieten
wir euch folgendes Angebot zur
Regalfachvermietung:

Miete 4 Wochen und erhalte
20% Rabatt oder 6 Wochen fir
25% Rabatt auf die gesamte
Laufzeit.

Wir freuen uns aber auch, wenn
du einfach mal ,Hallo!” sagen
kommst.

Danke flr den tollen Start die-
ses Jahr uns wir freuen uns
schon auf 2025!

wir sagen Danke

Frohe
Weihnachten!

neue Jahr!
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KIRCHE

Gottesdienste der Ev. Kirchengemeinde Bonninghardt

Dienstag, 24. Dezember
(Heiligabend)

17 Uhr - Gottesdienst -
Pfr in Becks

Mittwoch, 25. Dezember

(1. Weihnachtstag)

10 Uhr - Gottesdienst -
Pfr." in Becks

Dienstag, 31. Dezember
(Silvester)

17 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl - Pfr'in Becks

Sonntag, 5. Januar 2025
9.30 Uhr - Gottesdienst

mit Abendmahl - Pfr'in Becks

Das Presbyterium wiinscht allen
Gemeindegliedern  Gesundheit
und Gottes Segen.

Gottesdienste der Evangelischen Kirchengemeinde Alpen

Montag, 23. Dezember

10 Uhr - 6k. Weihnachtsgottes-
dienst im Marienstift mit Krippen-
spiel - Pfrin Becks/ Pfr. Ehrle
Dienstag, 24. Dezember
(Heiligabend)

15 Uhr - Familiengottesdienst mit
Krippenspiel der Kita -

Pfr.'in Becks

17 Uhr - Christvesper

mit Orgel und Oboe -

Pfr. Dr. Becks

23 Uhr - Christmette -

Pfr. Dr. Becks

Mittwoch, 25. Dezember

(1. Weihnachtstag)

10 Uhr - Gottesdienst

mit Abendmahl - Pfr." in Becks
Donnerstag, 26. Dezember
(2. Weihnachtstag)

11.30 Uhr - Gottesdienst

im Gemeindehaus Menzelen-Ost
- Pfr. Dr. Becks

Sonntag, 29. Dezember

10 Uhr - Gottesdienst -

Pfr. i.R. K6th

Gottesdienste in St Ulrich

Gottesdienstordnungen

St. Ulrich, Alpen

Freitag, 20. Dezember

8.15 Uhr - Okum. Wortgottesdienst
mit der Grundschule Alpen
Samstag, 21. Dezember

10 Uhr - Wort-Gottes-Feier

im Marienstift

Sonntag, 22. Dezember

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Eucharistiefeier
Montag, 23. Dezember

15 Uhr - Okum. Wortgottesdienst
im Marienstift

19 Uhr - Eucharistiefeier

als BuBgottesdienst

Dienstag, 24. Dezember,
Heilig Abend

15 Uhr - Krippenfeier

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
fir Familien

22 Uhr - Christmette
Mittwoch, 25. Dezember,
Weihnachten

8 Uhr - Eucharistiefeier

10 Uhr - Wort-Gottes-Feier
im Marienstift

11 Uhr - Eucharistiefeier
Donnerstag, 26. Dezember,
2. Weihnachtstag

11 Uhr - Eucharistiefeier

VAN HUET & WEBER e+ -

GRABMALE + RESTAURIERUNGEN * NATURSTEINE
STEINMETZ - UND STEINBILDHAUERWERKSTATT

18|

IRy

Stein in Form

Hochstr. 137
47665 Sonsbeck

© Tel.: 02838-2065
. © www.vanhuet-weber.de
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Dienstag, 31. Dezember

18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, anschl. Turmblasen zum Ab-
schluss des Jubildumsjahres
,950 Jahre Alpen” - Pfr. Dr. Becks
Sonntag, 5. Januar 2025

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfr. Dr. Becks

Montag, 6. Januar 2025

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl im Marienstift - Pfr.'in Becks
Mittwoch, 8. Januar 2025

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-

Samstag, 28. Dezember

10 Uhr - Eucharistiefeier

im Marienstift

Sonntag, 29. Dezember

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Montag, 30. Dezember

19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 31. Dezember

10 Uhr - Eucharistiefeier

im Marienstift

Mittwoch, 1. Januar

11 Uhr - Eucharistiefeier
Donnerstag, 2. Januar

10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift anl. des Neujahrsempfangs
Samstag, 4. Januar

9.30 Uhr - Aussendungsgottes-
dienst der Sternsingerinnen
9.30 Uhr - Aussendungsgottes-
dienst der Sternsingerlnnen, Men-
zelen-West, Am Wippott

10 Uhr - Eucharistiefeier

im Marienstift

Sonntag, 5. Januar

8. Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Eucharistiefeier
Montag, 6. Januar

19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 7. Januar

mahl im Haus Sebastian und Haus
Rosemarie - Pfr." in Becks
Sonntag, 12. Januar 2025

10 Uhr - voraussichtlich Probe-
gottesdienst -

weitere Informationen folgen
Herzliche Einladung zum Sonn-
tagscafé im Anschluss an den Got-
tesdienst!

Wir winschen allen Gemeinde-
gliedern Gesundheit und vor al-
lem Gottes Segen, der uns schitzt
und tragt.

8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
mit der kfd

10 Uhr - Eucharistiefeier

im Marienstift

Samstag, 11. Januar

10 Uhr - Wort-Gottes-Feier

im Marienstift

Sonntag, 12. Januar

8 Uhr - Eucharistiefeier

10 Uhr - Aussendungsgottesdienst
der Sternsingerinnen, Millingen
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
St.Vinzenz, Bonninghardt
Sonntag, 22. Dezember

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier

18 Uhr - Auf dem Weg zur Krippe
Montag, 23. Dezember

19 Uhr - Eucharistiefeier als
BuBgottesdienst in St. Ulrich
Dienstag, 24. Dezember,

Heilig Abend

6.30 Uhr - Frihschicht

17 Uhr - Christmette

Samstag, 28. Dezember

17 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 4. Januar

9.30 Uhr - Aussendungsgottes-
dienst der Sternsingerlnnen
Sonntag, 5. Januar

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
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KIRCHE

mit den Sternsingerlnnen
Mittwoch, 8. Januar

8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
mit dem Kreis der Frauen
Samstag, 11. Januar

17 Uhr - Eucharistiefeier

St. Nikolaus, Veen

Samstag, 21. Dezember

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 22. Dezember
17.30 Uhr - Auf dem Weg

zur Krippe

Montag, 23. Dezember

19 Uhr - Eucharistiefeier als
BuBgottesdienst in St. Ulrich
Dienstag, 24. Dezember,
Heilig Abend

15 Uhr - Krippenfeier

18.30 Uhr - Christmette
Sonntag, 29. Dezember

9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 31. Dezember

17 Uhr - Eucharistiefeier zum Jah-
resschluss mit dem Kirchenchor
Donnerstag, 2. Januar

19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 4. Januar

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 5. Januar

10.30 Uhr - Kindergottesdienst
Mittwoch, 8. Januar

14.30 Uhr - Eucharistiefeier
mit den Senioren

Donnerstag, 9. Januar

19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 11. Januar

9 Uhr - Aussendungsgottesdienst
der Sternsingerinnen

Sonntag, 12. Januar

9.30 Uhr - Eucharistiefeier

St. Walburgis, Menzelen-Ost
Freitag, 20. Dezember

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 21. Dezember

17 Uhr - Eucharistiefeier mit
Aussendung des Friedenslichtes
Montag, 23. Dezember

19 Uhr - Eucharistiefeier als
BuBgottesdienst in St. Ulrich
Dienstag, 24. Dezember,

Heilig Abend

Gottesdienste an den Weihnachtstagen
und zum Jahreswechsel in St. Ulrich

Die katholische Kirchengemeinde
St. Ulrich 1adt an Heiligabend und
an den Weihnachtsfeiertagen zu
besonderen Gottesdiensten ein:
Am Dienstag, 24. Dezember,
Heiligabend, beginnen wir um
6.30 Uhr mit einer Frithschicht
in St. Vinzenz Bénninghardt.
Wortgottesdienste mit Krippen-
spiel werden um 15 Uhr in St.
Marid Himmelfahrt, St. Nikolaus,
St. Peter, St. Walburgis und in St.
Ulrich gefeiert.

Eine Wort-Gottes-Feier fiir Fami-
lien mit Krippenspiel feiern wir
um 17 Uhr in St. Ulrich.

Die Familienchristmetten feiern
wir um 17 Uhr in St. Vinzenz und
in St. Walburgis.

Um 18.30 Uhr laden wir zur Christ-
mette in St. Maria Himmelfahrt,
in St. Nikolaus und St. Peter ein.
Die Christmette in St. Ulrich feiern
wir um 22 Uhr.

Am 1. Weihnachtstag beginnen wir
um 8 Uhr in St. Ulrich mit der
Eucharistiefeier. Um 9.30 Uhr la-
den wir zur Eucharistiefeier in St.
Marid Himmelfahrt ein. Im Mari-
enstift feiern wir um 10 Uhr einen

Wortgottesdienst mit Kommuni-
onfeier. In St. Peter und St. Ulrich
laden wir um 11 Uhr zur Eucharis-
tiefeier ein.

Gottesdienste am 2. Weihnachtstag
Auf dem ,Weg nach Betlehem”
Wer die Weihnachtsgeschichte
aufmerksam liest, der stellt fest:
Es ist eine bewegte Geschichte.
Ein ganzes Reich ist in Bewegung,
weil Rom Geld fir den Staatsappa-
rat braucht. Menschen sind in Be-
wegung, weil sie dem Befehl Roms
folgen. Der Himmel ist in Bewe-
gung und Engel kommen zu den
Hirten auf dem Feld. Hirten machen
sich auf zur Krippe und gehen be-
wegt von dort weg, und Maria be-
wegt das alles in ihrem Herzen.

Es war damals eine bewegte Weih-
nacht. Wer zur Krippe kommen
will, der muss sich auf den Weg
machen.

Am zweiten Weihnachtstag, 26.
Dezember, laden wir die ganze
Gemeinde ein, sich gemeinsam auf
den Weg zur Krippe zu machen.
Wir treffen uns um 11 Uhr in BU-
derich am Rheinufer (Hotel Wacht
am Rhein) in Alpen im Park des

Marienstiftes.

Von dort gehen wir gemeinsam
zur Kirche, um an der Krippe Got-
tesdienst zu feiern.

Es ist ein Weg, den alle gehen
konnen, Kleine und GroRe,

Alte und Junge.

Der Gottesdienst in St. Ulrich wird
vom Akkordeonorchester Veen
mitgestaltet.

Offene Krippe in St. Walburgis

In der Zeit vom 27. Dezember bis
7. Januar 2025 kann die Krippe
taglich von 15 bis 17 Uhr be-
sichtigt werden. Das Menzelner
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15 Uhr - Krippenfeier

17 Uhr - Familienchristmette
Freitag, 27. Dezember

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 29. Dezember
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Freitag, 3. Januar

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 4. Januar

17 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 5. Januar

9 Uhr - Aussendungsgottesdienst
der Sternsingerinnen
Freitag, 10. Januar

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 12. Januar

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier

Krippenteam sagt allen
LHerzlich willkommen”!

HI. Messen Silvester/Neujahr
Am 31. Dezember, HI. Silvester,
feiern wir folgende Gottesdienste
zum Abschluss des Jahres 2024:
10 Uhr:

Eucharistiefeier im Marienstift
17 Uhr:

Eucharistiefeier in St. Nikolaus
17 Uhr:

Eucharistiefeier

in Maria Himmelfahrt

Am 1. Januar 2025: Eucharistiefeier
um 11 Uhr St. Ulrich.




SPORT

Vereins-/Sportférderung in Alpen

Alpener Sportvereine informieren sich tiber diverse Férdermoglichkeiten und pladieren fiir
eine optimierte Kommunikation untereinander und mit der Gemeinde Alpen

Der Gemeindesportverband Alpen
(GSV Alpen), der Dachverband der
Sportvereine in der Gemeinde Al-
pen, hatte seine Mitgliedsvereine
zu einem gemeinsamen Gespréch
in das Vereinsheim ,Sweetspot”
des SV Menzelen 1925 eingela-
den, um insbesondere Informatio-
nen und Gedanken zu allgemei-
nen Fordermdglichkeiten fir die
Sportvereine sowie speziell zu For-
derantragen an den Haushalt der
Gemeinde Alpen auszutauschen.
Burgermeister Thomas Ahls, der
zeitweise an diesem gemeinsa-
men Gesprach teilnahm, infor-
mierte die Anwesenden ausfihr-
lich iber die sehr schwierige ak-
tuelle  Haushaltssituation  der

Gemeinde Alpen und seine weite-
re Entwicklung in den kommen-
den Jahren. Er konnte die Ver-
einsvertreter aber insofern beruhi-
gen, als dass er darauf hinwies, dass
es seitens der Gemeinde Alpen kei-
ne Anderung der bestehenden Ver-
einsforderung gdbe und dass
dariiber hinaus - trotz der schwieri-
geren Haushaltslage - nach wie vor
die Moglichkeit bestiinde, von der
Gemeinde Alpen kleinere Zuschis-
se/Fordermittel fir die Sportforde-
rung zu bekommen.

Des Weiteren berichtet der Bir-
germeister davon, dass die For-
derung des Bundes und des Lan-
des in nahezu allen Bereichen zu-
rickgefahren worden sei und

Aktiv- & Gesundheitsport e.

Wassergymnastik ist schonend
und effektiv fiir Korper, Geist und
Seele. Ein idealer Wiedereinstieg,
wenn man lange keinen Sport be-
trieben hat.

Was im Fitness-Studio geht, das
geht auch im Wasser. So lautet
die Grundidee bei der Wasser-
gymnastik. Ob Hanteln stemmen,
joggen oder steppen, im nassen
Element haben all diese Ubungen
einen entscheidenden Vorteil: Das
Korpergewicht ist auf ein Zehntel
reduziert, das schont die Gelen-
ke. Die Muskeln missen aber

umso mehr arbeiten: Der Trai-
ningseffekt im Wasser ist funf Mal
groBer, weil der Wasserwider-
stand etwa 800 Mal starker ist
als der Widerstand der Luft. Das
bedeutet: Eine Minute Wasser-
training ist so effektiv wie flnf
Minuten an Land. Wohlfiihlen -
Wasser entspannt. Davon profi-
tieren ganz besonders die Vital-
funktionen wie Herzschlag, At-
mung, Blutdruck, Verdauung und
Stoffwechsel. AuBerdem férdern
Wasserwiderstand und Wasser-
druck die Durchblutung der Haut

lediglich bei energetischen Sanie-
rungen noch Forderméglichkeiten
bestlinden.

Im Anschluss an die Ausfiihrungen
des Birgermeisters informierte
der GSV-Vorstand dber eine Viel-
zahl an weiteren Forderméglich-
keiten flir die Sportvereine,
darunter auch mdgliche Unterstit-
zungen durch die beiden hiesigen
Kreditinstitute Volksbank Nieder-
rhein und Sparkasse am Nieder-
rhein, und stellte mit VIBSS eine
weitere, flr die Vereine wichtige
Unterstiitzungsmdglichkeit  vor,
wobei VIBSS fiir das Vereins-, In-
formations-, Beratungs- und Schu-
lungs-System des Landessportbun-
des Nordrhein-Westfalen steht.

V. informiert

auf sanfte Weise. Ausdauer Ob
Aqua-Gymnastik, Aqua-Jogging
oder einfaches Schwimmen-regel-
maBig Bewegung und geringe
Wiederholungszahlen haben
bereits nachhaltige Auswirkungen
auf die Ausdauer. AuBerdem wer-
den Immunsystem und Herzrhyth-
mus gestdrkt.

Fettkiller:  Aqua-Gymnastik Hhilft,
Fettgewebe zu reduzieren. Der Ka-
lorienverbrauch kann auf bis zu 400
Kalorien in 30 Minuten ansteigen.
Reha-MaBnahmen
Unterwasser-Gymnastik gilt auch

Die Veranstaltung endete mit dem
Wunsch der Sportvereine nach
weiteren Gedanken- und Informa-
tionsaustauschen unter Federfiih-
rung des Gemeindesportverban-
des Alpen, u. a. mit der Fortset-
zung der Diskussionen {ber For-
dermdglichkeiten fiir die Sport-
vereine, und mit dem Pladoyer der
Vereine flir eine Verbesserung der
Kommunikation im Bereich der
Vereins- und Sportférderung un-
tereinander (also zwischen den
Alpener Sportvereinen) wie auch
zwischen den Alpener Sportverei-
nen und der Gemeinde Alpen.
Hans-Jlrgen Sura

Vorsitzender des Gemeindesport-
verbandes Alpen e. V.

in der medizinischen Rehabilita-
tion als ideale Trainingsform. Es
unterstltzt vor allem die Heilung
bei Patienten mit Haltungs-, Mus-
kel- und Bindegewebsschwéche
sowie Durchblutungsstdrungen,
Rheuma oder Ubergewicht. Sie
mochten mehr Gber uns erfahren?
Fur weitere Informationen melden
Sie sich bitte bei Werner Konietz-
ko: 01514 4944290

oder per E-Mail:
werner.konietzko@-online.de
Termine sind Montag, Dienstag und
Freitag in Alpen-Bénninghardt.
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Rituale - Kindern Sicherheit und Vertrauen geben

Online-Kurs vom Ki-IsS Familien-
zentrum-St. Nikolaus Kindergarten
Issum

Rituale konnen das Familienleben
erleichtern und Kindern eine
Struktur geben. Was sind Ritua-
le? Welche Vorteile haben Ritua-
le flr die Erziehung? Wie kdnnen
sie eingefiihrt werden und der Al-
tersentwicklung angepasst wer-
den? An diesem Abend werden
Rituale vorgestellt, die ohne gro-
Ben Aufwand schnell und leicht in
den Alltag einflieBen kénnen.

Online-Termin Giber Zoom
Mittwoch, 29. Januar 2025,
19.30 bis 21 Uhr

Geblhr: 3 Euro - 50 Prozent zahlt
das Ki-IsS Familienzentrum aus
dem Reinerlés der Second-Hand-
Shops fiir Sie!

Leitung: Antje Freudenberg,
Sozialpadagogin

Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung lhre E-Mail Adresse an zur
Versendung des Zoom-Links. Wir
mochten Sie bitten, die Kursge-
bihr von 3 Euro im Vorfeld bis
spatestens 20. Januar 2025 auf
folgendes Konto zu Uberweisen,
damit Sie online teilnehmen kon-
nen: Darlehnskasse Minster eG,
[BAN:

DEO5 4006 0265 0003 9351 00,

The BluesBones im Joker Rock & Blues Club

Ki-IsS Familienzentrum-St. Nikolaus Kindergarten

Verwendungszweck: Kurs Nr. 3,
Online-Kurs Rituale, Vorname und
Zuname

Anmeldungen bitte beim Ki-IsS
Familienzentrum per E-Mail unter

Am 11. Januar 2025 in Geldern

Sein Jubildumsjahr (25 Jahre Cul-
turKreis Gelderland) lautet der
Club am 11. Januar 2025 mit The
BluesBones und der Vorband Mojo
Hand & Luca Holkenborg ein.

Die BluesBones sind bereits zum
zweiten Mal zu Gast auf der
Biihne des Culturkreises und
freuen sich mit dem Club auf
das Wiedersehen, denn beim
ersten Auftritt in Geldern be-
geisterten die funf belgischen
Musiker das Publikum so sehr,
dass sie zu den ausgewdhlten
Gasten gehdren mit denen der
Culturkreis sein Jubilaum feiern
will!

Bei der Auswahl der Vorband wur-
de der Club mal wieder in den

Niederlanden fiindig, denn hier
greifen junge Musiker deutlich fri-
her zur Bluesgitarre als in unse-

fz.ki-issum@bistum-muenster.de
oder telefonisch unter:
02835-3374

oder online unter
www.ki-iss.de/familienzentrum

ren Gefilden.
Luca Holkenberg, noch nicht
einmal volljdhrig, kommt auf Emp-
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Anmeldungen auch gerne Uber die
FBS Geldern unter:
www.fbs-gelden-kevelaer.de oder
Telefon: 02831/134-600

Wir freuen uns auf Sie.

fehlung von Meryn Bevelander, der
im Oktober die Gelderner begeis-
terte. Mit Mojo Hand hat er eine
Band an seiner Seite, die im Nach-
barland seit Jahren in den Clubs
unterwegs ist.

Der Vorverkauf ist gestartet. Die
Tickets gibt es bei Biicher Keuck
in Geldern und in den Lindenstu-
ben (Geldern, Stauffenbergstras-
se 37), wo der Joker Rock & Blues
Club zuhause ist. Im Vorverkauf
kosten die Karten 22 Euro, an der
Abendkasse 25 Euro.

Wer seine Karten lber die Home-
page des Clubs (www.culturkreis-
gelderland.de) bestellt kann sich
auch eine der limitierten Jubila-
umstassen des Clubs sichern.
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 10. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:
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Seriése Frau sucht
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NGV 11 NIV

Freie Betreuungsplatze in der Villa
Kunterbunt
Die Tagesmiitter der Villa Kunterbunt
in Millingen bieten noch freie Platze in
der Betreuung lhrer Kinder an.
Tel. 017630591920

Gesuche
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Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
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Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
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alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir Ihnen ein serioses An-
gebot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Weihnachtsbaume

wurde fruher an die
Decke gehangen.

So nahmen sie kaum
Platz imRaum ein
und konnten nicht

umgestoBen werden.

Familien .|
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shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

o

2 ﬁ' 110 POLIZEI

POTH EKEN_NOTDI ENST Donnerstag, 9. Januar 2025

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 20. Dezember
Elefanten-Apotheke

Freiherr-vom-Stein-StraBe 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029

Samstag, 21. Dezember

Adler-Apotheke

BurgstraBe 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170
Sonntag, 22. Dezember

Friedrich Apotheke

FriedrichstraBe 14, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/5342
Montag, 23. Dezember

Apotheke 35 OHG Neuhoff und Krug

BahnhofstraBe 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840
Dienstag, 24. Dezember

Hubertus-Apotheke

Friedrich-Wilhelm-StraBe 14, 46562 Voerde, 02855/7770
Mittwoch, 25. Dezember

Apotheke Borth

Borther StraBe 225, 47495 Rheinberg, 02802/1515
Donnerstag, 26. Dezember

Romer-Apotheke OHG Neuhoff und Krug

RomerstraBe 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116
Freitag, 27. Dezember

Viktor-Apotheke

ViktorstraBe 15, 46509 Xanten, 02801/1233
Samstag, 28. Dezember

Apotheke am Berliner-Tor-Platz OHG

WallstraBe 4, 46483 Wesel, 0281/26095
Sonntag, 29. Dezember

Einhorn-Apotheke

GelderstraBe 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274
Montag, 30. Dezember

Hirsch-Apotheke

AuguststraBe 45, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/10433
Dienstag, 31. Dezember

Adler-Apotheke

BurgstraBe 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170
Mittwoch, 1. Januar 2025

Hirsch-Apotheke

Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024
Donnerstag, 2. Januar 2025

Engel Apotheke

Kurt-Krécker-StraBe 47, 46485 Wesel, 0281/51499
Freitag, 3. Januar 2025

Einhorn-Apotheke

GelderstraBe 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274
Samstag, 4. Januar 2025

Apotheke Biiderich

Pastor-Bergmann-StraBe 30, 46487 Wesel, 02803/91410
Sonntag, 5. Januar 2025

Adler-Apotheke

KuhstraBe 19, 47495 Rheinberg, 02844/1353
Montag, 6. Januar 2025

Apotheke am Dombogen

Liittinger StraBe 25, 46509 Xanten, 02801/4455
Dienstag, 7. Januar 2025

Apotheke Borth

Borther StraBe 225, 47495 Rheinberg, 02802/1515
Mittwoch, 8. Januar 2025

Dorf-Apotheke Kapellen

Lange StraBe 3, 47608 Geldern, 02831/1340288
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Rémer-Apotheke OHG Neuhoff und Krug

RomerstraBe 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116
Freitag, 10. Januar 2025

Hirsch-Apotheke

AuguststralBe 45, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/10433
Samstag, 11. Januar 2025

Engel Apotheke

Kurt-Kracker-StraBe 47, 46485 Wesel, 0281/51499
Sonntag, 12. Januar 2025

Elefanten-Apotheke

Freiherr-vom-Stein-StraBe 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

e Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
e Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

O I



LOKALES 1

Familienfest der CDU Alpen

Gemeinschaft, Ehrungen und Ausblick auf 2025

Am 1. Advent fand das traditionel-
le Familienfest der CDU Alpen in der
Gaststatte Thiesen auf der Bonning-
hardt statt. Fast 120 Gaste, darunter
Mitglieder mit Familie, Unterstitzer
und Freunde der CDU, folgten der
Einladung, um in adventlicher Stim-
mung das vergangene Jahr Revue
passieren zu lassen und gemeinsam
nach vorne zu blicken.

Ehrung langjahriger Mitglieder

Ein besonderer Moment des Nach-

mittags war die Ehrung verdien-

ter Mitglieder fur ihre jahrzehn-
telange Treue und ihr Engagement
in der CDU. Geehrt wurden:

e Angelika Sura, Arndt Kreb-
bing, Markus Kellings, Theo
Biihren und Herbert Oymann
fur 25 Jahre

e Helmut Theisen, Wolfgang
Limbach, Theo Lamers, Heinz-
Gerd Giesen und Friedhelm
Altenhoevel fir 40 Jahre

e Ursula Baumann und Giinter
Kiwitt fiir 50 Jahre

e Wilhelm Aldenhoff fiir 60 Jahre
Ansprache zur Kommunalpolitik
und Herausforderungen 2025
Biirgermeister Thomas Ahls und
Fraktionsvorsitzender  Frederik
Paul gaben Einblicke in die politi-
schen und finanziellen Herausfor-
derungen der Gemeinde fir das
Jahr 2025.

Gemeinschaft und Tradition im
Mittelpunkt

Nach den Reden und Ehrungen
stand der personliche Austausch
im Vordergrund. Bei Kaffee, Ku-
chen und einem traditionellen
Abendessen mit Griinkohl, Endi-
vien, Mettw(rstchen und gebra-
tenen Rippchen genossen die
Gaste die familidre Atmosphare.
Auch die Kinder kamen nicht zu

Sascha van Beek und Thomas Ahls

kurz: Mit Spielecke und Tombola
war flr Unterhaltung gesorgt.
Ein erfolgreiches Jahr 2025 vor
Augen

Das CDU-Familienfest  zeigte
einmal mehr, wie stark der Zu-
sammenhalt und die Gemeinschaft
in der CDU Alpen sind. Mit vielen
motivierenden Worten und Zuver-
sicht geht die CDU Alpen in das
kommende Jahr.

Wir wunschen eine gesegnete
Weihnachtszeit & einen guten
Start ins neue Jahr.
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GEMEINDEVERBAND ALPEN
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