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Liebe Alpenerinnen und Alpener,
mit dem Jahr 2022 haben wir
gelernt, dass es wichtig ist, op-
timistisch zu bleiben.
Politische Krisen verlangen un-
sere aller Loyalität und auch
die Pandemie bleibt uns erhal-
ten. Jedoch haben wir mit Co-
rona einen Umgang gefunden,
dass ein normalter Alltag weit-
gehend möglich ist. So konn-
ten wir gesellschaftliche Aktio-
nen und Feierlichkeiten wieder
wahrnehmen und uns über per-
sönliche Gespräche freuen.
Trotzdem spürt man in vielen
Alltagssituationen, dass doch
nicht alles ist, wie vorher. Die
Krise hat Schleifspuren gelas-
sen und nagt an unserer bisher
so positiven Stimmung in unse-
rer Gemeinde.
Der Krieg Russlands gegen die
Ukraine schockiert uns
weiterhin und unsere Gedan-
ken und gute Wünsche richten
sich an die vielen Menschen,
die die Folgen des Desasters
vor Ort zu tragen haben. Unser
Mitgefühl gilt denen, die trau-
matisiert und zur Flucht ge-
drängt wurden, die ihr Leben
gelassen haben.
Es ist selbstverständlich, dass
wir allen Flüchtlingen Hilfe an-
bieten möchten, allerdings sto-
ßen wir mit den Unterbrin-
gungsmöglichkeiten an unsere
Grenzen.
Die Inflation bereitet uns Sor-
gen, denn die steigenden Kos-

ten zur Lebenserhaltung sind
eine große Herausforderung.
Auch die Gemeinde Alpen kann
die Gebührensätze nicht wei-
ter halten, sodass eine Erhö-
hung leider unumgänglich ist.
Zudem stellt die Energiekrise
ein großes Problem dar. Die
neuen Regeln zur Sparsamkeit
sind ungemütlich, allerdings
sinnvoll.
Es sind all diese Tragödien, die
uns auf allen Kanälen tagtäg-
lich auferlegt werden.
Ich danke allen, die es sich zur
Aufgabe gemacht haben, unse-

ren Mitmenschen zu helfen, da
wo es erforderlich ist, ob in der
Tafel, der Flüchtlingshilfe, der
Nachbarschaftsberatung oder
einfach nur von Mensch zu
Mensch. Wir alle tragen diese
negativen Nachrichten mit al-
len Auswirkungen mit,
allerdings liegt es in jedem sel-
ber, trotz der Hindernisse opti-
mistisch gestimmt zu bleiben.
Es lohnt sich, auch von freund-
lichen Gesprächen, kleinen
Fortschritten und kurzen Begeg-
nungen beeindruckt zu sein.
Besinnen wir uns auf unsere al-

ten Stärken, in unseren Verei-
nen, Nachbarschaften und Fa-
milien die Sorgen und Nöte die-
ser Zeit erträglich zu machen.

Bitte bleiben Sie positiv ge-
stimmt und bewahren Sie sich
Ihre Gelassenheit!
In diesem Sinne wünsche ich
Ihnen ein unbeschwertes Weih-
nachtsfest und ein zuversicht-
liches Jahr 2023!

Ihr
Thomas Ahls
Bürgermeister
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Bekanntmachungen
Folgende Bekanntmachungen sind
auf der Homepage der Gemeinde
Alpen unter
www.alpen.de/Rathaus&Politik/
Aktuelles/Amtliche Bekanntma-
chungen nachzulesen:
• NeufassungNeufassungNeufassungNeufassungNeufassung der Satzung über

die Abfallentsorgung in der
Gemeinde Alpen

Änderungen zurÄnderungen zurÄnderungen zurÄnderungen zurÄnderungen zur
• Gebührensatzung für die Ab-

fallentsorgung

• Beitrags- und Gebührensat-
zung zur Entwässerungssat-
zung / Kanal

• Gebührensatzung für die Ent-
sorgung von Grundstücksent-
wässerungsanlagen

• Satzung über die Umlage des
Aufwandes zur Gewässerun-
terhaltung
und des Gewässerausbaues

• Änderung der Hauptsatzung
der Gemeinde Alpen

Einladung BPUA
19.01.2023
Am Donnerstag, 19.01.2023Donnerstag, 19.01.2023Donnerstag, 19.01.2023Donnerstag, 19.01.2023Donnerstag, 19.01.2023
findet um 18 Uhr im Sitzungs-18 Uhr im Sitzungs-18 Uhr im Sitzungs-18 Uhr im Sitzungs-18 Uhr im Sitzungs-
saal des Rathausessaal des Rathausessaal des Rathausessaal des Rathausessaal des Rathauses, eine Sit-
zung des Bau-, Planungs- undBau-, Planungs- undBau-, Planungs- undBau-, Planungs- undBau-, Planungs- und
UmweltausschussesUmweltausschussesUmweltausschussesUmweltausschussesUmweltausschusses der Ge-
meinde Alpen statt. Die Tages-
ordnung ist auf der Homepage

der Gemeinde Alpen unter
www.alpen.de/Rathaus &
Politik-Aktuelles-Amtliche
Bekanntmachungen bekannt
gemacht und ist auch im Aus-
hang des Rathauses, Rathaus-
straße 5, Alpen, einzusehen.

Einladung Haupt-
und Finanzausschuss
24.01.2023
Einladung HAEinladung HAEinladung HAEinladung HAEinladung HA
24.01.202324.01.202324.01.202324.01.202324.01.2023
Am Dienstag, 24.01.2023Dienstag, 24.01.2023Dienstag, 24.01.2023Dienstag, 24.01.2023Dienstag, 24.01.2023 fin-
det um 18 Uhr im Sitzungssaal18 Uhr im Sitzungssaal18 Uhr im Sitzungssaal18 Uhr im Sitzungssaal18 Uhr im Sitzungssaal
des Rathausesdes Rathausesdes Rathausesdes Rathausesdes Rathauses, eine Sitzung des
Haupt- und FinanzausschussesHaupt- und FinanzausschussesHaupt- und FinanzausschussesHaupt- und FinanzausschussesHaupt- und Finanzausschusses
der Gemeinde Alpen statt.
Die Tagesordnung ist auf der

Förderung von
Photovoltaik-Anlagen,
sowie Stecker-Solargeräten bzw.
Balkon-Solarmodulen

Der Rat der Gemeinde Alpen hat in
seiner Sitzung am 22.11.2022 be-
schlossen, den Einsatz von Erneu-
erbaren Energien voran zu bringen
und einen lokalen Beitrag zum Kli-
maschutz sowie zur Verringerung von
Treibhausgasemissionen zu leisten.
Gefördert werden Photovoltaik-An-
lagen. Die mögliche Fördersumme
ist gestaffelt nach Anlagengröße und
auf max. 1.100 €uro begrenzt. Ste-
cker-Solargeräte bzw. Balkon-Solar-

module werden pauschal mit 100 €
gefördert.
Weitere Informationen zu den För-
derrichtlinien sowie Anträgen finden
Sie unter www.alpen.de.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Gemeinde Alpen
Fachbereich 3 -Bauen,
Planen und Umwelt-
Frau Keisers
Tel.: 02802/912-645
Email: Dorothe.Keisers@alpen.de

Niederschrift Haupt-
und Finanzausschuss
06.12.2022
Am Dienstag, 06.12.2022 fand um
18.00 Uhr im Sitzungssaal des
Rathauses
die Sitzung des Haupt- und Fi-
nanzausschusses der Gemeinde
Alpen statt.

Die Niederschrift ist auf der Ho-
mepage der Gemeinde Alpen
unter
www.alpen.de/Rathaus & Politik-
Aktuelles-Amtliche Bekanntma-
chungen nachzulesen.

Niederschrift Rat
20.12.2022
Am Dienstag, 20.12.2022 fand um
18.00 Uhr im Sitzungssaal des
Rathauses,
Rathausstraße 5, 46519 Alpen, die
Sitzung des Rates der Gemeinde
Alpen statt.

Die Niederschrift ist auf der Ho-
mepage der Gemeinde Alpen
unter
www.alpen.de/Rathaus & Politik-
Aktuelles-Amtliche Bekanntma-
chungen nachzulesen.

Neuerungen im
Abfallkalender 2023
Beim Abfallkalender der Gemein-
de Alpen wird es ab dem Jahr
2023 einige Neuerungen geben.
Neben einem ansprechenderen
Layout wird auch die Art der Ver-
teilung geändert. Diese erfolgt
nicht mehr wie bisher über den
Postweg, sondern über die Nie-
derrhein-Nachrichten. Der Kalen-
der wird als Beilage der Mitt-
wochausgabe des 14. Dezembers
verteilt.
Haushalte, welche die Nieder-
rhein-Nachrichten nicht erhalten,
können sich eine Ausgabe der
Zeitung an den Verteilstellen ab-
holen oder erhalten ein Exemp-
lar des Abfallkalenders an der
Information im Foyer des Rathau-
ses. Ein Versand kann aus Kos-
tengründen nicht erfolgen.
Natürlich steht der Abfallkalen-
der auch weiterhin auf der Ho-
mepage der Gemeinde Alpen zum
Download unter
https://www.alpen.de/de/dienst-

leistungen/abfallkalender/
zur Verfügung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Gemeinde Alpen, Fachbereich 1 -
Finanzmanagement und Wirt-
schaftsförderung- Herr Kloas
Tel.: 02802/912-230
Email: Wilhelm.Kloas@alpen.de
oder
Frau Broer
Tel.: 02802/912-235
Email: Bernadette.Broer@alpen.de

Homepage der Gemeinde Alpen
unter
www.alpen.de/Rathaus &
Politik-Aktuelles-Amtliche
Bekanntmachungen bekannt
gemacht und ist auch im Aus-
hang des Rathauses, Rathaus-
straße 5, Alpen, einzusehen.
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Öffnungszeiten des Rathauses
zwischen den Feiertagen 2022

Ende: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiert

Die Gemeinde Alpen weist auf die
Öffnungszeiten des Rathauses zwi-
schen den Feiertagen hin:
Das Rathaus ist von Dienstag,Das Rathaus ist von Dienstag,Das Rathaus ist von Dienstag,Das Rathaus ist von Dienstag,Das Rathaus ist von Dienstag,
27.12.2022 bis Freitag,27.12.2022 bis Freitag,27.12.2022 bis Freitag,27.12.2022 bis Freitag,27.12.2022 bis Freitag,
30.12.2022 geschlossen!30.12.2022 geschlossen!30.12.2022 geschlossen!30.12.2022 geschlossen!30.12.2022 geschlossen!
Sie erreichen uns zu den regulären

Öffnungszeiten wieder am Montag,
02.01.2023.
Für dringende dringende dringende dringende dringende AngelegenheitenAngelegenheitenAngelegenheitenAngelegenheitenAngelegenheiten sind
das BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro und das Standes-Standes-Standes-Standes-Standes-
amtamtamtamtamt der Gemeinde Alpen am Diens-Diens-Diens-Diens-Diens-
tag, 27.12.2022tag, 27.12.2022tag, 27.12.2022tag, 27.12.2022tag, 27.12.2022 und am Donners-Donners-Donners-Donners-Donners-
tag, 29.12.2022tag, 29.12.2022tag, 29.12.2022tag, 29.12.2022tag, 29.12.2022 in der Zeit von 9.009.009.009.009.00

Uhr bis 11.00 UhrUhr bis 11.00 UhrUhr bis 11.00 UhrUhr bis 11.00 UhrUhr bis 11.00 Uhr besetzt.
Bürgerinnen und Bürger werden ge-
beten, die Klingel am Vordereingang
des Rathauses zu benutzen.
Die Gemeinde Alpen wünscht allen
Bürgerinnen und Bürgern frohe Fest-
tage und ein gesundes und friedvol-

les neues Jahr 2023!!
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Gemeinde Alpen
Büro des Bürgermeisters
Herr Emmerichs
Tel.: 02802/912-120
Email: Andre.Emmerichs@alpen.de

Kommunale Selbstverwaltung
Kommunale Selbstverwaltung
Sprechstunden des Bürgermeis-
ters: nach Vereinbarung
(Tel.: 912-101)
Fraktionssitzungen:
CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de
montags, 19.30 Uhr - vor jeder
Rat- oder Ausschusssitzung im
Raum 230
Sitzungssaal des Rathauses,
1. Etage Altbau, Rathausstraße 5
Fraktionsvorsitzender Frederik
Paul, Tel.: 02802/705180
frederik.paul@cdu-alpen.de
Geschäftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
Tel.: 02802/704422
SPD - Fraktion
www.spdalpen.de
donnerstags, 19.00 Uhr - vor je-
der Rats- oder Ausschusssitzung
im Raum 223 (=abgetrennter Kü-
chen- oder Servierbereich im Vor-
raum des Ratssaals)
außerhalb der Fraktionssitzungen,
Tel.: 02802 / 809105
 (Fraktionsvorsitzender Dr. Armin
Lövenich, Fürst-Bentheim-Str. 40,
46519 Alpen)
Geschäftsstelle der SPD-Fraktion:

Fürst-Bentheim-Str. 40, 46519 Al-
pen, Tel.: 02802-809105
FDP-Fraktion
www.fdp-alpen.de
jeden Mittwoch 19.00 Uhr vor der
in der darauf folgenden Woche
stattfindenden Rat- oder Aus-
schusssitzung im Raum 316,
2. Etage Altbau, Rathausstraße 5
Fraktionsvorsitzende
Monika Knüppel,
M.Knueppel@FDP-Alpen.de
Geschäftsstelle: Bergstraße 10,
46519 Alpen
Fraktion Bündnis 90/Die Grünen
www.gruene-alpen.de
Regelmäßige Fraktionssitzungen
in 2020 jeweils am Donnerstag
von 18:30-20:00Uhr vor den Rats-
und Ausschusssitzungen im Rat-
haus Altbau Raum 316, 2. Etage
Altbau, Rathausstraße 5
außerhalb der Fraktionssitzungen
Tel.:02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender Peter Ni-
enhaus, Rheinberger Str. 32,
Alpen)
Geschäftsstelle von Bündnis 90/
Die Grünen:, Rheinberger Straße
32, Alpen, Tel. 02802 / 9464076
D A S R A T H A U S

Ö f f n u n g s z e i t e n:
montags bis freitags: 8.00 bis
12.00 Uhr
dienstags: 14.00 bis 18.00 Uhr
donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Verein-
barung
Telefon:
02802 / 912-0
Internetanschrift:
www.alpen.de
Email
info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte
Kirsten Kloas
Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter Kreis
Wesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der Gemeinde
AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen
Die bisherigen Räumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen kön-
nen vom Jobcenter nicht mehr
genutzt werden.
Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offe-
nen Sprechzeiten (Montag bis
Freitag von 8:00 - 12:00 Uhr) die
Sachbearbeiter/innen in der Lie-
genschaft Rheinberg (Rheinstr. 65
a, 47495 Rheinberg) zur Verfü-
gung.

Hier werden zukünftig auch ter-
minierte Vorsprachen wahrge-
nommen werden können.
In dringenden Fällen nach Dienst-
schluss:
Rufbereitschaft der Ordnungsbe-
hörde über die Leitstelle der Feu-
erwehr
Tel: 0281/30025-0 oder
über die Polizei
Tel.: 02801/7142-0
Bürgermeister Thomas Ahls
Tel.: 02802/6629
Allgemeiner Vertreter des Bürger-
meisters, Thomas Janßen
Tel.: 02802/8091190
Büro des Bürgermeisters,
Andre Emmerichs
Tel.: 02802/70163
Fachbereich 2 Ordnung, Soziales,
Schulen, Ludger Funke
Tel.: 02802/6606
Fachbereich 3, Bauen, Planen,
Umwelt, Andre Enge
Tel. 02802 / 912-650
Stellv. Bauen und Planen,
Volker Schlicht
Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:
Tel.: 0172/9402360

Beratungstermine der
Behindertenbeauftragten
Beratungstermine der ehren-
amtlichen Behindertenbeauf-
tragten sind regelmäßig jeden
3. Donnerstag im Monat in der
Zeit von 14:00 Uhr bis 16:30
Uhr.
Aufgrund der aktuellen Situati-
on bzgl. der Pandemie kann
eine Beratung ausschließlich

telefonisch erfolgen.
Gerne berät Frau Holtermann
Sie auch außerhalb der Sprech-
zeiten unter der Telefonnummer
94 63 681.
Hinterlassen Sie bitte eine kur-
ze Nachricht auf den Anrufbe-
antworter, ein Rückruf wird
kurzfristig erfolgen.

Bücherei Alpen
vom 22.12.2022 bis 06.01.2023 geschlossen
Die öffentliche Bücherei in der
Gemeinde Alpen ist zwischen
den Feiertagen in der Zeit von
Donnerstag, 22.12.2022 bisDonnerstag, 22.12.2022 bisDonnerstag, 22.12.2022 bisDonnerstag, 22.12.2022 bisDonnerstag, 22.12.2022 bis
Fre i tag,  06.01.2023Frei tag,  06.01.2023Frei tag,  06.01.2023Frei tag,  06.01.2023Frei tag,  06.01.2023
geschlossen.

Leserinnen und Leser werden
gebeten, dies bei Ihrer Pla-

nung für die Ausleihe und
Rückgabe zu berücksichtigen.

Das Büchereiteam bedankt
sich bei al len treuen Leser-
innen und Lesern und wünscht
allen schöne Weihnachten und
ein gesundes neues
Jahr 2023.
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Seniorenberatung in Alpen
Unter Beachtung der Hygiene Vor-
schriften der Corona Pandemie fin-
det eine Seniorenberatung am
05.01.202305.01.202305.01.202305.01.202305.01.2023 im Rathaus statt.
Für das Beratungsangebot ist vorab
eine telefonische Terminvereinbarung
erforderlich. Herr Loth ist unter der
Telefonnummer 6625 zu erreichen.

Bitte besprechen Sie ggfs. den An-
rufbeantworter, Herr Loth meldet sich
dann zurück.
Die Beratung erstreckt sich auf ver-
schiedene Bereiche der Senioren/
innen:
Anregungen zur Wohnumfeldverbes-
serung, mögliche Hilfsmittel zur Ver-

besserung der Lebensqualität im Al-
ter, Notrufeinrichtung, Notfallaus-
weis, Hilfestellung bei der Errichtung
einer Patientenverfügung/Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfügung,
sowie weitere Themen der Gesund-
heitsvorsorge.
Die Beratung umfasst nichtnichtnichtnichtnicht eine Kos-

Altersjubiläen
Bitte um Rückmeldung
Gerne möchte der Bürgermeister
stellvertretend durch die Ortsvor-
steherin bzw. die Orstvorsteher al-
len Altersjubilaren bei einem per-
sönlichen Besuch gratulieren. Zu

diesen Altersjubilaren gehören alle
Geburtstagskinder der Gemeinde
Alpen, die das 80., 85., 90. und
jedes weitere Lebensjahr begehen.
Die Altersjubilare werden seitens

Aufruf zur Meldung
bei Ehejubiläen
Anlässlich von Ehejubiläen ab
der Goldhochzeit gratuliert der
Bürgermeister bzw. die Ortsvor-
steherin / der Ortsvorsteher den
Ehepaaren bei einem persönli-
chen Besuch. Falls bei Ihnen ein
Ehejubiläum ansteht, melden
Sie sich bitte bei Frau van Beb-
ber unter der Telefonnummer
02802-912 102 oder
aber per Mail
(steffi.vanbebber@alpen.de).

Deutscher
Kinderschutzbund
Ortsverband Alpen e.V.
Kontaktadresse:Kontaktadresse:Kontaktadresse:Kontaktadresse:Kontaktadresse:
Frau Karin van Bonn
- 1. Vorsitzende -
Weststraße 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783
Frau Wina Ridder
- 2. Vorsitzende -
An den Teichen 15
Tel.: 02802/9488741
www.dksb-alpen.de

E-Mail: info@dksb-alpen.de
Spendenkonten:
Sparkasse am Niederrhein
BLZ 35450000
IBAN:
DE49 3545 0000 1102 0003 77
Volksbank Niederrhein e.G.
BLZ 35461106
IBAN:
DE47 3546 1106 0103 7630 10

Benutzungsplan Hallenbad Alpen (Winterzeit) 
  

Montag 

  
06:00  09:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN 
09:00  13:15 Uhr / Sekundarschule 

  
15:30  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Dienstag 

  
05:30  09:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

09:45  10:30 Uhr / Wassergymnastik 

10:40  13:15 Uhr / Sekundarschule Alpen 

13:15  14:00 Uhr / Bönninghardtschule 

14:00  15:30 Uhr / VHS 

15:30  17:00 Uhr / BSG 

17:00  21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

Mittwoch 

  
08:00  09:30 Uhr / Grundschule Alpen 

09:50  11:25 Uhr / Grundschule Veen 

11:45  13:15 Uhr / Grundschule Alpen 

13:15  14:00 Uhr / Wassergymnastik 

14:00  20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

20:00  21:00 Uhr / Rheumaliga 

21:00  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Donnerstag 

  
05:30  10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

10:00  11:30 Uhr / Grundschule Menzelen 

11:40  13:12 Uhr / Grundschule Alpen 

14:00  15:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

15:45  17:45 Uhr / Schwimmkurs Kinder 

18:00  20:15 Uhr / Wassergymnastik 

Freitag 

  
08.15  11:00 Uhr / Grundschule Issum 

11.00  13:15 Uhr / Sekundarschule 

13:45  16:00 Uhr / Wassergymnastik 

16:00  20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

20:00  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Samstag 

  
07:00  09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

09:30 - 10:15 Uhr Wassergymnastik 

14:00  15:00 Uhr / DLRG Alpen 

15:00  18:00 Uhr / DLRG Issum 

18:00  20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert) 

Sonntag 

  
  
07:00  12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

  
 NUR WINTERZEIT: 

 15.00 - 18.00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

18:00  20:00 Uhr TCA Mobula 

Hallenbad Alpen
Träger:
Schwimmverein Alpen e.V.
Geschäftsstelle:
Rathausstraße 5
46519 Alpen
Vorsitzender:
Georg Lindbüchl,
Festnetz: 02802/808 172
Mobil: 0172 46 53 707
E-Mail:
Georg.Lindbuechl@t-online.de
Info Wassergymnastik:
s c h w i m m v e r e i n w a s s e r -
gymnastik@gmx.de
Doris Angenendt,
 mittwochs 14-18: 02802/6938
Info Schwimmkurse:
Marion Heekeren: 02802/80455
(02802/6938)
Internet:
www.schwimmverein-alpen.de
Mitgliedsbeiträge:
Einzelpersonen ab 21 Jahre
jährl. 65 EUR
Einzelpersonen von 16-20 Jah-

re, sowie Schüler, Studenten
und Auszubildende
(ab 21 Jahre ist der Nachweis

jährlich zu erbringen) jährl. 35 EUR
Kinder und Jugendliche von 3-
15 Jahre jährl. 20 EUR

Bei verheirateten Personen ist
der Beitrag für Ehegatten jährl.
50 EUR

der Verwaltung angeschrieben und
auf den anstehenden Besuch hin-
gewiesen. Falls ein Besuch nichtnichtnichtnichtnicht
gewünscht ist, bittet die Verwal-
tung um eine kurze Rückmeldung.

Bitte wenden Sie sich gerne an:
Steffi van Bebber
Büro des Bürgermeisters
02802-912102
steffi.vanbebber@alpen.de

tenklärung/Antragstellung zu Leis-
tungen der Krankenkasse/Pflege-
kasse oder des Sozialamtes.
Herr Loth steht den Bürgerinnen und
Bürgern nach vorheriger Absprache
im Rathaus, in Raum NrRaum NrRaum NrRaum NrRaum Nr..... 221 221 221 221 221,
(1. Obergeschoss) zur Verfügung.
Ein Personen-Aufzug ist vorhanden.
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KoKoBe
Die Sprechstunden der KoKoBe
in der Gemeinde Alpen können
bis auf weiteres aufgrund der
aktuellen Lage nicht stattfin-
den.
Ratsuchende können jedoch mit
Frau Lenz unter der Handy-
Nummer 0162/ 7823647 Kon-
takt aufnehmen.
Hier erfahren Sie, wie und wo
das Anliegen besprochen wer-
den kann.

Bürger*innensprechstunde
des 2. stellv. Bürgermeisters
Herr Nienhaus bietet im Rathaus für
alle Bürgerinnen und Bürger eine freie
Sprechstunde an, in der mit ihm über
alle Themen der Gemeinde Alpen ge-
sprochen werden kann. Jeweils am 2.
und 4. Donnerstag im Monat zwi-
schen 16.00 Uhr und 17.00 Uhr findet
diese Sprechstunde im Raum 221 des
Rathauses in Alpen statt.
Um eine vorherige Anmeldung zur

Sprechstunde unter 0157/50295090
oder per Mail unter
PeterNienhaus@t-online.de wird ge-
beten. Außerdem sollten kurz die The-
men genannt werden, damit sich Herr
Nienhaus auf das Gespräch vorberei-
ten kann.
Der vorläufige Der vorläufige Der vorläufige Der vorläufige Der vorläufige TTTTTerminplan lautet:erminplan lautet:erminplan lautet:erminplan lautet:erminplan lautet:
12.01.2023
26.01.2023

09.02.2023
23.02.2023
09.03.2023
13.04.2023
27.04.2023
11.05.2023
25.05.2023
22.06.2023
10.08.2023
24.08.2023

Und alle lieben Dein Lächeln

Jetzt Termin buchen: www.orthodentix.de

Kempen   Geldern   Kamp-Lintfort   Willich   Nettetal

Bürger-
schützenverein
Bönninghardt
Unsere nächsten
Termine
13. Januar 202313. Januar 202313. Januar 202313. Januar 202313. Januar 2023
19.30 Uhr - Jahreshauptversamm-
lung im Vereinslokal Thiesen
1. Februar 20231. Februar 20231. Februar 20231. Februar 20231. Februar 2023
19 Uhr - KK Schießen Schießstand
Bönning-Rill
1. März 20231. März 20231. März 20231. März 20231. März 2023
19 Uhr - KK Schießen Schießstand
Bönning-Rill
29. März 202329. März 202329. März 202329. März 202329. März 2023
19 Uhr - KK Schießen Schießstand
Bönning-Rill

Kinderprogramm zum Nikolausmarkt
AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen. Auch in diesem Jahr war
der Kinderschutzbund OV Alpen
wieder mit einem kreativen
Kinderprogramm auf dem Ni-
kolausmarkt in Alpen vertreten.
Über 100 Kinder und Jugendli-
che im Alter von 1 bis 16 Jahren
ließen ihrer Fantasie und Krea-
tivität bei der Gestaltung von

Hilfe und Beratung in Rentenangelegenheiten

zauberhaften Windlichtern frei-
en Lauf. Auch viel Eltern hat
Spaß dabei, sich eine „Auszeit“
zu nehmen, und machten sich
gemeinsam mit ihren Kindern

Der Versichertenälteste der
Deutschen Rentenversicherung,
Norbert Henn, hilft Ihnen eh-
renamtlich in allen Fragen rund
um die Rente, holt Auskünfte
für Sie ein und nimmt Ihre An-
träge für die Deutsche Renten-

versicherung auf.
Bis auf weiteres findet eine of-of-of-of-of-
fene Sprechstundefene Sprechstundefene Sprechstundefene Sprechstundefene Sprechstunde jeweils am
dritten Dienstag im Monat zwi-dritten Dienstag im Monat zwi-dritten Dienstag im Monat zwi-dritten Dienstag im Monat zwi-dritten Dienstag im Monat zwi-
schen 18:30 Uhr und 20:00schen 18:30 Uhr und 20:00schen 18:30 Uhr und 20:00schen 18:30 Uhr und 20:00schen 18:30 Uhr und 20:00
Uhr nur noch telefonischUhr nur noch telefonischUhr nur noch telefonischUhr nur noch telefonischUhr nur noch telefonisch
(0151 - 65 18 11 99)(0151 - 65 18 11 99)(0151 - 65 18 11 99)(0151 - 65 18 11 99)(0151 - 65 18 11 99) stattstattstattstattstatt.

Die Aufnahme von Anträgen er-
folgt zur Zeit ebenfalls noch te-
lefonisch. Hierzu wird um eine
vorherige Terminvereinbarung
gebeten.

Unabhängig von der offenen

Sprechstunde ist der Versicher-
tenälteste telefonisch Diens-
tag, Mittwoch, Freitag zwischen
19:00 und 21:00 Uhr unter
 0151 - 65 18 11 99, per Email
unter rente@henn-alpen.de zu
erreichen.

ans Werk. Es wurden nostalgi-
sche Einmachgläser mit wun-
derschönen Weihnachtsmotiven
bemalt und u.a. mit vielen bun-
ten Glitzersternen beklebt. So

trugen am Ende viele Alpener
Kinder mit ihren selbst gestal-
teten Windlichtern die schöne
Adventsstimmung vom Niko-
lausmarkt mit nach Hause.
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Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!
Mit herzlichen Grüßen

Ihre Si Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden bei Rautenberg Media

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Verehrte Kundschaft,

Was war nochmal „Corona“?
Beinahe, ist uns der Fakt, dass
eine Corona-Erkrankung mit
Langzeitfolgen oder sogar töd-
lich verlaufen kann, abhanden-
gekommen.
Der Sommer 2022 war einfach
wunderbar. Wir durften verreisen,
gemeinsam feiern, tanzen, lachen,
uns umarmen - verschobene Fes-
te feiern. Doch gleichzeitig schlu-
gen auch wilde Informationswel-
len über viel zu viel Hitze und viel
zu wenig Wasser, die kriegeri-
schen Auseinandersetzungen in
der Ukraine und der damit zu-

sammenhängenden Energiekrise, sowie 1001 mehr oder minder
gute Ideen der Politik mit allem umzugehen, über uns zusammen.
Was wird, was kommt, wer - wo - was? Die Politik drehte sich um
180 Grad - wer hätte gedacht, dass grüngesinnte Politiker einstmals
aufbrächen, lang und weiß gewandete Prinzen um wertvolle Öle im
wahrsten Sinne des Wortes „anzupumpen“?
Myrrhe, Weihrauch und wertvolle Öle - das kommt uns doch in
dieser Jahreszeit irgendwie bekannt vor. Auch in diesem vergange-
nen Jahr lernten wir wieder neue Begriffe, wie z.B. das Wort
„Gaspreisbremse“. Fast abgeschaltete Atommeiler werden wieder
angeworfen, weil es anders einfach nicht geht, oder zu gehen
scheint. Die Ölheizung in Omis altem Haus ist plötzlich wieder „in“.
Wir lernen, dass Myrrhe und Weihrauch ganz nett sein mögen -
aber wer braucht das schon. Wären andere Geschenke der Könige
an Jesus - sagen wir Pampers und Kartoffelpüree - vielleicht weitaus
passender gewesen? Vielleicht waren die drei Weisen aus dem

Morgenland ähnlich der drei (und mehr) Weißen aus unserer Ampel-
regierung gefordert, neue Wege zu gehen und wussten mitunter
auch nicht so recht wie, weshalb und wohin? Beten wir gemeinsam
in dieser vorweihnachtlichen Zeit für gute und richtige Gedanken
und Taten unserer Regierenden und aller Mitmenschen, die etwas
zu sagen haben oder unter den derzeitigen Umständen leiden.
Lassen Sie uns gemeinsam Toleranz, Nachsichtigkeit und Geduld
mit unserem Nächsten üben, auch wenn die derzeitigen Zeichen für
die Zukunft in vielerlei Hinsicht nicht rosig aussehen, ist es wichtig
den guten und freundlichen Dialog zu pflegen.
Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die TTTTTreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür danken wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen von
ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!
Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!
Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche WWWWWeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstage,,,,, Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp-
fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-
heit.heit.heit.heit.heit.     Wir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu starten
und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue TTTTTage in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht,
Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.
Wir freuen uns darauf, Sie auch weiterhin mit lokalen Inhalten zu
informieren.

Aktiv für eine friedliche Welt
Pfadfinderstamm St. Ulrich
Alpen. Pfadfinder setzen sich für das
friedliche Miteinander aller Men-
schen ein - schon immer. Daher hat
die Friedensarbeit im Stamm St. Ul-
rich von je her einen festen Platz.
Sichtbar wird das jetzt wieder im

Rahmen der diesjährigen Aktion FFFFFrie-rie-rie-rie-rie-
denslicht aus Bethlehemdenslicht aus Bethlehemdenslicht aus Bethlehemdenslicht aus Bethlehemdenslicht aus Bethlehem.
Bevor die kleine Flamme nach ihrer
langen Reise zusammen mit vielen
niederrheinischen Pfadis im Xante-
ner Dom in Obhut genommen wird,

haben sich die St. Ulrich-Pfadfinder
inhaltlich mit dem aktuellen Leit-
motto „Frieden beginnt in Dir“ be-
schäftigt. Mut und Entschiedenheit -
so die klare Erkenntnis- sind nötig,
damit aus dem Frieden in Mir und
dem Frieden in Dir ein Frieden in Uns
werden kann. Erste Station des Frie-
denslichtes in Alpen wird das Pfad-
finderareal „Nepicks Garten“ sein.
Von hier machen sich die Stammes-
mitglieder in den folgenden Tagen
auf den Weg, um die Flamme aus
dem Heiligen Land in ihrem Wir-
kungsbereich zu verteilen.
Dass erstmalig wieder innerhalb ih-
rer fusionierten Pfarrgemeinde eine
Friedenslicht-Messe möglich ist, freut
die Scouts. Das Friedenslicht erreicht
auch die Kirchen
• St. Vinzenz Bönninghardt,
• St. Walburgis Menzelen,
• St. Peter Büderich,
• St. Ulrich Alpen und die
• Wallfahrtskirche St. Maria

 Himmelfahrt Ginderich.
Die Pfadfinder laden Jung und Alt
freundlich ein, das Licht dort mit ei-
genen Kerzen zu übernehmen und
in kleinen Laternen sicher nach Hau-
se zu tragen. In allen sechs Kirchen
steht das Friedenslicht an den je-
weiligen Krippen und bleibt dort bis
in den Januar hinein. Somit besteht
für alle Interessenten ortsnah und
über einen längeren Zeitraum die
Möglichkeit zur Übernahme des Frie-
denslichtes. Zudem ist aus Sicht des
Pfadfinderstammes die Weiterrei-
chung an Angehörige, Nachbarn,
Freunde, Bekannte und Menschen
mit eingeschränkter Mobilität sehr
wünschenswert. Zusammenzuste-
hen, miteinander ins Gespräch zu
kommen, geben und auch anneh-
men hilft, Frieden und Ruhe zu fin-
den. Die Alpener Pfadfinder bedan-
ken sich bei allen, die bei dieser
Aktion mit offenem Herzen mitma-
chen.
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Nadia Singer begeistert beim Dojokonzert in Alpen
Für das dritte Alpener Dojokon-
zert konnte eine Konzertpianis-
tin von Weltniveau nach Alpen
geholt werden. Als Gewinnerin
des Frankfurter Rachmaninov-
Wettbewerbs 2013 und langjäh-
rige Pianistin des bekannten Re-
zitators Lutz Görner verzauber-
te Nadia Singer mit Ihrem
neuesten Soloprogramm „Die
Farben der Musik“ das Alpener
Publikum mit faszinierender
Klangvielfalt und beeindrucken-
der Virtuosität. Bei ihrem ers-
ten Stück mit dem Titel „Reflet
dans l’eau“ (Spiegelungen im
Wasser) des französischen Kom-
ponisten Debussy verstand Na-
dia Singer es wunderbar, Klang-
farben und technische Höchst-
schwierigkeiten zu vereinen.
Aber nicht nur musikalisch glänz-
te die Kölner Pianistin. Aus-
drucksstark konnte sie den Zu-
hörern auch die musikalische
Seite des französischen Impres-
sionismus und deren wichtigste
Komponisten anschaulich erklä-
ren. So machte sie die eigenar-
tige Freundschaft der Komponis-
ten Debussy und Ravel für das
Publikum lebendig und zeigte

wie die Musik die im Wider-
spruch vereinten Komponisten
beeinflusst hat.Wortgewandt,
witzig und informativ versteht
es Nadia Singer mit lustigen An-
ekdoten und Informationen den
Zuhörern diese Musik zu erklä-
ren. So beschrieb sie das Leben
des exzentrisch skurrilen Eigen-
brödlers Satie, der einen ganz
eigenen und unverwechselbaren
Stil erschuf und spielte dann mit
einer zutiefst berührenden Zart-
heit seine bekannten „Klaviers-
tücke“ und machte diese Musik
für den Zuhörer zu einem beein-
druckenden neuen Klangerleb-
nis. Bei Debussys Klavierstück
„La cathdrale engloutie (die ver-
sunkene Kathedrale)“ konnte
man diese förmlich vor sich ent-
stehen und wieder im Meer ver-
sinken sehen und hören. Ebenso
bei dem bekannten Stück „Clair
de la lune“ (Im Mondschein) hat
Nadia Singer es verstanden, die
Farben und Stimmungen in die-
sem Stück mit größtem Feinge-
fühl und liebevoller Zeichnung
der Nuancen umzusetzen.
Der „Bolero“ von Ravel ist all-
gemein bekannt. Aber Ravel hat

nicht nur den „Bolero“, sondern
auch wunderbare Klaviermusik
geschrieben, die für jede Pia-
nistin technische Höchstschwie-
rigkeiten bereithält. So zeigte
Nadja Singer zum Schluss mit
drei Stücken aus Ravels „Le
Tombeau de Couperon“ ihr meis-
terhaftes Können. Es war beglü-
ckend zu erleben, mit welcher
Ausdrucksstärke, Spielfreude

und Virtuosität Nadia Singer
Farben, Bilder und Gefühle in
Ihre Interpretationen gebracht
hat.
Nach „Bravo“ - Rufen und „Stan-
ding“ Ovationen entließ die Pi-
anistin ihr Publikum mit einer
jazzigen Eigenbearbeitung des
Liedes „Guten Abend, gute
Nacht“( Brahms) in einen unver-
gesslichen Abend.
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Weihnachtsbäume erstrahlen pünktlich zum 1. Advent
Heimat- und Verkehrsverein Alpen e.V.
Viele strahlende Kinderaugen
konnte man wahrnehmen als die
vom Heimat- und Verkehrsverein
Alpen e.V. aufgestellten acht Weih-
nachtsbäume geschmückt und mit
Kerzenlicht ausgestattet pünkt-
lich zum 1. Advent erstrahlten.
Acht Gruppen - Gemeinschafts-
grundschule Alpen, evangelischer
und katholischer Kindergarten Al-
pen, Waldkindergarten, Laufge-
meinschaft Alpen, Victoria Alpen,
Junggesellenschützenverein und
die Pfadfinder - hatten jeweils ei-
nen Baum mit selbst gebasteltem

Schmuck dekoriert. Der Ideen-
reichtum war schon vielfältig. Zur
Belohnung gab es für die Kinder
vom HVV noch eine kleine Tüte.
Aufgrund der schon jetzt positi-
ven Resonanz und der Nachfrage
der Gruppen wird der HVV auch
im nächsten Jahr die Aktion wie-
derholen. Es wäre schön, wenn
sich zum Aufstellen der Bäume
vielleicht ein paar mehr freiwilli-
ge Helfer finden.
Franz-Josef SpölminkFranz-Josef SpölminkFranz-Josef SpölminkFranz-Josef SpölminkFranz-Josef Spölmink
Heimat- und Verkehrsverein Al-
pen e.V.

Tang Soo Do-Lehrgang mit Meister Trogemann (7.DAN)
Am 19. und 20. November in Alpen/Bönninghardt
Am Wochenende, 19. und 20. No-
vember, fand beim Tang Soo Do-
Verein, der Kampfkunst-Abtei-
lung des BSV-Bönninghardt, ein
Sonderlehrgang mit Meister Tro-
gemann (7. DAN), statt.
Der Lehrgang in Alpen hatte die
traditionellen Techniken und For-
men des Tang Soo Do zum Inhalt
und fand in der Turnhalle der Bön-
ninghardt-Schule statt. Die Teil-
nehmer aus Alpen, konnten viele
Gäste aus dem In- und Ausland
begrüßen.
Meister Trogemann, ist rang-
höchster Vertreter des deutschen
Tang Soo Do- Verbandes (DTSDV),
sowie Vorstand der TGTSDA (Tra-
ditional Global Tang Soo Do Asso-
ciation), und konnte so, vor Lehr-
gangsbeginn, noch einige Höher-
graduierung vornehmen. So freut
sich u.a. der TSD-Menzelen/Bön-
ninghardt über einen neuen 1.
DAN, zwei neue 3. DANe und, mit

Meister Engenhorst, einen neuen
5. Meister-DAN.
Am Samstag war der Lehrgang für
alle, Farb- und Schwarzgurte of-
fen und bot die Möglichkeit die

Kenntnisse über traditionelle For-
men, mit und ohne Waffen, zu er-
weitern und zu vertiefen.
Nach einem gut dreistündigen Trai-
ning ließ man den Abend dann,
bei einem gemeinsamen Abend-
buffet im Torenhof in Alpen-Men-
zelen ausklingen.
Am Sonntagmorgen trafen sich
dann die Fortgeschrittenen
Schwarzgurte und höhere DAN-
Grade erneut zum gemeinsamen
Training mit Meister Trogemann.
Hier wurden dann höhere Formen
und traditionelle Waffen- Hyungs
geübt und verfeinert. Dabei han-
delt es sich um Langstock (Bon),

Messer (Dan Gum) und Schwert
(Jang Gum).
Tang Soo Do ist ein koreanischer
Karate-Stil, der dem Mudokwan
entstammt und dessen Formen
und Techniken aus den - zum Teil
über 2000 Jahre alten - chinesi-
schen Kampfkünsten stammen. Es
ist kein Kampfsport sondern eine
Kampfkunst die in jedem Alter
ausgeübt werden kann, da die In-
tensität des Trainings jedem
selbst überlassen bleibt.
Zuschauen oder Probetraining ist
jederzeit möglich.Weitere Infor-
mationen auch unter:
www.tangsoodo-menzelen.de

Meister Klaus Trogemann (7. DAN, stehend 1. von rechts) und Meister Gerold Engenhorst (5.DAN, stehend,Meister Klaus Trogemann (7. DAN, stehend 1. von rechts) und Meister Gerold Engenhorst (5.DAN, stehend,Meister Klaus Trogemann (7. DAN, stehend 1. von rechts) und Meister Gerold Engenhorst (5.DAN, stehend,Meister Klaus Trogemann (7. DAN, stehend 1. von rechts) und Meister Gerold Engenhorst (5.DAN, stehend,Meister Klaus Trogemann (7. DAN, stehend 1. von rechts) und Meister Gerold Engenhorst (5.DAN, stehend,
2. von rechts), mit den Teilnehmern des Tang Soo Do - Lehrgangs am Samstag, 19. November2. von rechts), mit den Teilnehmern des Tang Soo Do - Lehrgangs am Samstag, 19. November2. von rechts), mit den Teilnehmern des Tang Soo Do - Lehrgangs am Samstag, 19. November2. von rechts), mit den Teilnehmern des Tang Soo Do - Lehrgangs am Samstag, 19. November2. von rechts), mit den Teilnehmern des Tang Soo Do - Lehrgangs am Samstag, 19. November
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Gottesdienste der Evangelischen Kirchengemeinde
Alpen
Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
15 Uhr - ök. Weihnachtsgottes-
dienst im Marienstift,
Pfr.’in Becks
Samstag, 24. Dezember -Samstag, 24. Dezember -Samstag, 24. Dezember -Samstag, 24. Dezember -Samstag, 24. Dezember -
Heil igabendHeil igabendHeil igabendHeil igabendHeil igabend
15 Uhr - Familiengottesdienst
mit Krippenspiel, Pfr.’in Becks
17 Uhr - Christvesper,
Pfr. Dr. Becks
23 Uhr - Christmette mitgestal-
tet von Frau Renate Kloesgen

(Oboe), Pfr.’in Becks
Sonntag, 25. Dezember -Sonntag, 25. Dezember -Sonntag, 25. Dezember -Sonntag, 25. Dezember -Sonntag, 25. Dezember -
1.1.1.1.1.     WWWWWeihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstag
10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl, Pfr.’in Becks
Montag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. Dezember
(2.(2.(2.(2.(2.     WWWWWeihnachtstag)eihnachtstag)eihnachtstag)eihnachtstag)eihnachtstag)
11.30 Uhr - Gottesdienst im Ge-
meindehaus Menzelen-Ost,
Pfr. Dr. Becks
Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
(Si lvester)(S i lvester)(S i lvester)(S i lvester)(S i lvester)

18 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl zum Altjahrsabend,
Pfr. Dr. Becks
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl, Pfr. Dr. Becks
Montag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. Januar
10 Uhr - Gottesdienst im Mari-
enstift, Pfr.’in Becks
Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
10 Uhr - Gottesdienst im Haus
Sebastian, Pfr.’in Becks

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
10 Uhr - Gottesdienst,
Pfr.’in Becks
10 Uhr - Kindergottesdienst im
Gemeindehaus
Wir wünschen allen Gemeinde-
gliedern eine gesegnete Ade-
nts- und Weihnachtszeit unter
Gottes Schutz und einen guten
Übergang in das Jahr 2023!
In den Ferien findet keine Kin-
dergottesdienst statt!

Gottesdienste in St. Ulrich
Gottesdienstordnungen

St.St.St.St.St. Ulrich, Ulrich, Ulrich, Ulrich, Ulrich,     AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Heilig
Abend
15 Uhr - Krippenfeier
17 Uhr - Wort-Gottes-Feier für
Familien
22 Uhr - Christmette
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Weih-
nachten
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Eucharistiefeier
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,  2.
Weihnachtstag
10.30 Uhr - Eucharistiefeier
„Auf dem Weg nach Betlehem“
Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember
17 Uhr - Offenes Singen zu
Weihnachten
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 1. 1. 1. 1. 1. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Neujahr
11 Uhr - Eucharistiefeier
Montag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. Januar
19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. Januar
8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit
der kfd
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
9 Uhr - Aussendungsgottes-
dienst der SternsingerInnen
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Eucharistiefeier
12 Uhr - Tauffeier
Montag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. Januar
19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier

St.St.St.St.St.     VVVVVinzenz,inzenz,inzenz,inzenz,inzenz, Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Heilig
Abend
6.30 Uhr - Frühschicht
17 Uhr - Familienchristmette
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
9.30 Uhr - Aussendungsgottes-

dienst der SternsingerInnen
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier für
Familien zum Abschluss der
Sternsingeraktion
Mittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. Januar
8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit
der kfd
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
17 Uhr - Eucharistiefeier

St.St.St.St.St. Nik Nik Nik Nik Nikolaus olaus olaus olaus olaus VVVVVeeneeneeneeneen
Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember Heilig
Abend
15 Uhr - Krippenfeier
18.30 Uhr - Christmette
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Weih-
nachten
9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Donnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. Dezember
19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
17 Uhr - Eucharistiefeier zum
Jahresschluss
Mittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. Januar
14.30 Uhr - Eucharistiefeier mit
den Senioren
Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
19 Uhr - Eucharistiefeier
Freitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. Januar
10 Uhr - Wortgottesdienst mit
der Kita St. Nikolaus
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
9 Uhr - Aussendungsgottes-
dienst der SternsingerInnen
17 Uhr - Wort-Gottes-Feier für
Familien zum Abschluss der
Sternsingeraktion
Donnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. Januar
19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
9.30 Uhr - Eucharistiefeier
10.30 Uhr - Tauffeier

St.St.St.St.St.     WWWWWalburgis Menzelenalburgis Menzelenalburgis Menzelenalburgis Menzelenalburgis Menzelen

Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Heilig
Abend
15 Uhr - Krippenfeier
17 Uhr Familienchristmette
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Fest der
Heiligen Familie
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Freitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. Januar
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar

9 Uhr - Aussendungsgottes-
dienst der Sternsinger
17 Uhr - Familiengottesdienst
zum Abschluss der Sternsinger-
aktion
Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit
der kfd
Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier

Gottesdienste der
Ev. Kirchengemeinde
Bönninghardt
Samstag, 24. Dezember (Heilig-Samstag, 24. Dezember (Heilig-Samstag, 24. Dezember (Heilig-Samstag, 24. Dezember (Heilig-Samstag, 24. Dezember (Heilig-
abend)abend)abend)abend)abend)
17 Uhr - Gottesdienst zum Heilig-
abend in der Ev. Kirche Bönning-
hardt, Pfr.’in Becks
Samstag, 31. Dezember (Silves-Samstag, 31. Dezember (Silves-Samstag, 31. Dezember (Silves-Samstag, 31. Dezember (Silves-Samstag, 31. Dezember (Silves-
ter)ter)ter)ter)ter)
17 Uhr - Gottesdienst zum Alt-
jahrsabend in der Ev. Kirche Bön-

ninghardt, Pfr.’in Becks
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl (Traubensaft) und Taufe in
der Ev. Kirche Bönninghardt,
Pfr.’in Becks
Das Presbyterium wünscht allen
Gemeindegliedern ein gesegne-
tes neues Jahr.
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DIY-Geschenke zu Weihnachten
KörnerkissenKörnerkissenKörnerkissenKörnerkissenKörnerkissen
In der kalten Jahreszeit ist nichts
so entspannend wie ein Körner-
kissen. Schnell in der Mikrowel-
le oder auch im Backofen aufge-

wärmt, verschaffen sie schnell
Abhilfe bei kalten Händen. Grö-
ßere Exemplare lassen sich be-
quem auf Schulter und Nacken
legen, um Verspannungen zu

lindern.
Die praktischen Kissen können
ganz einfach selbst hergestellt
werden und eignen sich sehr gut
als Geschenk.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• Baumwoll- oder Leinenstoff
• Stoffschere
• Lineal/Stoffstift
• Nähmaschine oder Nadel

und Faden
• Stecknadeln
• Körner (Kirschkerne, Dinkel

oder Traubenkerne - gibt es
im Reformhaus)

• Löffel/Trichter
Den Stoff auf die Größe zu-
schneiden, die das Kissen am
Schluss haben soll. Wichtig ist,
dass man einen Zentimeter
Nahtzugabe dazu rechnet. Der
zugeschnittene Stoff wird nun
einmal in der Mitte auf Links
gefaltet. Die Seitenteile können
mit Stecknadeln befestigt und
anschließend vernäht werden
(entweder von Hand oder mit der
Nähmaschine). Auf einer Seite
wird ein circa zwei Zentimeter
großes Stück offen gelassen.

Nun kann der Stoff gewendet
und glatt gebügelt werden. Jetzt
die Körner mit einem Löffel oder
einem Trichter in das Kissen fül-
len. Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig: das Kissen darf nur
zu 2/3 mit Körner gefüllt wer-
den. Im Anschluss die Einfülllü-
cke im Stoff vorsichtig vernähen
und fertig ist das Geschenk.

Kochboxen selber machenKochboxen selber machenKochboxen selber machenKochboxen selber machenKochboxen selber machen
Kochboxen sind voll im Trend.
Rezepte mit den genau abge-
wogenen Zutaten werden un-
kompliziert nach Hause gelie-
fert. So eine Box lässt sich aber
auch ganz einfach selber her-
stellen und eignet sich zudem
als individuelles Geschenk.
Man braucht dafür:Man braucht dafür:Man braucht dafür:Man braucht dafür:Man braucht dafür:
• eine Box/einen Korb
• ein Rezept
• kleine Flaschen/Gläser
• Lebensmittel
• Dekomaterial
Zunächst einmal benötigt man
ein Rezept. Im Idealfall sollte es
etwas sein, was der Beschenkte
gerne isst und die Lebensmittel
sollten nicht zu schnell verderb-
lich sein (z. B. Fleisch oder Fisch).
Daher eignen sich vegetarische
oder vegane Rezepte am besten
für die Kochbox.
Die Box oder den Korb kann man
mit Bändern oder auch Tannen-
zweigen weihnachtlich dekorie-
ren. Dann werden die bereits
abgewogenen Lebensmittel in
den Korb gelegt. Lose Zutaten
(z. B. Gewürze) vorher in Fla-
schen oder Gläser füllen. Hier
das Beschriften nicht vergessen.
Das Rezept auf einen Zettel
schreiben, zusammenrollen und
mit einer Schleife verzieren.
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Alternative
Geschenkverpackungen
Seien wir mal ehrlich: Geschen-
ke unterm Weihnachtsbaum
sind doch etwas Schönes. Und
wenn sie dann auch noch liebe-
voll verpackt sind, macht das
Ganze noch mehr Spaß. Aber
Geschenkpapier verursacht
auch viel Müll. Hier sind ein
paar Alternativen, mit denen
Geschenke individuell und
nachhaltig verpackt werden
können:
GeschirrhandtücherGeschirrhandtücherGeschirrhandtücherGeschirrhandtücherGeschirrhandtücher
Kleinere Präsente wie Bücher
oder Parfum lassen sich sehr
einfach in schöne Geschirrtü-
cher einpacken. Eine schicke
Schleife drum und fertig ist das
Paket. Und Geschirrtücher kann
man doch immer wieder ge-
brauchen. Ein Ein Ein Ein Ein TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: So etwas
gibt es für kleines Geld auch
mit schönen Weihnachtsmoti-
ven. Bei sehr kleinen Geschen-
ken funktioniert das auch mit
Gästehandtüchern.
Gläser und DosenGläser und DosenGläser und DosenGläser und DosenGläser und Dosen
Löslicher Kaffee, Tee oder an-
dere Lebensmittel bekommt
man oft in Gläsern oder auch in
wiederverschließbaren Dosen.
Statt die Verpackungen am
Ende wegzuschmeißen, können
sie mit wenigen Handgriffen zu
schicken Geschenkpapieralter-
nativen werden. Einfach die
Banderole entfernen (geht am
besten mit einem Föhn). Dann
kann das Behältnis entweder
bunt bemalt oder mit Bändern,
Tannenzweigen oder anderen
Kleinigkeiten verziert werden.
StoffresteStoffresteStoffresteStoffresteStoffreste
Wer gerne näht, hat immer ein
paar Stoffreste übrig, die man
zum Verpacken nutzen kann.
Daraus lassen sich mit weni-
gen Stichen kleine Stoffbeutel
nähen. Hinterher können die

Täschchen zur Aufbewahrung
von Kleinkram verwendet wer-
den.
Prospekte und ZeitungenProspekte und ZeitungenProspekte und ZeitungenProspekte und ZeitungenProspekte und Zeitungen
Alte Zeitungen oder bunte Wer-
beprospekte muss man nicht
wegwerfen, sondern kann sie
zum Einpacken einfach weiter-
verwenden.
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Dachdecker sichern die Energiewende
Im Bereich Gebäudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit
den zwanzig wichtigsten Indus-
trie- und Schwellenländern bei
der Energieeffizienz im Neubau
vorne. Die weniger gute Nach-
richt ist die schleppende ener-
getische Sanierung bei älteren
Gebäuden. Einer der Gründe

sind unzureichende Renovie-
rungsraten. Angestrebt werden
müsse mindestens eine Verdop-
pelung der derzeitigen Rate, die
aktuell bei 1 % liegt. Besser
noch wäre nach Meinung der Kli-
maexperten eine Rate von 3,5
%. Hier kommt das Dachdecker-
handwerk ins Spiel: Sie führen

geeignete Maßnahmen wie Wär-
medämmung an Wänden, am
Dach oder an der oberen Ge-
schossdecke aus, durch die
schon viel Energie eingespart
werden kann. Dachdecker und
Dachdeckerinnen sind wichtige
Berater, wenn es darum geht,
welche Maßnahmen sinnvoll
sind, aber auch, welche Förder-
gelder infrage kommen. Zum
Beispiel lassen sich durch Kre-
dite bei der KfW oder der Nut-
zung von Steuerermäßigungen
für energetische Sanierungen
auch im privaten Wohnungsbau
deutliche Einspareffekte erzie-
len. „Dachdecker sind daher
ganz wichtige Akteure, wenn es
um das Erreichen der Klima-
schutzziele geht, denn sie sind
Spezialisten, die die notwendi-
gen Sanierungs-Maßnahmen im
Gebäudebestand planen und
durchführen“, erläutert Claudia
Büttner, Pressesprecherin beim
Zentralverband des Deutschen
Dachdeckerhandwerks (ZVDH).
Dachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind Klimaschützer
Zunehmend wird es auch wich-
tig, den bereits deutlich spür-
baren Veränderungen durch den
Klimawandel zu begegnen, zum
Beispiel der Hitzebelastung in
Ballungsgebieten. „Dachdecker
und Dachdeckerinnen sorgen
mit ihrer fundierten Arbeit nicht
nur für eine trockene und be-
hagliche Wohnung, sondern tra-
gen als Teil einer klimabewuss-
ten Gesellschaft mit ihrer Arbeit
dazu bei, dass unsere Welt auch
in Zukunft lebenswert bleibt.
Denn neben der Sanierung brin-

gen Dachdecker auch Fotovol-
taikanlagen aufs Dach oder pla-
nen Gründächer. In Deutschland
gibt es immerhin 120 Millionen
m2 begrünte Dachflächen. Das
sorgt für Kühlung und Luftbe-
feuchtung, aber auch für Lärm-
und Schallschutz. Junge Leute,
die gerne im Handwerk arbei-
ten und dabei auch Klimaschüt-
zer sein wollen, liegen mit einer
Ausbildung im Dachdeckerhand-
werk genau richtig“, rät ZVDH-
Präsident Dirk Bollwerk und er-
gänzt, dass das Dachdecker-
handwerk bislang auch gut
durch die Coronakrise gekom-
men sei: kaum Kurzarbeit und
wenige Entlassungen. Auch dies
ein Pluspunkt, der für eine Dach-
decker-Ausbildung spricht:
Dachdecker sind immer gefragt.
Mehr Infos unter
www.dachdeckerdeinberuf.de (akz-o)

Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solar-
anlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oanlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oanlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oanlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oanlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-o

Klimaschutz, keine reine Männersa-Klimaschutz, keine reine Männersa-Klimaschutz, keine reine Männersa-Klimaschutz, keine reine Männersa-Klimaschutz, keine reine Männersa-
che; es gibt auch Frauen im Dachde-che; es gibt auch Frauen im Dachde-che; es gibt auch Frauen im Dachde-che; es gibt auch Frauen im Dachde-che; es gibt auch Frauen im Dachde-
ckerhandwerk. Foto: ZVDH/akz-ockerhandwerk. Foto: ZVDH/akz-ockerhandwerk. Foto: ZVDH/akz-ockerhandwerk. Foto: ZVDH/akz-ockerhandwerk. Foto: ZVDH/akz-o
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Arbeitssicherheit ist
Chefsache
Vorbeugung und regelmäßige
Kommunikation schützen vor Unfallrisiken

„Bei uns im Betrieb ist seit Jahren
kein Unfall mehr passiert - was soll
schon schiefgehen?“ Wenn sich un-
ter Mitarbeitern solch ein Denken
verbreitet, ist es bis zur Unachtsam-
keit und zum Leichtsinn oft nicht
mehr weit. Zwar sind Arbeitsunfälle
stark rückläufig, laut Zahlen von Sta-
tista von knapp 1,4 Millionen Fällen
im Jahr 2000 auf gut 760.000 Unfälle
in 2020. Doch das Hantieren mit
Maschinen und Werkzeugen birgt
jeden Tag ein latentes Risiko. Umso
wichtiger ist es, aufmerksam zu blei-
ben, die persönliche Schutzausrüs-
tung von Helm über Augen- bis Ge-
hörschutz konsequent zu nutzen und
auf sich selbst sowie die Kollegen
acht zu geben. Entscheidenden An-
teil an sicheren Arbeitsbedingungen
haben Chefs und Führungskräfte.
Vorbildfunktion wahrnehmenVorbildfunktion wahrnehmenVorbildfunktion wahrnehmenVorbildfunktion wahrnehmenVorbildfunktion wahrnehmen
Unternehmen stehen gesetzlich in
der Pflicht, Rahmenbedingungen für
ein sicheres Arbeiten zu schaffen und
unter anderem die Mitarbeiter re-
gelmäßig zu schulen. Mindestens
ebenso wichtig ist die Vorbildfunkti-
on der Vorgesetzten, schildert etwa
die Arbeitspsychologin Jella Heptner
von der Berufsgenossenschaft Ener-
gie Textil Elektro Medienerzeugnis-
se (BG ETEM): „Neben den techni-
schen und organisatorischen Maß-
nahmen kommt es darauf an, Si-
cherheit und Gesundheit zum The-
ma der Unternehmenskultur zu ma-
chen.“ Fast wie ein regelmäßiges
Training ist es wichtig, die Beleg-
schaft immer wieder für das Thema
Arbeitsschutz zu sensibilisieren. Das

betrifft nicht nur akute Unfälle, son-
dern auch langfristige gesundheitli-
che Folgen. Berufsbedingte Schwer-
hörigkeit zum Beispiel entsteht erst
über viele Jahre - lässt sich aber
vergleichsweise einfach vermeiden,
wenn Mitarbeiter jedes Mal beim
Bedienen lauter Maschinen zum
Gehörschutz greifen. Um Betriebe
bei vorbeugenden Maßnahmen zu
unterstützen, gibt es etwa unter
www.bgetem.de zahlreiche Informa-
tionsmaterialien und Anregungen für
Inhaber und Führungskräfte. Semi-
nare und eine persönliche Beratung
vor Ort runden das Angebot der Be-
rufsgenossenschaft ab.
Psychische Beeinträchtigungen erPsychische Beeinträchtigungen erPsychische Beeinträchtigungen erPsychische Beeinträchtigungen erPsychische Beeinträchtigungen er-----
kennenkennenkennenkennenkennen
Zunehmend rückt auch die psy-
chische Gesundheit von Mitarbei-
tern in den Blickpunkt. Mit regel-
mäßigen Gefährdungsbeurteilun-
gen können Betriebe mögliche
Risiken erkennen, wichtig sei
zudem stets das persönliche Ge-
spräch, so Jella Heptner weiter:
„Wenn sich eine Person verstärkt
zurückzieht, weniger Freude auf
der Arbeit zeigt, häufiger aufge-
bracht reagiert oder weniger leis-
tungsfähig ist, sind das Anhalts-
punkte für eine psychische Beein-
trächtigung.“ Kollegen und Chefs
sollten sich dann nicht scheuen,
den Kontakt zu suchen und Hilfe
anzubieten. Häufig kann bereits
ein Gespräch mit der Vertrauens-
person im Betrieb entlastend wir-
ken, zudem sind Hausärzte eine
geeignete erste Anlaufstelle. (djd)

Vorbeugung ist der beste Schutz: Regelmäßige MitarbeiterschulungenVorbeugung ist der beste Schutz: Regelmäßige MitarbeiterschulungenVorbeugung ist der beste Schutz: Regelmäßige MitarbeiterschulungenVorbeugung ist der beste Schutz: Regelmäßige MitarbeiterschulungenVorbeugung ist der beste Schutz: Regelmäßige Mitarbeiterschulungen
tragen zu mehr Arbeitssicherheit bei. Foto: djd/www.BGETEM.de/Gettytragen zu mehr Arbeitssicherheit bei. Foto: djd/www.BGETEM.de/Gettytragen zu mehr Arbeitssicherheit bei. Foto: djd/www.BGETEM.de/Gettytragen zu mehr Arbeitssicherheit bei. Foto: djd/www.BGETEM.de/Gettytragen zu mehr Arbeitssicherheit bei. Foto: djd/www.BGETEM.de/Getty
Images/Abel Mitja VarelaImages/Abel Mitja VarelaImages/Abel Mitja VarelaImages/Abel Mitja VarelaImages/Abel Mitja Varela
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Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Krug
Römerstr. 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116

Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
VVVVVentalis entalis entalis entalis entalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moerser Straße 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113

Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Gelderstr. 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Montag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. Dezember
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414

Dienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. Dezember
Harmonia Harmonia Harmonia Harmonia Harmonia ApothekApothekApothekApothekApotheke im reale im reale im reale im reale im real
Moerser Str. 221, 47475 Kamp Lintfort, 02842-908130

Mittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. Dezember
Glückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHG
Moerser Str. 271, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2218

Donnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. Dezember
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024

Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
Apotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am Dombogen
Lüttinger Str. 25, 46509 Xanten, +4928014455

Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar
VVVVViktoriktoriktoriktoriktor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Viktorstr. 15, 46509 Xanten, 02801/1233

Montag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. Januar
VVVVVentalis entalis entalis entalis entalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moerser Straße 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113

Dienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. Januar
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Borther Str. 225, 47495 Rheinberg (Borth / Barbara Apotheke),
02802/1515

Mittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414

Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
Urbanus-ApothekeUrbanus-ApothekeUrbanus-ApothekeUrbanus-ApothekeUrbanus-Apotheke
Hauptstr. 6, 47626 Kevelaer (Winnekendonk), 02832/8410

Freitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. Januar
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Gelderstr. 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hohe Str. 64, 46483 Wesel (Innenstadt), 0281/24545

Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
Dom-ApothekeDom-ApothekeDom-ApothekeDom-ApothekeDom-Apotheke
Kurfuerstenstr. 10, 46509 Xanten, 02801/3242

Montag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. Januar
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Str. 3, 47608 Geldern (Kapellen), 02831/1340288

Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ferdinantenstr. 3a, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/8538

Mittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. Januar
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berliner e am Berliner e am Berliner e am Berliner e am Berliner TTTTTororororor-Platz-Platz-Platz-Platz-Platz
Wallstr. 4, 46483 Wesel (Innenstadt), 0281/26095

Donnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Moerser Str. 220, 47475 Kamp-Lintfort (Stadtmitte), 02842/2384

Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Borther Str. 225, 47495 Rheinberg (Borth / Barbara Apotheke),
02802/1515

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Gelderstr. 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Angaben ohne Gewähr

116 116: Wer kennt
diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenärztlichen Ver-
einigung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine Registrie-

rung oder Anmeldung ist nicht nö-
tig. Der Service ist zudem kosten-
los, ein Anruf bei der 116 116 aus
dem deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.



Mitteilungsblatt Alpen – 50. Jahrgang – Nr. 25 – 23. Dezember 2022 – Woche 51 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 15

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023
Annahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist am:::::
05.01.2023 um 10 Uhr05.01.2023 um 10 Uhr05.01.2023 um 10 Uhr05.01.2023 um 10 Uhr05.01.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.
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Kirchenmusikalische Andacht begeisterte

AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen - Zu einer kirchenmusikali-
schen Andacht mit fünf Chören lud
am 3. Adventssonntag die Kirchen-
gemeinde St. Ulrich in Alpen ein.
Mitwirkende waren die Kirchen-
chöre St. Ulrich, St. Niklaus, St.
Mariä Himmelfahrt, der Familien-
chor Alpen, sowie der im August
gegründete Kinderchor Veen, die
alle von Kirchenmusiker Christi-
an Hubert geleitet werden. Be-
gleitet wurden die Sänger durch
Maike Freund am Klavier und Jo-
lina Spilka an der Querflöte.
Die Beteiligten sangen mit viel
„Inbrunst“, so sagte nach der An-
dacht ein Besucher, stimmungs-
volle Lieder für die Adventszeit.
Zunächst zogen alle Sänger und
Sängerinnen bei Kerzenschein in
die gut besetzte Kirche ein und
intonierten dabei „Mache dich auf
und werde licht“. Nach diesem
gefühlvollen Auftakt stimmten die
ca. 60 Mitwirkenden mit dem Lied
„Tochter Zion“ thematisch in den
Sonntag Gaudete („Freuet euch“)
ein. Dann kam der große Moment

des Kinderchores. Mit den Lie-
dern „Wir sagen euch an den lie-
ben Advent“, „Im Advent, im Ad-
vent“, „Zünd ein Licht an“, „Fröh-
liche Weihnacht“ sangen sich die
Kleinsten in die Herzen der Zuhö-
rer, die jeden Beitrag mit viel Ap-
plaus honorierten. Gerne gaben
die Kinder eine Zugabe.
Weiter im Programm ging es mit
dem Kirchenchor St. Mariä Him-
melfahrt aus Ginderich. Sie san-
gen traditionelle adventliche Lie-
der. Besonders schön war das „Ave
Maria“ von Giulio Caccini, das sehr
empfindsam vorgetragen wurde.
Es folgte der Auftritt des Famili-
enchores Alpen, der mit engli-
schen Liedern einen Kontrast zu
den traditonellen Liedern der Kir-
chenchöre setze. Die Lieder „Can
you feel the love tonight“ und
„Mary did you know“ und „The
Lord bless you an keep you“ wur-
den mit großer Dynamik vorge-
tragen und sorgten auch für spon-
tanen Beifall.
Im Anschluss an den Vortrag des
Familienchores sangen die Kir-
chenchöre St. Ulrich und St. Niko-
laus drei Lieder aus unterschied-
lichen Epochen. Besonders be-
geisterte das jüngste Werk aus
der Feder von Klaus Wallrath „Du
bringst meine Seele zum Leuch-
ten“ das Publikum.
Zwischen den einzelnen Chorblö-
cken trug Pfarrer Heshe biblische
Texte vor. Auch die Gemeinde durf-
te in die Adventsschlager „Tauet,
Himmel, den Gerechten“ und „O
komm, o komm Emanuel“ beglei-
tet durch Christian Hubert an der
Orgel einstimmen.
Zum Finale traten alle Sänger und
Sängerinnen aller Chöre gemein-
sam auf. Stimmgewaltig sangen
sie „Schau auf die Welt“ von John
Rutter und „Siehst du die Sterne
am Himmel stehn“, dessen Text
Clemens Bittlinger geschrieben
hat. Mit langem Applaus forder-
ten die Zuhörer eine Zugabe. Der
kurzweilige Abend schloss so mit
dem Lied „Guten Abend, gute
Nacht“.


