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Endlich findet wieder der.
beliebte Nikolausmarkt im Herzen
von Alpen statt.

Die zahlreichen Stande werden als
Rundgang bis in das Rathaus hineinftihren.
JAuf{dem Rathausplatz erwartet Sie wieder ein
stimmungsvolles Bild und ein
Blihnenprogramm anibeiden Veranstaltungstagent

| .

DigEandfrauen Alper

bieten eine Caféf@ria im Rathaus an, ein Teil des Erloses
wird wieder flr einen guten Zweck gespendet,

Kulinarisches wie Grillwurst, Pommes, Hotdogs,
warmer Schafskése, Crépes, Zuckerwatte und Waffeln
werden geboten,

alle Stande kénnen barrierefrei besucht werden
(Behinderten-WC im Rathaus),

Alpener Vereine stellen sich vor
und haben sich Kreatives einfallen lassen,

der Kinderschutzbund bietet ein weihnachtliches Basteln
fur Kinder im Rathaus (Altbau 2. OG) an,
(Samstag von 15 bis 18 Uhr — Sonntag von 11 bis 16 Uhr)

Sonderverkauf von Biichern der Biicherei im Rathaus,

der Wunschbaum fiir Senioren
macht am Samstag in Alpen Station,

das Kinderkarussell ist wieder da,

kostenlose Parkplatze Bahnhof, B
Schulzentrum, Ortskern,*Grundschule, HaagstﬂBe.

=
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Die Getrankestande bleiben'am Samstag langer geoﬁnet
Veranstalter Gemeinde Alpen
Weitere Informationen unter WWW alpen de/de/|nhaltfveranstaltungen
N g .
e SO S
- o

gl "--—‘-‘"\:r.“.

Mitteilungsblatt Alpen — 50. Jahrgang — Nr. 24 — 02. Dezember 2022 — Woche 48 — www.mitteilungsblatt-alpen.de



Niederschrift Rat

22.11.2022

Am Dienstag, 22.11.2022 fand um
18.00 Uhr im Sitzungssaal des
Rathauses,
RathausstraBe 5, 46519 Alpen, die
Sitzung des Rates der Gemeinde
Alpen statt.

Die Niederschrift ist auf der Ho-
mepage der Gemeinde Alpen
unter

www.alpen.de/Rathaus & Politik-
Aktuelles-Amtliche  Bekanntma-
chungen nachzulesen.

Stellenausschreibung

Mitarbeiter/innen im Bundesfreiwilligendienst (m/w/d)

Die Gemeinde Alpen sucht zum
schnellstmdglichen Zeitpunkt
Mitarbeiter/innen im Bundesfreiwil-
ligendienst (m/w/d)

(Vollzeit 39 Stunden/Woche)

fiir den Bereich Grundschule und Of-
fene Ganztagsschule in der Wilhelm-
Koppers-Gemeinschaftsgrundschule
Alpen, Standort Veen. In der Regel
beginnt der Dienst am 01.08. eines
Jahres und wird in Vollzeit (39 Stun-
den pro Woche) abgeleistet.

Die Besetzung erfolgt unter dem Vor-
behalt der endgliltigen Stellenzuwei-
sung des Bundesamtes fiir Familie
und zivilgesellschaftliche Aufgaben.
Die/Der Bundesfreiwillige soll die Schii-
ler/innen der Grundschule im Schul-
alltag, wahrend des Unterrichtes in
Kleingruppen, bei der Hausaufgaben-
betreuung sowie bei besonderen Pro-
jekten und Aktionen begleiten und
unterstitzen.

Einladung
Haupt- und
Finanzausschuss

06.12.2022

Am Dienstag, 06.12.2022 fin-
det um 18 Uhr im Sitzungssaal
des Rathauses,

eine Sitzung des Haupt- und Fi-
nanzausschusses der Gemein-
de Alpen statt.

Die Tagesordnung ist auf der
Homepage der Gemeinde Alpen
unter

www.alpen.de/Rathaus & Politik-
Aktuelles-Amtliche Bekanntma-
chungen bekannt gemacht und
ist auch im Aushang des Rathau-
ses, RathausstraBe 5, Alpen, ein-
zusehen.
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Die Beschaftigung im Rahmen des
Bundesfreiwilligendienstes ist sozi-
alversicherungspflichtig. Es wird ein
monatliches Taschengeld gewahrt.
Am Bundesfreiwilligendienst kdnnen
Frauen und Manner unabhéngig von
ihrem Schulabschluss teilnehmen,
sofern sie die Vollzeitschulpflicht er-
fiillt haben. Eine Altersgrenze nach
oben besteht nicht.

Bitte bewerbe Dich ausschlieBlich
{iber unser Bewerberportal auf der

Homepage unter https://
www.alpen.de/de/inhalt/stellenaus-
schreibung/.

Klicke dann auf den Button , Online-
Bewerbung” und gebe anschlieBend
Deine persénlichen Daten ein.

Fiir Fragen zu offenen Stellen steht
Dir die Wilhelm-Koppers-Gemein-
schaftsgrundschule Alpen, unter der
Telefonnummer 02802/2538 gerne zur
Verfligung.

Einladung Rat

20.12.2022

Am Dienstag, 20.12.2022 findet
um 18 Uhr im Sitzungssaal des
Rathauses,

eine Sitzung des Rates der Ge-
meinde Alpen statt.

Die Tagesordnung ist auf der
Homepage der Gemeinde Alpen

Nach der Schule
in die Schule?

BFD

Der Bundesfreswilligendienst

DER BURGERMEISTER INFORMIERT I

unter

www.alpen.de/Rathaus & Politik-
Aktuelles-Amtliche Bekanntma-
chungen bekannt gemacht und
ist auch im Aushang des Rathau-
ses, RathausstraBe 5, Alpen, ein-
zusehen.

Alpen begeistert

Alpen, den 16.11.2022

Thomas Ahls
Biirgermeister

NACHRUF

Am 03.11.2022 verstarb

Herr Joachim Wolter

im Alter von 74 Jahren.

Herr Wolter begann seinen Dienst bei der Gemeinde Alpen am 01.04.1965 als Verwaltungspraktikant und
war bis zum Eintrittin den Ruhestand am 01.11.2013 unter anderem als Ordnungs- und Sozialamtsleiter tatig.

Wir haben ihn als engagierten, zuverldssigen und stets hilfsbereiten Mitarbeiter schatzen gelernt und wir
werden ihm immer ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Familie und allen Angehdrigen.

Als geschatzter und freundlicher Kollege war Herr Wolter bei Vorgesetzten, Kolleginnen und Kollegen sowie
den Biirgerinnen und Biirgern gleichermalien beliebt.

Bettina Witt
Personalratsvorsitzende

s |



I DER BURGERMEISTER INFORMIERT s

Offnungszeiten des Rathauses zwischen den Feiertagen

Die Gemeinde Alpen weist auf die
Offnungszeiten des Rathauses zwi-
schen den Feiertagen hin:
Das Rathaus ist von Dienstag,
27.12.2022 bis Freitag,

30.12.2022 geschlossen! Sie er-
reichen uns zu den regularen Off-
nungszeiten wieder am Montag,
02.01.2023.

Fiir dringende Angelegenheiten sind

das Biirgerbiiro und das Standes-
amt der Gemeinde Alpen am Diens-
tag, 27.12.2022 und am Donners-
tag, 29.12.2022 in der Zeit von
9.00 Uhr bis 11.00 Uhr besetzt.

Alpen begeistert beim Nikolausmarkt
In Alpen am 03.12. und 04.12.2022

Die Gemeinde Alpen freut sich,

in diesem Jahr endlich wieder

den beliebten Nikolausmarkt

im Herzen von Alpen zu organi-

sieren. Am Samstag,

03.04.2022 von 15.00 Uhr bis

20.00 Uhr und am Sonntag,

04.12.202 von 11.00 Uhr bis

18.00 Uhr bieten zahlreichen

Stdnde auf dem Rathausplatz

und in einem Rundgang bis in

das Rathaus hinein iberwie-
gend selbstgemachte Sachen,

Kunsthandwerk und vieles mehr.

Es wird ein buntes Programm

auf der Blhne geben und zahl-

reiche Alpener Vereine stellen
sich vor und haben einiges vor-
bereitet.

e Die Landfrauen Alpen bieten
eine Cafeteria im Rathaus an,
ein Teil des Erloses wird der
Alpener Tafel gespendet,

e Kulinarisches wie Grillwurst,
Pommes, Hotdogs, warmer
Schafskase, Crépes, Zucker-
watte, Waffeln u.a. werden
geboten,

e die Getrankestande bleiben

am Samstag langer gedffnet,

e alle Stande kénnen barriere-
frei besucht werden (Behin-
derten-WC im Rathaus),

e der Kinderschutzbund bietet
ein weihnachtliches Basteln
fir Kinder im Rathaus im Alt-
bau (2. OG) an, (Samstag von
15.00 bis 18.00 Uhr - Sonn-
tag von 11.00 bis 16.00 Uhr)

e Sonderverkauf von Biichern
der Blcherei im Rathaus,

e Der Wunschbaum fiir Senio-
ren macht am Samstag in Al-
pen Station,

e kostenloses Kinderkarussell,

e kostenlose Parkplatze Bahn-
hof, Schulzentrum, Ortskern,
Grundschule, HaagstraBe.

Einzelne Geschafte im Ortskern

6ffnen am Sonntag von 13.00 bis

18.00 Uhr. Der Alpener Werbe-

ring wird in diesem Jahr erstmals

keine Weihnachtsverlosung auf
der Biihne durchfihren.

Biihnenprogramm

Samstag, 3. Dezember 2022

15.00 Uhr Erdffnung des Niko-

lausmarktes durch Birgermeis-

Ende: Der Biirgermeister informiert

I NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Beratungstermine der
Behindertenbeauftragten

Die Beratungstermine der ehrenamt-
lichen Behindertenbeauftragten sind
regelmaBig jeden 3. Donnerstag im
Monat in der Zeit von 14:00 Uhr bis
16:30 Uhr.

Aufgrund der aktuellen Situation bzg.
der Pandemie kann eine Beratung

ausschlieBlich telefonisch erfolgen.

Gerne berdt Frau Holtermann Sie
auch auBerhalb der Sprechzeiten un-
ter der Telefonnummer 94 63 681.

Hinterlassen Sie bitte eine kurze
Nachricht auf den Anrufbeantworter,
ein Rickruf wird kurzfristig erfolgen.

ter Thomas Ahls

Im Anschluss:

Der Kinder- und Jugendchor
LHerztone” aus Menzelen unter
Leitung von

Inga Mosters und Wiltrud Maas

singt bekannte und neue Weih-
nachtslieder zum

Zuhéren und Mitsingen.

16.00 Uhr Scheckiibergabe der
Landfrauen Alpen an die Alpener

Tafel

18.00 Uhr Beatles and more
Bandmitglieder aus Alpen und
Umgebung  spielen  Beatles-
Songs und

Klassiker aus den 60er und 70er

Jahren.

Sonntag, 4. Dezember 2022

13.00 Uhr Chor DA CAPO Borth-
Wallach e.V.

Jung und Alt singen mit viel Freu-
de eine bunte Mischung aus mo-
dernen,

weltlichen und kirchlichen Lie-
dern.

14.30 Uhr Clown Kriimel trifft
den Zauberer Josko

KoKoBe

Die Sprechstunden der KoKoBe in
der Gemeinde Alpen kénnen bis auf
weiteres aufgrund der aktuellen
Lage nicht stattfinden. Ratsuchen-
de kénnen jedoch mit Frau Lenz
unter der Handy-Nummer

0162/7823647 Kontakt aufnehmen.
Hier erfahren Sie, wie und wo das
Anliegen besprochen werden kann.

Kommunale Selbstverwaltung

Sprechstunden des Birger-
meisters: nach Vereinbarung
(Tel.: 912-101)
Fraktionssitzungen:

l.

CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de

montags, 19.30 Uhr - vor jeder
Rat- oder Ausschusssitzung im

Raum 230

Sitzungssaal des Rathauses, 1.
Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzender  Frederik

Biirgerinnen und Biirger werden
gebeten, die Klingel am Vorderein-
gang des Rathauses zu benutzen.
Allen frohe Festtage und ein gesun-
des und friedvolles neues Jahr 2023!

und beide haben nur Blédsinn
im Kopf.

Die Comedy & Zauber-Show ist
vollgepackt mit Clownerie, Zau-
berei und

Albernheiten und nicht nur Kin-
der haben dabei ihren SpaB.
16.00 Uhr Myriam-Catharina ist
eine Sangerin aus Moers am Nie-
derrhein. Sie hat eine besondere
Vorliebe zu alten Jazz, Funk, Soul
Songs und interpretiert diese auf
ihre ganz eigene Art und Weise.
Sie wird begleitet von Denjo an
der Gitarre. Die Leidenschaft zur
Musik steht fir beide ganz oben.
Veranstalter: Gemeinde Alpen
Haben Sie viel SpaB und lassen
Sie sich begeistern!

Ubrigens: Alle Stande sind be-
legt und es gibt bereits eine War-
teliste.

Kontakt:

Gemeinde Alpen

Fachbereich 1 -Wirtschaftsforde-
rung-

Frau Petra Romba

Tel. 02802/912-250

EMail: petra.romba@alpen.de

.

Paul, Tel.: 02802/705180
frederik.paul@cdu-alpen.de
Geschéftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
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Tel.: 02802/704422

SPD - Fraktion

www.spdalpen.de

donnerstags, 19.00 Uhr - vor je-
der Rats- oder Ausschusssitzung
im Raum 223 (=abgetrennter Ki-
chen- oder Servierbereich im Vor-
raum des Ratssaals)

auBerhalb der Fraktionssitzungen,

Tel.: 02802 / 809105
(Fraktionsvorsitzender Dr. Armin
Lovenich, Flrst-Bentheim-Str. 40,
46519 Alpen)

Geschaftsstelle der SPD-Fraktion:
Flirst-Bentheim-Str. 40, 46519 Al-
pen, Tel.: 02802-809105
FDP-Fraktion

www.fdp-alpen.de

jeden Mittwoch 19.00 Uhr vor der
in der darauf folgenden Woche

stattfindenden Rat- oder Aus-

schusssitzung im Raum 316, 2.
Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzender ~ Thomas
Hommen, Bonninger StraBe 61,

Alpen, Tel. 02802/ 700484,

Geschaftsstelle: Bonninger Stra-
Be 61, Alpen, Tel.: 02802/700484
Fraktion Biindnis 90/Die Grlinen
www.gruene-alpen.de
RegelmdBige Fraktionssitzungen
in 2020 jeweils am Donnerstag
von 18:30-20:00Uhr vor den Rats-
und Ausschusssitzungen im Rat-
haus Altbau Raum 316, 2. Etage
Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen
Tel.:02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender  Peter
Nienhaus, Rheinberger Str. 32,
Alpen)

Geschaftsstelle von Biindnis 90/
Die Grlnen:, Rheinberger StraBe
32, Alpen, Tel. 02802 / 9464076
DASRATHAUS
Offnungszeiten:
montags bis freitags: 8.00 bis
12.00 Uhr

dienstags: 14.00 bis 18.00 Uhr
donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Verein-
barung

Telefon:

02802/912-0

Internetanschrift:

www.alpen.de

Email

info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte

Kirsten Kloas

Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des Jobcenter Kreis
Wesel im Rathaus der Gemeinde
Alpen

Die bisherigen Raumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen kon-
nen vom Jobcenter nicht mehr ge-
nutzt werden.

Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offenen
Sprechzeiten (Montag bis Freitag von
8:00 - 12:00 Uhr) die Sachbearbei-
terfinnen in der Liegenschaft Rhein-
berg (Rheinstr. 65 a, 47495 Rhein-
berg) zur Verfiigung.

Hier werden zukiinftig auch termi-
nierte Vorsprachen wahrgenommen
werden kénnen.

In dringenden Fallen nach Dienst-
schluss:

Rufbereitschaft der Ordnungsbehor-
de Uber die Leitstelle der Feuerwehr
Tel: 0281/30025-0 oder

Uber die Polizei

Tel.: 02801/7142-0

Blirgermeister Thomas Ahls

Tel.: 02802/6629

Allgemeiner Vertreter des Birger-
meisters, Thomas JanBen

Tel.: 02802/8091190

Biiro des Biirgermeisters, Andre
Emmerichs

Tel.: 02802/70163

Fachbereich 2 Ordnung, Soziales,
Schulen, Ludger Funke

Tel.: 02802/6606

Fachbereich 3, Bauen, Planen, Um-
welt, Andre Enge

Tel. 02802 / 912-650

Stellv. Bauen und Planen, Volker
Schlicht

Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:

Tel.: 0172/9402360

Hilfe und Beratung in Rentenangelegenheiten

Der Versichertenalteste der
Deutschen Rentenversicherung,
Norbert Henn, hilft Ihnen eh-
renamtlich in allen Fragen rund
um die Rente, holt Auskiinfte
fiir Sie ein und nimmt lhre An-
trdge fiir die Deutsche Renten-

versicherung auf.

Bis auf weiteres findet eine of-
fene Sprechstunde jeweils am
dritten Dienstag im Monat
zwischen 18:30 Uhr und
20:00 Uhr nur noch telefo-
nisch (0151 - 65 18 11 99)

statt.

Die Aufnahme von Antrégen er-
folgt zur Zeit ebenfalls noch
telefonisch. Hierzu wird um
eine vorherige Terminvereinba-
rung gebeten.

Unabhéngig von der offenen

Sprechstunde ist der Versi-
chertenalteste telefonisch
Dienstag, Mittwoch, Freitag
zwischen 19:00 und 21:00 Uhr
unter 0151 - 65 18 11 99, per
Email  unter  rente@henn-
alpen.de zu erreichen.

Biirger*innensprechstunde des 2. stellv. Blirgermeisters

Herr Nienhaus bietet im Rathaus flir
alle Biirgerinnen und Biirger eine freie
Sprechstunde an, in der mit ihm (iber
alle Themen der Gemeinde Alpen ge-
sprochen werden kann. Jeweils am 2.

Altersjubilaen
Bitte um Riickmeldung

Geme mdchte der Birgermeister stell-
vertretend durch die Ortsvorsteherin
bzw. die Orstvorsteher allen Altersju-
bilaren bei einem personlichen Be-
such gratulieren. Zu diesen Altersjubi-

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Alpen e.V.

Kontaktadresse:

Frau Karin van Bonn

- 1. Vorsitzende -
WeststraBe 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783
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und 4. Donnerstag im Monat zwischen
16.00 Uhr und 17.00 Uhr findet diese
Sprechstunde im Raum 221 des Rat-
hauses in Alpen statt.

Um eine vorherige Anmeldung zur

laren gehdren alle Geburtstagskinder
der Gemeinde Alpen, die das 80., 85.,
90. und jedes weitere Lebensjahr be-
gehen.

Die Altersjubilare werden seitens der

Frau Wina Ridder
- 2. Vorsitzende -
An den Teichen 15
Tel.: 02802/9488741
www.dksb-alpen.de

Sprechstunde unter 0157/50295090
oder per Mail unter PeterNienhaus@t-
online.de wird gebeten.

AuBerdem sollten kurz die Themen
genannt werden, damit sich Herr Ni-

Verwaltung angeschrieben und auf den
anstehenden Besuch hingewiesen.
Falls ein Besuch nicht gewdinscht ist,
bittet die Verwaltung um eine kurze
Rlickmeldung.

E-Mail: info@dksb-alpen.de
Spendenkonten:

Sparkasse am Niederrhein
BLZ 35450000

IBAN: DE49 3545 0000

enhaus auf das Gesprach vorbereiten
kann.

Der vorlaufige Terminplan lautet:
08.12.2022

22.12.2022

Bitte wenden Sie sich gerne an:
Steffi van Bebber

Bliro des Biirgermeisters
02802-912102
steffi.vanbebber@alpen.de

1102 0003 77

Volksbank Niederrhein e.G.
BLZ 35461106

IBAN: DE47 3546 1106 0
103 7630 10

s |
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Hallenbad Alpen

Trdger:

Schwimmverein Alpen e.V.
Geschaftsstelle:

RathausstraBe 5

46519 Alpen

Vorsitzender:

Georg Lindbiichl, Festnetz: 02802/
808 172

Mobil: 0172 46 53 707

E-Mail:
Georg.Lindbuechl@t-online.de
Info Wassergymnastik:
schwimmvereinwassergymnastik@gmx.de
Doris Angenendt, mittwochs 14-18:
02802/6938

Info Schwimmkurse:

Marion Heekeren: 02802/80455
(02802/6938)

Internet:  www.schwimmverein-
alpen.de

Mitgliedsbeitrage:

Einzelpersonen ab 21 Jahre jahrl.
65 EUR

Einzelpersonen von 16-20 Jahre,
sowie Schiler, Studenten und Aus-
zubildende (ab 21 Jahre ist der

Nachweis jahrlich zu erbringen)
jahrl. 35 EUR
Kinder und Jugendliche von 3-15

Benutzungsplan Hallenbad Alpen

Jahre jahrl. 20 EUR
Bei verheirateten Personen ist der
Beitrag flr Ehegatten jahrl. 50 EUR

Monlag 06:00 - 09:00 Unrf SCHWIMMVEREIN 0900 | 1530 — 2200 Uhr / DLRG Alpen
— 13:15 Uhr / Sekundarschule
0530 - 09:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 13:15 — 14:00 Uhr / Bdnninghardtschule
Dienstag | 09:45 - 10:30 Unr | Wassergymnastik 14:00 — 15:30 Uhr / VHS
z 1040 - 13:15 Uhr / Sexundarschule Alpen 15:30 — 17:00 Unr / BSG
. _17:00 - 21:30 Uhr { SCHWIMMVEREIN
08 00 - 0930 Uhr / Grundschule Aloer 13:15 - 14:00 Uhr | Wassergymnastik
Mittwoch | 0950 — 11:25 Uhr / Grundschule Veen 14:00 - 20:00 Uhr | SCHWIMMVEREIN
1145 - 13:15 Uhr / Grundschule Alzen 20000 = 21:00 Unr / Rheumaliga
21:00 — 22:00 Uhr / DLRG Aloen
05301000 Ulw { SCHWIMMVEREIN 14:00 = 15:45 Uhr | SCHWINMVEREIN
Donnarstag | 10:00 - 11:30 Unr / Grundschule Menzelen | 19:45 —17:45 Uhr [ Schwimmkurs Kinder
1140 = 13:12 Uhr / Grundschule Aloen 18:00 = 20:15 Uhr | Wassergymnastik
08 15— 11:00 Uhr / Grundschule |ssum 13:45- 16:00 Uhr / Wassergymnastik
Fraitag 11.00 - 13:15 Uhr / Sexundarschule 16:00 - 20:00 Uhr | SCHWINMMVEREIN
20000 = 22:00 Uhr / DLRG Alpen
07:00 — 09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 - 15:00 Uhr / DLRE Aipen
Samstag | 0930 - 10:15 Uhr Wassergymnastik 15:00 = 18:00 Uity / DLRG Issum
18:00 — 20:00 Uhr DLEG Alpon [reserviert)
Sonntag 07:00-12:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN 17.00 - 19.00 Uhr TCA Mahiula

Aufruf zur Meldung bei Ehejubilden

Anlasslich von Ehejubilden ab
der Goldhochzeit gratuliert der
Blrgermeister bzw. die Ortsvor-

steherin / der Ortsvorsteher den
Ehepaaren bei einem personli-
chen Besuch. Falls bei Ihnen ein

Seniorenberatung in Alpen

Unter Beachtung der Hygiene Vor-
schriften der Corona Pandemie
findet eine Seniorenberatung am
05.01.2023 im Rathaus statt.
Fir das Beratungsangebot ist
vorab eine telefonische Termin-
vereinbarung erforderlich.

Herr Loth ist unter der Telefon-
nummer 6625 zu erreichen. Bitte

I LOKALES

besprechen Sie ggfs. den Anruf-
beantworter, Herr Loth meldet
sich dann zuriick.

Die Beratung erstreckt sich auf
verschiedene Bereiche der Senio-
ren/innen:

Anregungen zur Wohnumfeldver-
besserung, mdgliche Hilfsmittel
zur Verbesserung der Lebensqua-

Ehejubildum ansteht, melden
Sie sich bitte bei Frau van Beb-
ber unter der Telefonnummer

litat im Alter, Notrufeinrichtung,
Notfallausweis,

Hilfestellung bei der Errichtung
einer Patientenverfiigung/Vorsor-
gevollmacht,  Betreuungsverfl-
gung, sowie weitere Themen der
Gesundheitsvorsorge.

Die Beratung umfasst nicht eine
Kostenklarung/Antragstellung zu

Das Weihnachts-Mitsingding in Alpen

HOME.Alpenmusik |adt zum groBen gemeinsamen Singen ein.

Langsam weihnachtet es am Nie-
derrhein. Und zur Weihnachtsvor-
freude gehdrt, gemeinsames Sin-
gen. Das Team von
HOME.Alpenmusik hat sich daher
etwas Besonderes einfallen lassen:
Das , Weihnachts-Mitsing-Ding “!
Zum Mitsingkonzert 1adt

HOME.Alpenmusik, gemeinsam mit
der evangelischen Kirche und der
Fliichtlingshilfe Alpen ein. Eingela-
den sind Eltern mit ihren Kindern,
Rentner und Rentiere, Weihnachts-
fans und Weihnachtsmuffel, Chor- und

I

Duschsingende, Leute die hier Hei-
mat haben oder Heimat suchen,
ebenso wie auch Menschen, die
sonst vielleicht kein Weihnachten fei-
ern. Denn Gemeinschaft und Musik
kann gerade jetzt jeder Mensch ge-
brauchen, findet das Mitsingteam.
Vor allem am 10.12. der auch ,Tag
der Menschenrechte” ist. - Oder kurz
gesagt: Wer kommen will ist will-
kommen!

Los geht's um 18.00 Uhr in der evan-
gelischen Kirche. Eine kleine Band
wird dabei den Ton angeben. Alle

dirfen und sollen an diesem Abend
mitsingen. Im Weihnachtsgepack sind
alte Adventslieder, moderne Christ-
mas Songs, Kinderlieblingslieder und
sicher auch das ein oder andere Stiick
vom HOME Festival, das schon im
Sommer 1500 Menschen begeister-
te. Es wird die Chance geben, das
ein oder andere vertraute Lied mit
vielen zu singen, aber ebenso die
Gelegenheit neue Lieder zu lemnen.
Es geht um rote Kerzen und weiBe
Winter, um Last Christmas und Back-
versuche, um Engel auf dem Feld

02802-912 102 oder aber per
Mail
(steffi.vanbebber@alpen.de).

Leistungen

der  Krankenkasse/Pflegekasse
oder des Sozialamtes.

Herr Loth steht den Blrgerinnen
und Biirgern nach vorheriger Ab-
sprache im Rathaus, in Raum Nr.
221, (1. Obergeschoss) zur Verfi-
gung. Ein Personen-Aufzug ist vor-
handen.

HOME
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und das Kind in der Welt, um Frie-
den, Licht und um Hoffnung, gerade
in diesen herausfordernden Zeiten.
Und so bringt Pfarrer Hartmut Becks
auch eine etwas ungewohnliche
Weihnachtsgeschichte mit. Dazu
kommt eine Urauffihrung des kur-
zen HOME.Alpenfestivalfilms von
Matthias Baus. Er hat den Konzert-
abend aus dem Sommer in sechs
mitreiBende Minuten gepackt.

Warum das Ganze? Weil Weihnach-
ten davon lebt mit Familie und Freun-
den zu essen und zu feiern, dass
Gott unter uns ist, dass er sich selbst
verschenkt und uns nah kommt. Das
ist ein Fest wert! Daher sind am
Ende alle im Umfeld der Kirche zu
Punsch und Gliihwein eingeladen.
Gleichzeitig werden alle Besucher
gebeten, Platzchen mitzubringen und

Prinz Torsten

Der Adlersaal in Menzelen fiillte sich.
Nachdem der Prasident der KVG
,Hand in Hand” und sein Vorstand
die Zuschauer und geladenen Gaste
begriiten, verflog das Lampenfieber.
Blirgermeister Thomas Ahls und Orts-
vorsteher Edgar Giesen gehdrten un-
ter anderem zu den Ehrengdsten.
Torsten Haan betrat das Vereinslo-
kal mit seinen Mariechen Petra Tast
und Marlies Bending und Gefolge
und bot dem Publikum eine wunder-
bare Biittenrede vor. Das Motto von
Prinz Torsten II. zur Session 2022/23
lautet ,Menzelner Keckpedde kén-
nen auch blau-weiB sein”. Der ge-
biirtige Menzelner ist bereits zum
zweiten mal Prinz in Menzelen Ost
und ldsst uns gespannt und voller
Vorfreude auf die kommende Sessi-
on blicken. Die Laudatio wurde von
der Linie 67 und zwei Vorstandsmit-
gliedern Antje vorgetragen.

Kai Kevin Krupper und René Hiigen
heizten das Publikum ordentlich mit
ihrer Darbietung ,Menzelnerduo”
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miteinander zu teilen.

Der Eintritt ist frei. Es wird am Abend
aber die Moglichkeit gegeben fir
die Alpener Tafel zu spenden. Aktuell
gibt es wieder mehr Menschen, fir
die die Tafel Uberlebensnotwendig
ist. Weihnachten heiBt auch gute Ge-
schenke zu machen und solch ein
wichtiges Projekt vor Ort zu unter-
stiitzen. Zwei Wochen vor Heiliga-
bend wird das Mitsingkonzert
sicherlich eine wunderbare Einstim-
mung auf die besondere Zeit - gera-
de nachdem solche Veranstaltungen
in den letzten beiden Jahren kaum
moglich waren.

WO: Evangelische Kirche Alpen
WANN: 10.12.2022 um 18.00 Uhr
(Einlass ab 17.30 Uhr)
VERANSTALTER:
HOME.Alpenmusik

LOKALES I

Wie schon beim Home.Alpenfestival im Sommer, sind musikalisch Inga
Mosters (re.), Judy Bailey (li.) mit einer kleinen Band und einem groBen
Chor aus allen die Besucherlnnen am Start.

Il. zum zweiten Mal Prinz in Menzelen Ost

Karnevalsgesellschaft Hand in Hand Menzelen E.V.

ein und rockten so den Adlersaal.
Die Alpener Band ,Ma So Ma So”
rockten ebenfalls den Saal. Der Men-
zelner Tambocorps gab Traditions-
gemaB ihr Standchen. Fir eine tolle
Uberraschung sorgte die neue Ge-
griindete Musikcombo ,Menzelen
Std”. In der neuen Session tanzen
gleich zwei Garden der KVG ,Hand
in Hand" e.V.

Die Garde ,Mini Lights” bot dem
Prinzen und dem Publikum ihren
neuen Gardetanz, sowie ihren Gar-
detanz aus der letzten Session, den
sie Pandemiebedingt nicht auffiih-
ren konnten. Auch die Garde , Uni-
ted Dance” performte zwei tolle
Gardetanze. Tosenden Applaus gab
es fUr die Trainerinnen der Mini
Lights Annika Thi und Angela Eich-
horn die nach, dieser Session ihr
Amt niederlegen.

KVG Veranstaltungen fir die Sessi-
on 2022/23:

Mohnetreiben, 17. Februar
Nelkensamstags -Zug, 18. Februar

Biirgerschiitzenverein
B6nninghardt

Unsere nachsten Termine

2. Dezember, 17 Uhr, Kinderni-
kolausfeier im Vereinslokal.

2. Dezember, 19 Uhr, Nikolaus
PreisschieBen, zusammen mit
Blrgerschitzenverein L Ein-

tracht” Bonninghardt - Vierquar-
tieren 1885 e.V. im Vereinslokal.
7. Dezember, ab 19 Uhr, KK
SchieBen, SchieBstand Bon-

ning-Rill
a
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BilicherBabys - Neue Kurse in 2023

Die etwas andere Krabbelgruppe vom Kinderschutzbund OV Alpen

Bei dieser ,literarischen” Krab-
belgruppe geht es um die Forde-
rung des Babys und Kleinkindes
durch das Anschauen und Lesen
von Bilderbiichern. Aber auch das
gemeinsame Singen, Spielen und
Musizieren soll dazu beitragen,
die Entwicklung der Kinder zu star-
ken. AuBerdem erhalten die El-
tern bzw. andere Betreuungsper-
sonen Hinweise auf altersgerech-
te Bicher und Anregungen, wie
sie ihre Kleinkinder beim Lesen
unterstiitzen kénnen. Das kosten-
freie Angebot des Kinderschutz-
bundes, Ortsverein Alpen, richtet
sich an Babys und Kleinkinder im
Alter von 6 bis 18 Monaten mit
ihren Eltern oder anderen Betreu-
ungspersonen. Das Angebot um-
fasst jeweils sechs Einheiten, die

einmal wdchentlich (jeweils diens-
tags von 9.30 bis 10.30 Uhr) statt-
finden. Die GruppengréBe umfasst
10 Kinder. Der Veranstaltungsort
der BiicherBabys ist abwechselnd
sowohl der katholische als auch
der evangelische Kindergarten
(Familienzentren) in Alpen. Die
Leitung ibernehmen die Sozial-
padagoginnen Frau G. Hackstein
und Frau L. Meurs.

Der erste Veranstaltungsblock
findet im Kath. Familienzentrum
Alpen (Information unter Tel.
02802/2463) jeweils dienstags,
10. Januar bis 14. Februar, sechs
mal, 9.30 bis 10.30 Uhr und der
zweite Veranstaltungsblock fin-
det im Evangelisches Familien-
zentrum Alpen (Information un-
ter Tel. 02802/7109) jeweils

96. Martinszug in Alpen

Absage des Offenen Singens

,Danke” sagt Marita CorneliBen-
Hendricks (Vorsitzende Martins-
komitee Alpen) an alle Kinder und
an alle, die durch ihre ehrenamt-
liche Arbeit, Unterstitzung, Zug-
begleitung und Spendenbereit-
schaft dazu beigetragen haben,
dass der 96. Martinszug in Alpen
wieder ein tolles Brauchtumsfest
geworden ist. Besonderer Dank
geht an den St. Martin (Kurt Ver-
hllsdonk), der nach 36 Jahren als
St. Martin in Alpen in den Ruhe-
stand geht.

Musik- und Literaturkreis Alpene. V.

Der Musik- und Literaturkreis Al-
pen sagt das Offene Singen am 3.
Dezember ab.

Traditionell veranstaltet der Mu-
sik- und Literaturkreis Alpen in der

I KIRCHE

Adventszeit ein Offenes Singen fir
alle Biirgerinnen und Blrger der
Gemeinde Alpen. Leider muss we-
gen einer parallel stattfinden Ver-
anstaltung das fur den 3. Dezember

Gottesdienste in St. Ulrich

St. Ulrich, Alpen

Sonntag, 4. Dezember

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Montag, 5. Dezember

I

8.30 Uhr - Okum. Wortgottesdienst
mit der Grundschule Millingen
19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 6. Dezember

8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit

dienstags, 18. April bis 23. Mai,
sechs mal, 9.30 bis 10.30 Uhr
statt. Die Anmeldung wird von
Frau Hackstein per E-Mail:

g.hackstein@dksb-alpen.de ent-

gegengenommen.

Es gelten die jeweiligen pande-
miebedingten Hygienevorschrif-
ten. Weitere Informationen sie-
he unter: www.dksb-alpen.de

Heimatkalender

von Menzelen

Der Reinerl6s geht
anden
Kinderschutzbund
Alpen

Bestellen kann man den Heimat-
Kalender 2023 bei Hans-Josef An-
genendt unter der Telefonnummer:
02802-1343

oder 015779025268 (WhatsApp)
oder per

E- Mail:

julewilli@yahoo.de

in der Katholischen Kirche St. Vin-
zenz Bonninghardt geplante dies-
jahrige Offene Singen abgesagt
werden. Der Musik- und Literatur-
kreis bedauert dies, hofft aber auf

der kfd

Sonntag, 11. Dezember

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Familiengottesdienst mit
dem Musikverein Menzelen

das Verstandnis seiner Mitglieder
und treuen Besucher und wiirde
sich sehr freuen, im kommenden
Jahr wieder herzlich zum Offenen
Singen begriiBen zu kénnen.

17 Uhr - Kirchenmusikalische An-
dacht zum 3. Advent

Montag, 12. Dezember

8.30 Uhr - Okum. Wortgottesdienst
in der Ev. Kirche Alpen mit der
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Grundschule Millingen

19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 18. Dezember

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier

18 Uhr - BuBgottesdienst
Montag, 19. Dezember

19 Uhr - Eucharistiefeier
Donnerstag, 22. Dezember
8.15 Uhr - Wortgottesdienst mit
der Grundschule Alpen
Samstag, 24. Dezember

15 Uhr - Krippenfeier

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier fir Fa-
milien

22 Uhr - Christmette

Sonntag, 25. Dezember

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Eucharistiefeier
St.Vinzenz, Bénninghardt
Samstag, 3. Dezember

17 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 4. Dezember

18 Uhr - Auf dem Weg zur Krippe
Sonntag, 11. Dezember

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier

18 Uhr - Auf dem Weg zur Krippe
Mittwoch, 14. Dezember

8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit
der kfd

Samstag, 17. Dezember

17 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 18. Dezember

17 Uhr - Auf dem Weg zur Krippe
18 Uhr - BuBgottesdienst in St.
Ulrich

Samstag, 24. Dezember

6.30 Uhr - Friihschicht

17 Uhr - Familienchristmette

St. Nikolaus, Veen

Sonntag, 4. Dezember

9.30 Uhr - Eucharistiefeier

10.30 Uhr - Kleinkindergottes-
dienst
17.30 Uhr - Auf dem Weg zur
Krippe

Mittwoch, 7. Dezember

14.30 Uhr - Eucharistiefeier mit den
Senioren

Donnerstag, 8. Dezember

Gottesdienste der
Evangelischen Kirchengemeinde Alpen

Sonntag, 4. Dezember - 2. Advent
10 Uhr - Gottesdienst mit anschlie-
Bender Seniorenadventsfeier, Pfr. Dr.
Becks

10 Uhr - Kindergottesdienst im Ge-
meindehaus

Montag, 5. Dezember

8.30 Uhr - ok. Adventsgottesdienst
fir die Grundschule Millingen, Klas-
sen 3, in St. Ulrich, Pfr. Heshe
Sonntag, 11. Dezember - 3. Advent
10 Uhr - Gottesdienst mit Taufe, Pfr'in
Becks

10 Uhr - Kindergottesdienst im Ge-
meindehaus

Montag, 12. Dezember

8.30 Uhr - ok. Adventsgottesdienst
fiir die Grundschule Millingen, Klas-
sen 4, in der Ev. Kirche, Pfr. Dr. Becks
Dienstag, 13. Dezember

10 Uhr - Adventsgottesdienst in den
Millinger Hofen, Pfrin Becks
Mittwoch, 14. Dezember

16.30 Uhr - Adventsgottesdienst in
der Kita, Pfr'in Becks

Sonntag, 18. Dezember - 4. Advent

19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 10. Dezember

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier -
zugleich duBere Feier des Patro-
natsfestes

Sonntag, 11. Dezember

17.30 Uhr - Auf dem Weg zur
Krippe

Donnerstag, 15. Dezember

19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 18. Dezember

9.30 Uhr - Eucharistiefeier

16 Uhr - Offener Krippenabend mit
musikalischer Untermalung

18 Uhr - BuBgottesdienst in St.
Ulrich

Dienstag, 20. Dezember

8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit der kfd
Donnerstag, 22. Dezember

19 Uhr - Eucharistiefeier mit Aussen-
dung des Friedenslichtes

Samstag, 24. Dezember

15 Uhr - Krippenfeier

18.30 Uhr - Christmette

Sonntag, 25. Dezember

10 Uhr - Gottesdienst, Pfr. Augustin
10 Uhr - Kindergottesdienst im Ge-
meindehaus

18 Uhr - Jugendgottesdienst in der Ev.
Kirche, Diakonin Bohme

Mittwoch, 21. Dezember

10 Uhr - Adventsgottesdienst im Haus
Sebastian, Pfr'in Becks
Donnerstag, 22. Dezember

8.15 Uhr - ok. Adventsgottesdienst
fiir alle Klassen der Grundschule Al-
pen in St. Ulrich, Pfr. Dr. Becks/Pfr.
Heshe

9.30 Uhr - Eucharistiefeier

St. Walburgis, Menzelen-Ost
Freitag, 2. Dezember

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 4. Dezember

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Freitag, 9. Dezember

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 10. Dezember

17 Uhr - Eucharistiefeier mit dem
Musikverein Menzelen
Dienstag, 13. Dezember

8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit
der kfd

Freitag, 16. Dezember

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 18. Dezember

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier

18 Uhr - BuBgottesdienst in St.
Ulrich

Freitag, 23. Dezember

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 24. Dezember

15 Uhr - Krippenfeier

17 Uhr - Familienchristmette

Freitag, 23. Dezember

15 Uhr - k. Weihnachtsgottesdienst
mit Krippenspiel im Marienstift, Pfrin
Becks

Samstag, 24. Dezember - Heiliga-
bend

15 Uhr - Familiengottesdienst mit Krip-
penspiel, Pfi'in Becks

17 Uhr - Christvesper, Pfr. Dr. Becks

23 Uhr - Christmette mitgestaltet von
Frau Renate Kloesgen (Oboe), Pfr'in Becks
In den Ferien findet keine Kindergottes-
dienst statt.

Gottesdienste der Ev. Kirchengemeinde Bonninghardt

Samstag, 3. Dezember, 17 Uhr
Herzliche Einladung zum offenen
Singen vor dem 3. Advent in der
Ev. Kirche Bonninghardt unter
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der Leitung von Frau Martina
Roos. Mitglieder der vereinten
Chore der Kirchengemeinden Al-
pen und Bénninghard werden

Lieder zum Thema ,Memory”
darbieten, die zum Mitsingen
einladen.

Samstag, 24. Dezember - Hei-

ligabend

17 Uhr - Gottesdienst zum Hei-
ligabend in der Ev. Kirche Bon-
ninghardt, Pfr.'in Becks

VAN HUET & WEBER s+ A

GRABMALE « RESTAURIERUNGEN * NATURSTEINE
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Vitalkur fiir den alten Baumbestand

So bekommen wertvolle Geholze mehr Kraft zum Leben

nur in der Pflanze selbst, sondern
auch im Boden. Stoffwechsel und
Regenerationsfahigkeit werden ge-
starkt, das mikrobielle Bodenleben
und die Entwicklung lebenswichti-
ger symbiotischer Pilze, der soge-
nannten Mykorrhiza, werden gefor-
dert. Unter www.waldleben.eu gibt
es mehr Informationen zur Wirkungs-
weise und zum richtigen Einsatz. Die
Anwendung durch Auftrag auf ver-
holzte Pflanzenteile und Einbringung
in den Boden ist unkompliziert und
kann etwa mit einem manuellen
Gartenspriiher vorgenommen wer-
den. Belaubte Pflanzenteile werden
von unten bespriht. Erste Erfolge
der Frischekur zeigen sich oft noch
im selben Jahr durch verstarktes
Blattwachstum und Neuaustrieb,
eine nachhaltige Wirkung in den Fol-
gejahren, etwa durch gesundes
Pflanzenwachstum und wohlschme-

ckende Friichte bei Obstbaumen.
Optimale Startbedingungen fiir den
Baumbestand von morgen

Vitale Kraft spendet die Behandlung
aber nicht nur &lteren Pflanzen, als
Anwachshilfe bei Neuanpflanzungen
oder Umpflanzungen leistet sie
ebenfalls gute Dienste. Sie gibt Ge-
hélzen optimale Startbedingungen
und trdgt so dazu bei, dass sich auch
folgende Generationen an kréftigen,
gesunden Baumen erfreuen und von
ihrem  volkswirtschaftlichen  Wert
profitieren kénnen. Und den taxiert
der NABU fiir die 100-jahrige Eiche
auf mehr als 250.000 Euro - zum
Beispiel fiir die Erhaltung der Bo-
denfruchtbarkeit, die Stabilisierung
des Wasserhaushalts oder Schutz-
funktionen gegen Wind, Larm, Hitze
oder Erosion. Die Baume tun also
einiges flir uns Menschen - Zeit, dass
wir ihnen etwas zurlickgeben. (djd)

=
Niederrhein
sotllarme

Wir sorgen fir angenehmes Raumklima !!!!
Forderung von

energieeffizienten Y BAFA und
Klimaanlagen By KIW-geforderte
und Warmepumpen o umpen
durch BAFA Warmepump
oder KfW.

Wir beraten Sie gerne, Gber
e zugluftfreie RaumkUhlung e viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
¢ App-und Sprachsteuerung e Forderung von Klimaanlagen und Warmepumpen

Niederrhein Kélte / Niederrhein Warme
Alpener Str. 34 « 47665 Sonsbeck  Telefon: 02838 /98966 11
info@niederrhein-kaelte.de ¢ info@niederrhein-waerme.com

Bereits geschadigte Baume kdnnen mit biologischen Vitalkuren neue
Lebenskraft gewinnen und noch lange durch ihre Schonheit erfreuen.
Foto: djd/www.waldleben.eu/Baumtechnik Scherer

Was gibt es Schoneres als Garten
und Parks mit einem alten Baumbe-
stand? Baume, die schon mehrere
Menschengenerationen {iberdauern,
sind nicht nur von beeindruckender
Asthetik, sondern auch von beson-
derem Wert. Laut Naturschutzbund
Deutschland (NABU) verarbeitet etwa
eine 100 Jahre alte Eiche mit ihren
bis zu 150.000 Blattern pro Jahr bis
zu 6.000 Kilogramm Kohlendioxid,
erzeugt bis zu 4.500 Kilogramm Sau-
erstoff und filtert bis zu einer Tonne
Schadstoffe und Staub aus der Luft.
Bis zu 6.000 Tierarten finden in ih-
rem Blattwerk, in der Rinde und im

Wurzelwerk Schutz und Nahrung.
Doch auch die unverwdstlich wirken-
den Baumriesen konnen unter Um-
weltstress leiden.

Nattirliche Hilfe fiir das biologische
Gleichgewicht

Grund genug also, den Bdumen und
Gehdlzen im eigenen Garten dabei
zu helfen, gut zu wachsen und zu
gedeihen. Bewahrt haben sich bio-
logische Vitalkuren wie das Prdpa-
rat ,Waldleben”, das auch manche
Gartenbaudmter zur Pflege alter
StraBenbdume einsetzen. Die rein
natlrlichen Inhaltsstoffe verbessemn
das biologische Gleichgewicht, nicht

Meisterbetrieb

ODELEKTROSSANITARQOHEIZUNG
Domhofstr. 346519 Alpen-Tel.: 02802 /2204

[m] % [m]

[=];

www.tooten-gmbh.de
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Impfzentren des Kreises
Wesel schlieBen zum Jahresende

Kaufen Sie weiter im Ort

Aufgrund des 30. Impferlasses
des Landes NRW wird der Kreis
Wesel zum Jahresende seine
Impfangebote komplett einstel-
len. Dies beinhaltet auch die
beiden Impfzentren in der Nie-
derrheinhalle Wesel und im Ge-
sundheitsamt in Moers. Der
letzte Betriebstag des Impfzen-
trums in Wesel ist Samstag, 17.
Dezember. Die letzten Impfun-
gen in Moers finden am Frei-
tag, 23. Dezember, statt. Der
letzte Tag fir Kinderimpfungen

2023 verpflichtet, kurzfristige
mobile Impfangebote machen
zu kénnen. Voraussetzung dafir
ist die Feststellung eines Be-
darfsfalles durch das Gesund-
heitsministerium NRW.

Viele Unternehmer und Freiberufler im Ort standen, auf-
grund der wichtigen und richtigen MaBnahmen der
Landesregierung, vor groBen finanziellen Herausforder-
ungen. Bitte zeigen Sie sich auch weiterhin in dieser Zeit
solidarisch. Es ist sicherlich sehr verlockend, bei den groBen
Onlineanbietern einzukaufen.

Aber der lokale EI NZELHAN DEL

wird darunter weiter sehr zu leiden haben. Schén ware es,

REGIONALES I

in der Weseler Niederrheinhal- - wenn Sie verstarkt vor Ort einkaufen und unseren értlichen
le ist Samstag, 26. November. — Einzelhandel aktiv unterstitzen.
Die letzten mobilen Impfungen §oo
finden am 17. Dezember auf b Also, kaufen Sie weiter lokal!

EE NN
berg-Ossenberg statt. thr TEAM vom
Der Kreis Wesel ist durch den Mitteilungsblatt Alpen MEDIA
Impferlass bis zum 31. Marz

Anzeige

Kontakt:
Dr. Martin Baxmann
Orthodentix - Fachpraxis fir Kie-

ferorthopadie

Moerser Strae 242, 47475 Kamp-
Lintfort

Fon02842/927 9499

Tagsuber ohne Spange unterwegs
und nachts mit einer schlafen. Das
klingt wie die optimale Vorstel-
lung, ist jedoch leider nicht so
einfach.

Anschaulich erkldren 1asst sich
dies am Beispiel zweier Gegner
im Armdriicken.

Wenn du 8 Stunden am Tag
schlafst, hat deine Zahnspange
auch nur acht Stunden Zeit, zu
arbeiten. Die restlichen 16 Stun-
den des Tages arbeiten die Krafte
des Kiefers in die genau entge-
gengesetzte Richtung.

Zwar hat die Zahnspange mehr

Kraft, wenn diese aber nur 8 Stun-
den am Tag getragen wird, verldn-
gert das die ndtige Zeit der Behand-
lung enorm, zudem ist eine Behand-
lung mit loser Zahnspange nicht bei
jeder Fehlstellung méglich.

Und wenn ich die Spange etwas
langer als nur nachts trage?

Zwar sind 12 Stunden natiirlich bes-

Reicht es nachts eine lose Zahnspange zu tragen?

ser als 8, jedoch ist auch dies nicht
unbedingt zielfiihrend. Kindern er-
klare ich das meistens so, dass es
bei 12 Stunden Tragezeit unentschie-
den steht. Die Zahnspange kann
den Wettkampf um die Stellung dei-
ner Spange also nicht gewinnen,
bei einem Unentschieden passiert
nichts.

Viel hilft viel

Tatsachlich gilt in der Kieferor-
thopadie haufig viel hilft viel. Ge-
rade wenn es um das Tragen einer
Zahnspange geht ist eine feste zu
empfehlen, da sie 24 Stunden an
7 Tagen in der Woche Zeit hat,
ihre Wirkung zu entfalten und an
deinen Zdhnen zu arbeiten.

Kempen Geldern Kamp-Lintfort

RTHODENTI

Baxmann Kleferorthopadle

Und alle lieben Dein Lacheln

Willich Nettetal
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 2. Dezember

Hirsch-Apotheke

Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024
Samstag, 3. Dezember

Apotheke 35 OHG Neuhoff und Krug

Bahnhofstr. 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840
Sonntag, 4. Dezember

Barbara-Apotheke

Borther Str. 225, 47495 Rheinberg (Borth / Barbara Apotheke),

02802/1515
Montag, 5. Dezember

Apotheke Biiderich

Pastor-Bergmann-Str. 30, 46487 Wesel (Blderich), 02803/91410
Dienstag, 6. Dezember

Adler-Apotheke

Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170
Mittwoch, 7. Dezember

Elefanten-Apotheke

Freiherr-vom-Stein-Str. 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029
Donnerstag, 8. Dezember

Romer-Apotheke OHG Neuhoff und Krug

Romerstr. 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116
Freitag, 9. Dezember

Ventalis Apotheke

Moerser StraBe 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113
Samstag, 10. Dezember

Harmonia Apotheke im real

Moerser Str. 221, 47475 Kamp Lintfort, 02842-908130
Sonntag, 11. Dezember

Gliickauf-Apotheke OHG

Moerser Str. 271, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2218
Montag, 12. Dezember

Friedrich Apotheke

Friedrichstr. 14, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/5342
Dienstag, 13. Dezember

Dom-Apotheke

Kurfuerstenstr. 10, 46509 Xanten, 02801/3242
Mittwoch, 14. Dezember

Apotheke Biderich

Pastor-Bergmann-Str. 30, 46487 Wesel (Blderich), 02803/91410
Donnerstag, 15. Dezember

Geissbruch Apotheke

Ferdinantenstr. 3a, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/8538
Freitag, 16. Dezember

Adler-Apotheke

Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170
Samstag, 17. Dezember

Apotheke zur Herrlichkeit

Vogt-von-Belle-Platz 6, 47661 Issum, 02835/4488050
Sonntag, 18. Dezember

Elefanten-Apotheke

Freiherr-vom-Stein-Str. 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029
Montag, 19. Dezember

Apotheke 35 OHG Neuhoff und Krug

Bahnhofstr. 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840
Dienstag, 20. Dezember

Hirsch-Apotheke

Auguststr. 45, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/10433
Mittwoch, 21. Dezember

Viktor-Apotheke

Viktorstr. 15, 46509 Xanten, 02801/1233

I12

Donnerstag, 22. Dezember
Dom-Apotheke

: _' 110 POLIZEI

Kurfuerstenstr. 10, 46509 Xanten, 02801/3242

Freitag, 23. Dezember

Romer-Apotheke OHG Neuhoff und Krug
Romerstr. 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116

Samstag, 24. Dezember
Ventalis Apotheke

Moerser StraBe 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113

Sonntag, 25. Dezember
Einhorn-Apotheke

Gelderstr. 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Angaben ohne Gewahr

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

rw
v
AR )

4
¢

X

ALLGEMEINE

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht notig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen GebUhren anfallen. Wer
maochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

« Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

» Gewalt gegen Frauen
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

NOTDIENSTE

110 '
112 (?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006

B
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 23. Dezember 2022
Annahmeschluss ist am:
15.12.2022 um 10 Uhr
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D.- und H.-Bekleidung sowie Handta-
schen, Porzellan uvw. Frau Wesel
Tel.: 0163/3967068

Kaufe aus Omas und Opas Zeiten

N&h-/ Schreibmaschinen, Grammo-
phone, Réhrenradios, Plattenspieler,
Pelze, Ledermantel/Jacken, 1./2. Welt-
krieg Schmuck, Zinn, Silber/Besteck,
Telefone, Taschen, Porzellan, Biicher,
Uhrenmdébel, Bekleidung, Puppen,
Bilder, Teppiche, Figuren, Miinzen. Tel.
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ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch
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+Wie driicken Sie lhre Zahnpastatube aus?”

F
é
.

Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungen in Bewerbungsgesprachen

In Bewerbungsgesprachen mis-
sen Personalberater oder Ge-
schaftsflihrer mit gezielten Fra-
gen die Eignung der Bewerber
flir eine offene Stelle prifen.
Dabei bedienen sie sich oft an
ungewdhnlichen Fragen, um die
Kandidaten aus der Reserve zu
locken. Das Vergleichsportal
Gehalt.de hat 509 Personen zu
ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprachen befragt.
Fragen zur personlichen Ein-
schédtzung

,Durch ausgefallene Fragen tes-
ten Personalberater die analyti-
schen Fdhigkeiten, die Kreativi-
tat oder die Schlagfertigkeit des
Bewerbers”, sagt Philip Bier-
bach,  Geschéaftsfihrer  von
Gehalt.de. So dienen Fragen wie
.Mit welcher Rolle im Sportver-
ein assoziieren Sie lhre Fih-
rungsposition?” als reine Ein-
schatzung der personlichen Star-
ken und Schwachen. Andere Bei-
spiele sind: ,Welchen Belag hat-
ten Sie, wenn Sie eine Pizza
waren?” oder ,Wenn Sie eine

Frucht waren, welche waren
Sie?”

.Werden Sie eigentlich schnell
rot?”

Mit bestimmten Fragen wollen
Personaler Bewerber verunsi-
chern, um ihre Reaktion zu pri-
fen. Drei Beispiele: ,Warum be-
werben Sie sich nicht bei unse-
ren Wettbewerbern?”, ,Wie vie-
le Rechtschreibfehler, denken
Sie, sind in lhrer Bewerbung?”
oder ,Werden Sie eigentlich
schnell rot?”

Auf diskriminierende Fragen
nicht eingehen

Manche Fragen diirfen Persona-
ler nicht stellen. Dazu gehort
seit dem Allgemeinen Gleichbe-
handlungsgesetz die Frage nach
einer moglichen Schwanger-
schaft. Zudem kénnen personli-
che Fragen schnell in Diskrimi-
nierung abrutschen. So sollten
Bewerber auf Fragen wie ,Seit
wann sind Sie Deutsche?” oder
.Sie sehen ja gar nicht so aus-
landisch aus, wie Ihr Name
klingt?” nicht eingehen. ,Bei

SIE HABEN

redaktionellen Berichten

— eineDigitalkamera
Ortskenntnisse

SIE SIND

— motorisiert

LOKALER GEHT'S NICHT.
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einer unangebrachten oder dis-
kriminierenden Frage sollten
Bewerber einen kiihlen Kopf be-
wahren und das Bewerbungsge-
sprach im Notfall professionell
abbrechen”, so Bierbach weiter.
Fauxpas auf der Bewerberseite
Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Be-
werbungsgesprach schon einen
Fauxpas geleistet zu haben. Die
am hdufigsten genannten Griin-
de (32 Prozent) sind unzurei-
chende Vorbereitung auf das
Gesprach und fehlende Fach-
kenntnisse. Andere Ursachen
sind ein unprofessioneller Um-
gangston mit den Personalern
(27 Prozent), mangelnde Kon-
zentration (18 Prozent) und un-
aufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).

Skurrile Fragen im Uberblick
.Sind Sie wirklich der Mei-
nung, dass eine Frau in der
Rechtsabteilung eines groBen
Unternehmens etwas zu suchen
hat?”

Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derar-

tigem und offensivem Sexismus
ist es souverdn, der Firma
sofort den Ricken zu kehren
und eventuell Anzeige wegen
Diskriminierung zu erstatten.
.Kénnen Sie mir diesen 08/15
Kugelschreiber verkaufen?”
Hier sind Spontanitét, Uberzeu-
gungskraft, Kreativitdat und ein
gutes  Verhandlungsgeschick
gefragt. Vor allem bei Bewer-
bungsgesprachen fir Positionen
als Vertriebler ist diese Frage
inhaltlich berechtigt.

.Singen Sie mal ein Lied auf
Franzosisch!” Viele Personal-
berater testen die Grenzen ih-
rer Bewerber aus. In solchen
Situationen ist es nicht ver-
kehrt, professionell zu bleiben
und die Anfrage dankend abzu-
lehnen.

.Was finden Sie in diesem
Raum besonders harmonisch?”
AuBer bei einem Bewerbungs-
gesprach fiir eine Stelle als In-
nenarchitekt oder Designer hat
diese Frage im reguldren Vor-
stellungsgesprdch nicht viel zu
suchen. (Gehalt.de.)

Mitteilungsblatt Alpen — 50. Jahrgang — Nr. 24 — 02. Dezember 2022 — Woche 48 — www.mitteilungsblatt-alpen.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Radfahren ist ,,in” - und man kann es sogar studieren

Weniger Autos, mehr Fahrrader?
Die Corona-Krise hat gezeigt, dass
das geht. In vielen Stadten ent-
standen Pop-up-Radwege, europd-
ische GroBstadte wie Barcelona
gestalten ganze Innenstadt-Vier-
tel in autofreie und fahrradfreund-
liche Inseln um. Mit Erfolg: Nicht
nur das Leben der Anwohner wird
ruhiger und gestinder, auch die
Geschaftsleute  profitieren  von
mehr Kunden und Umsatz. Werden
wir diesen Weg weitergehen? Was
muss dabei beachtet werden und
wo liegen etwaige Fallstricke? Wie
muss man das Thema Verkehr und
Mobilitdt grundsatzlich betrach-
ten, wenn wirtschaftliche Interes-
sen auf Nachhaltigkeit treffen? Das
und viel, viel mehr kann man stu-
dieren. Und anschlieBend als Ex-
perte die viel beschworene Ver-
kehrswende aktiv mitgestalten.
Wo? Zum Beispiel an der Ostfalia
Hochschule fiir angewandte Wis-
senschaften in Salzgitter. Die Fa-
kultdt  Verkehr-Sport-Tourismus-
Medien etwa bietet zahlreiche Stu-
diengénge rund um die moderne
Mobilitdt. Und seit Neuestem auch
eine Radverkehrsprofessur, die vom
Bundesministerium fiir Verkehr und
digitale Infrastruktur gestiftet wur-
de. Damit erhélt die muskelbetrie-

bene Zweirad-Mobilitat endlich
einen Stellenwert in der akademi-
schen Ausbildung und vielleicht
gelingt ja so auch die notwendige
Verkehrswende ...

Radfahren ist interdisziplinar

Das Besondere in Salzgitter ist,
dass alle verfigbaren Studiengdn-
ge eine starke interdisziplindre
Ausrichtung haben, sprich: Unter-
schiedliche Studiengange lassen
sich kombinieren und bieten den
Studierenden so eine Ausbildung,
die ihren personlichen Vorlieben
entgegenkommt. Da die Themen
der Radverkehrsprofessur in ver-
schiedene Studiengange der Fa-
kultat integriert werden, kann man
sich dem Thema also von ganz un-
terschiedlichen Positionen und mit
unterschiedlichen fachlichen Sicht-
weisen nahern. Wie die Ostfalia
Salzgitter Uberhaupt eine Hoch-
schule ist, die man sich etwas ge-
nauer anschauen sollte: An der top-
modernen Einrichtung im Stidos-
ten Niedersachsens kann man
insgesamt 17 Studiengange bele-
gen. Die Vorlesungen und Semina-
re sind nicht Uberfullt, die Inhalte
praxisnah und interessant. Die ak-
tuell 2.600 Studierenden profitie-
ren auBerdem von kompetenten
Professoren und Professorinnen,

Frau Professor Dr. Jana Kiihl hat an der Ostfalia Hochschule die erste
Radverkehrsprofessur bundesweit besetzt.
Foto: Ostfalia/Matthias Nickel/akz-o
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einer exzellenten technischen Aus-
stattung mit zahlreichen moder-
nen Computerarbeitsplatzen und
neuester Software. Deutschland-
weit einzigartig ist beispielsweise
im Bereich Medien ein voll ausge-
riistetes Videostudio. Und: Alle Stu-

k

dierenden finden ohne groBe
Schwierigkeiten einen Wohnplatz,
ob im Wohnheim, in einem WG-
Zimmer oder der eigenen Woh-
nung. Mehr Infos gibt es im Inter-
net unter www.ostfalia.de/k/rvm.
(akz-0)

360° Media-Partner
ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitung

Seit Uiber 60 Jahren am Markt

Vertriebsassistent (m/w/d)

fiir das , Mitteilungsb

Das bieten wir

eine ausfihrliche Einarbeitung und
einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen
Medienbranche

eine 37,5 Stunden Woche sowie
flexible Arbeitszeiteinteilung,

fir eine ideale Work-Life-Balance
eine attraktive Verglitung in Form
von einem Festgehalt plus Provision
einen sicheren Arbeitsplatz mit
familienfreundlichen Rahmen-
bedingungen

einen Homeoffice-Arbeitsplatz
(100% Homeoffice méglich)

Das bringen Sie mit

Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert

Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch
PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Einen Fiihrerschein der Klasse B

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Mailen Sie Ihre ausfiihrliche Bewerbung

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:

. Vertriebsassistent (m/w/d) — Mitteilungsbl
an: karriere@rautenberg.media
oder bewerben Sie sich online.

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:

DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops
FILM: Erkldren, prdsentieren, werben mit Filmen

MEDIA

sverlag in Deutschland

latt Alpen” gesucht.

Das sind lhre Aufgaben

Umfangreiche Beratung Ihrer
Kunden in unseren vier
Geschdftsbereichen

Erarbeiten passender
Kommunikationsstrategien

fir Ihre Kunden

Pflege der Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Enger Austausch mit Redaktion,
Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus

att Alpen”
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Poffertjes

Zutaten:

*3 Eier *150 ml Milch

1 Prise Salz 2 gestrichene TL Backpulver
1 Pck. Vanillezucker «2-3EL Ol

*50 g Zucker *75 g Butter

*250 g Mehl *2 EL Puderzucker

Die Eier mit Salz, Vanillezucker und Zucker mit den Schneebesen des
Handmixers dick-cremig aufschlagen. Abwechselnd 200 g Mehl und Milch
unterriihren. AnschlieBend die Masse fiir ca. 15 Minuten quellen lassen.
50 g Mehlund Backpulver mischen und unter den Teig rithren.

Die Mulden einer Poffertjes-Pfanne mit Ol ausstreichen und die Pfanne R ?H‘ -

erhitzen. Je 1 TL Teig in die Mulden fiillen. Bei schwacher bis mittlerer Hitze Wi L CL SR - )
goldbraun backen und wenden, wenn sich kleine Bldschen an der ) Die Bldtter kénnen in geringen Mengen roh gegessen
Oberfliche bilden. Das klappt leicht mit zwei HolzspieRen. Von der werden und schmecken ein wenig nach Haselnuss.

zweiten Seite ebenso backen und den restlichen Teig auf die gleiche Art In kleinen Dosen soll die Mohnblume auch gegen Husten
verarbeiten. Wahrenddessen Butter in einem kleinen Topf schmelzen und helfen und eine beruhigende Wirkung haben.

die fertigen Poffertjes mit Puderzucker bestduben und mit Butter . e " .
NN BT T P
WIWM m,L L \

servieren.
[ ] a

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Suche nach
einer Herberge

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps flr

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
verdffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

Josef und Maria sind auf

der Suche nach einer

Herberge. Leicht genervt klopft

Josef schon an die zwolfte Tur. Der Wirt 6ffnet
und Josef fragt: "Habt Ihr Quartier fir meine
Frau und mich?" Wirt: "Nein, alles ausgebucht."
Josef: "Aber seht doch, meine Frau ist
hochschwanger!" Wirt: "Dafiir kann ich doch
nichts..." Josefist emport: "Ich doch auch nicht!"

Silberbesteck
mit Natron reinigen

Spielanleitung

Fullen Sie die | g 1
leeren Felder so Natron ist — neben Soda, Essig, Zitronensaure,
aus, dass in jeder 9|3 Backpulver und Kernseife —ein echtes Wundermittel und

waagerechten
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 7
te alle Zahlen von 8|1 5
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch

kann jede Menge anderer Putzmittel im Haushalt
3 6 ersetzen.

Sollten Sie sich beim Silber reinigen fir Natron
2 entscheiden, geben Sie es zusammen mit etwas
Zitronensaure in eine Schlussel und birsten das Silber

jedes 3 x 3 Qua- 4 9|3

drat nur je einmal mit einer weichen Zahnbirste vorsichtig wieder
die Zahlen 1 bis9 | 2 8 5 glanzend. AnschlieBend mit lauwarmem Wasser
enthalten. abspiilen und fertig.
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