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In dieser Gemeinde beheimatet,
finden auch die Proben des Cho-
res im benachbarten St. Walbur-
gis Pfarrheim statt. Jeden Mon-
tag um 19:30 Uhr finden sich hier
die Sängerinnen und Sänger ein,
um bekannte Stücke zu festigen
und neue Stücke kennenzulernen.
So umfasst das Repertoire eine
große Bandbreite charakteristi-
scher Songs aus der Welt des Gos-
pels. Aber auch aktuelle und be-
kannte Songs, die dem Pop zuzu-
ordnen sind, werden unter der
Leitung von Michael Schmitz für
den Chor arrangiert und interpre-
tiert. Die Besucher des Konzerts
dürfen sich also auf eine Reihe
von Musikstücken freuen, die mit
Ihnen eine Gefühlswelt zwischen
Glück und Frohsinn, aber auch
Nachdenklichkeit und tiefer Be-
wegtheit bereisen.
Die Idee zu diesem musikalischen
Heimspiel entstand aus den tie-
fen Einschnitten, die die Corona-
Pandemie in so vielen Bereichen
unseres Lebens hervorgerufen
hatte. Auch der Chor blieb davon
nicht unberührt. So stand die mu-

sikalische Gruppe um den 1. Vor-
sitzenden Thomas Sundermann
einem deutlich weniger belegten
Veranstaltungskalender gegenü-
ber, als man es aus den Jahren
zuvor noch gewohnt war. Diese
auch finanziell belastende Situa-
tion hielt und hält zum Teil bis
heute an, jedoch ist dank dem
enormen ehrenamtlichen Einsatz
innerhalb des Vereins seit einiger
Zeit wieder eine größere Zahl an
Auftritten und Einsätzen zu ver-
zeichnen. Es brauchte neue Ideen,
um wieder auf sich aufmerksam
zu machen, wieder mehr Men-
schen erreichen zu können und
neben dem Spaß am gemein-
schaftlichen Singen auch wieder
eine Botschaft hinaustragen zu
können. Mit dieser Botschaft geht
auch das Wort Zuversicht einher,
englisch „Confidence“, dass nach
schweren und belastenden Zei-
ten bessere folgen, die Zuversicht,
dass der Zusammenhalt einzel-
ner, einer Gruppe oder einer gan-
zen Gemeinde vieles bewegen
kann, dass Hoffnung wieder auf-
keimen kann, wenn es schwer ist,

Der Gospelchor Confidence e. V. lädt zum Konzert
„Hoffnung trifft Zuversicht“ am 16. November in die
St. Walburgis Kirche nach Menzelen-Ost ein
Mit Christian Leupers, Saxophon unter Leitung von Michael Schmitz, Piano

welche zu finden.
Darauf basiert ein weiterer An-
trieb des Chores, ein Heimatkon-
zert zu geben: Hoffnung und Zu-
versicht. Der Gospelchor Confi-
dence möchte sich mit diesem
Heimatkonzert bedanken, bei sei-
nen langjährigen Unterstützern,
Freunden und Bekannten, ohne
die die vergangenen Jahre eine
noch größere Herausforderung
gewesen wären. Aus diesem Grun-
de wird der Konzertabend ein-

trittsfrei sein. Stattdessen wird
eine Box für freiwillige Spenden
aufgestellt.
Der Gospelchor Confidence freut
sich auf Ihr Kommen. Und falls Sie
sich noch unsicher sind: Bleiben
Sie zuversichtlich - Das wird gut!
Sonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. November
Beginn 17 UhrBeginn 17 UhrBeginn 17 UhrBeginn 17 UhrBeginn 17 Uhr,,,,,
Einlass 16:30 UhrEinlass 16:30 UhrEinlass 16:30 UhrEinlass 16:30 UhrEinlass 16:30 Uhr
St.St.St.St.St.     WWWWWalburgis -alburgis -alburgis -alburgis -alburgis -
Kirche in Menzelen-OstKirche in Menzelen-OstKirche in Menzelen-OstKirche in Menzelen-OstKirche in Menzelen-Ost
Eintritt frei - Spenden willkommen!Eintritt frei - Spenden willkommen!Eintritt frei - Spenden willkommen!Eintritt frei - Spenden willkommen!Eintritt frei - Spenden willkommen!
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Hiermit laden wir Sie herzlich zu
unserer 31. Mitgliederversamm-
lung des Schwimmvereins Alpen
e. V. ein: Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19. Novem- Novem- Novem- Novem- Novem-
berberberberber,,,,, um 19:30 Uhr um 19:30 Uhr um 19:30 Uhr um 19:30 Uhr um 19:30 Uhr,,,,, im Sitzungs-

Einladung zur
Mitgliederversammlung des
Schwimmvereins Alpen e. V.

Ölspur auf der A57

Die KAB St. Josef Menzelen fer-
tigt auch in diesem Jahr, aber nur
auf Bestellung, Advents-kränze
und Gestecke an. Gern nehmen
wir Ihre Bestellung bis zum 14.
November entgegen unter Ruf-

Adventskränze und
Gestecke für den guten
Zweck

Vermutlich durch unzureichende
Ladungssicherung wurde am 22.
Oktober ein Benzinkanister auf
die Fahrbahn geschleudert. Bis
der Straßenbauträger und ein mit

der Reinigung der Fahrbahn be-
auftragtes Unternehmen vor Ort
waren, sperrten die Einsatzkräfte
gemeinsam mit der Polizei die Ein-
satzstelle ab.

Benutzungsplan Hallenbad Alpen - Winterplan 
  

Montag 

 

06:00  09:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN 

09:00  13:15 Uhr / Sekundarschule 

 

 

15:30  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Dienstag 

05:30  09:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

09:45  10:30 Uhr / Wassergymnastik 

10:40  11:45 Uhr / Sekundarschule Alpen 

11:45  13:15 Uhr / Grundschule Alpen 

14:00  15:30 Uhr / VHS 

15:30  17:00 Uhr / BSG 

17:00  21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

Mittwoch 

 

 

08:00 11:25 Uhr / Grundschule Menzelen/Veen 

11:45  13:15 Uhr / Grundschule Alpen 

13:15  14:00 Uhr / Wassergymnastik 

14:00  20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

20:00  21:00 Uhr / Rheumaliga 

21:00  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Donnerstag 

05:30  10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 
10:00  11:30 Uhr / Grundschule Menzelen/Veen 

11:40  13:10 Uhr / Grundschule Alpen 

14:00  15:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

15:45  17:45 Uhr / Schwimmkurs Kinder 

18:00  20:15 Uhr / Wassergymnastik 

Freitag 

08.15  10:45 Uhr / Grundschule Issum 

10:50  12:05 Uhr / Grundschule Alpen 

12:10  13:15 Uhr / Sekundarschule 

13:45  16:00 Uhr / Wassergymnastik 

16:00  20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

20:00  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Samstag 

 

07:00  09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

09:30 - 10:15 Uhr Wassergymnastik 

14:00  15:00 Uhr / DLRG Alpen 

15:00  18:00 Uhr / DLRG Issum 

18:00  20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert) 

Sonntag 

 

 

07:00  12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

Nur Winterzeit 
15:00  18:00 Uhr / Schwimmverein 

18:00  20:00 Uhr TCA Mobula 

saal des Rathauses.
Die Tagesordnung ist auf der Ho-
mepage www.schwimmverein-
alpen.de unter Aktuelles bekannt-
gemacht.

nummer 7316, Fam. van Bonn,
oder 2902, Fam. Coenen. Bitte
teilen Sie uns auch die Größe des
Kranzes und Farbe der Kerzen etc.
mit. Der Erlös ist für wohltätige
Zwecke bestimmt.
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Niederrhein Kälte / Niederrhein Wärme
Alpener Str. 34 • 47665 Sonsbeck • Telefon: 0 28 38 / 989 66 11

info@niederrhein-kaelte.de • info@niederrhein-waerme.com

• zugluftfreie Raumkühlung
• WiFi- oder App-Steuerung

• viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
• Förderfähigkeit von Luftwärmepumpen

KfW-Förderung KfW-Förderung 
bis zu

Sonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. November
9:30 Uhr - Gottesdienst - Pfr. Specht
10:45 Uhr - Ehrenmal
Bönninghardt - Pfr. Specht
15 Uhr - Andacht zum Ewigkeits-

sonntag Pfr. Specht auf dem Evan-
gelischen Friedhof Bönninghardt
Das Presbyterium wünscht allen
Gemeindegliedern Gesundheit
und Gottes Segen.

Freitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. Oktober
19 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl zum Reformationstag - Pfr.
Specht
Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November
10 Uhr - Gottesdienst - Pfr. Specht
Montag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. November
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl im Marienstift - Pfr. Specht

Gottesdienste der
Evangelischen
Kirchengemeinde Alpen

Gottesdienste der
Ev. Kirchengemeinde
Bönninghardt

Sonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. November
10 Uhr - Gottesdienst - Pfr. Specht
19 Uhr - Andacht an der ehem.
Synagoge Pfr.Specht/ Pfr. Heshe
Sonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. November
10 Uhr - Gottesdienst - Pfr.’in Thölke
Das Presbyterium wünscht allen
Gemeindegliedern Gesundheit
und Gottes Segen.

St. NikolausSt. NikolausSt. NikolausSt. NikolausSt. Nikolaus
Donnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. Oktober
19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. November:
Allerheiligen
15 Uhr - Andacht mit Gräberseg-
nung
Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November:
Allerseelen
31. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Eucharistiefeier
10:30 Uhr - Kindergottesdienst
Mittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. November
14:30 Uhr - Eucharistiefeier mit
den Senioren
Donnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. November
19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November
Kirchenvorstandswahl
Willehad
17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Montag, 27. OktoberMontag, 27. OktoberMontag, 27. OktoberMontag, 27. OktoberMontag, 27. Oktober
19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 28. OktoberDienstag, 28. OktoberDienstag, 28. OktoberDienstag, 28. OktoberDienstag, 28. Oktober:
Hl. Simon und Hl. Judas, Apostel
10 Uhr - Eucharistiefeier im

Marienstift
Samstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. November:
Allerheiligen
10 Uhr - Eucharistiefeier im
Marienstift
11 Uhr - Eucharistiefeier zum
Hochfest Allerheiligen
15 Uhr - Andacht mit
Gräbersegnung
Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November:
Allerseelen,
31. Sonntag im Jahreskreis
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier für
Familien
Montag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. November
19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. November
8:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
der kfd
10 Uhr - Eucharistiefeier im
Marienstift
Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November
Kirchenvorstandswahl
10 Uhr - Eucharistiefeier im
Marienstift

Sonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. November:
Weihe der Lateranbasilika,
32. Sonntag im Jahreskreis
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Familiengottesdienst mit
Messdieneraufnahme
St.St.St.St.St.     VVVVVinzenzinzenzinzenzinzenzinzenz
Samstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. November:
Allerheiligen
15 Uhr - Andacht mit Gräberseg-
nung
Sonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. November:
Weihe der Lateranbasilika,
32. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
10:30 Uhr - Tauffeier
St.St.St.St.St.     WWWWWalburgisalburgisalburgisalburgisalburgis
Mittwoch, 29. OktoberMittwoch, 29. OktoberMittwoch, 29. OktoberMittwoch, 29. OktoberMittwoch, 29. Oktober
18 Uhr - Marienandacht mit der
kfd St. Walburgis - St. Ulrich
Freitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. Oktober:

Gottesdienste in St. Ulrich Alpen
Gottesdienstordnungen

Reformationstag
8:30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. November:
Allerheiligen
15 Uhr - Andacht mit Gräberseg-
nung in der Trauerhalle Menzelen
Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November:
Allerseelen,
31. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Freitag, 7. November:Freitag, 7. November:Freitag, 7. November:Freitag, 7. November:Freitag, 7. November:
Herz-Jesu-Freitag
Willibrord
8:30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November
Kirchenvorstandswahl
Willehad
15:30 Uhr - Kindergottesdienst
mit Kirche „Kunterbunt“
17 Uhr - Eucharistiefeier
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Karrierechancen aktiv nutzen

Der Berufserfolg ist kein Zufall,
sondern das Ergebnis bewuss-
ter Entscheidungen und akti-
ven Handelns. Mit einem kla-

ren Plan, Engagement und stän-
digem Lernen eröffnen sich
zahlreiche Gelegenheiten für
den nächsten Karriereschritt.

Ziele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbarZiele setzen und sich sichtbar
machenmachenmachenmachenmachen
Setzen Sie sich klare, realisti-
sche Karriereziele sowohl kurz-
fristig als auch langfristig. An-
passungsfähigkeit ist dabei
ebenso wichtig wie eine durch-
dachte Planung.

Um wahrgenommen zu werden,
lohnt sich aktive Selbstpräsen-
tation: Bringen Sie sich bei
Meetings ein, engagieren Sie
sich in Projekten, und suchen
Sie das Gespräch mit Vorge-
setzten.
Das stärkt nicht nur Ihre Positi-
on, sondern zeigt, dass Sie Ver-
antwortung übernehmen möch-
ten.

Weiterbildung:Weiterbildung:Weiterbildung:Weiterbildung:Weiterbildung:
Das Fundament für IhreDas Fundament für IhreDas Fundament für IhreDas Fundament für IhreDas Fundament für Ihre
EntwicklungEntwicklungEntwicklungEntwicklungEntwicklung
Lebenslanges Lernen ist ein zen-
traler Erfolgsfaktor. Fort- und
Weiterbildungen - intern oder
extern - halten nicht nur fach-
lich auf dem neuesten Stand,
sondern zeigen auch Willen zur
Entwicklung. Dies gilt besonders
in Zeiten schnellen Wandels und
Themen wie Digitalisierung oder
neue Arbeitsformen eröffnen zu-
sätzliche Perspektiven.

Soft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und Selbstmarketing
Fachkompetenz allein reicht
nicht mehr: Kommunikations-
stärke, Teamfähigkeit, Flexibi-
lität und Empathie sind im mo-
dernen Berufsleben unverzicht-
bar. Selbstmarketing bedeutet
nicht, sich aufzuspielen, son-
dern die eigenen Erfolge sicht-
bar zu machen und die Stärken
klar zu benennen.

Den Mut zumDen Mut zumDen Mut zumDen Mut zumDen Mut zum
Quereinstieg nutzenQuereinstieg nutzenQuereinstieg nutzenQuereinstieg nutzenQuereinstieg nutzen
Ein Wechsel in einen neuen Be-
reich kann lohnend sein. Viele
Unternehmen heißen Querein-
steiger willkommen und bieten
gezielte Einarbeitung an. In Zei-
ten des Fachkräftemangels erge-
ben sich hier zusätzliche Chan-
cen. Wer bereit ist, kontinuier-
lich zu lernen, sich einzubringen
und Gelegenheiten zu nutzen,
gestaltet seine berufliche Zu-
kunft aktiv und nachhaltig.
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Ein Berufswechsel oder eine
Weiterbildung mit über 40 ist
heute keine Seltenheit mehr -
im Gegenteil: Angesichts des de-
mografischen Wandels, digitaler
Umbrüche und wachsender Fach-
kräfteengpässe wird lebenslan-
ges Lernen zur Regel. Für Men-
schen, die sich beruflich verän-
dern wollen oder müssen, bie-
tet das deutsche Weiterbil-
dungssystem zahlreiche Instru-
mente.
Besonders im mittleren Lebens-
alter stehen heute deutlich mehr
Unterstützungsangebote bereit
als noch vor wenigen Jahren.

Vielfält ige FörderinstrumenteVielfält ige FörderinstrumenteVielfält ige FörderinstrumenteVielfält ige FörderinstrumenteVielfält ige Förderinstrumente
für den Neustartfür den Neustartfür den Neustartfür den Neustartfür den Neustart
Zentraler Ansprechpartner ist in
fast allen Fällen die örtliche Agen-
tur für Arbeit. Sie stellt unter
anderem den sogenannten Bil-
dungsgutschein aus. Dieser er-
möglicht die vollständige Finan-
zierung zertifizierter Weiterbil-
dungen - einschließlich Kursge-
bühren, Prüfungen, Lernmittel
sowie gegebenenfalls Fahrt- und
Betreuungskosten.

Für viele ist dies der erste
Schritt in Richtung Umschulung,
beruflicher Neuausrichtung oder
Qualifizierung für eine neue
Branche. Eine vorherige Bera-
tung durch die Arbeitsagentur
ist verpflichtend, ersetzt aber
gleichzeitig die Notwendigkeit,
sich in ein komplexes Förderdi-
ckicht allein einzuarbeiten.

Ein weiteres wichtiges Instru-
ment ist das Qualifizierungs-
chancengesetz. Es richtet sich
an Menschen, die bereits be-
rufstätig sind und sich innerhalb
ihres Unternehmens weiterent-
wickeln möchten - oder sich fit
für einen drohenden Wandel im
Arbeitsumfeld machen wollen. Je
nach Betriebsgröße übernimmt
der Staat bis zu 100 Prozent der
Weiterbildungskosten und ge-
währt Zuschüsse zum Arbeits-
entgelt während der Maßnah-
me. Diese Regelung ist besonders
relevant für kleinere Unterneh-
men, deren Mitarbeitende sich

häufig nicht aus eigener Kraft wei-
terqualifizieren können.

Wer in einem besonders stark
vom Wandel betroffenen Berufs-
feld arbeitet oder von Jobver-
lust bedroht ist, kann unter be-
stimmten Voraussetzungen auch
das Qualifizierungsgeld in An-
spruch nehmen. Dabei handelt
es sich um eine Art Lohnersatz-
leistung, die es Beschäftigten
ermöglicht, sich während der
Arbeitszeit weiterzubilden, ohne
auf das Gehalt verzichten zu
müssen. Arbeitgeber verpflich-
ten sich im Gegenzug zur Siche-
rung der Beschäftigung nach
Abschluss der Maßnahme.

Auch ohne BerufsabschlussAuch ohne BerufsabschlussAuch ohne BerufsabschlussAuch ohne BerufsabschlussAuch ohne Berufsabschluss
zum Zielzum Zielzum Zielzum Zielzum Ziel
Ein bedeutendes Förderinstru-
ment für Erwachsene ohne for-
malen Berufsabschluss ist das
Programm „Zukunftsstarter“. Es
richtet sich an Menschen über
25 Jahre, die bisher keinen Be-
rufsabschluss erworben haben
oder in einem nicht anerkann-
ten Beruf tätig sind. Übernom-
men werden nicht nur die Lehr-
gangskosten, sondern auch Ne-
benkosten wie Fahrt und Unter-
kunft. Zusätzlich sind Prämien-
zahlungen bei bestandener Zwi-
schen- und Abschlussprüfung
vorgesehen. Ziel ist es, mehr
Menschen zu einem anerkann-
ten Berufsabschluss zu führen -
und so ihre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt dauerhaft zu ver-
bessern.

Auch wer einen Schritt in Rich-
tung beruflicher Aufstieg plant,
etwa durch eine Meisterfortbil-
dung oder eine Weiterbildung
zur Fachwirtin, kann Unterstüt-
zung beantragen.
Das sogenannte Aufstiegs-BA-
föG fördert berufliche Weiterbil-
dungen inzwischen deutlich
großzügiger als früher: Bis zu
18.000 Euro an förderfähigen
Lehrgangs- und Prüfungskosten
werden übernommen, zudem
gibt es einen Teilerlass bei er-
folgreichem Abschluss.  Auch Teil-
zeitmaßnahmen werden geför-

dert - ein entscheidender Punkt
für viele Berufstätige ab 40.

Landesförderung und persönli-Landesförderung und persönli-Landesförderung und persönli-Landesförderung und persönli-Landesförderung und persönli-
che Beratung als Schlüsselche Beratung als Schlüsselche Beratung als Schlüsselche Beratung als Schlüsselche Beratung als Schlüssel
Ergänzend zu den bundeswei-
ten Programmen gibt es in vie-
len Bundesländern spezielle
Landesförderungen.
In Nordrhein-Westfalen ist dies
beispielsweise der Bildungs-
scheck NRW. Er richtet sich an
Beschäftigte, Selbstständige
oder Berufsrückkehrende mit
einem zu versteuernden Jahres-
einkommen unterhalb bestimm-
ter Grenzen. Die Förderung be-
trägt bis zu 50 Prozent der Kurs-
kosten, maximal jedoch 500 Euro
pro Maßnahme. Der Bildungs-
scheck kann jährlich neu bean-

Beruflicher Neustart ab 40
Weiterbildung und Quereinstieg klug nutzen

tragt werden und ergänzt ande-
re Programme sinnvoll.
Wichtig bleibt: Jeder berufliche
Neustart beginnt mit einer indi-
viduellen Beratung. Die Arbeits-
agenturen, aber auch Volkshoch-
schulen, Industrie- und Handels-
kammern oder andere Bildungs-
träger bieten entsprechende
Sprechstunden an. Dort erhal-
ten Interessierte nicht nur Ori-
entierung, sondern auch konkre-
te Hinweise, welche Förderwe-
ge im persönlichen Fall realis-
tisch und sinnvoll sind.  Mit dem
richtigen Plan und etwas Mut
wird aus einem beruflichen Bruch
schnell eine neue Chance - ge-
stützt von einem System, das
gerade Menschen über 40 zu-
nehmend gezielt fördert.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Mittwoch, 12. November 2025Mittwoch, 12. November 2025Mittwoch, 12. November 2025Mittwoch, 12. November 2025Mittwoch, 12. November 2025

Annahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist am:::::
06.11.2025 um 10 Uhr06.11.2025 um 10 Uhr06.11.2025 um 10 Uhr06.11.2025 um 10 Uhr06.11.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Mittwoch, 29. OktoberMittwoch, 29. OktoberMittwoch, 29. OktoberMittwoch, 29. OktoberMittwoch, 29. Oktober
Budberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-Apotheke
Rheinberger Straße 82, 47495 Rheinberg, 02843/92730

Donnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. Oktober
Glückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHG
Moerser Straße 271, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2218

Freitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. Oktober
Apotheke BüderichApotheke BüderichApotheke BüderichApotheke BüderichApotheke Büderich
Pastor-Bergmann-Straße 30, 46487 Wesel, 02803/91410

Samstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. November
Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ferdinantenstraße 3a, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/8538

Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Krug
Römerstraße 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116

Montag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. November
VVVVVentalis entalis entalis entalis entalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moerser Straße 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113

Dienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hochstraße 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966

Mittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. November
FFFFFriedrich riedrich riedrich riedrich riedrich ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedrichstraße 14, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/5342

Donnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Burgstraße 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

Freitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. November
VVVVViktoriktoriktoriktoriktor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Viktorstraße 15, 46509 Xanten, 02801/1233

Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hohe Straße 27, 46483 Wesel, 0281/24151

Sonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. November
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Gelderstraße 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Montag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. November
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024

Dienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. November
Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ferdinantenstraße 3a, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/8538

Mittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. November
Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers ApothekApothekApothekApothekApotheke am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner TTTTTororororor
Ostwall 16, 47608 Geldern, 02831/9283050

Donnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hochstraße 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966

Freitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. November
FFFFFriedrich riedrich riedrich riedrich riedrich ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedrichstraße 14, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/5342

Samstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. November
Budberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-Apotheke
Rheinberger Straße 82, 47495 Rheinberg, 02843/92730

Sonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. November
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hohe Straße 64, 46483 Wesel, 0281/24545

je ab 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag,
Angaben ohne Gewähr
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„Let’s dance“ - am 9. November
Jahreskonzert des Akkordeonorchesters Veen

Bald ist es wieder so weit: Das
Jahreskonzert des Akkordeonor-
chesters Veen steht an.
Doch wer das Akkordeonorches-
ter Veen kennt, weiß schon ge-
nau, dass das jährliche Konzert
keine einfache Darbietung belieb-
ter, bekannter und auch außerge-
wöhnlicher Musik wird.
Es gibt immer auch ein Highlight
auf den Konzerten.

In diesem Jahr betritt das Orches-
ter unter der Leitung von Steffie van
Bebber den gewachsten Tanzboden.
Gemeinsam präsentieren die Mu-
sikerinnen und Musiker mit ei-
nem professionellen Tanz-Duo der
überörtlich bekannten Tanzschu-
le Wille ein besonderes Pro-
gramm, das Musik, Bewegungen
und Gemeinschaft in den Mittel-
punkt stellt.

Mitreißende Orchesterstücke aus
Klassik, Folklore und zeitgenös-
sischer Musik mit choreografier-
ten Tanzeinlagen werden das Pu-
blikum jeden Alters begeistern.
Neben dem Hauptorchester wird
auch dem Nachwuchs des Orches-
ters ausreichend Platz gegeben.
Die Kinder und Jugendlichen freu-
en sich schon seit Wochen auf ih-
ren Auftritt.

Das KDas KDas KDas KDas Konzert „Let’onzert „Let’onzert „Let’onzert „Let’onzert „Let’s dance“s dance“s dance“s dance“s dance“
in Kooperation mit derin Kooperation mit derin Kooperation mit derin Kooperation mit derin Kooperation mit der
TTTTTanzschule anzschule anzschule anzschule anzschule Wille beginntWille beginntWille beginntWille beginntWille beginnt
am Sonntag,am Sonntag,am Sonntag,am Sonntag,am Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9. November November November November November,,,,,
um 16 Uhr imum 16 Uhr imum 16 Uhr imum 16 Uhr imum 16 Uhr im
Pädagogischen Zentrum /Pädagogischen Zentrum /Pädagogischen Zentrum /Pädagogischen Zentrum /Pädagogischen Zentrum /
Sekundarschule Sekundarschule Sekundarschule Sekundarschule Sekundarschule Alpen an derAlpen an derAlpen an derAlpen an derAlpen an der
Fürst-Bentheim-Straße 33.Fürst-Bentheim-Straße 33.Fürst-Bentheim-Straße 33.Fürst-Bentheim-Straße 33.Fürst-Bentheim-Straße 33.

Einlass ist ab 15:30 Uhr undEinlass ist ab 15:30 Uhr undEinlass ist ab 15:30 Uhr undEinlass ist ab 15:30 Uhr undEinlass ist ab 15:30 Uhr und
wie immer ist der Eintritt frei.wie immer ist der Eintritt frei.wie immer ist der Eintritt frei.wie immer ist der Eintritt frei.wie immer ist der Eintritt frei.


