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Offentliche Bekanntmachung

Aufstellung der 12. Anderung des Bebauungsplanes Nr. 1 , UlrichstraBe
- Huf* mit der
10. Berichtigung des Flachennutzungsplanes der Gemeinde Alpen
hier: Bekanntmachung Uber den Aufstellungsbeschluss gemaB § 2 Abs.
1 BauGB i.V. mit § 13a BauGB sowie Uber die Beteiligung der
Offentlichkeit gemaB § 3 Abs. 2 BauGB
Der Rat der Gemeinde Alpen hat in seiner Sitzung am 26.04.2022
beschlossen, die 12. Anderung des Bebauungsplanes Nr. 1
,UlrichstraBe - Huf” gem. § 2 Abs. 1 BauGB i.V.m. § 13a BauGB ohne
Durchfiihrung einer Umweltprifung gem. § 2 Abs. 4 BauGB aufzustellen.
Gleichzeitig wird der Flachennutzungsplan der Gemeinde Alpen im
Zuge einer 10. Berichtigung angepasst. Der Beschluss wird hiermit
gemdB § 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB offentlich bekannt gemacht.
Es wird zudem bekannt gemacht, dass die 12. Anderung des
Bebauungsplan Nr. 1, UlrichstraBe - Huf” mit der 10. Berichtigung des
Flachennutzungsplanes gemdB § 3 Abs. 2 BauGB fiir die Dauer eines
Monats offentlich ausliegt.
Durch die 12. Anderung des Bebauungsplanes Nr. 1 ,UlrichstraBe -
Huf” soll eine weitere Entwicklung des zentralen Versorgungsbereichs
im Alpener Ortskern ermdglicht bzw. begleitet werden. Mit einer
Anpassung der derzeit bestehenden Festsetzungen sollen dabei u.a. in
einem Teilbereich der UlrichstraBe hohere planerische Ausnutzbarkeiten
eingerdumt werden. Kleinere Restbereiche, die im derzeit giltigen
Flachennutzungsplan als Wohnbauflache dargestellt sind, werden im
Zusammenhang mit einer 10. Berichtigung des Flachennutzungsplanes
der Gemeinde Alpen angepasst und kiinftig als gemischte Bauflache
dargestellt.
Dabei ist jedoch darauf hinzuweisen, dass sich fiir die derzeit
bestehenden Gebaude keine Anderungen ergeben, sie unterliegen
dem baulichen Bestandsschutz.
Der raumliche Geltungsbereich der 12. Anderung des Bebauungsplanes
Nr. 1 ,UlrichstraBe Huf” mit der 10. Berichtigung des
Flachennutzungsplanes ergibt sich aus dem beigefiigten Ubersichtsplan.
Er liegt mit der Begriindung in der Zeit vom
14.11.2022 bis 23.12.2022 einschlieBlich
im Rathaus der Gemeinde Alpen, Rathausstr. 5, Zimmer 305, zu den
gewdhnlichen Dienststunden offentlich aus.
GemaB § 4a Abs. 4 BauGB stehen die Unterlagen zu diesem
Bauleitplanverfahren auf der Homepage der Gemeinde Alpen unter
folgendem Link zum Download zur Verfiigung:
www.alpen.de/offenlagen
Zur 12. Anderung des Bebauungsplanes Nr. 1, UlrichstraBe - Huf" sind
folgende umweltbezogene Informationen verfiighar:

ein  Artenschutzschutzrechtlicher ~ Fachbeitrag, erstellt durch
OEKOPLAN Ingenieure GmbH & Co. KG, Hamminkeln, Mai 2022, der
zusammengefasst darlegt, dass unter den im Bebauungsplan
vorgeschlagenen VermeidungsmaBnahmen nicht davon auszugehen
ist, dass planungsrelevante Arten verletzt oder getdtet bzw.
Fortpflanzungs- oder Ruhestatten beschadigt oder zerstort werden.

Ebenfalls gibt es keine Hinweise darauf, dass lokale Populationen von
den geplanten MaBnahmen negativ betroffen werden konnten.

Den betroffenen Birgerinnen und Biirgern wird damit die Méglichkeit
zur Stellungnahme gegeben. Es wird darauf hingewiesen, dass
Stellungnahmen wahrend der Auslegungsfrist abgegeben werden
kénnen und dass nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen bei
der Beschlussfassung iiber den Bauleitplan unberticksichtigt bleiben
kénnen.

Weitere Auskiinfte kénnen beim Fachbereich Bauen, Planen, Umwelt,
Herr Schlicht, Telefon 02802/912-630, eingeholt werden.

46519 Alpen, 18.10.2022

Gemeinde Alpen

Der Burgermeister

In Vertretung:

(JanBen)

12. Anderung des Bebauungsplanes Nr. 1
»Ulrichstrafle - Huf* und 10. Berichtigung des
Flichennutzungsplanes der Gemeinde Alpen

— -- -- Planbereichsgrenze
Fanteagrundluye: Eutusterkarte, unmalzihlich

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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Einladung JSSKA

Sitzung am 08.11.2022

Am Dienstag, 08.11.2022 findet
um 18 Uhr in der Bibliothek der
Sekundarschule  Alpen,  Fiirst-
Bentheim-StraBe 33, eine Sitzung
des Jugend-, Schul-, Sport- und
Kulturausschusses der Gemeinde
Alpen statt.

Die Tagesordnung ist auf der Home-

page der Gemeinde Alpen unter
www.alpen.de/Rathaus & Politik-
Aktuelles-

Amtliche Bekanntmachungen
bekannt gemacht

und ist auch im Aushang des
Rathauses, RathausstraBe 5,
Alpen, einzusehen.

Niederschrift

DER BURGERMEISTER INFORMIERT I

Haupt- und Finanzausschuss
Sitzung vom 03.11.2022

Am Donnerstag, 03.11.2022 fand
um 18.00 Uhr im Sitzungssaal des
Rathauses die Sitzung des Haupt-
und  Finanzausschusses — der
Gemeinde Alpen statt.

Die Niederschrift ist auf der

Homepage der Gemeinde Alpen
unter

www.alpen.de/Rathaus & Politik-
Aktuelles-

Amtliche Bekanntmachungen
nachzulesen.

SEKUNDARSCHULE
'.' ALPEN

DIE SCHULE MIT DEM PLUS

INFORMATIONSABEND

[FUR ELTERN UND ERZIEHUNGSBERECHTIGTE DER ZUKUNFTIGEN SER)

AM 24. NOVEMBER 2022 UM 19:00 UHR

TAG DER OFFENEN TUR

(NACH ANMELDUNG, SIEHE WEBSITE)

AM 26. NOVEMBER 2022 YON 09:00 - 13:00 UHR

Anmeldung hierzu auf unserer Website oder
telefonisch unter:

& Web:
Tel.:

www.sekundarschule-alpen.de
02802 /912750

L

Ende: Der Biirgermeister informiert

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEE
RAUTENBERG
MEDIA

IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

Perfekter Drehmoment.

SEKUNDARSCHULE
'.' ALPEN

DIE SCHULE MIT DEM PLUS

ANMELDUNGEN KLASSE 5

11.02.2023, 09:00 - 14:00 Uhr
13.02.2023, 11:00-17:00 Uhr
14.02.2023, 11:00-17:00 Uhr

Samstag.
Maontag:
Dienstag:

NEHMEN SIE GERNE KONTAKT MIT UNS AUF:

)]

L rurst-Bertae m st 33, 46519 Apen

fel: 2897450

=Malll  sekundarschule-a pen@t-cnline.de
& Weh

B wwwifocomisecundarschule.alpen

vy sclkundarschule aloen.de

Ve

eeeeeeee
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MEDIENBERATERINNEN

Nadja Susko / Nicole Silin / Julia Winter
Maria Xanthopoulou

FON 02241 260-112

FAX 02241 260-139

E-MAIL service@rautenberg.media
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I NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN mss—

Hallenbad Alpen

Trdger:
Schwimmverein Alpen e.V.

E-Mail:
Georg.Lindbuechl@t-online.de

02802/80455 (02802/6938)
Internet:

(ab 21 Jahre ist der Nachweis
jahrlich zu erbringen)

Geschaftsstelle:
RathausstraBe 5
46519 Alpen
Vorsitzender:
Georg Lindbiichl,

Festnetz: 02802/808 172
Mobil: 0172 46 53 707

Info Wassergymnastik:
schwimmvereinwassergymnastik@
gmx.de

Doris Angenendt,

mittwochs 14-18: 02802/6938
Info Schwimmkurse:

Marion Heekeren:

www.schwimmverein-alpen.de
Mitgliedsbeitrage:
Einzelpersonen ab 21 Jahre
jahrl. 65 EUR

Einzelpersonen von 16-20 Jahre,
sowie Schiler, Studenten und
Auszubildende

jahrl. 35 EUR
Kinder und Jugendliche
von 3-15 Jahre jahrl. 20 EUR

Beitrag flir Ehegatten
jahrl. 50 EUR

Benutzungsplan Hallenbad Alpen

Bei verheirateten Personen ist der

Montag 06:00 — 09:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN 09:00 | 15:30 —22:00 Uhr / DLRG Alpen
— 13:15 Uhr / Sekundarschule
05:30 — 09:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 13:15 — 14:00 Uhr / Bénninghardtschule
Dienstag || 09:45 — 10:30 Uhr / Wassergymnastik 14:00 —15:30 Uhr / VHS
10:40 — 13:15 Uhr / Sekundarschule Alpen 15:30 —17:00 Uhr / BSG
17:00 — 21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN
08:00 — 09:30 Uhr / Grundschule Alpen 13:15 —14:00 Uhr / Wassergymnastik
Mittwoch || 09:50 — 11:25 Uhr / Grundschule Veen 14:00 — 20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
11:45 — 13:15 Uhr / Grundschule Alpen 20:00 —21:00 Uhr / Rheumaliga
21:00 = 22:00 Uhr / DLRG Alpen
05:30 — 10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 — 15:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN
Donnerstag || 10:00 — 11:30 Uhr / Grundschule Menzelen 15:45 —17:45 Uhr/ Schwimmkurs K_inder
11:40 — 13:12 Uhr / Grundschule Alpen 18:00 — 20:15 Uhr / Wassergymnastik
08.15 — 11:00 Uhr / Grundschule Issum 13:45-16:00 Uhr / Wassergymnastik
Freitag | 11.00 — 13:15 Uhr / Sekundarschule 16:00 — 20:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN
20:00 — 22:00 Uhr / DLRG Alpen
07:00 — 09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 — 15:00 Uhr / DLRG Alpen
18:00 — 20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert)
Sonntag || 07:00 — 12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 17:00 — 19:00 Uhr TCA Mobula
Altersjubilaen

Bitte um Riickmeldung

Gerne mochte der Blirgermeister
stellvertretend durch die Orts-
vorsteherin  bzw. die Orstvor-

steher allen Altersjubilaren bei
einem personlichen Besuch gra-
tulieren. Zu diesen Altersjubilaren

Niederrhein
so:Larme

Wir sorgen fir angenehmes Raumklima !!!!

Forderung von
energieeffizienten
Klimaanlagen
1 und Warmepumpen
durch BAFA
oder KfW.

Wir beraten Sie gerne, Gber
e zugluftfreie RaumkUhlung e viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
¢ App-und Sprachsteuerung ¢ Forderung von Klimaanlagen und Warmepumpen

BAFA- und
:\“ KfW- geférderte

Wdrmepumpen

Niederrhein Kalte / Niederrhein Warme
Alpener Str. 34 « 47665 Sonsbeck ¢« Telefon: 02838 /98966 11
info@niederrhein-kaelte.de « info@niederrhein-waerme.com

gehoren alle Geburtstagskinder
der Gemeinde Alpen, die das 80.,
85., 90. und jedes weitere
Lebensjahr begehen.

Die Altersjubilare werden seitens
der Verwaltung angeschrieben
und auf den anstehenden Besuch
hingewiesen.

Falls ein Besuch nicht gewtnscht
ist, bittet die Verwaltung um eine
kurze Rlckmeldung.

Bitte wenden Sie sich gerne an:
Steffi van Bebber

Biro des Birgermeisters
02802-912102
steffi.vanbebber@alpen.de

Aufruf zur Meldung
bei Ehejubilden

Anldsslich von Ehejubilden ab der
Goldhochzeit  gratuliert  der
Burgermeister bzw. die Orts-
vorsteherin / der Ortsvorsteher
den  Ehepaaren bei einem
personlichen Besuch. Falls bei

lhnen ein Ehejubildum ansteht,
melden Sie sich bitte bei Frau van
Bebber unter der Telefonnummer
02802-912 102

oder aber per Mail
(steffi.vanbebber@alpen.de).
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Deutscher

Kinderschutzbund

Ortsverband Alpene.V.

Kontaktadresse:

Frau Karin van Bonn

- 1. Vorsitzende -
WeststraBe 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783

Frau Wina Ridder

- 2. Vorsitzende -

An den Teichen 15

Tel.: 02802/9488741
www.dksb-alpen.de

KoKoBe

Die Sprechstunden der KoKoBe in
der Gemeinde Alpen konnen bis
auf  weiteres aufgrund  der
aktuellen Lage nicht stattfinden.
Ratsuchende konnen jedoch mit

E-Mail: info@dksh-alpen.de
Spendenkonten:

Sparkasse am Niederrhein
BLZ 35450000

IBAN:

DE49 3545 0000 1102 0003 77
Volksbank Niederrhein e.G.
BLZ 35461106

IBAN:

DE47 3546 1106 0103 7630 10

Frau Lenz unter der Handy-
Nummer 0162/ 7823647 Kontakt
aufnehmen. Hier erfahren Sie, wie
und wo das Anliegen besprochen
werden kann.

NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN I

Biirger*innensprechstunde
des 2. stellv. Biirgermeisters

Herr Nienhaus bietet im Rathaus
fur alle Birgerinnen und Birger
eine freie Sprechstunde an, in der
mit ihm (ber alle Themen der
Gemeinde  Alpen  gesprochen
werden kann.

Jeweils am 2. und 4. Donnerstag
im Monat zwischen 16.00 Uhr und
17.00  Uhr  findet  diese
Sprechstunde im Raum 221 des
Rathauses

in Alpen statt.

Um eine vorherige Anmeldung zur

Sprechstunde  unter 0157/
50295090 oder per Mail unter
PeterNienhaus@t-online.de wird
gebeten.

AuBerdem sollten kurz die
Themen genannt werden, damit
sich Herr Nienhaus auf das
Gespréach vorbereiten kann.

Der vorldufige Terminplan lautet:
10.11.2022

24.11.2022

08.12.2022

22.12.2022

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszusteligesellschaft der

MEDIA KG

Kontakt:

Dr. Martin Baxmann
Orthodentix -

Fachpraxis fir Kieferorthopadie
Moerser StraBe 242,

47475 Kamp-Lintfort

Fon 028 42/927 9499

AuBenbiigel sind wohl die Hor-
rorvorstellung eines jeden sich
in kieferorthopddischer Behand-
lung befindenden Patienten.
Klar: der AuBenbigel entstellt
ein Stlick weit und die riesigen
Drahte auBerhalb des Kopfes
sehen sicherlich nicht schon aus.
Jeder erhofft sich also, dass er
selbst diese nicht tragen muss.
Es gibt jedoch gute Grinde fiir
die Verwendung eines AuBenbii-
gels, sonst gdbe es sie
schlieBlich nicht.

Warum gibt es AuBBenbiigel

Wozu dient ein AuBenbiigel?

Der, verstandlicherweise, sehr un-
beliebte AuBenbiigel wird eigent-
lich in nur zwei Fallen verwendet.
Zum einen wird er verwendet,
wenn der Oberkiefer deutlich zu
weit vorsteht. Mit dem AuBenbii-
gel wird das Wachstum gebremst

oder umgelenkt. Die zweite Fehl-
stellung, die mit einem AuBenbi-
gel behandelt werden kann, ist
eine Fehlstellung der Oberkiefer-
zdhne. Der AuBenblgel ist in der
Lage, diese nach hinten zu bewe-
gen. Resultate kann der AuBenbii-
gel jedoch nur erzielen, wenn er

Anzeige

regelmaBig, das heiBt nicht nur
nachts, getragen wird.
Natrlich gibt es fiir jene, die
sich nicht dazu durchringen kén-
nen eine AuBenblgel zu tragen
auch alternative Behandlungs-
moglichkeiten, die ohne einen
AuBenbiigel auskommen.

Und alle lieben Dein Lacheln

Kempen Geldern Kamp-Lintfort Willich Nettetal

Jetzt Termin buchen: www.orthodentix.de

RTHODENTI

Baxmann Kieferorthopadie

Mitteilungsblatt Alpen — 50. Jahrgang — Nr. 22 — 04. November 2022 — Woche 44 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

s |



I NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN mss—

Kommunale Selbstverwaltung

Sprechstunden des Blirgermeisters:
nach Vereinbarung (Tel.: 912-101)
Fraktionssitzungen:

CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de

montags, 19.30 Uhr - vor jeder
Rat- oder Ausschusssitzung im
Raum 230

Sitzungssaal des Rathauses,

1. Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzender

Frederik Paul, Tel.: 02802/705180
frederik.paul@cdu-alpen.de
Geschaftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
Tel.: 02802/704422

SPD - Fraktion

www.spdalpen.de

donnerstags, 19.00 Uhr - vor jeder
Rats- oder Ausschusssitzung im
Raum 223  (=abgetrennter
Kiichen- oder Servierbereich im
Vorraum des Ratssaals)
auBerhalb der Fraktionssitzungen,
Tel.: 02802/ 809105
(Fraktionsvorsitzender Dr. Armin
Lovenich, First-Bentheim-Str. 40,
46519 Alpen)

Geschaftsstelle der SPD-Fraktion:

Flrst-Bentheim-Str. 40, 46519
Alpen, Tel.: 02802-809105
FDP-Fraktion

www.fdp-alpen.de

jeden Mittwoch 19.00 Uhr vor der
in der darauf folgenden Woche
stattfindenden Rat- oder
Ausschusssitzung im Raum 316,
2. Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzender ~ Thomas
Hommen, Bdénninger StraBe 61,
Alpen, Tel. 02802/ 700484,
Geschéftsstelle: Bonninger StraBe
61, Alpen, Tel.: 02802/700484
Fraktion Blindnis 90/Die Griinen
www.gruene-alpen.de
RegelméBige Fraktionssitzungen
in 2020 jeweils am Donnerstag
von 18:30-20:00Uhr vor den Rats-
und  Ausschusssitzungen  im
Rathaus Altbau Raum 316, 2.
Etage Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen
Tel..02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender Peter
Nienhaus, Rheinberger Str. 32, Alpen)
Geschaftsstelle von Biindnis 90/
Die Grinen:, Rheinberger StraBe
32, Alpen, Tel. 02802 / 9464076

Auf ca. 180 m2 Ausstel-
lungsflache kann die Fa. N.
Frantz aus Alpen Inhaberin Frau
Frantz ihren Kunden neueste
Produkte aus dem Sanitar-
bereich présentieren. Seit dem
1.10.2022 wurde die Ausstellung
von der Fa. Werner Hein aus
Kamp-Lintfort  {ibernommen.
Besonderes Merkmal sind die
barrierefreien  Komplettbéder
oder auch Teilsanierungen alles
aus einer Hand. Von der
Demontage  bis  hin  zur
Fertigstellung erfillt die Fa.
Frantz alle Ihre  Winsche.
Fliesenarbeiten bis hin zur
fugenlose Bader inbegriffen. Alle
namhaften  Hersteller  sind
vertreten. Die Offnungszeiten
sind Montag bis Freitag von 9.00
bis 17.00 Uhr. Telefonisch ist die

Neue Ausstellung

der Fa. N. Frantz

auf der Markgrafenstr. 4
in Kamp-Lintfort

Anzeige

Foto:r.b.

Fa. N. Frantz erreichbar unter
02842 -9329211.

Das Team der Firma N. Frantz
freut sich auf ihren Besuch.

I

DASRATHAUS
Offnungszeiten:

montags bis freitags:

8.00 bis 12.00 Uhr

dienstags: 14.00 bis 18.00 Uhr
donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Verein-
barung

Telefon: 02802 / 912-0
Internetanschrift:

www.alpen.de

Email: info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte
Kirsten Kloas

Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des Jobcenter Kreis
Wesel im Rathaus der Gemeinde
Alpen

Die bisherigen Rdumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen
kénnen vom Jobcenter nicht mehr
genutzt werden.

Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offenen
Sprechzeiten (Montag bis Freitag von
8:00 - 12:00 Uhr) die Sachbearbeiter/
innen in der Liegenschaft Rheinberg
(Rheinstr. 65 a, 47495 Rheinberg)
zur Verfiigung.

Hier werden zukiinftig auch
terminierte  Vorsprachen wahr-
genommen werden konnen.

In dringenden Fallen nach Dienst-
schluss:

Rufbereitschaft der Ordnungsbehor-
de Uber die Leitstelle der Feuerwehr
Tel: 0281/30025-0 oder

Uber die Polizei

Tel.: 02801/7142-0

Biirgermeister Thomas Ahls

Tel.: 02802/6629

Allgemeiner Vertreter des Birger-
meisters, Thomas JanBen

Tel.: 02802/8091190

Biro des Birgermeisters,

Andre Emmerichs

Tel.: 02802/70163

Fachbereich 2 Ordnung, Soziales,
Schulen, Ludger Funke

Tel.: 02802/6606

Fachbereich 3, Bauen, Planen,
Umwelt, Andre Enge

Tel. 02802 / 912-650

Stellv. Bauen und Planen,

Volker Schlicht

Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:

Tel.: 0172/9402360

Beratungstermine der
Behindertenbeauftragten

Beratungstermine der ehrenamt-
lichen Behindertenbeauftragten
sind regelmaBig  jeden 3.
Donnerstag im Monat in der Zeit
von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr.

Aufgrund der aktuellen Situation
bzgl. der Pandemie kann eine
Beratung ausschlieBlich telefo-

nisch erfolgen.

Gerne berat Frau Holtermann Sie
auch auBerhalb der Sprechzeiten
unter der Telefonnummer 94 63 681.
Hinterlassen Sie bitte eine kurze
Nachricht auf den Anrufbeant-
worter, ein Rickruf wird kurzfristig
erfolgen.

Hilfe und Beratung in
Rentenangelegenheiten

Der  Versichertendlteste  der
Deutschen  Rentenversicherung,
Norbert  Henn, hilft Ihnen
ehrenamtlich in allen Fragen rund
um die Rente, holt Auskiinfte fiir
Sie ein und nimmt lhre Antrdge
flr die Deutsche Rentenver-
sicherung auf.

Bis auf weiteres findet eine
offene Sprechstunde jeweils am
dritten Dienstag im Monat
zwischen 18:30 Uhr und
20:00 Uhr nur noch telefonisch
(0151 - 65 18 11 99) statt.

Die Aufnahme von Antrdgen
erfolgt zur Zeit ebenfalls noch
telefonisch. Hierzu wird um eine
vorherige  Terminvereinbarung
gebeten.

Unabhéngig von der offenen
Sprechstunde ist der Versicher-
tendlteste telefonisch Dienstag,
Mittwoch, Freitag zwischen 19:00
und 21:00 Uhr unter
0151-6518 1199,

per Email unter
rente@henn-alpen.de

zu erreichen.
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Seniorenberatung in Alpen

Unter Beachtung der Hygiene

Anregungen zur Wohnumfeld-

und Blrgern nach vorheriger

zur Verfligung.

NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN I

Vorschriften der Corona  verbesserung, mdgliche Hilfsmit-  Absprache im  Rathaus, in Ein Personen-Aufzug ist
Pandemie findet eine Senioren- tel zur Verbesserung der Lebens- Raum Nr. 221, (1. Obergeschoss) vorhanden.
beratung am 01.12.2022 im qualitdit im Alter, Notrufein-
Rathaus statt. richtung, Notfallausweis, Hilfe-
Fir das Beratungsangebot ist stellung bei der Errichtung einer
vorab eine telefonische Termin-  Patientenverfiigung/Vorsorge-
vereinbarung erforderlich. vollmacht, Betreuungsverfliigung
Herr  Loth ist unter der sowie weitere Themen der
Telefonnummer 6625 zu erreichen.  Gesundheitsvorsorge.
Bitte besprechen Sie ggfs. den Die Beratung umfasst nicht eine
Anrufbeantworter,  Herr  Loth  Kostenkldrung/Antragstellung zu
meldet sich dann zurtick. Leistungen der Krankenkasse/
Die Beratung erstreckt sich auf Pflegekasse oder des Sozial-
verschiedene  Bereiche  der amtes.
Senioren/innen: Herr Loth steht den Blrgerinnen
¢ |
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I NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Verdnderte Offnungszeiten der Biicherei Alpen

ab 01.10.2022

Alle Birgerinnen und Biirger, aber
auch Unternehmen und Kommunen
sind dazu aufgerufen worden, in
diesem Herbst und Winter Energie
zu sparen. Diesem Aufruf méchte sich
auch die Biicherei Alpen anschlieBen.
Als Beitrag zu den Energiespar-

I LOKALES

Liebe lasst sich einpacken ...

maBnahmen der Gemeinde Alpen
wird die Biicherei daher ab dem
01.10.2022 neue Offnungszeiten
anbieten:

Montag 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Mittwoch 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Freitag 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Die  bisherigen  Offnungstage
Dienstag und Donnerstag entfallen,
dafiir wird mit dem Mittwoch ein
neuer Offnungstag angeboten.

Die Gemeinde Alpen wird dadurch
fir die Ré&umlichkeiten der

fir bediirftige Kinder weltweit

2021 konnten in Alpen und
Millingen fast 700 liebevoll fertig
gepackte  Schuhkartons  fiir
bediirftige Kinder auf die Reise
geschickt werden. Auch in diesem
Jahr erhoffen sich die drei
Annahme/Sammelstellen - trotz
der aktuell schwierigen Zeit, in
der wir uns alle befinden wieder
viele Mitmenschen, die sich an
dieser  Aktion beteiligen.
Weihnachten im Schuhkarton, was
ist das? Es ist eine Aktion, bei der
jeder mitmachen kann, um einem
Kind, dass wahrscheinlich noch nie
beschenkt wurde, eine Freude zu
machen und damit Wertschdtzung
und Verbundenheit zu zeigen. Man
nimmt  einen  Schuhkarton,
gestaltet ihn weihnachtlich und
packt neue Sachen, die Kinder im
Alter von 2 bis 4, 5 bis 9 oder 10

Martins-Event

Samstag 5. November,

Stimmungsvoll  und  vorweih-
nachtlich wird es wieder werden,
das 5. Heier-Martins-Event fiir

Kinder und Erwachsene.
Besinnung, zur Ruhe kommen,
Einstimmung auf die

vorweihnachtliche Zeit ist der
Hintersinn. Es ist kein Event von
blendendem Glitzer und Kommerz,
denn schén und ,,schnuckelig” soll
es daher gehen. Dieser Samstag
am Waldbiidchen bei Brigitte
Kellerbach,  mit  Wallniissen
knacken, beste Bdénninghardter
Kastanien schélen, HeiBer Kakao-
und Glihweinverzehr, soll ein
entspannter ~ Nachmittag ~ fiir
Familien mit und ohne Kinder,
deren  Angehdrigen, Freunde,
Nachbarn und der Bevdélkerung

I

bis 14 Jahren erfreuen werden. Es
diirfen auch neue selbstgemachte
Sachen, z.B. Socken, Schal und
Mitze eingepackt werden. Eine
Liste, was in den Karton darf und
was nicht, findet man im Internet
oder kann das bei den unten
aufgefiihrten  Annahmestellen
erfragen. Wichtig ist, dass der
Karton nicht zugeklebt wird, da
alle  Schuhkartons  nochmals
Uberpriift ~ werden  missen.
Einfachshalber kann man mit
einem Gummi oder Band den
Karton zubinden. Ein
personlicher WeihnachtsgruB in
Form von Karte, gemaltem Bild
oder Brief darf nattirlich auch mit
hinein.

Wenn Sie diesen Karton gepackt
haben bringen Sie ihn bitte bis
einschlieBlich 15. November zur

Annahme/Sammelstelle. Es ware
schon, wenn die Spende von acht
Euro, mit der die Kosten fiir den
Transport gedeckt werden sollen,
mit abgegeben werden. Dann
geht's auf die Reise, die
Schuhkartons aus unserer Region
werden nach Osteuropa versandt.
Dort werden sie bei kleinen
Weihnachtsfeiern in Waisen-
hausern, aber auch an Kinder
bedirftiger Familien verteilt.

So kénnen wir gemeinsam die
Welt flr viele Kinder ein bisschen
heller machen! Néhere
Informationen erhalten Sie im
Internet unter
www.weihnachten-
imschuhkarton.org
Annahmestellen:

flir Alpen Barbel Beckmann,
Dahlackerweg 13, Tel. 4670

Blicherei Heizkosten einsparen.
Die neuen Offnungszeiten gelten
zunachst bis zum 28.02.2023.
Das Biichereiteam freut sich, alle
Leserinnen und Lesern zu den
veranderten Offnungszeiten in der
Biicherei begriiBen zu diirfen.

flir Menzelen Annika Huld,
Laakweg 9, Tel. 015785695507
fur Millingen Donjeta Spettmann,
EichendorffstraBe 5,

Tel. 015787090600

auf dem Kinderspielplatz Bénninghardt

ab 16.00 Uhr

aus Nah und Fern sein.

Zur Ddmmerung und in den frithen
Abendstunden wird der Spielplatz
stimmungsvoll ausgeleuchtet, die
Kinder konnen lhre Martins-
Fackeln mitbringen und
erleuchten lassen. Wahrend sich
die Kinder an den Spielgerdten
erfreuen und austoben, kdnnen

Erwachsene  bei  gemdtlicher
Atmosphare den ersten Glihwein
probieren, heiBen Kakao,
Cappuccino, Kaffee und

Kaltgetranke genieBen. Brigitte

Kellerbach wird ihren
selbstgebackenen Kuchen
kredenzen und in  ihrem

Waldblidchen halt sie so manche
Leckereien fir die Kinder bereit.
Popcorn,  Krapfen,  Waffeln,

Weihnachtspldtzchen und
anderes gehoren ebenso zum
Angebot, leckeres vom Grill sowie
Reibekuchen von besten
Bonninghardter Kartoffeln.

An einigen kleinen Geschenk-
standen von  Bonninghardter
Vereinen gibt es die ersten
Geschenkideen, die auch zum
Kauf angeboten werden. Johannes
(Chang) Schmitz, Ulla Grosshardt
mit Gitarre und Heinz Theo
Baumgdrtner Akkordeon werden
mit den Kindern und Erwachsenen
bei Lagerfeuerromantik Martins-
und Vorweihnachtslieder singen.
Wer von den Gasten Lust hat,

kann  gerne seine  Gitarre
mitbringen  und  zu  einer
musikalischen Verstarkung

beitragen. Im Waldklassenzimmer
des  Spielplatzes ist  eine
Zeltgarnitur mdrchenhaft aus-
geleuchtet. Dort wird Frau Sabine
Kluth aus Menzelen, in der Zeit
von 16.00 bis 18.00 Uhr
spannenden Marchen erzahlen.
Ferner konnen sich Kinder an
einer Tombola erfreuen. Brigitte
Kellerbach und der Bénning-

hardter Forderverein flr
Naturschutz und  Brauchtum
freuen sich auf eine tollen

Spatnachmittag und Abend. Die
Veranstaltung findet beim jedem
Wetter statt und ist kein Ersatz
fir den Bonninghardter
Martinszug, der {brigens am
04.11. um 17.45 Uhr ab
Bonninghardt-Schule stattfindet.
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LOKALES I

Kunsthandwerkermarkt der Kunstpalette Niederrhein

Endlich wird es den beliebten
Kunsthandwerkermarkt der
Kunstpalette Niederrhein wieder
geben. Wer sich schon die erste
vorweihnachtliche Stimmung
holen mochte, ist bei der
Gaststatte Thiesen, Winnenthaler
Str. 1 in Alpen-Bénninghardt ge-
nau richtig.

Am Samstag, 12. November von
14 bis 19 Uhr und Sonntag, 13.

November von 11 bis 17 Uhr
prasentieren die Aussteller der
Kunstpalette  Niederrhein ihre
kunsthandwerklichen  Fahigkei-
ten. Von Filz- und Holzprodukten,
Schmuck, Malerei, Honig, Marme-
lade, Adventsfloristik, Seife bis hin
zu Keramik und Patchwork-
arbeiten gibt es allerhand zu
entdecken.

Jedes Jahr kommen neue Aus-

steller dazu, die sich auf ein buntes
Treiben mit vielen Besuchern
freuen. Auch auf dem Vorplatz der
Gaststatte werden wieder Stande
aufgebaut und z. B. warme
Getranke angeboten. Beliebt sind
immer die selbstgebackenen Ku-
chen und Torten. Kleine herzhafte
Gerichte wird es ebenfalls geben
und die Raumlichkeiten werden
stimmungsvoll mit vielen Lichtern

geschmiickt. Also lassen Sie sich
verwodhnen.

Die Besucher schatzen in all den
Jahren die personliche Beratung und
holen sich gerne Anregungen fir ihr
eigenes gemitliches zu Hause.
Die Kunstpalette unterstitzt auch
in diesem Jahr wieder den
Kinderschutzbund Alpen e.V.

Es gilt die an dem Tag gliltige
Corona-Schutzverordnung.

Der griine Pitt macht die Besenbinder narrisch!

Auch die Jecken in und um die
Bonninghardt dirfen sich wieder
freuen, denn nach dem zweiten
Jahr in Folge der Pandemie
bedingten Zwangspause plant der
Elferrat Bonninghardt in der
kommenden  Session  wieder
karnevalistische Aktivitaten.

Der Startschuss in die neue
Karnevalssession  féllt  beim
Hoppeditzerwachen am Freitag,
den 11. November um 20.11 Uhr
in der Gaststatte Thiesen. Dazu
wird zuerst der Hoppeditz aus
seinem narrischen Winterschlaf

geweckt, um anschlieBend den
Gasten das neue Sessionsmotto
zu verklnden. Zum Hoppeditz
wahlten die Heier Besenbinder
den Alpener Politiker  Peter
Nienhaus, der seine Rolle in
Perfektion verkérpert. Besonders
ungewohnlich wird es fir ihn
gewesen sein, dass er zur letzten
Session zwar geweckt wurde und
fir seine Verhaltnisse langer
wach bleiben musste. Hintergrund
daflir ist die auf Mai verschobene
Biittensitzung, die ebenfalls nicht
stattfinden konnte. Egal ob beim

Erwachen, auf der Bittensitzung
oder bei sonstigen Veran-
staltungen sorgt Hoppeditz Peter
mit seiner humorvollen und
einzigartigen Art flr gute Laune.
Ein  weiterer Hohepunkt der
Karnevalser6ffnung ist der Start
des Kartenvorverkaufs fiir die
GroBe Biittensitzung (4. Februar
2023). ,Die meisten Karten wird
in der Regel bereits an dieser
Veranstaltung verkauft”, erzahlt
Sitzungsprdsident Leo Sonneveld.
Viel Zuspruch konnte der Elferrat
in den letzten Jahren besonders

durch das frische und moderne
Programm ernten. ,Wir als
Elferrat geben nur den Rahmen
vor - alles Weitere machen unsere
Akteure.”, so Sonneveld. Wie in
den vergangenen Jahren ist kein
friihzeitiges Anstehen fir die
Karten notwendig.

Der Elferrat Bonninghardt freut
sich auf viele Jecken - egal ob
alte oder neue Gesichter - und
hofft auf einen schwungvollen
Start in die flinfte Jahreszeit. In
dem Sinne:

Besenbinder Helau!

Informationsabend zur Erstkommunion 2023
in der Kirchengemeinde St. Ulrich

Alle  Eltern  der  Erstkom-
munionkinder des Jahres 2023
(Kinder, die im Zeitraum vom
1. Oktober 2013 bis zum
30. September 2014 geboren
wurden) sind zu einem ersten
Informationsabend

am Montag, 21. November,

um 20 Uhr
in der Pfarrkirche St. Ulrich
eingeladen worden.

Sollten  Eltern bislang keine
Einladung erhalten haben oder
den Wunsch haben, dass ihr Kind
an der Erstkommunionvorberei-

tung teilnimmt, melden sie sich
gerne im Pfarrbiro

Tel.: 02802/800 280-0.

Die (voraussichtlichen) Termine
der Erstkommunionfeiern sind:
Sonntag, 16. April 2023
(WeiBer Sonntag)

9.30 Uhr in St. Nikolaus

Aktiv- & Gesundheitsport e. V. informiert

,QuietschFidel” fur immer Schwimmer

Liebe Eltern, liebe Lehrkrafte,
Erzieherinnen und Erzieher, in den
letzten Jahren st der ers-
chreckende Trend zu erkennen,
dass immer weniger Kinder
schwimmen konnen. Mehrere
Studien zeigen, dass es mittler-
weile schon 30 % Nicht-
schwimmer in der Altersgruppe
bis 14 Jahre gibt. Bei Kindern und
Jugendlichen wird zudem immer
haufiger der ,Tod durch Ertrin-
ken” als Todesursache genannt -
dieser tragische Umstand muss
gestoppt werden! Schwimmen
lernen ist daher das vorrangige
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Ziel der landesweiten Initiative
»QuietschFidel - ab jetzt fir
immer: Schwimmer!“. Neben dem
Innenministerium  des Landes
NRW und dem LandesSportBund
NRW beteiligen sich auch das
Ministerium flr Schule und Wei-
terbildung, der Schwimmverband
NRW, die Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft, das Deut-
sche Rote Kreuz (Wasserwacht),
die Deutsche Gesellschaft fiir das
Badewesen, der Bundesfach-
verband offentliche Bé&der, der
Bundesverband Deutscher
Schwimmermeister, die Arbeits-

gemeinschaft Deutscher Sport-
amter, der Stadte- und Ge-

meindebund Nordrhein-Westfalen
sowie der Stadtetag Nordrhein-

und in St. Vinzenz

11 Uhr in St. Walburgis

Sonntag, 23. April 2023

9.30 Uhr in St. Marid Himmelfahrt
und in St. Ulrich (Kinder aus
Millingen und Menzelen-West) 11
Uhr in St. Ulrich (Kinder aus Alpen)
und in St. Peter

Westfalen.

Weitere  Informationen  bei
Wolfgang Schlotzig 02835 95611
oder per E-Mail wspol@hotmail.de




I LOKALES

Hobby- und Handwerkermarkt

Am 19. und 20. November in der Gem.-Grundschule Alpen!

Bald beginnt sie wieder: Die
Adventszeit. Die Zeit der Lichter
und der Freude. Eine Zeit um
gemUtlich auf ganz besondere
Markte zu stobern und die Seele
baumeln zu lassen.

Sie suchen so einen Markt, auf
dem Sie von schénen selbstge-
machten  Dingen  begeistert
werden und dabei unterstiitzen
Sie auch noch Projekte der
Schule? Dann sind sie hier genau
richtig! Auch in diesem Jahr wird
wieder ein abwechslungsreiches
Angebot an selbst gemachten
Dingen prdsentiert. Ob Holz-
arbeiten,  Floristik,  Schmuck,
Strickwaren, GieBkeramik, Kin-
derkleidung, weihnachtliche De-
koration,  Geschenkverpackun-

gen, Outdoor-Holzspielzeug, stBe
Leckereien oder vieles mehr. Hier
ist fir jeden etwas dabei.

Aber Natlrlich sollen auch die
Kleinen Gaste auf lhre Kosten
kommen. Es gibt  Pferde-
kutschfahrten an beiden Tagen ab
14 Uhr. Also nicht verpassen. Am
19. und 20. November in der Zeit
von 12 bis 18 Uhr 6ffnet der Hobby-
und Handwerkermarkt in der Gem.-
Grundschule Alpen seine Pforten.
Lassen Sie sich bei selbst
gebackenem Kuchen und einer
leckeren Tasse Kaffee verwohnen.
Wer es herzhaft lieber mag, wird
ebenfalls flindig werden. Im
vergangenen Jahr wurden die
Einnahmen aus Cafeteria und
Standgebiihren  fir  diverse

Schulprojekte verwendet, an dem
die alle Schilerinnen und Schiler
der Schule mit groBer Freude
teilgenommen haben.

Die Schiilerinnen und Schler, das
Kollegium der Schule und nattirlich
alle Ausstellerinnen und Aussteller
freuen sich schon heute auf lhren
Besuch. Schauen Sie vorbei und

lassen Sie sich verzaubern.

Ort der Veranstaltung:
Gem.-Grundschule Alpen,

Zum Wald 16, 46519 Alpen
Barrierefrei, ausreichend Park-
moglichkeiten vorhanden.
Vorbehaltlich der dann gltigen
Coronaschutzverordnung.
Anderungen vorbehalten.

,Advents-Kranze
und -Gestecke”

Die KAB St. Josef Menzelen fertigt
auch in diesem Jahr, aber nur auf
Bestellung Advents-Krénze u.
-Gestecke.

Gern nehmen wir lhre Bestellung

bis zum 17. November entgegen
unter Ruf 7316 Fam. van Bonn
oder 2902 Fam. Coenen.

Der Erlos ist flr wohltatige
Zwecke bestimmt.

Biirgerschiitzenverein Bénninghardt informiert

Unsere nachsten Termine

9. November - 19 Uhr KK SchieBen
SchieBstand Bonning Rill

13. November 10.45 Uhr
Volkstrauertag  mit  Antreten
zusammen  mit  Birgerschit-

zenverein ,Eintracht” Bonning-
hardt- Vierquartieren 1885 e.V. am

Vereinslokal

2. Dezember - 19 Uhr Nikolaus
PreisschieBen  zusammen  mit
Biirgerschitzenverein ,Eintracht”
Bonninghardt-  Vierquartieren
1885 e.V. im Vereinslokal

Und: Gute Nachrichten, der

Nikolaus ist mehrfach gegen
Corona geimpft und kommt
deshalb dieses Jahr wieder zur
Nikolausfeier des Biirgerschiitzen-
verein Bonninghardt.

Freitag 2. Dezember um 17 Uhr
Saal Thiesen

So lange sind Arztrezepte giiltig

Rosa, griin oder gelb: Das hat es mit den verschiedenen Rezepttypen auf sich

Wer krank ist und Medikamente
braucht, erhalt diese oft nur mit
einem drztlichen Rezept. An der
Farbe ist ersichtlich, ob es einen
Zuschuss von der Krankenkasse
gibt oder ob die Arznei selbst zu
bezahlen ist. Auch die Dauer der
Glltigkeit unterscheidet sich. Die
Beratungsstelle der Verbraucher-
zentrale  NRW in  Bergisch
Gladbach erklart die verschie-
denen Rezepte und zeigt, wie
Menschen mit geringem Ein-
kommen bei Arzneimittelkosten
sparen konnen.

Das rosafarbene Rezept:
Gesetzlich Versicherte bekommen
fur Medikamente, die die Kran-
kenkasse (ibernimmt, ein rosa-
farbenes Rezept. Es ist 28 Tage lang
gliltig und kann in dieser Zeit in der
Apotheke eingel6st werden. Dabei
zahlen gesetzlich Versicherte in der
Regel eine Zuzahlung von zehn
Prozent des Arzneimittelpreises,

I10

mindestens aber fiinf und maximal
zehn Euro pro Medikament. Liegt
der Preis unter flinf Euro, mussen
Versicherte die  Kosten allein
tragen.

Das griine Rezept:

Stellt die Arztin oder der Arzt ein
griines Rezept aus, ist das
Medikament nicht  verschrei-
bungspflichtig. Die Arznei muss
also selbst bezahlt werden, egal,
ob man gesetzlich oder privat
versichert ist. Dafiir ist das
Rezept unbegrenzt glltig. Es kann
sich lohnen, bei der Krankenkasse
nachzufragen, ob die Kosten ganz
oder teilweise erstattet werden.
Dafir muss man das abge-
stempelte Rezept zusammen mit
der Quittung einreichen.

Das gelbe Rezept:

Das gelbe Rezept gilt fir
Arzneimittel, die unter das Be-
tdubungsmittelgesetz fallen. Das
sind starke Schmerzmittel oder

Medikamente gegen ADHS. Auch
Drogenersatzstoffe wie Methadon
werden so verschrieben. Gelbe
Rezepte sind nur sieben Tage lang
glltig.

Spartipps rund um Arzneimittel:
Um Menschen mit geringem
Einkommen zu entlasten, sind
Zuzahlungen zu Arzneimitteln
begrenzt und nur bis zur indi-
viduellen Belastungsgrenze fallig.
Ist diese erreicht, kann man sich
befreien lassen. Das bedeutet:
Ubersteigen die Kosten zwei
Prozent der jahrlichen Einkiinfte,
kann man sich fiir den Rest des
Jahres  befreien lassen. Fir
chronisch kranke Menschen gilt
eine reduzierte Zuzahlungsgrenze
von einem Prozent der Ein-
nahmen. AuBerdem ist es meist
maglich, zwischen verschiedenen
Mitteln zu wahlen. Bei der Abgabe
in den Apotheken haben Medi-
kamente aus Rabattvertragen der

Teilnahmeberechtigt  an  der
Kinder Nikolausfeier sind Kinder
im Alter bis zum verlassen der
Grundschule. Eine Anmeldung
beim Prasidenten Hendrik Betten
0176-60335554 bis zum 25.
November ist hierfiir notwendig.

g B W
Krankenkassen zundchst Vorrang.
Wenn aber der Preis des
Medikaments  mindestens 30
Prozent unter dem jeweiligen
Festbetrag liegt, den die Kassen
Gibernehmen, sind diese beson-
ders glinstigen Arzneimittel ohne
Zuzahlung erhdltlich. Diese rabat-
tierten Arzneimittel sind in einer
Liste des Gesamtverbandes der
gesetzlichen Krankenkassen
aufgeflhrt. Patient:innen kénnen
sich in der Apotheke oder in der
Arztpraxis danach erkundigen. Das
trifft  auf  mehrere  Tausend
Arzneimittel zu.
(Verbraucherzentrale NRW)
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KIRCHE I

Gottesdienste der Ev. Kirchengemeinde Bonninghardt

Sonntag, 13. November

9.30 Uhr Gottesdienst zum
Volkstrauertag in der Ev. Kirche
Bonninghardt, Pfr.'in Becks

Sonntag, 20. November
15 Uhr  Andacht
Ewigkeitssonntag  auf
Friedhof, Pfr.in Becks

zum
dem

Das Presbyterium [adt recht
herzlich zur Teilnahme an den
Gottesdiensten in der Ev. Kirche
Alpen ein,

Beginn 10 Uhr.

Falls dazu Fahrgelegenheiten
bendtigt werden, wenden Sie sich
bitte an Frau Malkus.

Gottesdienste der Evangelischen Kirchengemeinde

Alpen

Sonntag, 6. November

10 Uhr Gottesdienst mit Taufe,
Pfr. Dr. Becks

10 Uhr Kindergottesdienst im
Gemeindehaus

Mittwoch, 9. November

19.30 Uhr ok. Gedenkfeier an
der ehemaligen Synagoge auf der
BurgstraBe,

Pfr. Dr. Becks/Pastor Heshe

Sonntag, 13. November

10 Uhr Gottesdienst,

Pfr. Dr. Becks, anschlieBend
Gemeindeversammlung

10 Uhr Kindergottesdienst im
Gemeindehaus

Mittwoch, 16. November

10 Uhr Gottesdienst im Haus
Sebastian, Pfr.'in Becks

19 Uhr Gottesdienst zum BuB-

Gottesdienste in St. Ulrich

Gottesdienstordnungen

St. Ulrich, Alpen

Sonntag, 6. November

8 Uhr Eucharistiefeier

11 Uhr Wort-Gottes-Feier
Montag, 7. November

19 Uhr Eucharistiefeier
Dienstag, 8. November

8.30 Uhr Eucharistiefeier mit den
kfd's St. Ulrich und St. Walburgis
Mittwoch, 9. November

19 Uhr Andacht

Gedenken an die Reichspogrom-
nacht an der ehemaligen Syna-
goge (Burgstr.)

Sonntag, 13. November

8 Uhr Wort-Gottes-Feier
11 Uhr  Eucharistiefeier
Messdieneraufnahme
Montag, 14. November

19 Uhr Eucharistiefeier
Donnerstag, 17. November
18 Uhr Wort-Gottes-Feier
Feier der Firmung

Sonntag, 20. November

mit

8 Uhr Eucharistiefeier

11 Uhr Wort-Gottes-Feier

mit den Bruderschaften und dem
Kirchenchor anl. des Cicilien-
festes

St.Vinzenz, Bonninghardt
Samstag, 5. November

17 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 9. November

8.30 Uhr Wort-Gottes-Feier

mit der kfd

Sonntag, 13. November

9.30 Uhr Wort-Gottes-Feier
10.45 Uhr Andacht zum Volkstrau-
ertag am Ehrenmal Bénninghardt
Samstag, 19. November

17 Uhr Eucharistiefeier

St. Nikolaus, Veen

Sonntag, 6. November

9.30 Uhr Eucharistiefeier

10.30 Uhr
Kleinkindergottesdienst
Donnerstag, 10. November

19 Uhr Eucharistiefeier

und Bettag, Pfr. Dr. Becks
Sonntag, 20. November

10 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl  zum  Ewigkeitssonntag,
Pfr.in Becks

10 Uhr Kindergottesdienst im
Gemeindehaus

11.30 Uhr Gottesdienst zum
Ewigkeitssonntag im Gemeinde-
haus Menzelen-Ost, Pfr.'in Becks

Samstag, 12. November
17 Uhr Wort-Gottes-Feier
Dienstag, 15. November
8.30 Uhr Wort-Gottes-Feier
mit der kfd

Donnerstag, 17. November
19 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 20. November
9.30 Uhr Eucharistiefeier
St. Walburgis, Menzelen-Ost
Freitag, 4. November

8.30 Uhr Eucharistiefeier

15 Uhr Andacht zum Ewigkeits-
sonntag auf dem Friedhof,

Pfr. Dr. Becks

Das Sonntagscafé findet im
Anschluss an den Gottesdienst im
Amaliencafé  statt.  Herzliche
Einladung! Wir wiinschen allen
Gemeinde-gliedern  Gesundheit
und vor allem Gottes Segen, der
uns schitzt und tragt.

Sonntag, 6. November

9.30 Uhr Wort-Gottes-Feier
Freitag, 11. November

8.30 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 12. November

17 Uhr Familiengottesdienst
Freitag, 18. November

8.30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 20. November

9.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit
dem Kirchenchor anl. des Caci-
lienfestes

Bestattungen
Hackstein

GmbH

Tel. 028 02-69 86
Mobil 0172 24 98 277

Heidestralle 24 ¢ 46519 Alpen

Dienst den Lebenden -
Ehre den Toten

E-Mail doris.hackstein@gmx.de

VAN HUET & WEBER s+

GRABMALE « RESTAURIERUNGEN « NATURSTEINE
STEINMETZ - UND STEINBILDHAUERWERKSTATT
2 Stein in Form

¢ Hochstr. 137
X 7 47665 Sonsbeck

# © Tel.: 02838-2065

5. © www.vanhuet-weber.de
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 4. November

Burg-Apotheke

Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414
Samstag, 5. November

Hirsch-Apotheke

Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024
Sonntag, 6. November

Apotheke am Dombogen

Luttinger Str. 25, 46509 Xanten, +4928014455
Montag, 7. November

Viktor-Apotheke

Viktorstr. 15, 46509 Xanten, 02801/1233
Dienstag, 8. November

Herzog Apotheke

GelderstraBe 28, 47608 Geldern, 028311346560
Mittwoch, 9. November

Adler-Apotheke OHG

Hochstr. 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966
Donnerstag, 10. November

Barbara-Apotheke

Borther Str. 225, 47495 Rheinberg (Borth / Barbara Apotheke),

02802/1515
Freitag, 11. November

Dorf-Apotheke Kapellen

Lange Str. 3, 47608 Geldern (Kapellen), 02831/1340288
Samstag, 12. November

Gliickauf-Apotheke OHG

Moerser Str. 271, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2218
Sonntag, 13. November

Adler-Apotheke

Hohe Str. 27, 46483 Wesel (Innenstadt), 0281/24151
Montag, 14. November

Adler-Apotheke

Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170
Dienstag, 15. November

Apotheke Biiderich

Pastor-Bergmann-Str. 30, 46487 Wesel (Biiderich), 02803/91410
Mittwoch, 16. November

Dom-Apotheke

Kurfuerstenstr. 10, 46509 Xanten, 02801/3242
Donnerstag, 17. November

Rosen-Apotheke

Hohe Str. 64, 46483 Wesel (Innenstadt), 0281/24545
Freitag, 18. November

Viktor-Apotheke

Viktorstr. 15, 46509 Xanten, 02801/1233
Samstag, 19. November

Blankenburg-Apotheke

Blankenburgstr. 12A, 46483 Wesel (Innenstadt), 0281/22970
Sonntag, 20. November

Adler-Apotheke OHG

Hochstr. 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966
Angaben ohne Gewahr

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundeshiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letzten
vier Jahren um neun Prozent ge-
stiegen. Wie schon in den Vorjahren
zeigt sich, dass Menschen mit
zunehmendem Alter eher vertraut
sind mit dem Sperr-Notruf. Allerdings
wird durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf 116
116 weiter-hin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
sendrztlichen Vereinigung, unter-
scheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen iber
die 116 116 gesperrt werden. Fr
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn

' A 110 POLIZEI

eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Geblhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die
kostenlose Sperr-App herunterla-
den: Hier kénnen die Daten der
Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das
teilnehmende  Institut  Zugang
durch diese Applikation gewahrt.

e Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Féllen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE

NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

« Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Gewalt gegen Frauen
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 R
112 (?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006

B
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Mehr als ein Dach liber dem Kopf

Start des 28. Geschichtswettbewerbs - Bundesprasident Steinmeier ruft zur Teilnahme auf

,Mehr als ein Dach Uber dem
Kopf. Wohnen hat Geschichte”
lautet das Thema der 28.
Ausschreibung des Geschichts-
wettbewerbs des Bundesprdsi-
denten. Vom 1. September 2022
bis zum 28. Februar 2023 konnen
Kinder und Jugendliche, vom
Grundschulalter bis 21 Jahre, auf
historische Spurensuche gehen
und die Geschichte des Wohnens
erkunden. Die Kdorber-Stiftung
richtet den Wettbewerb aus und
lobt 550 Geldpreise auf Landes-
und Bundesebene aus.

Wohnen hat Geschichte

. Wo, wie und mit wem wir wohnen,
das pragt uns von den ersten
Atemziigen an. Wir machen uns ,vier
Wande" zu eigen und richten uns
ein’, auch um zu zeigen, wer wir
sind oder sein wollen, wem wir uns
zugehdrig flihlen und wovon wir
traumen”, sagt Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier in seinem
Aufruf zum Geschichtswettbewerb.
,Unsere Wohnungen und Nach-
barschaften spiegeln dabei immer
auch politische Verhéltnisse und
soziale Ungleichheiten, dsthetische
|deale und sich wandelnde Werte.
Wie wir wohnen, das war und das
ist nicht nur ein privates, sondern
auch ein politisches Thema.”

Das Thema Wohnen ist aktueller
denn je: Wahrend in den Stadten
der Wohnraum immer teurer wird,
fehlt auf dem Land vielerorts die
Infrastruktur, die das Wohnen dort
lebenswert macht. Aktuelle Heraus-
forderungen bringen Menschen
aber auch dazu, nach kreativen

Ldsungen rund um ihren Wohnraum
zu suchen. Beispiele daflr sind
Wohngemeinschaften fiir mehrere
Generationen, Konzepte fiir klima-
freundliches Bauen und Nachbar-
schaftsinitiativen, die Raum bieten
fur Mitgestaltung.

Historische Spurensuche vor Ort
Zur Einordnung der vielen aktuellen
Fragen, die das Thema Wohnen
aufwirft, lohnt sich ein Blick in die
Vergangenheit. Denn Wohnen hat
Geschichte.  Die  Ausschreibung
2022/23 fordert junge Menschen
dazu auf, zu erforschen, wie und wo
Menschen friher wohnten. Anhand
historischer Beispiele kann erkun-
det werden, was die Wohnverhalt-
nisse der Vergangenheit Uber die
Gesellschaft der damaligen Zeit
aussagen und wie sich das Wohnen
im Laufe der Jahrhunderte verandert
hat. Die Themen sind dabei denkbar
vielfdltig:  vom  mittelalterlichen
Wohnen und Arbeiten im Bauern-
haus (ber birgerliches Wohnen im
Biedermeier-Stil des 19. Jahrhun-
derts bis hin zur Wohnungsnot nach
dem 2. Weltkrieg. Wie wurde die
Kiiche das ,Reich der Frau”, wohin
zogen die sogenannten ,Gast-
arbeiter” in den 1960er Jahren und
warum protestierten Hausbesetzer
in den GroBstadten? Zu all diesen
Fragen kénnen Kinder und Jugend-
liche auf historische Spurensuche
gehen.

Wie sich Schiilerinnen und Schiler
einer historischen Fragestellung

widmen, bleibt ihrer eigenen
Kreativitdt  Uberlassen — ob
schriftliche  Beitrdge,  Filme,

Kaufen Sie weiter im Ort

lhr TEAM vom
Mitteilungsblatt Alpen

Also, kaufen Sie weiter lokal!

Viele Unternehmer und Freiberufler im Ort standen, auf-
grund der wichtigen und richtigen MaBnahmen der
Landesregierung, vor groBen finanziellen Herausforder-
ungen. Bitte zeigen Sie sich auch weiterhin in dieser Zeit
solidarisch. Es ist sicherlich sehr verlockend, bei den gro3en
Onlineanbietern einzukaufen.

awer er ke EINZELHANDEL

wird darunter weiter sehr zu leiden haben. Schon ware es,
wenn Sie verstarkt vor Ort einkaufen und unseren 6rtlichen
Einzelhandel aktiv unterstitzen.

MEDIA
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Podcasts,  Ausstellungen  oder
vieles mehr. Die Teilnahme ist
einzeln, in der Gruppe oder im
Klassenverband maglich. Dabei
haben sie bis zum 28. Februar 2023
Zeit, einen Beitrag einzureichen.
Uber den Geschichtswettbewerb
Seit 1973 richtet die Korber-Stiftung
den  Geschichtswettbewerb  des
Bundesprasidenten aus. Mit bislang
iiber 150.700 Teilnehmenden und
rund 34.800 Projekten ist er der
groBte historische Forschungswett-
bewerb fir junge Menschen in
Deutschland. Der Geschichtswett-
bewerb gehért zu den von der
Kultusministerkonferenz besonders
geforderten Schillerwettbewerben.
Er ermuntert junge Menschen, sich
mit der Geschichte ,vor der ei-
genen Haustlir" auseinanderzu-
setzen. Der Wettbewerb fordert
Kompetenzen im Umgang mit
Medien und beim wissenschaft-

Liebe Vereine,

Wir sind fiir euch da!

Redaktionssystem:

Das geht ganz einfach per E-Mail an
redaktion@rautenberg.media

oder registriert euch gleich fir unser
https://redaktion.rautenberg.media

Euer Team von RAUTENBERG MEDIA

SONSTIGES I

lichen Arbeiten, er weckt Kreativitat
bei der Darstellung der For-
schungsergebnisse und aktiviert das
forschende und entdeckende Lernen
— auch an auBerschulischen Lern-
orten wie Archiven, Museen,
Gedenkstatten und im generations-
iibergreifenden Dialog.

Weitere Informationen:
www.geschichtswettbewerb.de
Uber die Kérber-Stiftung

Die Korber-Stiftung stellt sich mit
ihren operativen Projekten, in ihren
Netzwerken und mit Koopera-
tionspartnern aktuellen Heraus-
forderungen in den Handlungs-
feldern ,Innovation”, ,Interna-
tionale Verstandigung” und ,Le-
bendige Birgergesellschaft”. 1959
von dem Unternehmer Kurt A.
Korber ins Leben gerufen, ist die
Stiftung heute von ihren Standorten
Hamburg und Berlin aus national
und international aktiv.

ihr wollt liber eure Aktivitaten, Ankiindigungen, Nachbe-
richte oder Ausblicke auf die nachsten Monate berichten?!

Ob Sportberichte, Veranstaltungshinweise oder Termine. In un-
seren lokalen Zeitungen kénnt ihr eure Vereinsmitteilungen allen
Leserinnen und Lesern kundtun.

MEDIA

unser

Akkreditieren Sie sich auch auf www.unserort.de — denn dort ist
Ihr Artikel nach der Erscheinung ,schon drin”. Dort kénnen Sie
dann ihre Artikel mit Fotos (bis zu 25 Stlick pro Artikel) erweitern.
Gleichzeitig kénnen dann alle Mitglieder und
Interessierten IHREN VEREIN ABONNIEREN und
bleiben so up-to-date Uber alle Neuigkeiten, die
Sie in der Zeitung, auf e-paper und auf
www.unserort.de veroffentlichen.
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Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

Mehr unter: rautenberg.media
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN Jel{[RL'[:]33 RN

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Suche
Rolexuhr fiir Privat! Tel.: 01634623963
Hr. Braun! Gerne machen wir lhnen
ein seridses Angebot. Die Hygiene-
vorschriften halten wir ein.

AN
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

&% VERSCHIEDENES

Alpen Garagen7x2,5x2,3m,
ideal fiir Lagerung etc., grofie
Wendemaoglichkeit, zu verm.,
mtl. 60,- € + MWST.

Tel.: 02802-41 00

I14

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

ANZEIGENSHOP:

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Z

¢
3
§_
3

shop.rautenberg.media

ONLINE: | BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 '9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EH N B MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Online lesen: mitteilungsblatt-alpen.defe-paper | Social-Media: unserort.dealpen

ITTEILUNGSBLATT

Zugleich
Alpen begeistert l AMTSBLATT
firr die Gemeinde ==

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, , geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins lhnen ,folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM
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Das Fundament muss stimmen

Solide Ausbildung fiir Bestatter

Bestatter flhlen sich als Experten
im Umgang mit dem Tod dem
deutschen Handwerk besonders
verbunden. Um die hohe Qualitat
der Ausbildung zu gewadhrleisten,
fordert  der  Bundesverband
Deutscher Bestatter e.V. (BDB)
daher Mindeststandards beim
Zugang zum  Bestatterberuf
(www.bestatter.de).

Umfassende Ausbildung

Im aktuellen Ausbildungsjahr haben
gut 200 junge Manner und Frauen
die Ausbildung zur Bestattungs-
fachkraft begonnen. Anders als in
anderen Branchen gibt es fiir Be-
stattungsunternehmer keine Pro-
bleme, Auszubildende zu finden. Im
Rahmen der dreijahrigen Ausbil-
dung lernen sie zum Teil ganz un-
terschiedliche  Bestattungsunter-
nehmen kennen, besuchen die
Berufsschule und werden schlieB-
lich auch im Bundesausbildungs-
zentrum der Bestatter im unter-
frankischen Miinnerstadt aktiv.

bringt idealerweise Fahigkeiten mit,
die ihm bei den téglichen Heraus-
forderungen eine wertvolle Stitze
sind. Neben handwerklichem Ges-
chick ist vor allem menschliche und
trauerpsychologische ~ Kompetenz
wichtig fir die Beratung und
Begleitung trauernder Angehériger.
Die Ausbildung umfasst Kenntnisse
spezieller  Bestattungsdienstleis-
tungen, der hygienischen Versorgung
Verstorbener, der rechtlichen Rah-
menbedingungen sowie kaufman-
nische Aspekte.
Mindeststandards gefordert
Hinterbliebene wiinschen heute
nicht mehr nur eine einfache
Bestattung, bei der der Verkauf
eines Sarges im Mittelpunkt steht.
Vielmehr werden von einem
Bestatter umfassende Dienstleis-
tungen in den Bereichen Bera-tung,
Betreuung und Organisation sowie
detaillierte Kenntnisse rechtlicher,
sozialer und fachlicher Belange
rund um Tod, Trauer und Bestattung

Vielfaltige Fahigkeiten und erwartet. Vor allem durch die
Empathie gefragt Zuwanderung  von  Menschen
Wer den Bestatterberuf anstrebt, anderer Kulturen brauchen
EEEN
LOKALER GEHT’S NICHT.
MEDIA

SIEHABEN

redaktionellen Berichten

— eine Digitalkamera
Ortskenntnisse

SIE SIND

— motorisiert

Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fir unsere
Mitteilungsblatter Alpen, Issum und Rheurdt eine/n

B REPORTER/IN

als freie/n Mitarbeiter/in auf Honorarbasis

— Freude am Verfassen von Werbetexten und

— Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur, Sport & Brauchtum
— Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC

— aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
— sicherim Umgang mit der deutschen Sprache

Bitte senden Sie Ihre Kurzbewerbung per E-Mail (ausschlieBlich .pdf)
mit Lebenslauf unter dem Stichwort , Reporter Mitteilungsblatter
Alpen, Issum und Rheurdt” an: redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA KG - 53840 Troisdorf

® ZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Bestatter heute viel kulturelles,
religises und rituelles Hinter-
grundwissen. ,Diese Verbindung
zwischen Handwerk, Kultur und
vielseitiger Dienstleistung macht
den Reiz des Bestattungsberufes
aus”, betont Stephan Neuser,

Generalsekretar des BDB.
Durch Aus- und Fortbildung am
Puls der Zeit

NUTZE DEINE CHANCE

Wer heute die Ausbildung zur
Bestattungsfachkraft erfolgreich
durchlduft, kann sicher sein, den
Anforderungen des Bestatter-
berufs auch morgen gewachsen
zu sein. Berufsbegleitende Fort-
und WeiterbildungsmaBnahmen
sind weitere Garanten fir die
Qualitatssicherung im  Bestat-
tungsgewerbe. (akz-o)

k

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:

360° Media-Partner

= ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland

= DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
= WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops

m FILM: Erkléren, prasentieren, werben mit Filmen

Seit Uiber 60 Jahren am Markt

Medienberater (m/w/d)
fiir das , Mitteilungsblatt Alpen” gesucht.

Das bieten wir

eine ausfihrliche Einarbeitung und
einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen
Medienbranche

eine 37,5 Stunden Woche sowie
flexible Arbeitszeiteinteilung,

fur eine ideale Work-Life-Balance
eine attraktive Vergiitung in Form
von einem Festgehalt plus Provision
einen sicheren Arbeitsplatz mit
familienfreundlichen Rahmen-
bedingungen

einen Homeoffice-Arbeitsplatz
(100% Homeoffice mdglich)

Das bringen Sie mit

Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch

PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Einen Fiihrerschein der Klasse B

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Mailen Sie Ihre ausfiihrliche Bewerbung

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:
.Medienberater (m/w/d) — Mitteilungsblatt Alpen”

an: karriere@rautenberg.media
oder bewerben Sie sich online.
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Das sind lhre Aufgaben

Umfangreiche Beratung lhrer
Kunden in unseren vier
Geschaftsbereichen

Erarbeiten passender
Kommunikationsstrategien

fir Ihre Kunden

Pflege der Bestandskunden
sowie Neukundenakquise

Enger Austausch mit Redaktion,
Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus




Verlagssonderveroffentlichung

Cremige Kiirbis-Pasta

Zutaten:
* 2 TL Gemusebriihe (instant)
* 200 g kleine Champignons

¢ 1 EL Butter
* 200 g kurze Nudeln (z.B.

« 1 kleiner Hokkaidokirbis Cellentani)

(ca. 750 g) * 30 g Pekannusskerne
2 Zwiebeln *1/2 Bund Dill
* 2Knoblauchzehen ¢ 150 g Frischkase

2 EL Olivendl mit Krautern der Provence

500 ml Wasser aufkochen und die Briihe darin auflésen. Die Champignons
putzen, den Hokkaido vierteln, entkernen, waschen und in ca. 2 cm groRRe
Wiirfel schneiden. Zwiebeln und Knoblauch schélen und fein wiirfeln.

Das Ol mit der Butter in einem Bréter erhitzen. Die Champignons mit Kiirbis,
Zwiebeln und Knoblauch darin fiir ca. 10 Minuten anbraten. Die heile Briihe
angieBen und die Nudeln zugeben. Alles zugedeckt fiir ca. 10 Minuten kécheln.
Inzwischen Pekanniisse grob hacken und den Dill waschen und fein schneiden.
Den Frischkdse unter die Nudeln rithren und nach belieben mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Mit Dill und Pekanniissen bestreuen und servieren.

In der
Tierhandlung

Ein Mann betritt eine

Tierhandlung und fragt:

"Wie viel kostet der Hund

dort?”

Verk&uferin:"100 Euro.”

Mann: "Wie wdre es mit der Halfte?"
Verkduferin: "Tut mir Leid, wir verkaufen
nur ganze Hunde."

Spielanleitung

Fillen Sie die 2 7

leeren Felder so
aus, dass in jeder 3 8

waagerechten

Zeile und in jeder
senkrechten Spal- | 2 42

te alle Zahlen von 6 8

1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch | 1

jedes 3 x 3 Qua- 214 7
drat nur je einmal

die Zahlen 1 bis 9 3|8 1
enthalten. 9

I16

Untorhaltunc

Fiir den Schlaf schwimmen Delfine an der Oberfiéiche -
dies ist dank ihres Gehirns méglich. Eine der beiden
Gehirnhdilften bleibt stets aktiv. Auch das entsprechend
zugehdrige Auge bleibt dann im Schlaf gedffnet.

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fiir

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird |hr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

- &2

Spillappen

Beim Putzen auch an den Spiillappen denken: Oft wird
der Lappen nur kurz ausgespult und auf die Spiile gelegt,
was die Entstehung von Bakterien fordert. Und das
Schlimmste ist, dass er die notwendige Nahrung fiir die
Keime in Form von Krimeln, Speiseresten und
Flussigkeiten werden direkt mitbringt. Daher empfiehlt
es sich den Lappen immer gut und heiR ausszuspiilen und
trocknen zu lassen. Am Besten ist es auch, den Lappen
ein Mal in der Woche auszutauschen und bei 60 Grad in
der Waschmaschine zu waschen. Das ist nachhaltiger, als
einen neuen zu verwenden, schiitzt aber dennoch vor
Bakterien und Co.
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