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Mitteilung über eine Öffentliche Ausschreibung

Alpen 950 Jahre - Vortrag
Vortrag im Rathaus am 11.09.2024 um 19.00 Uhr Minerva X, Fachbüro für
Bodendenkmalpflege, Pulheim und Dr. Dieter Hupka

Bekanntmachung des Deichverbandes Duisburg-Xanten

Alpen 950 Jahre - Gästeführung zur
Geschichte Alpens 20. September

Die Gemeinde Alpen schreibt auf Grundlage der UVgO zurzeit folgende
Leistungen öffentlich aus:
Erstellung einer kErstellung einer kErstellung einer kErstellung einer kErstellung einer kommunalen ommunalen ommunalen ommunalen ommunalen Wärmeplanung in der Gemeinde Wärmeplanung in der Gemeinde Wärmeplanung in der Gemeinde Wärmeplanung in der Gemeinde Wärmeplanung in der Gemeinde AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen
Nähere Informationen erhalten Sie auf der Homepage ‚www.alpen.de‘

unter der Rubrik ‚Öffentliche Ausschreibungen‘, ‚www.bund.de‘, sowie
‚www.deutsches-ausschreibungsblatt.de‘ unter: (URL)
https://www.deutsches-ausschreibungsblatt.de/VN/S-ALPEN-2024-
0007, ‚www.submission.de‘ und ‚www.subreport.de‘.

Am Mittwoch, 11.09.2024 hält
Herr Dr. Dieter Hupka in Zu-
sammenarbeit mit Herrn Dirk
Herdemerten und Frau Melanie
Eigen von Minerva X, Büro für
Bodendenkmalpflege, im Rah-

men der 950-Jahr Feierlichkei-
ten von Alpen einen Fachvor-
trag zum Thema „Die Boden-
denkmaltopographie in Alpen
und Umgebung“.
Veranstaltungsort

Termine DeichschauTermine DeichschauTermine DeichschauTermine DeichschauTermine Deichschau

Rathaus Alpen, Rathausstraße 5,
46519 Alpen
Der Sitzungssaal liegt im 1. OG
und ist barrierefrei zu erreichen.
Beginn 19 Uhr
Der Eintritt ist frei!

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Gemeinde Alpen -Archiv-
Ursula Hüsch
Tel.: 02802/912-140
E-Mail:
ursula.huesch@alpen.de

Die diesjährigen Deichbegänge
des Deichverbandes Duisburg-
Xanten finden an folgenden Ta-
gen statt:
Die Mitglieder des Verbandes sind
berechtigt, an der Schau teilzu-
nehmen.
Eine Veröffentlichung im Amtsblatt
Nr. 11 der Bezirksregierung Düs-
seldorf erfolgte am 14.03.2024.
Wesel, im September 2024
Viktor Paeßens, Deichgräf

Anlässlich des Jubiläumsjahres
950 Jahre Alpen, findet am 20.
September um 16.00 Uhr, eine
Gästeführung in Alpen durch den
Ortskern statt.
Der Gästeführer Herr Brüning,
wird die Geschichte Alpens erläu-

tern und einige markante Stellen
wie z. B. die ev. Kirche, Motte
usw. besuchen.
Die Gästeführung ist im Jubilä-
umsjahr kostenlos.
Treffpunkt ist am 20. September
um 16.00 Uhr am Seiteneingang

Rathaus.
Die Führung findet auch bei leich-
tem Regen statt und dauert ca. 2
Stunden.
Es wird um Anmeldung bei Frau
Romba von der Gemeinde Alpen
gebeten.

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Gemeinde Alpen
Büro des Bürgermeisters
Frau Petra Romba
Rathaus Zimmer 227
Tel.: 02802/912-250
Email: petra.romba@alpen.de
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v. l. n. r.: Marlies Schug, Renate Ankerv. l. n. r.: Marlies Schug, Renate Ankerv. l. n. r.: Marlies Schug, Renate Ankerv. l. n. r.: Marlies Schug, Renate Ankerv. l. n. r.: Marlies Schug, Renate Anker

30 Jahre Engagement
 in der Bücherei Alpen: Marlies Schug und Renate Anker beenden ihre ehrenamtliche Tätigkeit

Nach beeindruckenden 30 Jahren
ehrenamtlichen Engagements ver-
abschieden sich Marlies Schug
und Renate Anker aus der Büche-
rei Alpen. Mit ihrem unermüdli-
chen Einsatz haben die beiden
engagierten Frauen die Bücherei
über drei Jahrzehnte hinweg maß-
geblich geprägt und mitgestaltet.
Seit der Übernahme der Träger-

schaft durch den Musik- und Lite-
raturkreis Alpen im Jahr 1994 ha-
ben Marlies Schug und Renate
Anker die Bücherei Alpen nicht
nur als einen Ort des Wissens und
der Bildung, sondern auch als ei-
nen Treffpunkt für Jung und Alt
etabliert. Ihre Arbeit umfasste die
Betreuung und Beratung von Le-
serinnen und Lesern, die Pflege

des Buchbestands und der Spie-
le sowie die Organisation von
Veranstaltungen und Lesungen.
Dabei schätzten die Leserinnen
und Leser stets ihre Herzlich-
keit, ihren unermüdlichen Ein-
satz und ihre Liebe zur Litera-
tur. Insbesondere die Arbeit mit
den Alpener Schulen und den
Kindergärten war beiden Frau-
en eine Herzensangelegenheit,
wie die zahlreichen, regelmäßi-
gen Besuche der Kinder und Ju-
gendlichen aus den verschiede-
nen Kindergartengruppen und
Schulklassen gezeigt hat.
„Es war eine wunderbare Zeit,
in der wir viele Menschen ken-
nenlernen und uns aktiv für die
Kultur in unserer Gemeinde ein-
setzen konnten“, so Marlies
Schug und Renate Anker ein-
stimmig. Beide betonen, wie
wichtig ihnen die Förderung des
Lesens und der Zugang zu Bü-
chern für alle Altersgruppen war.
Der Musik- und Literaturkreis
Alpen bedankt sich ganz herz-
lich bei Marlies Schug und Re-

nate Anker für ihren jahrzehnte-
langen Einsatz. „Mit ihrem En-
gagement haben sie die Büche-
rei Alpen zu dem gemacht, was
sie heute ist - ein lebendiger
Ort der Begegnung und des Aus-
tauschs. Ihr Ausscheiden hinter-
lässt eine große Lücke, die nur
schwer zu füllen sein wird“, so
die 1. Vorsitzende des Vereins,
Kerstin Pieper. Die Bücherei Al-
pen ist eine öffentliche Einrich-
tung, die allen Bürgerinnen und
Bürgern Zugang zu einem brei-
ten Angebot an Büchern, Zeit-
schriften, Spielen und digitalen
Medien bietet. Sie versteht sich
als ein Ort der Bildung, der Kul-
tur und des sozialen Austauschs
in der Gemeinde.
KKKKKontakt:ontakt:ontakt:ontakt:ontakt:
Bücherei Alpen
Rathausstraße 5
Telefon: 02802/807062
E-Mail:
Buecherei.Alpen@yahoo.de
Internet: http://
www.musikundl i teraturkre is-
alpen.de/

Änderungen bei der Mittagsverpflegung und dem Kiosk
an der Sekundarschule Alpen
Nach den Sommerferien hat die
Gemeinde Alpen die Mensa der
Sekundarschule Alpen wieder un-
ter eigene Leitung gestellt. Dies
betrifft sowohl die Mittagsver-
pflegung als auch den Kioskbe-
trieb.
Hintergrund der Hintergrund der Hintergrund der Hintergrund der Hintergrund der VVVVVeränderungeneränderungeneränderungeneränderungeneränderungen
Der bisherige Kooperationspart-
ner hat den Vertrag zum 30. Juni
gekündigt. Um die Essensversor-
gung der Schülerinnen und Schü-
ler weiterhin sicherzustellen,
musste die Schulverwaltung kurz-
fristig neue Lösungen finden. Bür-
germeister Thomas Ahls zeigt sich
erfreut über die neue Partner-
schaft: „Wir freuen uns, mit der
Firma apetito AG aus Rheine ei-
nen sehr zuverlässigen Lieferan-
ten mit einer jahrzehntelangen
Erfahrung im Bereich Schulessen
gewonnen zu haben, der ab dem
kommenden Schuljahr die Schü-
lerinnen und Schüler mit einer
warmen Mahlzeit in der Mittags-

pause versorgt.“
Optimierte MittagsverpflegungOptimierte MittagsverpflegungOptimierte MittagsverpflegungOptimierte MittagsverpflegungOptimierte Mittagsverpflegung
Der neue Lieferant stellt das Mit-
tagessen tiefgekühlt zur Verfü-
gung, welches vor Ort im Dampf-
garer schonend zubereitet wird.
Die frisch gekochten Mahlzeiten
werden schock-gefrostet und frei
von Konservierungsmitteln be-
wahrt, bis sie dank der schonen-
den Zubereitung mit voller Vita-
minkraft serviert werden. Um den
reibungslosen Betrieb der Men-
sa zu gewährleisten, hat die Ge-
meinde Alpen neues Personal
eingestellt. Stefanie Emmerichs,
Gisela Reimers und Inge Janßen-
Lamote freuen sich, die Schüler-
innen und Schüler der Sekundar-
schule mit einem gesunden und
ausgewogenen Mittagsessen zu
verpflegen. Der Elternanteil für
ein Mittagessen beträgt 3,90
Euro pro Mahlzeit.
Neues Buchungssystem „foodNeues Buchungssystem „foodNeues Buchungssystem „foodNeues Buchungssystem „foodNeues Buchungssystem „food
safety qualITy“safety qualITy“safety qualITy“safety qualITy“safety qualITy“

Die Essensbestellung erfolgt ab
sofort über das neue System
„food safety qualITy“. Eltern kön-

nen vorab aus zwei verschiede-
nen Gerichten wählen. Weitere
Informationen zur Nutzung des
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Altersjubiläen
Bitte um Rückmeldung
Gerne möchte der Bürgermeister
stellvertretend durch die Ortsvor-
steherin bzw. die Orstvorsteher
allen Altersjubilaren bei einem
persönlichen Besuch gratulieren.

Zu diesen Altersjubilaren gehö-
ren alle Geburtstagskinder der
Gemeinde Alpen, die das 80., 85.,
90. und jedes weitere Lebensjahr
begehen. Die Altersjubilare wer-

den seitens der Verwaltung ange-
schrieben und auf den anstehen-
den Besuch hingewiesen.
Hierzu wird im Anschreiben um
eine kurze Rückmeldung gebeten.

Bitte wenden Sie sich gerne an:
Steffi van Bebber
Büro des Bürgermeisters
02802-912102
steffi.vanbebber@alpen.de

Buchungssystems sind auf der Ho-
mepage der Sekundarschule Alpen
unter www.sekundarschu le -
alpen.de abrufbar. Zusätzlich zum
Mittagessen werden im Kiosk der
Mensa weiterhin frische belegte

Brötchen, diverse Backwaren und
Snacks sowie Getränke angebo-
ten, um die Schülerinnen und Schü-
ler auch außerhalb der Mittags-
zeit zu versorgen. Der Kioskbe-
trieb ist am ersten Schultag bereits

angelaufen. Da die Mittagsbetreu-
ung allerdings erst am 2. Septem-
ber beginnt, kann die Mensa ihre
Mahlzeiten auch erst ab diesem
Tag anbieten. Bestellungen sind
allerdings jetzt bereits möglich.

Kontakt:
Gemeinde Alpen
Fachbereich 2
Frau Sandra Feldmann
Tel.: 02802/912545
Email: sandra.feldmann@alpen.de

Bettina Witt, Guido Emmerichs
und Ludger Funke feiern 40-jähriges Dienstjubiläum

Die Jubilare mit Bürgermeister und PartnerDie Jubilare mit Bürgermeister und PartnerDie Jubilare mit Bürgermeister und PartnerDie Jubilare mit Bürgermeister und PartnerDie Jubilare mit Bürgermeister und Partner

Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-
rigen Dienstjubiläum,rigen Dienstjubiläum,rigen Dienstjubiläum,rigen Dienstjubiläum,rigen Dienstjubiläum, Bettina  Bettina  Bettina  Bettina  Bettina Witt!Witt!Witt!Witt!Witt!
Am 1. August 2024 feiern wir das
beeindruckende 40-jährige Dienstju-
biläum von Frau Bettina Witt. Seit
ihrem Eintritt in die Gemeinde Alpen
am 1. August 1984, als sie ihre Ausbil-
dung zur Bürogehilfin begann, hat
Frau Witt eine herausragende berufli-
che Laufbahn absolviert. Nach ihrer
Ausbildung setzte sie ihre Karriere
als Verwaltungsangestellte fort und
übernahm 1992 die verantwortungs-
volle Aufgabe der Standesbeamtin.
Als Standesbeamtin trägt Frau Witt
die bedeutungsvolle Verantwortung,
rechtlich bindende Entscheidungen in

den wichtigsten Momenten des Le-
bens, wie Eheschließungen und Ge-
burten, zu treffen und zu dokumen-
tieren. Mit ihrem Engagement sorgt
sie dafür, dass diese besonderen Er-
eignisse reibungslos und würdevoll
verlaufen, was ihr Amt zu einem un-
verzichtbaren Bestandteil der Ge-
meindeverwaltung macht. Wir dan-
ken Frau Witt herzlich für ihre uner-
müdliche Arbeit, ihre Loyalität und ihr
Engagement in den vergangenen vier
Jahrzehnten. Sie hat mit ihrer Arbeit
einen unschätzbaren Beitrag für die
Gemeinde Alpen geleistet und wir
freuen uns, diesen besonderen Mei-
lenstein gemeinsam mit ihr zu feiern.

Auf viele weitere erfolgreiche Jahre!
Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-
rigen Dienstjubiläum, Guido Emme-rigen Dienstjubiläum, Guido Emme-rigen Dienstjubiläum, Guido Emme-rigen Dienstjubiläum, Guido Emme-rigen Dienstjubiläum, Guido Emme-
richs!richs!richs!richs!richs!
Am 1. August 2024 feiern wir das 40-
jährige Dienstjubiläum von Herrn Gui-
do Emmerichs, der seine Karriere am
1. August 1984 mit der Ausbildung
zum Straßenwärter bei der Gemein-
de Alpen begann. Seitdem hat Herr
Emmerichs mit aktivem Einsatz und
großer Fachkompetenz zur Sicherheit
und Pflege unserer Straßen beigetra-
gen. Als Straßenwärter trägt Herr Em-
merichs die wichtige Verantwortung,
unsere Straßen instand zu halten,
Gefahren frühzeitig zu erkennen und
durch seinen Einsatz die Verkehrssi-
cherheit für alle Bürger*innen zu ge-
währleisten. Im Laufe seiner Karriere
übernahm Herr Emmerichs 2015 auch
die Rolle des Hausmeisters an den
Grundschulen in Menzelen und Veen,
bevor er im September 2023 in den
Bauhof zurückkehrte, um erneut als
Straßenwärter tätig zu sein. Seine
langjährige Erfahrung und seine Viel-
seitigkeit machen ihn zu einem wert-
vollen Mitglied unserer Gemeinde-
verwaltung. Wir danken Herrn Em-
merichs herzlich für seine vier Jahr-
zehnte währende Treue, seinen Ein-
satz und seine unermüdliche Arbeit,
die maßgeblich zur Lebensqualität in

unserer Gemeinde beigetragen ha-
ben.
Auf viele weitere erfolgreiche Jahre!
Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-Herzlichen Glückwunsch zum 40-jäh-
rigen Dienstjubiläum, Ludger Funke!rigen Dienstjubiläum, Ludger Funke!rigen Dienstjubiläum, Ludger Funke!rigen Dienstjubiläum, Ludger Funke!rigen Dienstjubiläum, Ludger Funke!
Am 1. August 2024 feiern wir das 40-
jährige Dienstjubiläum von Herrn Lud-
ger Funke, der seit 2002 als Leiter des
Ordnungs- und Sozialamtes, heute
Fachbereich 2, eine zentrale und un-
verzichtbare Rolle in unserer Gemein-
de einnimmt.
Herr Funke begann seine berufliche
Laufbahn 1984 bei der Stadt Rhein-
berg als Auszubildender zum Verwal-
tungsfachangestellten. Nach weite-
ren Stationen, darunter das erfolg-
reich abgeschlossene Studium zum
Diplom-Verwaltungswirt (FH), führte
ihn sein Weg 1990 zur Gemeinde Al-
pen. Hier setzte er seine berufliche
Entwicklung fort und übernahm im
Jahr 2002 bis heute die verantwor-
tungsvolle Position des Leiters des
Ordnungs- und Sozialamtes.
Gleichzeitig hat er als Standesbeam-
ter zahlreiche Eheschließungen durch-
geführt. Seine Arbeit trägt maßgeb-
lich zur Lebensqualität und zum sozi-
alen Miteinander in unserer Gemein-
de bei.
Wir danken Herrn Funke herzlich für
seine herausragende Arbeit, seine
langjährige Treue.

Ende: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiert
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Änderung zu den
Ansprechpartnerinnen beim
„Mitteilungsblatt Alpen“

Aufruf zur Meldung bei
Ehejubiläen

Beratungstermine der ehrenamtlichen
Behindertenbeauftragten

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
liebe Vereine!
Aufgrund der Umstrukturierung
von Tätigkeiten innerhalb der Ge-
meindeverwaltung Alpen wenden
Sie sich bitte ab sofort wegen An-
fragen oder Veröffentlichung von
Dateien im Mitteilungsblatt an
Frau Jutta Wagner.
Gerne ist Frau Wagner bei Fragen
rund um das Mitteilungsblatt be-
hilflich.

Gleichzeitig bitten wir, zukünftig
Anfragen und Texte zur Veröffent-
lichung ausschließlich an die E-
Mail-Adresse
Mitteilungsblatt@alpen.de zu
senden.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Gemeinde Alpen
Büro des Bürgermeisters
Frau Jutta Wagner
Tel. 02802/912-195
Email: mitteilungsblatt@alpen.de

Anlässlich von Ehejubiläen ab
der Goldhochzeit gratuliert der
Bürgermeister bzw. die Ortsvor-
steherin / der Ortsvorsteher den
Ehepaaren bei einem persönli-
chen Besuch. Falls bei Ihnen ein

Ehejubiläum ansteht, melden Sie
sich bitte bei Frau van Bebber
unter der Telefonnummer
02802-912 102 oder aber per
Mail
(steffi.vanbebber@alpen.de).

Ihnen stehen verschiedene Möglich-
keiten zur Beratung offen:
a) im Rathaus: bei Bedarf und vor-

heriger Anmeldung am 3. Don-
nerstag im Monat in der Zeit
von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

b) bei Ihnen zu Hause: bei vorheri-

ger Terminvereinbarung werk-
tags in der Zeit von 10:00 Uhr
bis 17:30 Uhr

c) ortsunabhängig: jederzeit via
Email oder ggf. via Telefon bzw.
Rückruf (s.u.)

Um die Beratungstätigkeit besser

koordinieren und planen zu können,
wird darum gebeten, nach Möglich-
keit den Erstkontakt über die Email-
Adresse  anfrage.beratung.alpen
@gmx.de aufzunehmen. AlternativAlternativAlternativAlternativAlternativ
können Sie sich jedoch auch unterjedoch auch unterjedoch auch unterjedoch auch unterjedoch auch unter
der Rufnummer 94 63 681Rufnummer 94 63 681Rufnummer 94 63 681Rufnummer 94 63 681Rufnummer 94 63 681 an Frau

Holtermann wenden. Hinterlassen
Sie bitte in diesem Fall eine kurze
Nachricht mit Ihren Kontaktdaten
auf dem Anrufbeantworter. Frau Holt-
ermann wird sich dann zum nächst-
möglichen Zeitpunkt mit Ihnen in
Verbindung setzen.

Bürger*innensprechstunde des 2. stellv. Bürgermeisters
Bürger*innensprechstunde
des 2. stellv. Bürgermeisters
Herr Nienhaus bietet im Rathaus
für alle Bürgerinnen und Bürger
eine freie Sprechstunde an, in
der mit ihm über alle Themen
der Gemeinde Alpen gesprochen

werden kann. Jeweils am 2. und
4. Donnerstag im Monat zwi-
schen 16.00 Uhr und 17.00 Uhr
findet diese Sprechstunde im
Raum 221 des Rathauses in Al-
pen statt.
Um eine vorherige Anmeldung

zur Sprechstunde unter 0157/
50295090 oder per Mail unter
Pe t e rN i enhaus@t -on l i ne . de
wird gebeten.
Außerdem sollten kurz die The-
men genannt werden, damit sich
Herr Nienhaus auf das Gespräch

vorbereiten kann.
Der vorläufige Terminplan lautet:
12.09.2024
10.10.2024
24.10.2024
14.11.2024
28.11.2024

KoKoBe
Die KoKoBe Alpen ist weiterhin
für Sie da. Ratsuchende können
mit Frau Wipperfürth unter der
Handy-Nummer 01525 / 67 25

84 5 Kontakt aufnehmen. Hier
erfahren Sie, wie und wo das
Anliegen besprochen werden
kann.
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Leitbild der trägerunabhängigen kommunalen
Pflegeberatung der Gemeinde Alpen
Das Angebot der Pflegeberatung
der Gemeinde Alpen richtet sich
an alle Bürgerinnen und Bürger
im Gemeindegebiet. Sie bietet
eine neutrale Beratung und mög-
liche Hilfestellungen für Pflege-
bedürftige und ihren nahestehen-
den Personen. Pflege- und Hilfe-
bedürftigkeit können dabei sehr
individuell und unterschiedlich
sein.
Pflegebedürftigkeit, gesundheit-
liche Einschränkungen durch Er-
krankungen, körperliche, geisti-
ge und/oder psychische Behinde-
rungen belasten Betroffene, de-
ren Partner*innen und die Famili-
en sehr.
Die trägerunabhängige kommu-
nale Pflegeberatung hilft dabei,
den für Sie richtigen Weg zu einer
guten Versorgung zu finden.
Die Pflegeberaterinnen unserer
Gemeinde sind qualifizierte Care-
und Case-Managerinnen, die ver-

trauensvoll und sensibel mit Ih-
ren Anliegen umgehen und selbst-
verständlich zur Verschwiegenheit
verpflichtet sind
Das Versorgungssystem für Pfle-
gebedürftige, Menschen mit Be-
hinderungen oder Einschränkun-
gen ist mittlerweile so kompli-
ziert geworden, dass oftmals eine
Zusammenarbeit von spezialisier-
ten Fachkräften erforderlich ist.
Die Kolleginnen, Frau Beatrix
Kluck und Frau Kirsten Kloas, sind
bei allen Beratungsanlässen zu-
ständig und ermöglichen eine für
Sie optimale Versorgung. Ebenso
erteilen sie Informationen zu The-
men wie Patientenverfügung, Vor-
sorgevollmacht und gesetzliche
Betreuung. Die kostenfreien Be-
ratungen können je nach Wunsch
der/des Ratsuchenden auch in der
häuslichen Umgebung und indivi-
duell vereinbart werden. Das Prin-
zip der Pflegeberatung folgt dem

Prinzip der „Hilfe zur Selbsthil-
fe“.
In einer Beratung geht es darum,
konkrete Fragen der Bürger*innen
zu beantworten.
Vorhandene Ängste gilt es auszu-
räumen und allgemeine Informa-
tionen, aber auch gezielte Infor-
mationsmaterialien zu vermitteln.
Sollte diese allgemeine Beratung
nicht ausreichen, erfolgt durch die
Kolleginnen eine Erhebung der
besonderen Situation und des in-
dividuellen Bedarfes durch eine
intensive themenspezifische Be-
ratung.
Hier werden in psychosozialen
Entlastungsgesprächen die Bedar-
fe und Bedürfnisse konkret her-
ausgearbeitet und Lösungsmög-
lichkeiten besprochen und aus-
gewählt.
Auch hier besteht das Ziel darin,
dass der/die Bürger*innen und/
oder ihr soziales Umfeld am Ende

die notwendigen Schritte selbst-
ständig bewältigen können.
Wenn dies auch nach einer inten-
siven Beratung nicht möglich sein
sollte, übernehmen die Pflegebe-
raterinnen der Gemeinde im Rah-
men des Care- und Case Manage-
ments ganz oder teilweise Aufga-
ben im Auftrag der/des Ratsu-
chenden und stehen Ihnen auch
hier unterstützend zur Seite.
Gerne können Sie telefonisch oder
per Email Kontakt aufnehmen und
einen individuellen Beratungster-
min vereinbaren.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Gemeinde Alpen
Fachbereich 2 -Soziales-
Frau Kirsten Kloas
Tel.: 02802/912-515
Email: kirsten.kloas@alpen.de
oder
Frau Beatrix Kluck
Tel.: 02802/912-525
Email: beatrix.kluck@alpen.de

Kommunale Selbstverwaltung
Sprechstunden des Bürgermeisters: nach Vereinbarung (Tel.: 912-101)
Fraktionssitzungen:
CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de
montags, 19.30 Uhr - vor jeder
Rat- oder Ausschusssitzung im
Raum 230
Sitzungssaal des Rathauses, 1.
Etage Altbau, Rathausstraße 5
Fraktionsvorsitzender Frederik
Paul, Tel.: 02802/705180
frederik.paul@cdu-alpen.de
Geschäftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
Tel.: 02802/704422
SPD - Fraktion
www.spdalpen.de
donnerstags, 19 Uhr - vor jeder
Rats- oder Ausschusssitzung im
Rathaus Raum 316, 2. Etage Alt-
bau, Rathausstraße 5
außerhalb der Fraktionssitzungen,
Tel.: 02802 / 809105
 (Fraktionsvorsitzender Dr. Armin
Lövenich, Fürst-Bentheim-Str. 40,
46519 Alpen)
Geschäftsstelle der SPD-Fraktion:
Fürst-Bentheim-Str. 40, 46519 Al-
pen, Tel.: 02802-809105
FDP-Fraktion

www.fdp-alpen.de
jeden Mittwoch 19 Uhr vor der in
der darauf folgenden Woche
stattfindenden Rat- oder Aus-
schusssitzung im Raum 316, 2.
Etage Altbau, Rathausstraße 5
Fraktionsvorsitzende Monika
Knüppel,
M.Knueppel@FDP-Alpen.de
Geschäftsstelle: Bergstraße 10,
46519 Alpen
Fraktion Bündnis 90/Die Grünen
www.gruene-alpen.de
Regelmäßige Fraktionssitzungen
in 2023 jeweils am Donnerstag
von 18.30 bis 20 Uhr vor den Rats-
und Ausschusssitzungen im Raum
230 Sitzungssaal des Rathauses,
1. Etage Altbau, Rathausstraße 5
außerhalb der Fraktionssitzungen
Tel.:02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender Peter Ni-
enhaus, Rheinberger Str. 32, Al-
pen)
Geschäftsstelle von Bündnis 90/
Die Grünen:, Rheinberger Straße
32, Alpen, Tel. 02802 / 9464076
D A S R A T H A U S
Ö f f n u n g s z e i t e n:

montags bis freitags: 8 bis 12 Uhr
dienstags: 14 bis 18 Uhr
donnerstags: 14 bis 17 Uhr
sowie nach telefonischer Verein-
barung
Telefon:
02802 / 912-0
Internetanschrift:
www.alpen.de
Email
info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte
Kirsten Kloas
Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter Kreis
Wesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der Gemeinde
AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen
Die bisherigen Räumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen kön-
nen vom Jobcenter nicht mehr
genutzt werden.
Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offe-
nen Sprechzeiten (Montag bis
Freitag von 8 bis 12 Uhr) die Sach-
bearbeiter/innen in der Liegen-
schaft Rheinberg (Rheinstr. 65 a,
47495 Rheinberg) zur Verfügung.
Hier werden zukünftig auch ter-

minierte Vorsprachen wahrge-
nommen werden können.
In dringenden Fällen nach Dienst-
schluss:
Rufbereitschaft der Ordnungsbe-
hörde über die Leitstelle der Feu-
erwehr
Tel: 0281/30025-0 oder
über die Polizei
Tel.: 02801/7142-0
Bürgermeister Thomas Ahls
Tel.: 02802/6629
Allgemeiner Vertreter des Bürger-
meisters, Thomas Janßen
Tel.: 02802/8091190
Büro des Bürgermeisters, Andre
Emmerichs
Tel.: 02802/70163
Fachbereich 2 Ordnung, Soziales,
Schulen, Ludger Funke
Tel.: 02802/6606
Fachbereich 3, Bauen, Planen,
Umwelt, Andre Enge
Tel. 02802 / 912-650
Stellv. Bauen und Planen, Volker
Schlicht
Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:
Tel.: 0172/9402360
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Hallenbad Alpen
Träger:
Schwimmverein Alpen e.V.
Geschäftsstelle:
Rathausstraße 5
46519 Alpen
Vorsitzender:
Georg Lindbüchl, Festnetz:
02802/808 172
Mobil: 0172 46 53 707
E-Mail: Georg.Lindbuechl@t-
online.de
Info Wassergymnastik:
schwimmvereinwassergymnastik@gmx.de
Doris Angenendt, mittwochs 14-
18: 02802/6938
Info Schwimmkurse:
Marion Heekeren / Erreichbarkeit
Hallenbad 02802/6938
Internet: www.schwimmverein-
alpen.de
Mitgliedsbeiträge:
Einzelpersonen ab 21 Jahre jährl.
65 Euro
Einzelpersonen von 16 bis 20 Jah-
re, sowie Schüler, Studenten und
Auszubildende

(ab 21 Jahre ist der Nachweis
jährlich zu erbringen) jährl. 35
Euro
Kinder und Jugendliche von 3 bis

15 Jahre jährl. 20 Euro
Bei verheirateten Personen ist
der Beitrag für Ehegatten jährl.
50 Euro

Info zur neuen Straßenführung:
Das Hallenbad ist mit dem Das Hallenbad ist mit dem Das Hallenbad ist mit dem Das Hallenbad ist mit dem Das Hallenbad ist mit dem AutoAutoAutoAutoAuto
nur noch über die nur noch über die nur noch über die nur noch über die nur noch über die VVVVVon-Dornik-on-Dornik-on-Dornik-on-Dornik-on-Dornik-
Staße zu erreichen.Staße zu erreichen.Staße zu erreichen.Staße zu erreichen.Staße zu erreichen.

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Alpen e.V.

Hilfe und Beratung in
Rentenangelegenheiten

Kontaktadresse:Kontaktadresse:Kontaktadresse:Kontaktadresse:Kontaktadresse:
Frau Karin van Bonn
- 1. Vorsitzende -
Weststraße 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783
Frau Wina Ridder
- 2. Vorsitzende -
An den Teichen 15
Tel.: 02802/9488741
www.dksb-alpen.de

E-Mail: info@dksb-alpen.de
Spendenkonten:
Sparkasse am Niederrhein
BLZ 35450000
IBAN: DE49 3545 0000 1102 0003
77
Volksbank Niederrhein e.G.
BLZ 35461106
IBAN: DE47 3546 1106 0103 7630
10

Der Versichertenälteste der Deut-
schen Rentenversicherung, Nor-
bert Henn, hilft Ihnen ehrenamt-
lich in allen Fragen rund um die
Rente, holt Auskünfte für Sie ein
und nimmt Ihre Anträge für die
Deutsche Rentenversicherung auf.
Bis auf weiteres findet eine offeneoffeneoffeneoffeneoffene
SprechstundeSprechstundeSprechstundeSprechstundeSprechstunde jeweils am drittendrittendrittendrittendritten
Dienstag im Monat zwischen 18.30Dienstag im Monat zwischen 18.30Dienstag im Monat zwischen 18.30Dienstag im Monat zwischen 18.30Dienstag im Monat zwischen 18.30
und 20 Uhr nur noch telefonischund 20 Uhr nur noch telefonischund 20 Uhr nur noch telefonischund 20 Uhr nur noch telefonischund 20 Uhr nur noch telefonisch
(0151 - 65 18 11 99) statt(0151 - 65 18 11 99) statt(0151 - 65 18 11 99) statt(0151 - 65 18 11 99) statt(0151 - 65 18 11 99) statt.

Die Aufnahme von Anträgen er-
folgt zur Zeit ebenfalls noch tele-
fonisch. Hierzu wird um eine vor-
herige Terminvereinbarung gebe-
ten.
Unabhängig von der offenen
Sprechstunde ist der Versicher-
tenälteste telefonisch Dienstag,
Mittwoch, Freitag zwischen 19
und 21 Uhr unter 0151 - 65 18 11
99, per Email unter rente@henn-
alpen.de zu erreichen.
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Die Schützenbruderschaft Menzelen-Ost e.V. freut sich
auf das Preis- und Königsschießen am 7. September

Menzelen-OstMenzelen-OstMenzelen-OstMenzelen-OstMenzelen-Ost. Die Schützenbru-
derschaft Menzelen-Ost e.V. freut
sich, am 7. September wieder das
alljährliche Preis- und Königs-
schießen am Schießplatz in Men-
zelen-Ost ausrichten zu dürfen
und lädt dazu alle Schützenbrü-
der, Gäste und Familien zum
Schießplatz Menzelen-Ost, hinter
der St. Walburgis-Kirche ein.
Bereits am Freitagabend, 6. Sep-
tember starten die Schützenbrü-
der im leichten Bieranzug zum
Vogelaufhängen, Biwak und Preis-
schießen am Vereinslokal „Zur
deutschen Eiche“, um dann mit
musikalischer Begleitung zum
Schießplatz zu marschieren. Bei
einem kleinen Snack und Geträn-
ken können dabei erste Zielver-
suche an der Vogelstange geübt
werden, um dann vielleicht am
nächsten Tag einen der tollen Prei-
se oder gar die Königswürde zu
ergattern. Neben einer regen Be-
teiligung der Schützenbrüder
beim Biwak, würde sich die Schüt-

zenbruderschaft zudem über zahl-
reiche Gäste und Zuschauer:innen
freuen.
Am Samstag geht es dann weiter
mit dem Preis- und Königsschie-
ßen. Dazu treffen sich alle Schüt-
zenbrüder um 14 Uhr wieder am
Vereinslokal zum Antreten, um
dann mit dem Tambourcorps Men-
zelen, dem Musikverein Menze-
len und den geladenen Gästen
und Gastvereinen zum Schieß-
platz zu marschieren. Dort ange-
kommen, beginnt dann das Preis-
schießen. Parallel dazu startet
gegen 15 Uhr auch der Familien-
nachmittag für Groß und Klein,
mit Spielangeboten von der KjG
Menzelen, einem Preis- und Kö-
nigsschießen für Kinder sowie die
Cafeteria mit Kaffee und Kuchen-
verkauf, organisiert von der kfd.
Im Anschluss an das Preisschie-
ßen wird es dann spannend, wenn
der Major zum Antreten aufruft
und darum bittet, alle Königsas-
piranten vorzutreten. Für den am-

tierenden Schützenkönig Heinz
van Bonn und seine Königin An-
drea mit ihrem Throngefolge sind
damit die letzten Stunden ihrer
Regentschaft angebrochen. Heinz
van Bonn hatte sich noch im letz-
ten Jahr eine spannende Partie
mit zwei seiner Thronherren um
den entscheidenden Schuss beim
damaligen Königsschießen gelie-
fert. Wenn in diesem Jahr dann
der Königsschuss gefallen ist und
das Königssilber an den neuen
König übergeben wurde, geht es
für einen feierlichen Ausklang zu-
rück ins Vereinslokal zur After-
Shoot-Party.
Während sich der neue Schützen-
könig mit Königin und Thronge-
folge auf das große Schützenfest
am darauffolgenden Wochenende
vorbereitet, wird auch das Dorf
und insbesondere der Marktplatz
festlich eingekleidet. Dazu zieht
die „IG Grün“ durch die Straßen,
um den Menzelener:innen mit
geschnittenem Grün zum Dorf-

schmücken gegen eine kleine
Spende zu unterstützen.
Von Freitag bis Montag wird dann
kräftig gefeiert: Hierzu startet
zunächst am Freitag, den 13. Sep-
tember ab 19.30 Uhr die Kirmes-
eröffnung mit Schlagernacht im
Festzelt. Am Samstag folgt der
große Tag des neuen Schützenkö-
nigs mit einem Umzug am Nach-
mittag durchs Dorf sowie anschlie-
ßender Parade am Festplatz in der
Dorfmitte gegen 18 Uhr. Im An-
schluss eröffnet wird der Krö-
nungsball mit der Live-Band „Star-
light“ eröffnet. Auch der Sonntag
lässt mit dem Festhochamt am
Morgen und dem Kirmes- und Fa-
miliennachmittag ab 15 Uhr im
Festzelt keine Wünsche offen. Am
Montag, 16. September treffen
sich zum Abschluss alle Schützen-
brüder ein letztes Mal um 9.30
Uhr am Vereinslokal um im An-
schluss mit allen weiteren inter-
essierten Freunden, Familien und
Gästen den Wortgottesdienst und
Kirmesausklang im Festzelt zu fei-
ern.
Den Kirmesabschluss bildet
schließlich der Seniorennachmit-
tag am Dienstag, 17. September
um 15 Uhr im Pfarrheim, organi-
siert durch die KAB St. Josef Men-
zelen. Der neue Präsident Florian
Ladwig der Schützenbruderschaft
Menzelen-Ost e.V. blickt mit gro-
ßer Vorfreude auf die bevorste-
henden Festivitäten und freut sich
zusammen mit seinen Vorstands-
mitgliedern auf ein sonniges, gut
besuchtes und geselliges Kirmes
und Schützenfest in Menzelen-
Ost.

Schützenkönig mit ThronSchützenkönig mit ThronSchützenkönig mit ThronSchützenkönig mit ThronSchützenkönig mit Thron

Bürgerschützenverein Bönninghardt e.V.
Folgend unsere nächsten Termine:

11. September Präsidentenpo-
kal KK Schießen Schießstand
Bönning-Rill 19 Uhr
22. September Besuch Preis und
Königsvogelschießen beim Bür-
gerschützenverein „Eintracht“
Bönninghardt-V ierquart ie ren
1885 e.V. 15.30 Uhr

28. September Besuch Schüt-
zenfest mit Galaball beim Bür-
gerschützenverein „Eintracht“
Bönninghardt-Vierquart ie ren
1885 e.V. 19.45 Uhr
9. Oktober KK Schießen Schieß-
stand Bönning-Rill 19 Uhr
6. November KK Schießen

Schießstand Bönning-Rill 19 Uhr
17. November Volkstrauertag
mit Antreten zusammen mit Bür-
gerschützenverein „Eintracht“
Bönninghardt-Vierquart ie ren
1885 e.V. am Vereinslokal 10.45
Uhr
4. Dezember KK Schießen

Schießstand Bönning-Rill 19 Uhr
7. Dezember Kinder Nikolaus-
feier im Vereinslokal 17 Uhr
7. Dezember Nikolaus Preis-
schießen zusammen mit Bürger-
schützenverein „Eintracht“ Bön-
ninghardt-Vierquartieren 1885
e.V. im Vereinslokal 19 Uhr
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Nachhaltige Überraschung
für 65 Erstklässlerinnen und Erstklässler
Gemeinde Alpen und Westenergie begrüßen neue Schülerinnen und Schüler

Bürgermeister Thomas Ahls (2. Reihe 2. v. l.), Nils Rudolph, Westener-Bürgermeister Thomas Ahls (2. Reihe 2. v. l.), Nils Rudolph, Westener-Bürgermeister Thomas Ahls (2. Reihe 2. v. l.), Nils Rudolph, Westener-Bürgermeister Thomas Ahls (2. Reihe 2. v. l.), Nils Rudolph, Westener-Bürgermeister Thomas Ahls (2. Reihe 2. v. l.), Nils Rudolph, Westener-
gie-Kommunalmanager (2. Reihe 3. v. l.), Rektorin Frauke Hegmann (2.gie-Kommunalmanager (2. Reihe 3. v. l.), Rektorin Frauke Hegmann (2.gie-Kommunalmanager (2. Reihe 3. v. l.), Rektorin Frauke Hegmann (2.gie-Kommunalmanager (2. Reihe 3. v. l.), Rektorin Frauke Hegmann (2.gie-Kommunalmanager (2. Reihe 3. v. l.), Rektorin Frauke Hegmann (2.
Reihe 4. v. l.) und Konrektorin Tanja Hörath (2. Reihe l.) bei der ÜbergabeReihe 4. v. l.) und Konrektorin Tanja Hörath (2. Reihe l.) bei der ÜbergabeReihe 4. v. l.) und Konrektorin Tanja Hörath (2. Reihe l.) bei der ÜbergabeReihe 4. v. l.) und Konrektorin Tanja Hörath (2. Reihe l.) bei der ÜbergabeReihe 4. v. l.) und Konrektorin Tanja Hörath (2. Reihe l.) bei der Übergabe
der Westenergie Trinkflaschen an die 65 Erstklässlerinnen und Erst-der Westenergie Trinkflaschen an die 65 Erstklässlerinnen und Erst-der Westenergie Trinkflaschen an die 65 Erstklässlerinnen und Erst-der Westenergie Trinkflaschen an die 65 Erstklässlerinnen und Erst-der Westenergie Trinkflaschen an die 65 Erstklässlerinnen und Erst-
klässler der GGS Alpen. Foto: Westenergie AGklässler der GGS Alpen. Foto: Westenergie AGklässler der GGS Alpen. Foto: Westenergie AGklässler der GGS Alpen. Foto: Westenergie AGklässler der GGS Alpen. Foto: Westenergie AG

Vor allem während des Schulunter-
richts trinken Kinder und Jugendli-
che häufig zu wenig. Um jedoch die
Konzentration beizubehalten und die
Leistungsfähigkeit zu steigern, ist
eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr
wichtig.  Mit einer Erstklässlerakti-
on ermöglicht die Westenergie AG,
dass die Schulanfängerinnen und
Schulanfänger der Gemeinschafts-
Grundschule Alpen sich fit trinken,
indem der Energiedienstleister und
Infrastrukturanbieter nachhaltige
Trinkflaschen seiner Bildungsinitia-
tive 3malE verteilt. Gemeinsam mit
Bürgermeister Thomas Ahls über-
reichte Westenergie-Kommunalma-
nager Nils Rudolph die Trinkflaschen
an die Erstklässlerinnen und Erst-
klässler.  „Ausreichend Flüssigkeit

ist gesund und sorgt für eine besse-
re Merkfähigkeit. Aus diesem Grund
freuen wir uns, die Schülerinnen und
Schüler mit den Trinkflaschen in ih-
rem Schulalltag zu unterstützen“,
sagte Bürgermeister Thomas Ahls.
Die Trinkflaschen mit einem Fas-
sungsvermögen von 0,7 Litern sind
besonders robust. Sie eignen sich
gut für den Einsatz in der Schule, im
Sport und in der Freizeit.
Die zwei praktischen Griffmulden
sorgen dabei zudem für einen siche-
ren Halt. „Es ist schön zu sehen,
dass wir einen Beitrag leisten kön-
nen, um den Kindern einen beson-
deren Start in den neuen Lebensab-
schnitt zu ermöglichen“, sagte Nils
Rudolph, Westenergie-Kommunal-
manager.

Einladung zum 17. Repair-Café Veen am 6. September

Nach den Ferien findet der nächs-
te Reparatur-Dienst am Freitag,
6. September, von 14 bis 17 Uhr

im Pfarrheim Veen statt. Dabei
können Bürgerinnen und Bürger
sich Hilfe bei der Reparatur ihrer

alten „Schätzchen“ holen. Ehren-
amtliche Fachleute tüfteln kos-
tenlos daran, Geräte wie Toas-
ter, Haartrockner, Staubsauger,
Lampen und Fahrräder wieder ans
Laufen zu bringen. Es können
Metallteile aus Stahl, Edelstahl
oder Aluminium zur Löt- oder
Schweißreparatur gebracht wer-
den, die nach Absprache wieder
abgeholt werden können. Auch
bieten wir Hilfestellung bei Soft-
ware oder Einstellungen von Lap-
top und Smartphone. Batterien
an Uhren oder Fernbedienungen
werden gewechselt. Zum Team
gehören pensionierte Elektriker
und Feinmechaniker sowie Da-
men, die sich an der Nähmaschi-
ne auskennen. Gerne können die

Besucher bei der Reparatur hel-
fen. Sollten kleinere Ersatzteile
bestellt werden müssen, wird das
mit dem Betroffenen besprochen
und auf Wunsch direkt vor Ort
erledigt.
Kaffee und Kuchen stehen nicht
nur für Wartende bereit. Auch
kann man sich hier zu einem
Pläuschchen treffen.
Das Repair-Café finanziert sich
über Spenden und findet jeden
ersten Freitag im Monat statt.
Der Bürgerbus Alpen fährt bis
zum Dorfbrunnen an der Kirche.
Bis 16.30 Uhr werden Geräte zur
Reparatur angenommen.
Eventuelle Fragen, gerne an Franz
(Bubi)Gesthuysen
(fgesthuysen@hotmail.de).

Alpens Erzähl-Stübchen
21. Oktober, 15 Uhr im Amalien-Café
Motto:Motto:Motto:Motto:Motto:     VVVVVerbotene Ferbotene Ferbotene Ferbotene Ferbotene Frücherücherücherücherüche
Vorgetragen werden biographisch
angehauchte Texte aus dem pral-
len Leben. Dazu gibt es Musik
und Gesang.
Anmeldung bei:
Bernard Bauguitte

Tel.: 0151 235 66 252
Email:
bernard.bauguitte@gmail.com
Carlo Hofmann
Tel: 0175 9302711
Email:
carlo.hofmann@t-online.de

Ein Fahrrad wurde wieder verkehrstauglich gemacht.Ein Fahrrad wurde wieder verkehrstauglich gemacht.Ein Fahrrad wurde wieder verkehrstauglich gemacht.Ein Fahrrad wurde wieder verkehrstauglich gemacht.Ein Fahrrad wurde wieder verkehrstauglich gemacht.
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Mit dem Kinderschutzbund Alpen
in den Ferien unterwegs

Termine der Menzelener und Bönning/Riller Vereine
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 6. 6. 6. 6. 6. September September September September September,,,,, 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr,
Biwak Schießplatz Menzelen-Ost,
Bruderschaft Menzelen-Ost
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 7. 7. 7. 7. 7. September September September September September,,,,, 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr,
Königsschießen, Schießplatz
Menzelen-Ost, Bruderschaft Men-
zelen-Ost
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 10. 10. 10. 10. 10. September September September September September,,,,, 8.30 8.30 8.30 8.30 8.30
UhrUhrUhrUhrUhr, Frauenmesse mit Frühstück,
St. Walburgis, kfd
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 11. 11. 11. 11. 11. September September September September September,,,,, 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr,
Seniorentreff Modenschau, Schüt-
zenhaus Am Wippött, AG Bürger-
haus
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 13. 13. 13. 13. 13. September September September September September,,,,, 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr,
Schlagernacht Festzelt Menzelen-
Ost, Bruderschaft Menzelen-Ost
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 14. 14. 14. 14. 14. September September September September September, Umzug

und Krönungsball, Festzelt Men-
zelen-Ost, Bruderschaft Menze-
len-Ost
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 15. 15. 15. 15. 15. September September September September September, Fest-
hochamt/Familientag, Festzelt
Menzelen-Ost, Bruderschaft Men-
zelen-Ost
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September, Kirmes-
ausklang, Festzelt Menzelen-Ost,
Bruderschaft Menzelen-Ost,
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 17. 17. 17. 17. 17. September September September September September,,,,, 14.30 14.30 14.30 14.30 14.30
UhrUhrUhrUhrUhr, Kirmesausklang, Pfarrzen-
trum Menzelen, KAB
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 18. 18. 18. 18. 18. September September September September September,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr,
Seniorentreff, ev. Gemeindehaus
Menzelen, Ev. Kirche
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19. September September September September September,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr,
Krankensalbung Veen, Team Se-

nioren
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 20. 20. 20. 20. 20. September September September September September,,,,, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr,
Blutspenden, DRK-Heim, DRK
Menzelen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. September September September September September, Früh-
schoppen, Musikverein Menzelen
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr,
Frauenmesse mit Frühstück, St.
Ulrich, kfd
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr,
Seniorennachmittag Rosenkranz,
Pfarrzentrum Menzelen, Team Se-
nioren
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober, Kirmes- und
Schützenfest, Festzelt Menzelen-
West, BSchV. Menzelenerheide
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober, Kirmes- und
Schützenfest Festzelt Menzelen-

West, BSchV. Menzelenerheide,
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober, Kirmes- und
Schützenfest, Festzelt Menzelen-
West, BSchV. Menzelenerheide
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober, Erbsensup-
pe essen, Schützenhaus Am Wip-
pött, BSchV. Menzelenerheide
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr,
Frauenmesse mit Frühstück, Pfarr-
zentrum Menzelen, kfd
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr, Se-
niorentreff Schützenhaus Am Wip-
pött, AG Bürgerhaus
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr,
Seniorentreff, ev. Gemeindehaus
Menzelen, Ev. Kirche
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr,,,,,
Rosenkranzandacht, St. Ulrich, kfd

Gruppen-SpaßGruppen-SpaßGruppen-SpaßGruppen-SpaßGruppen-Spaß

GruppenbildGruppenbildGruppenbildGruppenbildGruppenbild

Der Kinderschutzbund Ortsverein
Alpen bot im Rahmen der Alpener
Ferienspiele 2024 gleich drei span-
nende Aktionen für Kinder an. Vie-
le Alpener Kinder hatten dabei
die Möglichkeit, sich auszutoben
und großen Spaß zu haben. Zum
Ferienbeginn startet für drei Tage
der Malkurs in der Kunstschule
Dors Cappell in Xanten. Acht Kin-
der konnten wieder selber eine
Leinwand nach ihren Vorstellun-
gen gestalten.
Am Montag, den 5. August, erleb-
ten 40 Kinder einen aufregenden
Tag im Wald. Gemeinsam mit den
Pfadfindern St. Ulrich organisier-
te der Kinderschutzbund einen
abenteuerlichen und kreativen

Parcours. Die Sechs- bis Zwölf-
jährigen konnten bei Spielen und
Bastelaktionen mit Naturmateri-
alien ihre Geschicklichkeit testen
und ihrer Kreativität freien Lauf
lassen. Erlebnispädagogische An-
gebote, wie das Spielen mit ei-
nem Riesenfallschirm oder das
Erkunden der Waldinsekten mit
einer Becherlupe, standen
ebenfalls auf dem Programm.
Besonders beliebt war die große
Hüpfburg, auf der sich die Kinder
austoben konnten. „Es war viel
los im Wald“, berichtete ein Be-
treuer, und viele Kinder erlebten
den Wald auf ganz neue Weise.
Die zweite Tour führte am 14. Au-
gust mit einem Bus der Gemein-

de Alpen zum Ketteler Hof in Hal-
tern am See. Aufgrund des Wet-
ters konnten die 40 Kinder im
Grundschulalter und die zwölf

Betreuer*innen zwar nur den In-
door-Bereich nutzen, doch das tat
der Freude keinen Abbruch. Die
Kinder hatten viel Spaß auf den
verschiedenen Themenspielplät-
zen und nutzten die zahlreichen
Kletter-, Rutsch- und Spielmög-
lichkeiten, um sich auszupowern.
Als kleine Entschädigung für die
wetterbedingten Einschränkun-
gen spendierten die
Betreuer*innen jedem Kind
zwischendurch eine Portion Pom-
mes, was bei den Kindern sehr
gut ankam. Nach einem lustigen
und abwechslungsreichen Tag
brachte der freundliche Busfahrer
Jürgen alle Kinder und das Be-
treuerteam wohlbehalten und zu-
frieden nach Hause.
Insgesamt waren die Aktionen des
Kinderschutzbundes Alpen ein vol-
ler Erfolg und sorgten für strah-
lende Kinderaugen.
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Bauherren-Tipp
Beim Fensterglas auf Gütesicherheit achten!

Glas ist der einzige Baustoff, der Wärmedämmung und solare Energiegewinne gleichzeitig ermöglicht undGlas ist der einzige Baustoff, der Wärmedämmung und solare Energiegewinne gleichzeitig ermöglicht undGlas ist der einzige Baustoff, der Wärmedämmung und solare Energiegewinne gleichzeitig ermöglicht undGlas ist der einzige Baustoff, der Wärmedämmung und solare Energiegewinne gleichzeitig ermöglicht undGlas ist der einzige Baustoff, der Wärmedämmung und solare Energiegewinne gleichzeitig ermöglicht und
den Menschen im Gebäude mit der umliegenden Natur verbindet - wichtig für den Wohnkomfort, dieden Menschen im Gebäude mit der umliegenden Natur verbindet - wichtig für den Wohnkomfort, dieden Menschen im Gebäude mit der umliegenden Natur verbindet - wichtig für den Wohnkomfort, dieden Menschen im Gebäude mit der umliegenden Natur verbindet - wichtig für den Wohnkomfort, dieden Menschen im Gebäude mit der umliegenden Natur verbindet - wichtig für den Wohnkomfort, die
Energiebilanz und das Wohlbefinden der Gebäudenutzer. Das RAL-Gütezeichen der GütegemeinschaftEnergiebilanz und das Wohlbefinden der Gebäudenutzer. Das RAL-Gütezeichen der GütegemeinschaftEnergiebilanz und das Wohlbefinden der Gebäudenutzer. Das RAL-Gütezeichen der GütegemeinschaftEnergiebilanz und das Wohlbefinden der Gebäudenutzer. Das RAL-Gütezeichen der GütegemeinschaftEnergiebilanz und das Wohlbefinden der Gebäudenutzer. Das RAL-Gütezeichen der Gütegemeinschaft
Flachglas gewährleistet die geprüfte Qualität. Foto: Sanco/Glas Trösch (BF)/akz-oFlachglas gewährleistet die geprüfte Qualität. Foto: Sanco/Glas Trösch (BF)/akz-oFlachglas gewährleistet die geprüfte Qualität. Foto: Sanco/Glas Trösch (BF)/akz-oFlachglas gewährleistet die geprüfte Qualität. Foto: Sanco/Glas Trösch (BF)/akz-oFlachglas gewährleistet die geprüfte Qualität. Foto: Sanco/Glas Trösch (BF)/akz-o

Moderne Isolierverglasungen er-
füllen heute multifunktionale An-
sprüche: Sie bieten exzellente
Wärmedämmung gegen winterli-
che Heizwärmeverluste. Gleich-
zeitig sorgen moderne Verglasun-
gen mit hoher Transparenz für viel
Tageslicht und solare Energiege-
winne im Winter. Je nach Orien-

tierung und Größe der Glasfläche
gibt es Varianten für sommerli-
chen Wärmeschutz, Schallschutz
in der Stadt, Sicherheit und vieles
mehr. „Zuverlässige Funktion und
Schutz vor materialbedingten
Schäden bieten jedoch nur Ver-
glasungen mit geprüfter Quali-
tät“, weiß Jochen Grönegräs, Ge-

schäftsführer der Gütegemein-
schaft Flachglas (GGF). Auf Num-
mer sicher geht, wer auf das RAL-
Gütezeichen achtet.  Jedes Ge-
bäude ist so einzigartig wie seine
geografische Lage mit den dazu-
gehörigen klimatischen Bedin-
gungen und energetischen wie
ästhetischen Anforderungen.

Hochwertiges Isolierglas lässt sich
über seinen Aufbau und moderne
Funktionsbeschichtungen an je-
den Anspruch anpassen. Wichtig:
Das RAL-Gütesiegel bürgt auf Iso-
liergläsern für geprüfte Qualität -
das minimiert die Gefahr des Funk-
tionsverlusts, der durch Materi-
alfehler im Laufe der Zeit auftre-
ten kann. Während minderwerti-
ge Isoliergläser im Laufe der Jah-
re undicht werden können und
dann - katastrophal für Klima und
Geldbeutel - ihre wärmedämmen-
den Eigenschaften einbüßen, be-
halten hochwertige Produkte ihre
technischen Werte in der Regel
für Jahrzehnte. Dieses betrifft
auch die Funktionsbeschichtun-
gen, ohne die ein dauerhafter ther-
mischer Komfort nicht gewährleis-
tet werden kann. Hochwertige und
kontinuierlich geprüfte Beschich-
tungen garantieren hingegen
langjährig die erwünschte Funkti-
on. Trägt ein Isolierglas das RAL-
Gütezeichen, bedeutet das für Bau-
herren und Sanierer hohe Sicher-
heit durch geprüfte Qualität, denn
hier ist eine anspruchsvolle und
kontinuierliche Fremdüberwachung
der Herstellung durch neutrale und
von der Gütegemeinschaft Flach-
glas benannte Prüf- und Überwa-
chungsstellen vorgeschrieben. Wei-
tere Informationen zum RAL-Güte-
zeichen finden Interessierte unter
w w w. g u e t e g e m e i n s c h a f t -
flachglas.de. (akz-o)
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Gottesdienste St. Ulrich
St.St.St.St.St. Ulrich, Ulrich, Ulrich, Ulrich, Ulrich,     AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen
Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September
10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift
17 Uhr - Eucharistiefeier mit den
Firmanden in St. Vinzenz
Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Montag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. September
19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. September
10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift
Samstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. September
10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift
15 Uhr - Trauung
Sonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. September
9 Uhr - Gebet am Gnadenbild,
Kapellenplatz, in Kevelaer
9.45 Uhr - Eucharistiefeier in St.
Antonius anl. der Kevelaerwall-
fahrt
12 Uhr - Kreuzwegandacht
Montag, 16. SeptemberMontag, 16. SeptemberMontag, 16. SeptemberMontag, 16. SeptemberMontag, 16. September
19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. September
10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift

Samstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. September
10 Uhr - Wort-Gottes-Feier im
Marienstift
Sonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. September
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
St.St.St.St.St.     VVVVVinzenz,inzenz,inzenz,inzenz,inzenz, Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt
Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September
17 Uhr - Eucharistiefeier mit den
Firmanden
Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
11.15 Uhr - Andacht mit den Fuß-
pilgern Duisburg-Mitte
Montag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. September
10 Uhr - Eucharistiefeier mit den
Hamborner Fußpilger
Mittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. September
8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
dem Kreis der Frauen
Sonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. September
9 Uhr - Gebet am Gnadenbild,
Kapellenplatz, in Kevelaer
9.45 Uhr - Eucharistiefeier in St.
Antonius anl. der Kevelaerwall-
fahrt
12 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. September
17 Uhr - Eucharistiefeier
St.St.St.St.St. Nik Nik Nik Nik Nikolausolausolausolausolaus,,,,,     VVVVVeeneeneeneeneen
Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September

15 Uhr - Brautamt
17 Uhr - Eucharistiefeier mit den
Firmanden, in St. Vinzenz
Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Donnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. September
19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. September
17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. September
9 Uhr - Gebet am Gnadenbild,
Kapellenplatz, in Kevelaer
9.45 Uhr - Eucharistiefeier in St.
Antonius anl. der Kevelaerwall-
fahrt
12 Uhr - Kreuzwegandacht
Dienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. September
8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
der kfd
Donnerstag, 19. SeptemberDonnerstag, 19. SeptemberDonnerstag, 19. SeptemberDonnerstag, 19. SeptemberDonnerstag, 19. September
15 Uhr - Eucharistiefeier mit Spen-
dung der Krankensalbung
19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. September
9.30 Uhr - Eucharistiefeier
St.St.St.St.St.     WWWWWalburgisalburgisalburgisalburgisalburgis,,,,, Menzelen-Ost Menzelen-Ost Menzelen-Ost Menzelen-Ost Menzelen-Ost
Freitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. September
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September

15.30 Uhr - Kindergottesdienst
mit Kirche „Kunterbunt“
17 Uhr - Eucharistiefeier mit den
Firmanden in St. Vinzenz
Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
10.30 Uhr - Tauffeier
Dienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. September
8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
der kfd
Freitag, 13. SeptemberFreitag, 13. SeptemberFreitag, 13. SeptemberFreitag, 13. SeptemberFreitag, 13. September
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. September
9.30 Uhr - Eucharistiefeier anl. des
Schützenfestes
9 Uhr - Gebet am Gnadenbild,
Kapellenplatz, in Kevelaer
9.45 Uhr - Eucharistiefeier in St.
Antonius anl. der Kevelaerwall-
fahrt
12 Uhr - Kreuzwegandacht
Montag, 16. SeptemberMontag, 16. SeptemberMontag, 16. SeptemberMontag, 16. SeptemberMontag, 16. September
10 Uhr - Wortgottesdienst mit der
Schützenbruderschaft
Freitag, 20. SeptemberFreitag, 20. SeptemberFreitag, 20. SeptemberFreitag, 20. SeptemberFreitag, 20. September
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. September
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
10.30 Uhr - Tauffeier
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Sonne - aber sicher
Besonders in Außenberufen ist ganzjähriger UV-Schutz unerlässlich

Wer viel im Freien arbeitet, sollteWer viel im Freien arbeitet, sollteWer viel im Freien arbeitet, sollteWer viel im Freien arbeitet, sollteWer viel im Freien arbeitet, sollte
sich mit medizinischer Sonnenloti-sich mit medizinischer Sonnenloti-sich mit medizinischer Sonnenloti-sich mit medizinischer Sonnenloti-sich mit medizinischer Sonnenloti-
on und der richtigen Bekleidungon und der richtigen Bekleidungon und der richtigen Bekleidungon und der richtigen Bekleidungon und der richtigen Bekleidung
vor UV-Strahlen schützen. Foto:vor UV-Strahlen schützen. Foto:vor UV-Strahlen schützen. Foto:vor UV-Strahlen schützen. Foto:vor UV-Strahlen schützen. Foto:
DJD/Galderma/contrastwerkstattDJD/Galderma/contrastwerkstattDJD/Galderma/contrastwerkstattDJD/Galderma/contrastwerkstattDJD/Galderma/contrastwerkstatt
- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com

Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-
det für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruberdet für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruberdet für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruberdet für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruberdet für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruber
www.touristikfoto.comwww.touristikfoto.comwww.touristikfoto.comwww.touristikfoto.comwww.touristikfoto.com

Ausgedehnte Radtouren in den glei-
ßenden Strahlen der Frühlingsson-
ne, Sommerpicknick im Park, Ur-
laub am Strand oder in den Bergen:
Bei diesen Gelegenheiten achten
inzwischen die meisten Menschen
darauf, ausreichend Sonnencreme
aufzutragen. Anders sieht es bei
Menschen mit Außenberufen aus,
insbesondere an trüberen Tagen und
erst recht in der kühleren Jahres-
zeit - hier wird der UV-Schutz allzu
oft vernachlässigt. Dabei dringen
bis zu 90 Prozent der UVA- und
UVB-Strahlen auch durch die Wol-
ken und können zu Hautalterung,
Hautkrebs und Augenschäden bei-
tragen. Hautkrebs ist die häufigste
Krebserkrankung weltweit. Über
230.000 Neuerkrankungen jährlich
gibt es in Deutschland bei hellem
Hautkrebs, über 28.000 Neuerkran-
kungen sind es beim Melanom
(Schwarzer Hautkrebs).
Die Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durch
WolkenWolkenWolkenWolkenWolken
Das sind alarmierende Zahlen, da-
her sollte man 365 Tage im Jahr an
einen hohen Lichtschutzfaktor den-
ken. Durch die permanente Son-
neneinstrahlung haben vor allem
Menschen in Außenberufen ein er-
höhtes Risiko, an hellem Hautkrebs
zu erkranken. Dazu gehören
beispielsweise Landwirte, Dachde-
cker, Straßenarbeiter, Gärtner, Be-
schäftigte in der Müllabfuhr sowie
viele Profisportler. Als wichtigste
Maßnahme ist ein medizinischer
Sonnenschutz angeraten, der über
einen Lichtschutzfaktor der höchs-
ten Kategorie (50+) sowie UV-A und
UV-B-Filter verfügt - wie Actinica
Lotion, die als Medizinprodukt mit
klinischer Langzeitstudie nachweis-

lich die Prävention bestimmter For-
men von hellem Hautkrebs unter-
stützt. Zusätzlich ist dunkle, fest-
gewebte Kleidung - am besten lang-
ärmelig - gegenüber hellen und luf-
tigen Kleidungsstücken zu bevor-
zugen. Für gefährdete Personen gibt
es auch spezielle Bekleidungsstü-
cke zum Schutz - sie wird mit dem
Kürzel UPF (Ultraviolet Protection
Factor) gekennzeichnet. Kopf-, Oh-
ren- und Nackenbedeckung sowie
eine gute Sonnenbrille gehören
ebenso zu einer guten Ausstattung.
Siesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die Prävention
Generell ist ein achtsamer Umgang
mit der Sonne wichtig. Tipps hierzu
auch auf www.actinicalotion.com. So
ist es sinnvoll, sich gerade in der
warmen Jahreszeit einen Trick der
Südeuropäer abzuschauen: Diese
halten in der Mittagszeit eine lan-

ge Siesta und sind so weniger Risi-
ko durch die UV-Strahlung ausge-
setzt. Zumindest sollte in diesen
Stunden die Arbeit in den Schatten
verlegt werden. Hier sind auch Ar-
beitgeber in der Pflicht, die außen
liegenden Arbeitsstellen abzuschir-

men beziehungsweise zu überda-
chen. Und nicht zuletzt können sorg-
fältige Selbstbeobachtung und re-
gelmäßige Vorsorgeuntersuchun-
gen beim Hautarzt helfen, Haut-
krebs möglichst frühzeitig zu ent-
decken und behandeln. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 20. September 2024Freitag, 20. September 2024Freitag, 20. September 2024Freitag, 20. September 2024Freitag, 20. September 2024

Annahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist am:::::
12.09.2024 um 10 Uhr12.09.2024 um 10 Uhr12.09.2024 um 10 Uhr12.09.2024 um 10 Uhr12.09.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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Freitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. September
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024

Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September
Glückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHG
Moerser Straße 271, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2218

Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
AnkAnkAnkAnkAnker er er er er ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserring 15, 46483 Wesel, 0281/30027795

Montag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. September
Apotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und Krug
Bahnhofstraße 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840

Dienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. September
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Krug
Römerstraße 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116

Mittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. September
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiherr-vom-Stein-Straße 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029

Donnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. September
VVVVVentalis entalis entalis entalis entalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moerser Straße 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113

Freitag, 13. SeptemberFreitag, 13. SeptemberFreitag, 13. SeptemberFreitag, 13. SeptemberFreitag, 13. September
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Gelderstraße 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Samstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. September
Apotheke BüderichApotheke BüderichApotheke BüderichApotheke BüderichApotheke Büderich
Pastor-Bergmann-Straße 30, 46487 Wesel, 02803/91410

Sonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. September
Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ferdinantenstraße 3a, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/8538

Montag, 16. SeptemberMontag, 16. SeptemberMontag, 16. SeptemberMontag, 16. SeptemberMontag, 16. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Burgstraße 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

Dienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. SeptemberDienstag, 17. September
Apotheke BorthApotheke BorthApotheke BorthApotheke BorthApotheke Borth
Borther Straße 225, 47495 Rheinberg, 02802/1515

Mittwoch, 18. SeptemberMittwoch, 18. SeptemberMittwoch, 18. SeptemberMittwoch, 18. SeptemberMittwoch, 18. September
FFFFFriedrich riedrich riedrich riedrich riedrich ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedrichstraße 14, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/5342

Donnerstag, 19. SeptemberDonnerstag, 19. SeptemberDonnerstag, 19. SeptemberDonnerstag, 19. SeptemberDonnerstag, 19. September
Apotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am Dombogen
Lüttinger Straße 25, 46509 Xanten, 02801/4455

Freitag, 20. SeptemberFreitag, 20. SeptemberFreitag, 20. SeptemberFreitag, 20. SeptemberFreitag, 20. September
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Großer Markt 3, 46483 Wesel, 0281/22533

Samstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. September
VVVVVentalis entalis entalis entalis entalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moerser Straße 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113

Sonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. September
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Straße 3, 47608 Geldern, 02831/1340288

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Für Sie inklusive: 
2 / 3 Übernachtungen
Halbpension Plus
 Willkommensgetränk
Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
Leihbademantel und -saunatücher
WLAN Hotelparkplatz (n. Verfügb.)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison Nächte 
Anreise 2 3

03.09. - 08.09.24,  
11.10. - 03.11.24,  
29.11.24 - 29.01.25

SO 149 219

MO – SA 159 229

09.09. - 10.10.24,  
04.11. - 28.11.24

SO 179 249
MO – SA 189 269

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 1 € pro Person/Nacht

Beispiel Doppelzimmer Standard Beispiel Doppelzimmer

OLantis Huntebad

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 4 / 5 Übernachtungen Halbpension
1 x ostfriesische Tee-Zeremonie mit 
1 Stück Kuchen (2024)
Willkommensgetränk 
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ Standard

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 4 5

01.11. - 22.12.24 119 169 – 279
02.01. - 25.02.25,
04.03. - 31.03.25,
01.11. - 19.12.25

129 189 249 299

01.10. - 31.10.24 149 219 – 359
01.04. - 18.04.25,
22.04. - 15.05.25,
06.10. - 31.10.25

169 239 309 379

03.09. - 30.09.24,  
23.12. - 25.12.24 189 279 – 459

26.02. - 03.03.25,
19.04. - 21.04.25,
16.05. - 30.09.25,
01.10. - 05.10.25,
20.12. - 25.12.25

289 369 – 469

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag. 
Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension
Willkommensgetränk
 1 x Tageseintritt ins OLantis Huntebad 
(ca. 3 km entfernt)
WLAN Informationen über die Region
 Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.01. - 31.01.25 139 209 339 459
01.11. - 31.12.24,
01.02. - 31.03.25 159 229 359 499

03.09. - 31.10.24 189 249 399 539

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht

Nordsee – Ostfriesland 
 Hotel Landhaus Großes Meer  

Bergisches Land 
 Parkhotel Nümbrecht  

Oldenburger Land – Oldenburg 
 Best Western Hotel Heide Oldenburg  

3 Tage • Halbpension ab €119,p. P.–
Reise-Code: 

lagm

3 Tage • Halbpension Plus ab €149,p. P.–
Reise-Code: 

panb

3 Tage • Halbpension ab €139,p. P.–
Reise-Code: 

bwol

3 Tage • Frühstück & 1 Abendessen ab €119,p. P.–
Reise-Code: 

rhba

Oldenburg

Schloss Homburg, Nümbrecht

Beispiel Doppelzimmer

Für Sie inklusive: 
  2 / 3 / 5 Übernachtungen
Frühstück & 1 / 1 / 2 x Abendessen
Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
 10 % Ermäß. auf Wellnessanwendungen 
(mit Voranmeldung) Leihbademantel 
und Slipper
WLAN Hotelparkplatz (nach Verfügb.)

Termine & Preise in € / Person im DZ Standard / FZ

Saison Nächte 
Anreise 2 3 5

01.12. - 20.12.24 täglich 119 169 279
02.01. - 29.02.25,
01.12. - 20.12.25

SO 119 169 279
MO – SA 129 179 289

01.11. - 30.11.24 täglich 139 189 309
01.03. - 31.03.25,
01.11. - 30.11.25 täglich 139 199 319

03.09. - 31.10.24 täglich 159 219 369
01.04. - 31.10.25 täglich 159 229 379
FZ = Familienzimmer Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,20 € pro Person/Nacht

Mittelrheintal 
 Rheinhotel Vier Jahreszeiten in Bad Breisig  

Beispiel Doppelzimmer Standard

Ausflugspakete zubuchbar

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Exklusive Hotel-Angebote – jetzt buchen! Weitere Eigenanreisen
fi nden Sie hier:

Beratung & Buchung unter 0261- 29 35 19 89 Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Online buchen auf und in Ihrem Reisebüro


