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fur die Gemeinde ™

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

Zugleich

I 500h Familienfest & Streetfood
Kreatives, Kunstaktion & Strandbar.
Menschenkicker, Cldtimer-Trecker,

Friedensdenkmal, Hupfburg & Popcorn
SpaB und Essen satt!

’ 1700 h Musik & Verlosung

Friedensfest
11.00h Pray for Peace

Interreligidses
Friedensfest

am Sonntagmorgen.

HOME-Highlights: ’ 12.30 h Sonntagsmusik

» Songs. Dance. Rap. Surprise. & Kuchen

-Judy Bailey & Band Gospelchor Confidence

+ Head Empty (Dreampop) Salonorchester Rheinberg
« Akkordeon-Drchester Yeen Kuchenbiiffet

+ Mc Cool's Return (Irish Folk)
- Home.Projekt.Orchester, u.a.

P HOME-AlpenMusik

19.30 h Konzert mit neuen Songs zu
Frieden, Heimat & Hoffnung.
- Welturaufflihrung mit Rhythmus,
Orchester, Akkordeon, Dance &
Stimmen von 6 - 88 Jahren.
« Verlosung der Hauptgewinne.

t‘"( VVK 10 €| Abendkasse 15 €

_ Ermassigt & € | Kinder 1 €

e - - e

HOME. Alpenmusik

ist ein ausgezeichnetes® Projekt

das Menschen zusammenbringt.
Ein musikalisches Gesamtkunstwerk
liber Frieden, Hoffnung und Heimat.

Vielstimmig, instrumentenreich,

mit einem bewegenden Spirit!
*NRW Heimatpreis 2020

TICKETS:

Gute Idee:
Fahrrad oder Fahrtgemeinschaften.
Begrenzte Bestuhlung vorhanden.
Picknickdecken fir Samstagnachmittag

ORT: Reilergrlinde, Alpen-Yeen ',-‘
& Scnntag empfohlen.

[BergwagiPirtanweg, 46519 Alpan) ~ ¢

- - i | = - INFOS & TICKETS: Ralhaus Alpen
wwnn hame-alpenmusik.da & Fventim
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Offentliche Bekanntmachung

Bezirksregierung Diisseldorf

Offentliche Bekanntmachung

Flurbereinigung Deich Kalkar-Niedermdrmter
Auslegung (Bekanntgabe) des Flurbereinigungsplanes
Anhdrungstermin zur Entgegennahme von Widerspriichen

Az.:33-16031.3

Die Bekanntmachung ist im Internet unter
www.alpen.de/Rathaus&Politik/Aktuelles/Amtliche Bekanntma-

chung nachzulesen.

Widmungen von Gemeindestral3en
Offentliche Bekanntmachung der Gemeinde Alpen

Offentliche Bekanntmachung der Gemeinde Alpen
Widmungen von GemeindestraBen

hier: Lindenallee

GemdB § 6 des StraBen- und Wegegesetzes des Landes Nord-

rhein-Westfalen (STR WGNW)

vom 23. September 1995

Ende: Amtliche Bekanntmachungen

(GV.NRW.S.1028) in der jeweils giiltigen Fassung wird die Er-
schlieBungsanlage ,Lindenallee” als AnliegerstraBe dem o6ffent-

lichen Verkehr gewidmet.

Die Widmung ist im Internet unter www.alpen.de/Rathaus&Politik/
Aktuelles/Amtliche Bekanntmachung nachzulesen.
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Parken auf dem ,Willy-Brandt-Platz"

In den vergangenen Wochen
und Monaten wurden fiir den
Neubau eines Wohn- und Ge-
schaftshauses auf dem , Willy-
Brandt-Platz” (ehem. Feuer-
wehrgerdtehaus) durch den In-
vestor, der Firma Salia GmbH
aus Wesel, umfangreiche Ab-
rissarbeiten durchgefiihrt. Ne-
ben dem ehem. Feuerwehrge-
ratehaus wurde auch ein Wohn-
haus an der Rosenstrale sowie
ein Mehrfamilienhaus an der
Lindenallee abgerissen. Das

Plan- und Genehmigungsver-
fahren steht gegenwartig an
und wird sich aller Voraussicht
nach noch einige Zeit hinzie-
hen.

Wegen der angespannten Park-
raumsituation in Alpen hat sich
die Salia GmbH auf Nachfrage
der Verwaltung dankenswerter-
weise bereit erklart, neben den
bislang schon bereitgestellten
Parkflachen auch den (brigen
Bereich des Platzes, wo bislang
das Feuerwehrgeratehaus

CONCERT Royal aus Kéln

Jubildumskonzert des Musik- und Literaturkreises Alpen

Das Jubildumskonzert des Musik-
und Literaturkreis Alpen, anldss-
lich des 40jéhrigen Jubildums,
welches im Jahr 2021 Corona be-
dingt ausfallen musste, wird nun
im Jahr 2022 nachgeholt.

Hierzu hat der Musik- und Litera-
turkreis am Sonntag, 07.08.2022
um 17.00 Uhr in der evangeli-
schen Kirche Alpen das CONCERT
Royal aus KéIn zu einem baro-
cken Festkonzert eingeladen.
Die Aufflihrung von Blasermusik
des 18. Jahrhunderts mit dem ori-
ginalen Instrumentarium der je-
weiligen Epochen und Lander ist
das Hauptanliegen des von der
Oboistin Karla Schréter 1987 ge-

l;

griindeten Ensembles CONCERT
ROYAL KolIn. Hierbei bemiht sich
CONCERT ROYAL Koln, Hand-
schriften oder Erstdrucke ,neuer
Werke”, die seit dem 18. Jahr-
hundert nicht mehr zur Auffiihrung
gekommen sind, in Archiven und
Bibliotheken ausfindig zu machen,
um sie wieder zum Erklingen zu
bringen. Das Ensemble tritt in va-
riablen Besetzungen vom Duo bis
zur vollen Orchesterstarke auf. Es
war u.a. Gast bei Musica Flandri-
ca, Belgien, im Markgraflichen
Opernhaus Bayreuth, dem Qued-
linburger Musiksommer, dem Ho-
henloher  Kultursommer, dem
Deutschen Mozartfest Chemnitz,

stand, bis zum Baubeginn ein-
zuebnen und als zusatzlichen
Parkraum der Offentlichkeit
zum Dauerparken zur Verfi-
gung zu stellen.

Hierzu wurden in den vergan-
genen Tagen durch den mit dem
Abriss beauftragten Unterneh-
mer - der Firma Andreas Ro-
senberger aus Moers -, in Koo-
peration mit dem Bauhof der
Gemeinde Alpen, der Platz pro-
visorisch hergerichtet und steht
ab sofort fir die Offentlichkeit

den Arolser Barockfestspielen,
dem Festival Mitte Europa uva.

Karla Schroter, die Leiterin des
Ensembles, studierte zunachst
Orgel und Cembalo in Freiburg,
Stuttgart und Amsterdam (Ton
Koopman), bevor sie eine intensi-
ve Ausbildung auf historischen
Oboen begann; zu ihren Lehrern
zaéhlen hier Paul Dombrecht und
Marcel Ponseele. Ihre umfangrei-
che kammermusikalische Erfah-
rung beruht auf langjahriger Pra-
xis auf diesem Gebiet in unter-
schiedlichsten Besetzungen und
Formationen. Durch ihre For-
schungstatigkeit in Bibliotheken
im In- und Ausland kénnen die

zum Parken zur Verfligung.
Vorsorglich wird aber darauf
hingewiesen, dass der Platz bei
Dunkelheit nicht beleuchtet ist
und dementsprechende Sorg-
falt durch die Fahrzeugfihrer
vorausgesetzt wird.

Kontakt:

Gemeinde Alpen

Fachbereich 1 -Finanzmanage-
ment und Wirtschaftsférderung-
Herr Thomas JanBen

Tel.: 02802/912-210

Email: Thomas.Janssen@alpen.de

Programme von CONCERT ROYAL
K6In mit immer wieder neuen,
noch unbekannten Glanzlichtern
im Bereich der Kammermusik aber
auch des Oratoriums und der Oper
aufwarten.

Makoto Akatsu wurde in Japan
geboren. Er begann sein Violin-
Studium bei Prof. Morioka am Ku-
nitachi-Musikkolleg in Tokyo, spe-
zialisierte sich dann auf Barock-
violine, Gambe und Kammermu-
sik. AuBerdem leitete er mehrere
Chore und Orchester. 1987 kam
er in die Niederlande, um seine
Studien auf der Barockvioline bei
Sigiswald Kuijken am Kéniglichen
Konservatorium in Den Haag fort-

Mitteilungsblatt Alpen — 50. Jahrgang — Nr. 15 — 29. Juli 2022 — Woche 30 — www.mitteilungsblatt-alpen.de



zusetzen. 1993 erwarb er das So-
listen-Diplom. 1990 griindete
Makoto Akatsu das Orchestra Van
Wassenaer, mit dem er bei zahl-
reichen Gelegenheiten aufgetre-
ten ist. Er wirkt auch in Ensembles
wie La Petite Bande, Les Arts Flo-
rissants, Les Talens Lyriques, The
Dutch Bach Society, Tafelmusik,
und dem Bach Collegium Japan
mit und ist Konzertmeister des
Collegium de Dunis. Makoto Akat-
su unterrichtet Barockgeige am
Lemmens Instituut in Leuven/Bel-
gien.

Auf seinem Weg als Tastenspieler
wurde Willi Kronenberg friih ge-
fordert und bis zum Konzertexa-
men in den Fachern Orgel und
Cembalo von namhaften Lehrern
wie Ludger Lohmann (Stuttgart),
Ewald Kooiman (Amsterdam) und
Robert Hill (Freiburg) begleitet.
Nach mehreren 1. Preisen bei in-
ternationalen Orgelwettbewerben
(u.a. in Wiesbaden und Haarlem)
entwickelte sich neben seinem
solistischen Spiel auch ein star-
kes Interesse an der Kammermu-
sik. Konzertreisen fiihrten ihn in
zahlreiche Lander Europas und
nach Nord- und Siidamerika; etli-
che CD-Einspielungen dokumen-
tieren seine Tatigkeit als Inter-
pret fir Sololiteratur und als Bas-
so Continuo-Spieler. Willi Kronen-
berg sieht seit 2008 einen Schwer-
punkt seiner Arbeit im Duo (Or-
gel/Barockoboe) mit Karla Schro-
ter im Ensemble CONCERT ROY-
AL KéIn. In dieser Besetzung von
CONCERT ROYAL Kéln fanden
inzwischen weit (iber 300 Konzer-
te an historischen Orgeln des 17.

bis 19. Jahrhunderts statt, denen
Kronenbergs besonderes Interes-
se gilt, da sie die authentischen
Kldnge fiir das reiche Repertoire
dieser Epochen zur Verfligung ste
Karten zu diesem Konzert erhal-
ten Sie ab dem 25.07.2022 im
Vorverkauf im Rathaus Alpen, In-
formation sowie bei der Sparkas-
se am Niederrhein, Zweigstelle
Alpen zum Preis von 15,00 € fiir
Erwachsene und an der Abend-
kasse zum Preis von 18,00 €.
Schiler und Studenten haben frei-
en Eintritt.

Mitglieder des Musik- und Litera-
turkreis Alpen erhalten die Ein-
trittskarten ermaBigt.

Ende: Der Biirgermeister informiert

Es gelten bei der Veranstaltung
die am Veranstaltungstag giilti-
gen Corona-Regelungen. Der Mu-
sik- und Literaturkreis weist dar-
auf hin, dass die Sitzplatze in der
Kirche aus Sicherheitsgriinden

DER BURGERMEISTER INFORMIERT I

nicht komplett besetzt werden
kénnen. Es empfiehlt sich daher,
friihzeitig die Karten im Vorver-
kauf zu erwerben.

Weitere Infos unter
http://www.concert-royal.info/.

Aufruf zur Meldung
bei Ehejubilden

Anlasslich von Ehejubilden ab
der Goldhochzeit gratuliert der
Blrgermeister bzw. die Ortsvor-
steherin / der Ortsvorsteher den
Ehepaaren bei einem personli-
chen Besuch. Falls bei Thnen ein

Kommunale Selbstverwaltung

Sprechstunden des Biirgermeis-
ters: nach Vereinbarung

(Tel.: 912-101)
Fraktionssitzungen:

CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de

montags, 19.30 Uhr - vor jeder
Rat- oder Ausschusssitzung im
Raum 230

Sitzungssaal des Rathauses, 1.
Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzender Sascha
Buchholz, Tel.: 02802/705180
sascha.buchholz@cdu-alpen.de
Geschaftsstelle der CDU-Fraktion:

Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
Tel.: 02802/704422

SPD - Fraktion
www.spdalpen.de

donnerstags, 19.00 Uhr - vor je-
der Rats- oder Ausschusssitzung
im Raum 223 (=abgetrennter K-
chen- oder Servierbereich im Vor-
raum des Ratssaals)

auBerhalb der Fraktionssitzun-
gen, Tel.: 02802 / 809105
(Fraktionsvorsitzender Dr. Armin
Lovenich, Fiirst-Bentheim-Str. 40,
46519 Alpen)

Geschaftsstelle der SPD-Fraktion:

Fiirst-Bentheim-Str. 40, 46519 Al-
pen, Tel.: 02802-809105
FDP-Fraktion

www.fdp-alpen.de

jeden Mittwoch 19.00 Uhr vor der
in der darauf folgenden Woche
stattfindenden Rat- oder Aus-
schusssitzung im Raum 316, 2.
Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzender ~ Thomas
Hommen, Bdnninger StraBe 61,
Alpen, Tel. 02802/ 700484,
Geschaftsstelle: Bonninger Stra-
Be 61, Alpen, Tel.: 02802/700484
Fraktion Bilindnis 90/Die Griinen
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Ehejubildum ansteht, melden
Sie sich bitte bei Frau van Beb-
ber unter der Telefonnummer
02802-912 102 oder

aber per Mail
(steffi.vanbebber@alpen.de).

NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN I

www.gruene-alpen.de
RegelmaBige Fraktionssitzungen
in 2020 jeweils am Donnerstag
von 18:30-20:00Uhr vor den Rats-
und Ausschusssitzungen im Rat-
haus Altbau Raum 316, 2. Etage
Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der
Fraktionssitzungen
Tel.:02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender

Peter Nienhaus,

Rheinberger Str. 32, Alpen)
Geschaftsstelle von Biindnis 90/
Die Grlinen:, Rheinberger StralBe 32,

s |
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Alpen, Tel. 02802 / 9464076
DASRATHAUS
Offnungszeiten:
montags bis freitags:
8.00 bis 12.00 Uhr
dienstags: 14.00 bis 18.00 Uhr
donnerstags:

14.00 bis 17.00 Uhr

sowie nach telefonischer
Vereinbarung

Telefon:

02802 /912-0
Internetanschrift:
www.alpen.de

Email

info@alpen.de

Gleichstellungsbeauftragte
Kirsten Kloas

Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des Jobcenter
Kreis Wesel im Rathaus der Ge-
meinde Alpen

Die bisherigen Raumlichkeiten
im Rathaus der Gemeinde Al-
pen kénnen vom Jobcenter nicht
mehr genutzt werden.

Ab sofort stehen den Kunden
und Kundinnen aus Alpen in den
offenen Sprechzeiten (Montag
bis Freitag von 8:00 - 12:00 Uhr)
die Sachbearbeiter/innen in der
Liegenschaft Rheinberg (Rhein-

Beratungstermine der
Behindertenbeauftragten

Beratungstermine der ehrenamtli-
chen Behindertenbeauftragten sind
regelmaBig jeden 3. Donnerstag im
Monat in der Zeit von 14:00 Uhr bis
16:30 Uhr. Aufgrund der aktuellen
Situation bzgl. der Pandemie kann
eine Beratung ausschlieBlich telefo-

Deutscher

nisch erfolgen.

Gerne berat Frau Holtermann Sie
auch auBerhalb der Sprechzeiten
unter der Telefonnummer 94 63 681.
Hinterlassen Sie bitte eine kurze
Nachricht auf den Anrufbeantworter,
ein Rickruf wird kurzfristig erfolgen.

Kinderschutzbund

Ortsverband Alpene.V.

Kontaktadresse:

Frau Karin van Bonn

- 1. Vorsitzende -
WeststraBe 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783

Frau Wina Ridder

- 2. Vorsitzende -

An den Teichen 15

Tel.: 02802/9488741
www.dksb-alpen.de

E-Mail: info@dksb-alpen.de
Spendenkonten:

Sparkasse am Niederrhein
BLZ 35450000

IBAN:

DE49 3545 0000 1102 0003 77
Volksbank Niederrhein e.G.
BLZ 35461106

IBAN:

DE47 3546 1106 0103 7630 10

Seniorenberatung in Alpen

Unter Beachtung der Hygiene Vor-
schriften der Corona Pandemie
findet eine Seniorenberatung am
04.08.2022 im Rathaus statt.
Fir das Beratungsangebot ist
vorab eine telefonische Termin-
vereinbarung erforderlich.

Herr Loth ist unter der Telefon-
nummer 6625 zu erreichen. Bitte
besprechen Sie ggfs. den Anruf-
beantworter, Herr Loth meldet
sich dann zurtick.

Die Beratung erstreckt sich auf
verschiedene Bereiche der Senio-
ren/innen:

Anregungen zur Wohnumfeldver-
besserung, mogliche Hilfsmittel
zur Verbesserung der Lebensqua-

l.

litat im Alter, Notrufeinrichtung,
Notfallausweis,

Hilfestellung bei der Errichtung
einer Patientenverfligung/Vorsor-
gevollmacht,  Betreuungsverfi-
gung, sowie weitere Themen der
Gesundheitsvorsorge.

Die Beratung umfasst nicht eine
Kostenklarung/Antragstellung zu
Leistungen

der  Krankenkasse/Pflegekasse
oder des Sozialamtes.

Herr Loth steht den Birgerinnen
und Biirgern nach vorheriger Ab-
sprache im Rathaus, in Raum Nr.
221, (1. Obergeschoss) zur Verfi-
gung. Ein Personen-Aufzug ist vor-
handen.

str. 65 a, 47495 Rheinberg) zur
Verfigung.

Hier werden zukinftig auch ter-
minierte Vorsprachen wahrge-
nommen werden konnen.
In dringenden Féllen
Dienstschluss:
Rufbereitschaft der Ordnungs-
behorde Uber die Leitstelle der
Feuerwehr

Tel: 0281/30025-0 oder

ber die Polizei

Tel.: 02801/7142-0
Blrgermeister Thomas Ahls
Tel.: 02802/6629

Allgemeiner Vertreter des Bir-

nach

germeisters, Thomas JanBen
Tel.: 02802/8091190

Blro des Birgermeisters,
Andre Emmerichs

Tel.: 02802/70163

Fachbereich 2 Ordnung, Sozia-
les, Schulen, Ludger Funke
Tel.: 02802/6606

Fachbereich 3, Bauen, Planen,
Umwelt, Andre Enge

Tel. 02802 / 912-650

Stellv. Bauen und Planen,
Volker Schlicht

Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:

Tel.: 0172/9402360

Biirger*innensprechstunde

des 2. stellv.

Blrgermeisters

Herr Nienhaus bietet im Rathaus
fur alle Biirgerinnen und Biirger
eine freie Sprechstunde an, in der
mit ihm Gber alle Themen der Ge-
meinde Alpen gesprochen werden
kann.

Jeweils am 2. und 4. Donnerstag
im Monat zwischen 16.00 Uhr und
17.00 Uhr findet diese Sprech-
stunde im Raum 221 des Rathau-
ses in Alpen statt.

Um eine vorherige Anmeldung zur

Sprechstunde unter
0157/50295090 oder per Mail un-
ter  PeterNienhaus@t-online.de
wird gebeten.

AuBerdem sollten kurz die The-
men genannt werden, damit sich
Herr Nienhaus auf das Gesprdch
vorbereiten kann.

Der vorldufige Terminplan lautet:
11.08.2022

08.09.2022

22.09.2022

Hilfe und Beratung in
Rentenangelegenheiten

Der Versichertenalteste der
Deutschen Rentenversicherung,
Norbert Henn, hilft Ihnen eh-
renamtlich in allen Fragen rund
um die Rente, holt Auskiinfte
fur Sie ein und nimmt lhre An-
trdge fiir die Deutsche Renten-
versicherung auf. Bis auf weite-
res findet eine offene Sprech-
stunde jeweils am dritten
Dienstag im Monat zwischen
18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur
noch telefonisch

KoKoBe

Die Sprechstunden der KoKoBe
in der Gemeinde Alpen kénnen
bis auf weiteres aufgrund der
aktuellen Lage nicht stattfin-
den. Ratsuchende konnen je-

(0151 - 65 18 11 99) statt.
Die Aufnahme von Antrdgen er-
folgt zur Zeit ebenfalls noch te-
lefonisch. Hierzu wird um eine
vorherige Terminvereinbarung
gebeten. Unabhdngig von der
offenenSprechstunde ist der
Versichertendlteste telefonisch
Dienstag, Mittwoch, Freitag
zwischen 19:00 und 21:00 Uhr
unter 0151 - 65 18 11 99, per
Email unter rente@henn-alpen.de
zu erreichen.

doch mit Frau Lenz unter der
Handy-Nummer 0162/ 7823647
Kontakt aufnehmen. Hier erfah-
ren Sie, wie und wo das Anlie-
gen besprochen werden kann.
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Hallenbad Alpen

Trager:

Schwimmverein Alpen e.V.
Geschaftsstelle:

RathausstraBe 5

46519 Alpen

Vorsitzender:

Georg Lindbiichl,

Festnetz: 02802/808 172

Mobil: 0172 46 53 707

E-Mail:
Georg.Lindbuechl@t-online.de
Info Wassergymnastik:
schwimmvereinwassergymnastik@gmx.de
Doris Angenendt, mittwochs 14-
18:02802/6938 (02802/9476060)
Info Schwimmkurse:

Marion Heekeren: 02802/80455
(02802/6938)

Internet:
www.schwimmverein-alpen.de
Mitgliedsbeitrage:
Einzelpersonen ab 21 Jahre jahrl.
65 EUR

Einzelpersonen von 16-20 Jahre,
sowie Schiler, Studenten und

NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Benutzungsplan Hallenbad Alpen

Montag || 96:00 = 09:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN 09:00 | 15:30 —22:00 Uhr / DLRG Alpen
— 13:15 Uhr / Sekundarschule
05:30 — 09:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 13:15 — 14:00 Uhr / Bénninghardtschule
Dienstag || 09:45 — 10:30 Uhr / Wassergymnastik 14:00 - 15:30 Uhr / VHS
10:40 — 13:15 Uhr / Sekundarschule Alpen 15:30 — 17:00 Uhr / BSG
17:00 — 21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN
08:00 — 09:30 Uhr / Grundschule Alpen 13:15 — 14:00 Uhr / Wassergymnastik
Mittwoch |l 09:50 — 11:25 Uhr / Grundschule Veen 14:00 — 20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
11:45 — 13:15 Uhr / Grundschule Alpen 20:00 - 21:00 Uhr / Rheumaliga
21:00 — 22:00 Uhr / DLRG Alpen
05:30 — 10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 — 15:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN
Donnerstag || 10:00 — 11:30 Uhr / Grundschule Menzelen | 15:45 —17:45 Uhr / Schwimmkurs Kinder
11:40 — 13:12 Uhr / Grundschule Alpen 18:00 — 20:15 Uhr / Wassergymnastik
08.15 — 11:00 Uhr / Grundschule Issum 13:45-16:00 Uhr / Wassergymnastik
Freitag [ 11.00 - 13:15 Uhr / Sekundarschule 16:00 —20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
20:00 — 22:00 Uhr / DLRG Alpen
07:00 - 09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 - 15:00 Uhr / DLRG Alpen
Samstag | 09:30 - 10:15 Uhr Wassergymnastik 15:00 — 18:00 Uhr / DLRG Issum
18:00 — 20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert)
Sonntag | 07:00 - 12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 17:00 — 19:00 Uhr TCA Mobula

Auszubildende
(ab 21 Jahre ist der Nachweis
jahrlich zu erbringen)

jahrl. 35 EUR
Kinder und Jugendliche von
3-15 Jahre jahrl. 20 EUR

Heimat - Wie fihlt sich das an?

Die LEADER-Nachbarschafts-
beratung fiir die Gemeinde Alpen,
die Flichtlingshilfe Alpen e.V. und
die Flichtlingskoordination der Ge-
meinde Alpen mdchten mit der Ak-
tion ,Heimat - Wie fuhlt sich das
an?” das Wissen um die Gemein-
schaft und den Zusammenhalt der
Menschen untereinander starken,
denn gesellschaftlicher Zusammen-
halt wachst durch Begegnung und
gemeinsames Erleben. Der Auftakt
zu diesem Angebot findet am 13.
August von 15 Uhr bis 19 Uhr auf
dem Home. AlpenFestival am Stand
der Alpener Nachbarschaftsbera-
tung statt. Machen Sie sich auf die
Suche nach lhrer persénlichen Hei-
mat. Was verbinden Sie mit Hei-
mat? Was macht eine Heimat aus?
Warum ist Heimat wichtig? Was
brauchen Sie um sich wirklich
rundherum heimisch zu fiihlen?
Gibt es einen Wohlfihl- bzw. Zu-
fluchtsort der lhnen ein sicheres Hei-
matgefuhl in stiirmischen Zeiten
bietet? Daheim sein muss kein Ort
sein, es konnen Personen sein, die
lhnen etwas bedeuten, bei denen
lhre Seele in Resonanz geht. Ein
Zustand der durch eine Atmospha-
re, ein Gefiihl, eine Melodie, einen
Duft, den Geschmack eines Bon-
bons aus Kindertagen, Kindheits-

R,
-:p’ﬁ‘é:.u o

PN B4 -

v. L.: Thomas JanBen, Sonja B6hm, Patrick Depuhl). Foto: Nachbar-

schaftsberatung Alpen

beschreibungen oder Gebdude her-
vorgerufen wird und Vertrauen
schafft. Zugehdrigkeit, Geborgen-
heit und Identitat: Wie fiihlt es sich
an? Wonach schmeckt sie? Kann
man Heimat in sich selber finden?
Sind es verstehende Blicke, tiefsin-
nige Gesprache, miteinander la-
chen, weinen, gemeinsam gemach-
te Erfahrungen und Erkenntnisse?
Ein Zuhause ist mehr als gemauer-
te Steine, mehr als nur ein Dach

{iber dem Kopf. Heimat ist weit mehr
als nur ein Ort, ein Gefiihl, das ganz
unterschiedliche, individuelle Emp-
findungen und Erfahrungen be-
schreibt. Heimat kann mit Warme
und Vertrautheit ebenso assoziiert
werden wie mit Sehnsucht und Fern-
weh.

Teilnehmen konnen Sie an der Akti-
on mit einem Foto, einem Satz auf
einem Papier gekritzelt oder in
Schonschrift  geschrieben, einem
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Bei verheirateten Personen ist
der Beitrag fir Ehegatten jahrl.
50 EUR

LOKALES I

kurzen oder langen Text, einem ge-
malten Bild usw. lhrer Phantasie
und Kreativitdt sind keine Grenzen
gesetzt. Auch Uber ein personliches
Gesprach freuen wir uns sehr. Ent-
weder geben Sie lhren vorbereite-
ten Beitrag am Pavillon der Alpener
Nachbarschaftsberatung ab oder Sie
lassen direkt vor Ort, in einem ge-
mtlichen Umfeld, lhrer Kreativitat
freien Lauf. Ab dem 15. August be-
steht zusatzlich die Mdglichkeit der
Abgabe im Alpener Rathaus. Bitte
Kennzeichnen Sie alles mit Namen
und Telefonnummer. Alle Beitrdge
der Biirger:innen werden gesam-
melt und im Rahmen einer Ausstel-
lung der Offentlichkeit prasentiert.
Kontakt:

Nachbarschaftsberatung fiir die
Gemeinde Alpen

Sonja Bohm

Mobil: 0151 678250 54

E-Mail: sonja.boehm@alpen.de
Fluchtlingskoordinatorin  der Ge-
meinde Alpen

Astrid Kummer

Mobil: 0159 04535934

E-Mail: astrid.kummer@alpen.de
Fliichtlingshilfe Alpen e.V.

Melanie Koerfer und

Patrick Depuhl

E-Mail:
info@fluechtlingshilfe-alpen.de

s |
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Biirgerschiitzenverein Bénninghardt

Unsere nachsten Termine

14. August, ab 16 Uhr - Besuch
Preis und KonigsvogelschieBen
beim BSV Drlipt 1683 e.V.
Veranstaltungsort: Schitzenplatz
an der Rémerstralie

20. August, 19.45 Uhr - in Uni-

form Besuch Schiitzenfest mit
Galaball beim BSV Driipt 1683 e.V.
Veranstaltungsort: Schiitzenplatz
an der RémerstraBe

18. September, ab 15.30 Uhr -
Besuch Preis und Kénigsvogel-

Mahlen und Backen
von SpalB3brétchen

Am 10. Juni lud der Kinder-
schutzbund Ortsverein Alpen
unter der Aktion ,Alpen’s klei-
ne Koche” auf Tour zu einer
Aktiv-Veranstaltung ,Mahlen
und backen von SpaBbrotchen”
zur Kriemhild Mihle nach Xan-
ten ein. Unter Anleitung des
Miillers konnten die Kinder alle
Miillerarbeiten wie Sacke

schleppen, im Aufzug nach oben
ziehen, die Getreidekdrner in
den Trichter schiitten ausfih-
ren und beobachten wie die Ge-
treidekdrner zu Mehl gemah-
len wurden. Das in Sacken ab-
geflillte Mehl wurde dann in die
Backstube geschafft und dort
mit den Zutaten fir die SpaB-
brétchen zu einem Teig verar-
beitet. Die Zutaten mussten
zuvor von den Kindern abgewo-
gen, der Teig gerithrt und ge-
knetet werden und zum Schluss

gab der Miller ihnen Tipps wie
sich z. Bsp. Eulen, Hasen, Mau-
se, Schlangen.... aus dem Teig
formen lassen.

Dann endlich aufs Backblech
und in den Ofen. Ein herrlicher
Duft zog schnell durch die Back-
stube und schon bald konnte
sich jedes Kind seine SpaBbrot-
chen aussuchen, mit nach Hau-
se nehmen oder schon vor Ort
davon probieren.

Mit Begeisterung kletterten
die Kinder bis in die Spitze des
Mihlendaches, damit ihnen der
Mller dort zeigen konnte wie
die Zahnrader der Mihle arbei-
ten. Auch erklarte er ihnen an-
schaulich das Innenleben der
Mihle, wie z. Bsp. die Fligel
und die Bespannung gesetzt
werden missen, damit das
Mahlwerk/ die Zahnrader in
Betrieb gehen.

schieBen beim Biirgerschiitzenver-
ein ,Eintracht” Bonninghardt-

Vierquartieren 1885 e.V.
Veranstaltungsort:
Jugendzeltplatz Leucht

24. September, 19.45 Uhr - in Uni-

Sommer, Sonne, Sonnenschein

Camping mit dem Ferienhilfswerk St. Ulrich Alpen

Playa de Aro, Spanien

Geleitet wurde die diesjahrige
Jugendfreizeit des Ferienhilfs-
werks St. Ulrich Alpen in Spani-
en vom bereits eingeschwore-
nen Leitungsteam Marina Ber-
kels und Dennis Zachau. Das
Ziel Playa de Aro (katalonisch
Platja d“Aro) liegt in der Pro-
vinz von Girona, in der Region
Katalonien - mal wieder ein
anderer Ort, um mit 52 15- bis
17-Jahrigen Urlaub an der Cos-

ta Brava zu machen. Fir Mari-
na Berkels, 31 Jahre alt, war
dieser neue Lagerort schon auf-
regend: ,Wir mussten die kom-
plette Umgebung kennenler-
nen, wie die ortlichen Gege-
benheiten sind, wie unsere
Campingnachbarn ticken, was
wir fur Ausflugsméglichkeiten
haben...” All das scheint dem
Team um die beiden Leitungs-
képfe gut gelungen zu sein. So

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

I
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waren fir Judith Ullenboom, 15
Jahre alt, sogar zwei Wochen
ohne Pferd auszuhalten: ,Man
hat so viele Freunde und At-
traktionen um sich, dass man
es nur ein bhisschen vermisst.”
Nils Bangert und Antonia De-
nesch (16) wurden beim lager-
internen Schiitzenfest zum Ko-
nigspaar gekront. Nils Bangert
bedeutet das sehr viel: ,Wir ha-
ben alles selber organisiert. Es
ist eine Ehre, das erste Thron-
paar zu stellen. Den Hochpunkt
des Lagers als Schltzenpaar zu
verlassen, macht einen sehr
gliicklich. Daran werde ich mich
immer erinnern.” Teilnehmer
Matthias Huxhagen war schon
das ein oder andere Mal in Spa-

form Besuch Schiitzenfest mit Ga-
laball beim Birgerschitzenverein
,Eintracht” Bdnninghardt- Vier-
quartieren 1885 e.V.
Veranstaltungsort:
Jugendzeltplatz Leucht

nien. Den Ort Platja d"Aro wiir-
de er weiterempfehlen: ,Gera-
de fir Ferienlager ist das hier
ein sehr sehr schoner Ort. Man
hat viele Freizeitmdglichkei-
ten. Und man hat eine Bucht
mit einem wunderbaren Strand
direkt vor der Tiir.” Dem Lob fiir
die  vielen  Mdglichkeiten
schlieBt sich auch Annabel Raz-
borsek, 15 Jahre alt, an, die
noch nie zuvor in Spanien war.
Da gab es eine SUP-Tour in den
Sonnenaufgang, eine Strand-
olympiade, ein Betreuersuch-
spiel, einen Batikworkshop zur
Gestaltung der Lagershirts und
vieles mehr. Flr die Betreuer-
innen Ariane von Norman (24),
Lucia Roelofsen (20) und Pia
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Hartmann (21) gab es ganz per-
sonliche Lagerhighlights: die
Wanderung iber eine kleine Er-
hohung durch einen Pinienwald
zur Punta de Pinell, das Schnor-
cheln in der Bucht und zwischen
den Felsen, das Unterwasser-
welt-Bergfest mit Triton und Ari-
elle als Spielshow-Moderato-
ren, der Gruppenabend mit der
eigenen Médchengruppe mit
Karaoke und Sitzen am Strand.
Fir das leibliche Wohl vor Ort
sorgten Gabriele Winnekens
(63) und Klaudia Berkels (58).
,Wir sind zwar alle kaputt, aber
zu sehen, was die Kinder fir
einen SpaB an unserem Essen
hatten und so zufrieden waren,
hat uns sehr gut gefallen. Ein
Jugendlicher hat sogar zu uns

gesagt, dass unsere Paella ,por-
no’ war. Mehr Lob geht doch
wirklich gar nicht.” Auch Den-
nis Zachau (29 Jahre alt) denkt,
dass die kulinarische Reise, flr
die die Kiiche gesorgt hat, viel
zum Gelingen des Lagers bei-
getragen hat: ,Essen halt Leib
und Seele zusammen.” Und so
kann der Lagerleiter zuriickbli-
cken auf ein Lager, ,das kom-
plett unter dem Stern von Har-
monie, viel Freude und Freunde
finden stand. Ich kann sagen,
dass die Kids untereinander
eine supertolle Zeit hatten, al-
les sehr harmonisch. Jeden
Morgen habe ich viele gliickli-
che, sonnige und auch zer-
knautschte Gesichter gesehen.
Es war eine schone Reise.”

Juwelier
ine ART

LOKALES I

Wir fiihren auf Wunsch
auch Hausbesuche durch.
Rufen Sie uns einfach an.

Tel. 02841 - 144 661

’

&= DIE F(E)INE ART GELD ZU SPAREN

GOLDANKAUF

Seit mehr als 20 Jahren zahlen wir faire Preise!!!
Bargeld sofort!

Wir kaufen Altgold, Zahngold, Uhren, Schmuck, Brillanten,
Silber und Besteck (auch versilbert), Zinn

Juwelier FINE ART Stammhaus Moers
SteinstralRe 24 (FulRgangerzone) | 47441 Moers | Tel.: 02841 144661

"_al/' 5 =
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Kontakt:

Dr. Martin Baxmann
Orthodentix - Fachpraxis fir Kie-
ferorthopédie

Moerser StraBe 242,

47475 Kamp-Lintfort
Fon02842/9 279499

Immer wieder haben Patienten
Winsche, die der Kieferortho-
paden aus
unterschiedlichsten
nicht erfiillen kann.
Die groBen Zusammenhange
Das Verschieben eines einzel-
nen Zahns beispielsweise zieht
immer eine Kettenreaktion der
anderen Zahne nach sich. Des-
halb kann auch das Verschieben
eines einzelnen Zahns enorme
Auswirkungen haben, die eine
komplette Neueinstellung zur
Folge haben. Es ist also wichtig,
zu begreifen, dass alles im Kie-
fer zusammenhangt.
Alternativen suchen und finden
In einem solchen Fall liegen die
Vorstellungen der Patienten und
die Umsetzbarkeit weit aus-

Grlnden

einander. Dann ist es notwendig
einen Kompromiss zu finden. In
den allermeisten Fallen gelingt
das auch. Schénheit und Gesund-
heitsvorsorge lassen  sich
meistens miteinander vereinen.
Mitarbeit der Patienten

Eine Patientin mit komplexer Fehl-
stellung wiinschte sich einmal, die
Behandlung mit einer lockeren
Spange, die sie nur nachts getra-
gen hatte.

Die Behandlung mit dieser Art von
Spange hatte jedoch niemals zum

Warum der Kieferorthopade manchmal Nein sagt

gewlinschten Erfolg gefiihrt. Auch
hier musste ich deshalb ableh-
nen.

Bringe eine zweite Person zum
Erstgesprach mit

In erster Linie stehst du, also der
Patient im Mittelpunkt. Der Kie-
ferorthopdde stellt nur sicher,
dass die Behandlung zum opti-
malen Ergebnis fiihrt und keine
Nebenwirkungen auftreten. Eine
Begleitperson beim Erstgesprach
ist immer sinnvoll. Sie gibt dir
vielleicht den nétigen Mut auch

Anzeige

alle Fragen zu stellen und hort
Sachen heraus, die du tberhorst.
Dein Behandlungsplan

Am Ende des Gesprachs steht
dann dein Behandlungsplan, der
genau erklart, was wann pas-
siert. Dazu gibt es zwei Kosten-
plane, die versuchen mdglichst
genau zu dir zu passen. Zu Hau-
se kannst du dich dann fir einen
entscheiden und deine Entschei-
dung der Praxis beim ndchsten
Termin mitteilen.

Dann kann es endlich losgehen.

Und alle lieben Dein Lacheln

Jetzt Termin buchen: www.orthodentix.de

RTHODENTI

Baxmann Kieferorthopadie

Kempen Geldern Kamp-Lintfort Willich Nettetal
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Ferien- u. Reisezeit Ferienhilfswerk St. Ulrich
Osterreich/Mauterndorf - Motto: Die Zwerge auf den Bergen

,Die Ferienzeit ist fur mich
immer eine Zeit, wo die Uhren
etwas anders gehen kdénnen.
Wir kdnnen uns Zeit nehmen
fir Begegnung, Zeit fiir Bezie-
hung, Zeit zum Spielen, Zeit
Neues zu erleben.” Mit diesen
Worten, verpackt in einem Rei-
sesegen in digitaler Form,
schickte Pfarrer Dietmar Heshe
die Teilnehmer der diesjdhrigen
Freizeiten des Alpener Ferien-
lagers los in die Reisesaison.

Als Erstes starteten die 12- bis
15-j&hrigen Teilnehmer, die ihre
zweiwochige Auszeit vom All-
tag im oOsterreichischen Maut-
erndorf verbrachten.

Paul Deenen, 14 Jahre alt, freut
sich (ber die schéne gemein-
same Zeit: ,Die Aktivitaten hier
sind super. Das Wetter st
meistens sehr schon. Das Es-

sen hier ist auch sehr gut. Alle
sind sehr nett!” Malte Hem-
mers, 13, aus Alpsray findet es
im Ferienlager cooler als in an-
deren Urlauben, weil er mit vie-
len Freunden zusammen ist.

Und zusammen erlebten die
Kinder wirklich eine Vielzahl
toller Aktivitaten. Das Highligt
der 15-jdhrigen Kira Nissing:
,Rafting.” Die 14-jdhrige Berit
Minster fand am besten die
First-Letter-Party, eine Motto-
party, bei der jeder Teilnehmer
eine Verkleidung passend zum
ersten Buchstaben seines Vor-
namens tragen durfte. Die 14-
jahrige Ronja Rous aus Alpen
wiirde jedem die zweitdgige
Hittenwanderung empfehlen -
.wegen der fantastischen Aus-
sicht und wegen der Zeit, die
man miteinander verbringt”.

Passend zum Motto (Die Zwer-
ge auf den Bergen) gab es ei-
nen Marchentag. Jede Gruppe
erhielt einen Marchennamen
und sollte ihr Marchen nach be-
stimmten Vorgaben auffiihren.
Da gab es futuristische Dorn-
roschen, pantomimisches Han-
sel und Gretel und einen echt
witzreichen Froschkonig.

Max Karminski, 14, stellt fest,
dass das ganze Programm mit
seinen vielen Highlights ganz
schén anstrengend ist und lobt
deshalb, dass es auch mal ei-
nen wohltuenden freien Tag
gab.

Matthias Thissen, 15 Jahre, aus
Pont hat nach der First-Letter-
Party vor lauter Feiern sogar
eine angeschlagene Stimme
und nach einem gemeinsamen
Chili-Flammkuchen-Mahl  auf

dem Berg kann er mit der Zun-
genspitze nicht direkt wieder
schmecken. Gut dass das bei
ihm am Feiern lag. Einige Teil-
nehmer hatten leider nicht so
viel Glick und mussten wegen
Corona friihzeitig von ihren El-
tern abgeholt werden. Fir Matt-
hias ging es gut aus und er
konnte die volle Ferienfreizeit
genieBen: ,Die Stimmung all-
gemein ist immer ganz gut. Man
versteht sich.”

Unterm Strich ziehen die La-
gerleiter Niklas Kock und Vivi-
en Jozwiak das Reslimee, bei
bestem Sonnenwetter mit ei-
ner wirklich tollen Gruppe
unterwegs gewesen zu sein, die
sich gut untereinander verstan-
den hat. Die Fahrt in die Alpen
hat sich fiir die Alpener also
wieder gelohnt.

Busfahrt der KAB St. Josef Menzelen-Ost nach Bonn

Am Sonntag, 21. August, unter-
nimmt die KAB St. Josef eine
Busfahrt nach Bonn.

Abfahrt ist um 9.30 Uhr ab
Marktplatz.

Unser Ziel ist das Museum
,Haus der Geschichte”.

Dort kénnen wir uns die Ge-
schichte der BRD ab 1945 an-
sehen und an einer kostenlo-

sen Fihrung teilnehmen. Im
Museumsgebaude befindet sich
ein Café, wo wir die Mdglich-
keit haben, Kaffee u. Kuchen
bzw. ein kleines Mittagessen
einzunehmen. Man kann aber
auch Selbstverpflegung mitneh-
men und dort verspeisen.

Gegen 14.30 Uhr werden wir
die Stadtrundfahrt beginnen.

Ein Stadtfihrer wird uns im Bus
begleiten und uns Sehenswiir-
digkeiten unserer ehemaligen
Bundeshauptstadt vor Augen
fiihren.

Die Rundfahrt wird ca. andert-
halb Stunden dauern. Im An-
schluss daran haben wir etwas
Zeit zur freien Verflgung.

Die Riickfahrt wird gegen 17 Uhr

Blidchenfest auf der Bonninghardt

Ein Kulturprogramm der besonderen Art

Samstag, 6. August, auf dem
Wald-Spielplatz

Trinkhallen im Ruhrgebiet ha-
ben eine jahrhundertlange Tra-
dition, sind Kulturgut und ha-
ben einen Kulturstatus der be-
sonderen Art in Stddten und
Gemeinden des Ruhrgebietes
erlangt. Sie fordern das Zusam-
menleben in ihrem nachbar-
schaftlichen Umfeld und haben
mehr denn je eine Daseinsbe-
rechtigung weil, sie dienen als
Kommunikation-Plattform, sind
identitatsstiften,  gleichzeitig
weltoffen und fordern die Mig-
ration.

Auch unser Waldbiichen auf dem
Waldspielplatz, heute geflhrt
von Brigitte Kellerbach, exis-

I

tiert fast 50 Jahre und ist fr
uns Bonninghardter*innen und
unseren Gdsten aus anderen
Orten ein sozialer Treffpunkt.
Worum geht,s?

Die Ruhrtouristik GmbH mit Sitz
in Oberhausen organisiert zum
dritten Mal den Tag der Trink-
hallen bzw. den Tag des Biid-
chens. 50 ausgewahlte Trink-
hallen im gesamten Ruhrgebiet
freuen sich dartber, dass sie
nach einer Bewerbung mit Aus-
wahlverfahren, den Zuschlag fir
einen spannenden und unter-
haltsamen Samstagnachmittag
bekommen haben. Auch unser
Waldbudchen auf dem Bénning-
hardter Spielplatz gehdrt dazu
und darf sich zu den gliickli-

chen Gewinnern zahlen.

Viel soll noch nicht verraten
werden, so die Ruhrtouristik
GmbH, aber sicher ist, das Pro-
gramm wird bunt und vielfaltig
- wie eine gemischte Tiite. In
manchen  Blidchen  spielen
Bands, DJs legen auf. Es gibt
Comedy, Poetry und Kurzfilme
Die teilnehmenden Trinkhallen
sind im ganzen Ruhrgebiet ver-
teilt - in Essen, Dortmund, Bo-
chum, Oberhausen, Witten,
Marl oder Duisburg.

Das Bonninghardter Kulturpro-
gramm beginnt um 15 Uhr und
endet um 22 Uhr. Zauberkiinst-
ler/Clown, wie funktioniert Che-
mie und anderes z. B. Jagdhorn-
bléser, ein DJ sorgt fir die mu-

erfolgen.

Die Kosten belaufen sich fir
Mitglieder der KAB auf 15 Euro,
flir Nicht-Mitglieder auf

20 Euro.

Anmeldungen kénnen erfolgen
bei Fam. van Bonn unter Tel.
02802 7316 oder Fam. Coenen
unter 02802 2902 - es sind noch
einige Platze freil

sikalische Untermalung und ladt
nicht nur zum Zuhoren ein, son-
dern bittet zum Tanz. Grillwiirst-
chen, Kaffee und Kuchen, ein
umfangreiches Getrankeange-
bot, StBigkeiten und Eis, sor-
gen fir das leibliche Wohl und
der Spielplatz ist fur die Kids
sowieso ein Erlebnis.

Brigitte Kellerbach, unsere Hut-
tenwirtin mit ihrem Mann Ri-
diger und der Bonninghardter
Forderverein fir Naturschutz
und Brauchtum freuen sich auf
einen guten Besuch. Denn der
Samstag ist gleichzeitig Aus-
klangswochenende der Som-
merferien in NRW. Zu diesem
Zeitpunkt fand alljahrlich das
Waldfest statt.
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Einladung zur Jahreshauptversammlung

Der VdK Alpen 13dt gemaB §11
der Satzung herzlich zur Jahres-
hauptversammlung am Samstag,
30. Juli, um 15 Uhr seine Mitglie-
der/innen und interessierte Mit-
biirger und Mitblirgerinnen in das
Restaurant Fidos Steakhouse,

Weseler StraBe 110, Haus Griint-
hal in 46519 Alpen ein.

Die Raumlichkeiten sind barrie-
refrei zugénglich. Es sind Neu-
wahlen des gesamten Vorstan-
des. Wahrend der Versammlung
werden Platzchen, Kaffee und

Der HVV stiftet zwei Banke
samt dazugehoriger Abfalltonne

Heimat- und Verkehrsverein Alpen e.V.

Der 3,3 Kilometer lange
Rundweg um den Freizeitsee in
Menzelen-Ost ist wunderschon
und wird von Spaziergdngern
sehr gut angenommen. Von dort
bietet sich immer wieder ein
herrlicher Blick auf den See.
Was fehlten, waren Banke.
Dem Heimat- und Verkehrsver-
ein Alpen e.V. und der Sparkas-
se am Niederrhein sei Dank ist
das nun vorbei.

Der HVV stifte zwei Banke samt
dazugehoriger Abfalltonne und
die Sparkasse machte das Trio
perfekt. Dank der Unterstlitzung
der Jungs vom Bauhof der Ge-
meinde, die die Garnituren
fachmannisch an drei schénen
Stellen aufgestellt haben, konn-
ten die Gesamtkosten mit 4.000
Euro gehalten werden. E
inziger Wermutstropfen; schon
einen Tag nach der Aufstellung
war die erste Abfalltonne von
Vandalen stark beschadigt wor-
den.

Auf dem Foto (Sparkasse am
Niederrhein) zu sehen sind von
links: Kathrin Hiisch (Sparkas-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Foto: Sparkasse am Niederrhein

se am Niederrhein - Geschafts-
stellenleiterin Alpen), Wolfgang
Clanzett (Initiativkreis Menze-

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEnm
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Wasser auf den Tischen bereit-
gestellt. Nach der JVH kénnen
sich alle Teilnehmer am Grillbuf-
fet starken. Fiir Mitglieder ist die
Veranstaltung kostenlos. Nicht-
mitglieder zahlen pauschal 12
Euro flr die Bewirtung.

len), Edgar Giesen (Ortsvorste-
her Menzelen), Karl Heinz Lad-

wig (HVV), Franz-Josef Spélmink

Fur unsere Planung ist es erfor-
derlich, dass Sie sich unter Tele-
fon 02802 /80287, oder 0172
2519198 Stefan Klemm, oder
02802 / 91963 Marlis Funk oder
per E-Mail unter vdk-alpen-orts-
verband @gmx.de anmelden

(Vorsitzender HVV) und Hans-
Josef Angenendt (Initiativkreis)
mit Bella.

MEDIENBERATER
Rainer Beckmann

MOBIL 0178 7298894
E-MAIL r.beckmann@

Perfekter Drehmoment.

ITTEILUNGSBLATT

Online lesen:

Alle 14 Tage in Ihrem Br

rautenberg.media
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I KIRCHE

Gottesdienste der

Ev. Kirchengemeinde
B6nninghardt

Sonntag, 7. August

9.3

Kirche Bénninghardt, Pfr.'in Becks
Das Presbyterium ladt recht herz-
lich zur Teilnahme an den Gottes-

0 Uhr - Gottesdienst in der Ev.

diensten in der Ev. Kirche Alpen
ein, Beginn 10 Uhr. Falls dazu Fahr-
gelegenheiten bendtigt werden,
wenden Sie sich bitte an Frau
Malkus.

Gottesdienste in St. Ulrich

Gottesdienstordnungen

St.

Sonntag, 31. Juli
8 Uhr - Eucharistiefeier

1"

Montag, 1. August

19

Dienstag, 2. August

8.3
kfd

Sonntag, 07. August
8 Uhr - Eucharistiefeier

11

Ulrich Alpen

Uhr - Wort-Gottes-Feier
Uhr - Eucharistiefeier

0 Uhr - Eucharistiefeier mit der

Uhr - Eucharistiefeier

Montag, 8. August

19 Uhr - Eucharistiefeier
Donnerstag, 11. August
9 Uhr - Wortgottesdienst mit der
Grundschule Alpen
10.15 Uhr - Wortgottesdienst mit
der Grundschule am Bienenhaus,
Turnhalle der Grundschule Millin-
gen

11 Uhr - Okumenischer Gottes-
dienst mit der Sekundarschule
Sonntag, 14. August

Kaufen Sie weiter im Ort

Viele Unternehmer und Freiberufler im Ort standen, auf-
grund der wichtigen und richtigen MaBnahmen der
Landesregierung, vor groBen finanziellen Herausforder-
ungen. Bitte zeigen Sie sich auch weiterhin in dieser Zeit
solidarisch. Es ist sicherlich sehr verlockend, bei den groBen

Onlineanbietern einzukaufen.

aoerder e EINZELHANDEL

wird darunter weiter sehr zu leiden haben. Schon ware es,
wenn Sie verstarkt vor Ort einkaufen und unseren drtlichen

Einzelhandel aktiv unterstttzen.

Also, kaufen Sie weiter lokal!

lhr TEAM vom
Mitteilungsblatt Alpen

EmEnm
RAUTENBERG
MEDIA

I10

Gottesdienste der

Evangelischen

Kirchengemeinde

Alpen

Sonntag, 31. Juli

10 Uhr - Gottesdienst,

Pfr. Dr. Becks

Sonntag, 7. August

10 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl, Pfr.in Becks
Montag, 8. August

10 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl im  Marienstift,
Pfr.in Becks

Donnerstag, 11. August

8.15 Uhr - k. Einschulungsgot-
tesdienst fiir die Grundschule
Menzelen in St. Walburgis,
Pfr.'in Becks/Pastoralreferentin
Goertz

9 Uhr - ok. Einschulungsgottes-
dienst fir die Grundschule Al-
pen in St. Ulrich, Pfr. Dr. Becks/
Pfr. Heshe

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
St.Vinzenz Bénninghardt
Samstag, 30. Juli

17 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 7. August

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Mittwoch, 10. August

8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit der
kfd

Samstag, 13. August

17 Uhr - Eucharistiefeier

St. Nikolaus Veen

Sonntag, 31. Juli

9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Mittwoch, 3. August

14.30 Uhr - Eucharistiefeier mit
den Senioren

Donnerstag, 4. August

19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 6. August

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Donnerstag, 11. August
9.15 Uhr - Wortgottesdienst mit
der Grundschule Veen

19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 14. August

9.30 Uhr - Eucharistiefeier
St. Walburgis Menzelen
Freitag, 29. Juli

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 31. Juli

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Freitag, 5. August

9.15 Uhr - k. Einschulungsgot-
tesdienst fir die Grundschule
Veen in St. Nikolaus, Pfr.'in
Becks/Pastoralreferentin
Goertz

10.15 Uhr - ok. Einschulungs-
gottesdienst fir die Grundschu-
le Millingen in der Turnhalle,
Pfr.'in Becks/Pfr. Ehrle
Sonntag, 14. August

10 Uhr - Gottesdienst mit Tau-
fe, Pfr.in Becks

10 Uhr - Kindergottesdienst im
Gemeindehaus

11 Uhr Friedensfest zum
HOME-Projekt am Reitplatz
Veen, Pfr. Dr. Becks

Herzliche Einladung zum Sonn-
tagscafé im Anschluss an den
Gottesdienst!

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 6. August

17 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 9. August

8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit der
kfd

Donnerstag, 11. August

8.15 Uhr - Wortgottesdienst mit
der Grundschule Menzelen
Freitag, 12. August

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 13. August

15.30 Uhr - Wortgottesdienst mit
JKirche Kunterbunt”

Sonntag, 14. August

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
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RUND UM MEIN &

Parkett - Warum der Klassiker
auch 2022 noch lange nicht aus der Mode ist

Ein Parkettboden ist auch 2022
moderner denn je.Foto: © Meis-
terWerke Schulte GmbH.

Parkett hat eine lange Geschich-
te und gilt bis heute als der na-
tlrlichste und wohnlichste unter
den FuBbdden. Gleichzeitig den-
ken aber manche, ein Holzboden
sei aufgrund seiner Tradition an-
tiquiert. Warum Parkett moder-
ner denn je ist, erklart Michael
Schmid, Vorsitzender des Ver-
bands der deutschen Parkettin-
dustrie (vdp).

Holzbdden sind in Europa seit
dem Mittelalter bekannt. Waren
es im 13. Jahrhundert noch grob
gehobelte Bohlen, die nebenein-
ander gelegt wurden, begann
man ab dem 16. Jahrhundert,
Dielen mit Nut und Feder zu ver-
legen. Parkett in seiner heuti-
gen Form trat vor rund 250 Jah-
ren mit dem Beginn der Industri-
alisierung seinen Siegeszug in die
Wohnhauser an. ,Bis heute wer-
den Parkett- und Dielenbdden
aus dem nachhaltigen Naturpro-
dukt Holz gefertigt”, erklart
Schmid. ,Ab den 1950er Jahren
kamen spezielle Lack- und Ol-
Oberflachen hinzu, die einen Par-
kettboden so pflegeleicht und
damit fir jedermann interessant
machen. Mittlerweile erfreut sich
Parkett immer groBerer Beliebt-
heit.” Pro Jahr werden allein in
Deutschland Uber 18 Millionen
Quadratmeter produziert.
Parkett: natiirlich, langlebig und
nachhaltig

HolzfuBbdden tragen als einzi-
ger moderner FuBbodenbelag
entscheidend zu einem gesun-
den Raumklima bei. ,Einmal ver-
legt, lebt und atmet das Holz als
natirlicher und lebendiger Werk-
stoff auch nach der Verarbeitung

weiter”, weif der vdp-Vorsitzen-
de. ,Dabei reagiert der Holzbo-
den auf die Raumtemperatur und
schwankende Luftfeuchtigkeit,
indem das Holz die feuchte Luft
aufnimmt und in trockeneren
Phasen wieder abgibt.” Auf die-
se Weise reguliert der Holzbo-
den das Raumklima auf natiirli-
che Weise und verringert das Ri-
siko von Erkaltungskrankheiten.
Ein weiterer Pluspunkt von Par-
kett: seine Langlebigkeit. Da ein
Boden aus Echtholz mehrfach
aufgefrischt und renoviert wer-
den kann, halt er mitunter meh-
rere Jahrzehnte und schont so
wertvolle Ressourcen. ,Wer sich
flr Parket entscheidet, hilft auch
dabei, Emissionen zu verhindern,
die bei der Produktion anderer
Baumaterialien entstiinden”, so
Schmid.

Ebenfalls ein wichtiger Grund fiir
das steigende Interesse ist die
Nachhaltigkeit des Naturmate-
rials. ,Holz bindet wahrend sei-
ner gesamten Lebens- und Nut-
zungsdauer  klimaschddliches
Kohlendioxid”, erklart der Par-
kettexperte. ,Ganze 62 Millio-
nen Tonnen Kohlendioxid ent-
zieht allein der deutsche Wald
jahrlich der Atmosphare. Das sind
rund sieben Prozent der Treib-
hausgas-Emissionen  Deutsch-

lands.”

Fir einen Parkettboden stammt
das Holz aus nachhaltiger euro-
paischer Forstwirtschaft. Nach-
haltig, weil stets weniger Holz
geerntet wird, als im Wald gleich-
zeitig nachwdchst. So ist immer
sichergestellt, dass die Walder
auch in Zukunft ihre Funktion als
Kohlendioxidspeicher — ausliben
kénnen. Und (ber die erwirt-
schafteten Ertrdge durch den
Wald konnen Forst und Waldbe-
sitzer  kontinuierlich ~ weitere
Baume gegen den Klimawandel
pflanzen.

Gesund, langlebig, nachhaltig -
die Vorteile von HolzfuBbdden
machen deutlich, wie sehr es sich
lohnt, auch im Jahr 2022 auf das
Naturprodukt zu setzen. ,Ent-
scheidet man sich fiir einen Par-
kettboden, sind einem nicht nur
die vielen asthetischen Vorteile
von echtem Holz sicher”, betont
Schmid abschlieBend. ,Mit der
Wahl fiir Parkett tut man sowohl
etwas flr sein personliches Wohl-
befinden als auch nachhaltig et-
was fir die Umwelt. Was konnte
noch moderner sein?”

(vdp/fs)

-"‘s-h . i
Niederrhein
Y} [T
s¢:Llarme

Wir sorgen fir angenehmes Raumklima !!!!

Forderung von
energieeffizienten

Klimaanlagen :\ KFW- geférderte
e"\ Wu .
aort> Rl \armepumpen
oder KfW.

Wir beraten Sie gerne, Giber
¢ zugluftfreie Raumkihlung e viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
¢ App-und Sprachsteuerung e Forderung von Klimaanlagen und Warmepumpen

BAFA- und

Niederrhein Kdlte / Niederrhein Warme
Alpener Str. 34 « 47665 Sonsbeck ¢ Telefon: 02838 /98966 11
info@niederrhein-kaelte.de ¢ info@niederrhein-waerme.com

A Bedachung
A Zimmerei

A Bauklempnerei

A Schiefer- /Ziegelarbeiten
A Fassadenbau

A Kranverleih

A Isolierung

A Geristbau

A Photovoltaik-/Solaranlagen

7

=

DACHTECHNIK ZIMMEREI
SCHMETTER ALPEN

MEISTERBETRIEB

Weseler Strafle 90 - 46519 Alpen - Telefon: 02802 - 76 54
info@dachtechnik-schmetter.de - www.dachtechnik-schmetter.de

GmbH
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Untorhaltunc

Emmer-Knusper-Kracker

Zutaten:

® 240 g Emmervollkornmehl * 60 g Leinsamen
* 300 g Wasser, handwarm * 60 g Kurrbiskerne
® 120 g Sonnenblumenkerne *60g 0l

* 90 g Sesam e 8gSalz

Zunachst den Ofen auf 150°C (Umluft) vorheizen. AnschlieRend alle
Zutaten zusammen in eine Schissel geben und zu einer homogenen
Masse verrithren. Nicht kneten! Die Masse danach auf zwei mit
Backpapier ausgelegten Blechen verteilen und mit Hilfe eines Loffels
gleichmaRig, moglichst dinn, verstreichen. Beide Bleche zusammen in
den vorgeheizten Ofen schieben und fiir ca. 15 Minuten backen. Die
Bleche aus dem Ofen nehmen und die Masse in mundgerechte Rechtecke
schneiden. Danach die Bleche wieder in den Ofen schieben und noch
einmal furr ca. 55 Minuten backen.

Tipps: Die Masse kann nach Belieben zum Beispiel mit Paprika gewdirzt
oder ca. 20 Minuten vor Ende der Backzeit mit Kase bestreut werden.

Kaltes Wasser verwenden

Viele verbrauchen beim duschen oder Hiande waschen
Unmengen an kaltem Wasser. Viele warten, bis warmes
Wasser aus der Leitung kommt. Das Wasser muss aber
nicht in den Abfluss laufen gelassen werden, sondern
kann zum Beispiel in Behaltern wie Schisseln, Topfen
oder einer Giellkanne auffangen und spater zum Blumen
gieBen werden.

AuBerdem kann das Wasser auch zum waschen von
Gemise oder Obst verwendet werden.

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fir

Kuche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff , Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Spielanleitung

Fillen Sie die 2 716514

leeren Felder so
aus, dass in jeder | 8 5 2

waagerechten 1 7
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 119|3|6(2(8|7

te alle Zahlen von 5 4
1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch | 3 6|1 5/14|9
jedes 3 x 3 Qua- 9 6

drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 1 8 2

enthalten. 2/6/8|4 9

Hausaufgaben

Lara sitzt am Montag-

morgen im Schulunter-

richt. Sie meldet sich und

fragt ihren Lehrer: ,Herr

Mdiller, kann man eigentlich fur etwas bestraft
werden, das man gar nicht gemacht hat?”
Der Lehrer antwortet: ,Lara, natlrlich nicht!
Das wadre ja ungerecht.” Darauf sagt sie
erleichtert: ,Das ist prima! Ich habe namlich
meine Hausaufgaben nicht gemacht.”
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www.rautenberg.media/jobs

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Uberflieger dank Kdrpersprache und Rhetorik

Beruf/Karriere: Uberzeugendes Auftreten als Tiiréffner zu nachhaltigem Erfolg

Ob Vorstellungsgesprach, Pra-
sentation oder die Rede vor ei-
nem gréBeren Auditorium: In
vielen beruflichen Situationen
sind , Taroffner” notig, um sei-
ne Gesprachspartner zu errei-
chen und fiir sich einzunehmen.
Ein iberzeugendes Auftreten im
Beruf lasst sich erlernen, allein
in Deutschland ist der Markt
flir entsprechendes Coaching
fast uniiberschaubar. Das Dilem-
ma: Bei den meisten Angebo-
ten wird entweder eine Opti-
mierung der Korpersprache
oder eine Verfeinerung der Rhe-
torik vermittelt.

Das Wie ist so wichtig wie das
Was

Managementtrainer Peter A.
Worel geht deshalb einen ganz
anderen Weg: Fir ihn haben
Korpersprache und Rhetorik die
gleiche Bedeutung. Erst die
Kombination aus beidem ver-
hilft zu nachhaltigem berufli-
chen Erfolg. Der Coach vermit-
telt seinen Seminarteilnehmern
je nach Bedarf Grundwissen bis

hin zu Profitipps und zeigt ih-
nen, wie sie Rhetorik, Etikette
und Korpersprache der Person-
lichkeit entsprechend und je
nach Situation passend kombi-
nieren kénnen, ohne wie ,dres-
sierte Affen” zu wirken. ,Das
Auftreten insgesamt soll stim-
mig sein, der persdnliche Stil
und damit die Wirkung auf an-
dere Menschen lassen sich ver-
feinern”, so Worel, der selbst
aus der Praxis kommt und mehr
als zehn Jahre als Fihrungs-
kraft einer GroBbank tatig war.
Angeboten werden firmeninter-
ne Seminare, individuelle Coa-
chings und intensives Einzeltrai-
ning. Unter www.die-stilwelt.de
gibt es weitere Informationen
und regelmaBige Newsletter
mit wertvollen Anregungen.
Fiir den ersten Eindruck gibt es
keine zweite Chance

Sobald Menschen zusammen-
kommen, vollzieht sich in de-
ren Gehirn stets ein typischer
Prozess: In Bruchteilen einer
Sekunde wird entschieden, ob

SIEHABEN

redaktionellen Berichten

— eine Digitalkamera
— Ortskenntnisse

SIE SIND

— motorisiert

LOKALER GEHT’S NICHT.

Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fir unsere
Mitteilungsblatter Alpen, Issum und Rheurdt eine/n

® REPORTER/IN

als freie/n Mitarbeiter/in auf Honorarbasis

— Freude am Verfassen von Werbetexten und

— Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur, Sport & Brauchtum
— Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC

— aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
— sicherim Umgang mit der deutschen Sprache

Bitte senden Sie lhre Kurzbewerbung per E-Mail (ausschlieBlich .pdf)
mit Lebenslauf unter dem Stichwort ,Reporter Mitteilungsblatter
Alpen, Issum und Rheurdt” an: redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA KG - 53840 Troisdorf

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

MEDIA

einem jemand sympathisch ist
oder nicht. ,Uberzeugendes
Auftreten gelingt nur dann,
wenn jemand stimmig auftritt
und zugleich die Rollenerwar-
tungen des Gegenlbers in der
Situation beriicksichtigt und er-
fullt”, so Peter A. Worel. Denn
nur dann werde im Unterbe-
wusstsein des Gesprachspart-
ners das Signal in Richtung
Kompetenz und Vertrauen auf
Griin gestellt. Mit diesem Wis-
sen lassen sich Uberzeugende
Auftritte bewusst und zielge-
richtet trainieren.
Die elf besten Tipps fiir Kor-
persprache und Rhetorik
In Sachen Kérpersprache und
Rhetorik gibt es viele ,Tiroff-
ner”. Die Wichtigsten sind:
1. klug fragen, statt Dinge ein-
fach nur zu behaupten
2. ,Minusworter” in positive
Formulierungen &ndern

*zzgl. Mwst./Monat

Finden Sie aktuelle Stellen in
Ihrem Umkreis und bewerben Sie sich

bequem auf Ihren TRAUMJOB!

Nutzen Sie ENRERG

STARTER-ANGEBOT fiir nur... MEDIA
* ...und finden Sie Ihren

TRAUM-MITARBEITER!

service@rautenberg.media

3. Fillworter und Wortballast
vermeiden

4. Menschen direkt und per-
sonlich ansprechen, im so-
genannten Sie-Standpunkt
formulieren

5. auf Floskeln, vor allem auf

auswendig gelernte, ver-
zichten
6. auf passende Kleidung,

insbesondere gute und sau-
bere Schuhe achten

7. haufiger lacheln

8. Blickkontakt mit dem Ge-
gentlber halten

9. aufrechte, dynamische Kor-
perhaltung einnehmen

10. Hénde offen und einladend
halten und nicht verstecken

11. Gesten auf der richtigen
Korperhdhe ausfiihren

Mehr zu Kérpersprache und

Rhetorik unter

www.die-stilwelt.de.

(djd)
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST "ottt

Borther Str. 225, 47495 Rheinberg (Borth / Barbara Apotheke),

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 29. Juli
Adler-Apotheke

Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

Samstag, 30. Juli
Anker Apotheke

Kaiserring 15, 46483 Wesel (Wesel / Kaiserring 15), +49236130970

Sonntag, 31. Juli

Romer-Apotheke OHG Neuhoff und Krug
Romerstr. 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116

Montag, 1. August
Burg-Apotheke

Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414

Dienstag, 2. August
Gliickauf-Apotheke OHG

Moerser Str. 271, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2218

Mittwoch, 3. August
Dom-Apotheke

Kurfuerstenstr. 10, 46509 Xanten, 02801/3242

Donnerstag, 4. August
Dorf-Apotheke Kapellen

Lange Str. 3, 47608 Geldern (Kapellen), 02831/1340288

Freitag, 5. August
Apotheke Biiderich

Pastor-Bergmann-Str. 30, 46487 Wesel (Blderich), 02803/91410

Samstag, 6. August
Viktor-Apotheke

Viktorstr. 15, 46509 Xanten, 02801/1233

Sonntag, 7. August
Flora-Apotheke

Schillerstr. 1, 46487 Wesel (Flueren), 0281/973101

Montag, 8. August
Adler-Apotheke OHG

Hochstr. 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966

Dienstag, 9. August
Hirsch-Apotheke

Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024

Mittwoch, 10. August
Einhorn-Apotheke

Gelderstr. 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Gewalt gegen Frauen
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 '
112 (?[:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006

I14

02802/1515
Freitag, 12. August
Adler-Apotheke

" A 110 POLIZEI

Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

Samstag, 13. August
Dom-Apotheke

Kurfuerstenstr. 10, 46509 Xanten, 02801/3242

Sonntag, 14. August
Apotheke Biiderich

Pastor-Bergmann-Str. 30, 46487 Wesel (Buderich), 02803/91410

Angaben ohne Gewahr

116 116: Wer kennt
diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundeshiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf,
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.

Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kdnnen Uber

die 116 116 gesperrt werden. Fr
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-

dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
konnen Gebiihren anfallen. Wer
maochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GELD-
ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die
BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld
an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbe-
kannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich
telefonisch nicht bedran-
gen, Bargeld zu geben,
zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu
Uberweisen.

In solchen Fallen bitte
die 110 wahlen und die
Polizeiinformieren!
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNIA:13y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 12. August 2022
Annahmeschluss ist am:

03.08.2022 um 10 Uhr

Gesuche

|___Kaufgesuch
Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

[E]z A3 [E
. ONLINE 4 BESTELLEN
‘
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

To.: a4 36160weum-ande | | FaUtenberg.media/kleinanzeigen

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

lhre private*
0 KLEINANZEIGE
¥ VERSCHIEDENES bis 100 Zeichen
e ab QD g €
Alpen Garagen7x2,5x2,3m *gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

ideal fir Lagerung etc, grofe | | (02241 260-400 Telefonische Beratung

Wendemaglichkeit, zu verm.,

mtL. 60,- € + MWST.
Tel.: 02802-4100 EEEN MEDIA

REGIONALES I

Wassergymnastik im Parkbad
mit Kneipp-Verein Gelderland

In Kooperation mit dem Kneipp-Ver-  Es ist lediglich der reguldre Eintritts-  Durch den Pool von Aquafitness-Trai-
ein Gelderland wird nach den Som-  preis ins Hallenbad zu entrichten.  nerinnen innerhalb des Kneipp-Ver-
merferien, nach langer Zeit der Abs-  Jeder kann auch ohne Vorkenntnis-  eins Gelderland ist gewahrleistet,
tinenz, die kostenfreie Wassergym-  se mitmachen. Es besteht die Mdg-  dass die Wassergymnastik kontinu-
nastik im Parkbad Gelderland, Fried- lichkeit vor und nach dem Training ierlich stattfindet. Nahere Informati-
rich-Spee-StraBe, wieder aufgenom- innerhalb der Zeiten des Familien- onen zum gesamten Angebot des
men. bads zu schwimmen. Anmeldungen  Kneipp-Vereins unter

Das Training im Wasser starkt unter  sind nicht erforderlich. www.kneippverein-gelderland.de.
anderem das Herz-Kreislaufsystem
und verhilft zu mehr Kraft und Aus-
dauer. AuBerdem wird die Atemmus-
kulatur trainiert und der Stoffwech-
sel angeregt und verbessert. Durch
den Wasserwiderstand wird zusatz-
lich das Gewebe gestrafft und die
Durchblutung verstarkt.

Die Nachfrage im Gelderland nach
Aquafitness-Kursen ist dauerhaft
hoch. Dadurch, dass die Bewegungs-
bader der Gelderlandklinik in Gel-
dern und der Wohnanlage St. Bernar-
din in Kapellen noch nicht zur Verfi-
gung stehen, bietet sich mit dem
Hallenbad bei 28 Grad Wassertem-
peratur und einer Wassertiefe von
bis zu 1,35 Meter eine willkommene
Alternative. Dabei kommen verschie-
dene Trainingsgerate und diverse
Ubungsmaterialien zum Einsatz. Das
immer schon kostenfreie Angebot
des Parkbads findet wieder mitt-
wochs ab 19 Uhr und freitags ab 18
Uhr statt, beginnend am Mittwoch,
10. August und Freitag, 12. August.
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Kneipp-Verein bietet kostenfreies Outdoor-Training

Die ersten drei Wochen des kos-
tenfreien Outdoor-Trainings des
Kneipp-Vereins Gelderland am
Kneipp-Garten am Gesundheits-
zentrum Geldern, Clemensstra-
Be wurden schon sehr gut ange-
nommen. An drei Tagen in der
Woaoche um 18 Uhr gibt es hier mit
dem Programm #trotzdemSport
Sommeredition, dank der Unter-

stitzung der AOK Gesundheits-
kasse, dem Landessportbund und
in Kooperation mit dem Wald-
freibad Walbeck die Alternative,
sich im Sommer drauBen fit zu
halten: Montags Rickenfitness,
mittwochs , Fitness und Mobili-
sation”, freitags Pilates. Die An-
gebote unterscheiden sich inhalt-
lich voneinander, konnen dennoch

von allen besucht werden, da Al-
ternativiibungen angeleitet wer-
den. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Nach den Fitnessstunden kann
ein Gang durch das Kneipp-Tret-
becken und iiber den BarfuBpfad
entspannend sein. Fir diese ein-
stiindigen kostenfreien Angebo-
te sind Gymnastikmatten und

kleine Wasserflaschen mitzubrin-
gen. Das Angebot findet nicht bei
Regen statt. Eine Anmeldung per
E-Mail an kneipp@kneippverein-
gelderland.de ist erwiinscht, eine
Teilnahme nicht verpflichtend. In-
formationen zum gesamten Pro-
gramm unter
www.kneippverein-
gelderland.de.

Mit dem Deutschen Roten Kreuz nach Bad Bevensen

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK),
Kreisverband  Kleve-Geldern,
hat noch freie Einzel- und Dop-
pelzimmer bei seiner Senioren-
reise nach Bad Bevensen vom
23. September bis 5. Oktober.
Das familiengefihrte 4-Sterne-
Vital-Hotel Ascona hat es sich

zum Ziel gesetzt, seine Gaste
durch erstklassigen Service zu
begeistern. Das Haus liegt nahe
dem Kurpark und der Jod-Sole-
Therme und verfiigt Uber einen
groBen Wellnessbereich mit Ba-
delandschaft, Saunen und Mas-
sagen.

Verhalten des Kindes
Zwischen Anpassung und Auffélligkeit in AWO Kita Zwergenland

Zum Thema ,Das Verhalten des
Kindes - zwischen Anpassung und
Auffalligkeit” bietet das Famili-
enbildungswerk der AWO im Fa-
milienzentrum ,Zwergenland”,
Schulweg 13, in Rheurdt am Mitt-
woch, 31. August, 16 bis 17.30
Uhr, einen Kurs an. Fragt man nach
dem Ziel der Erziehung, wird man
wahrscheinlich  unterschiedliche

Antworten erhalten. Eine konnte
sein, dass ein Kind als erwachse-
ner Mensch sein eigenes Leben
gestalten, Verantwortung flr sich
und andere bernehmen kann und
an der Gesellschaft partizipiert.
Daher achten Eltern und Bezugs-
personen auf das Verhalten des
Kindes und regulieren dieses.
Dennoch kénnen Kinder mitunter

Die Hin- und Riickfahrt erfolgt
im bequemen Reisebus. Es sind
die zum Reisezeitpunkt gelten-
den Corona-MaBnahmen zu be-
achten. Eine ehrenamtliche
DRK-Reisebegleiterin ist wah-
rend der Fahrt und des Aufent-
haltes am Erholungsort mit Rat

Verhaltensweisen zeigen, die als
schwierig, herausfordernd oder op-
positionell wahrgenommen wer-
den. Zugleich ist das Austesten
ein Teil der kindlichen Entwick-
lung. Es ist daher hilfreich, das
kindliche Verhalten im Rahmen
der Entwicklung des Kindes, ei-
nes moglichen Stdrungsbildes,
der Umgebung des Kindes (Fami-

und Tat fir die Mitreisenden da
und bietet ein Freizeitpro-
gramm an.

Weitere Informationen unter:
DRK-Kreisverbandszentrum
Kleve, Lindenallee 73,

Telefon (0 28 21) 5 08-11,
Yvonne Verheyen

lie, Einrichtung) zu deuten und
padagogische Konzepte zu erar-
beiten. Dabei soll die Reflexion
der eigenen Erfahrungen nicht zu
kurz kommen.

Anmeldungen und Informationen
AWO Familienbildungswerk, Tha-
erstraBe 21, Kleve, 02821/8363229,
E-Mail: awo-fow@awo-
kreiskleve.de (Monika Mechlinski).

Jahreshauptversammlung des TTC Schaephuysen

Neuer Jugendwart/Schnuppertraining fiir alle Tischtennisbegeisterten

Am 27. Juni fand die Jahres-
hauptversammlung des Tisch-
tennisclub Blau-Rot Schaephuy-
sen 1964 e. V. statt. Im Rahmen
der anstehenden Wahlen wur-
den die bisherigen Mitglieder
des Vorstands mit groBer Mehr-
heit in ihren Amtern bestatigt:
Norbert Sievers wurde als zwei-
ter Vorsitzender, Jost Messing
als Schatzmeister und Oliver
Feltes als Zeugwart wiederge-
wahlt.

Einen  Generationenwechsel
gab es bei der Wahl des Ju-
gendwartes: Marlon Lauer, als
Nachwuchsspieler und ,Eigen-
gewachs” des Vereins
mittlerweile in der ersten Her-
renmannschaft erfolgreich ak-
tiv, wurde zum neuen Jugend-
wart gewahlt. Wolfang Kalisch-

I16

ke, der - mit Unterbrechungen
- seit rund 30 Jahren in der Ju-
gendarbeit des Vereins aktiv ist,
stellte sich nicht mehr zur Wie-
derwahl.

LEs ist Zeit fur frischen Wind,
und mit Marlon haben wir ei-
nen sehr engagierten und mo-
tivierten jungen Mann mit
vielen neuen Ideen als neuen
Jugendwart”, so Wolfgang Ka-
lischke, der weiterhin das Ju-
gendtraining unterstlitzen wird.
Unverbindliches Schnuppertrai-
ning fiir alle Tischtennisbegeis-
terten

Ein Highlight fiir alle daheim-
gebliebenen Tischtennisfans: In
den Sommerferien haben alle
groBen und kleinen Hobbyspie-
ler die Maglichkeit, in unseren
tollen Sport reinzuschnuppern.

Marlon Lauer

Weitere Infos bei Frank Moller,
Geschaftsfiihrer des TTC Blau-
Rot Schaephuysen: Tel. 0174-
1913605

Trainingszeiten in den Ferien
flir alle Altersklassen: Diens-
tags und donnerstags ab 18 Uhr
www.ttc-schaephuysen.de
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