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Öffentliche Ausschreibung

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Die Gemeinde Alpen schreibt auf Grundlage der VOB zurzeit öffentlich
aus:

Schul- und Sportzentrum Alpen, Fürst-Bentheim-Straße
Energetische Sanierung

Fliesenarbeiten (Schule und Sporthalle)
Nähere Informationen erhalten Sie auf der Homepage ‚www.alpen.de‘
unter der Rubrik ‚Öffentliche Ausschreibungen‘ sowie ‚www.service.
bund.de‘, ‚www.deutsches-ausschreibungsblatt.de‘ und den gängigen
Veröffentlichungsplattformen.

Aufruf zur Meldung bei Ehejubiläen

Ende: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiert

Anlässlich von Ehejubiläen ab der
Goldhochzeit gratuliert der Bür-
germeister bzw. die Ortsvorste-

herin / der Ortsvorsteher den Ehe-
paaren bei einem persönlichen
Besuch.

Falls bei Ihnen ein Ehejubiläum
ansteht, melden Sie sich bitte bei
Frau van Bebber unter der Tele-

fonnummer 02802-912 102 oder
aber per Mail
(steffi.vanbebber@alpen.de).

Kommunale Selbstverwaltung

KoKoBe

Sprechstunden des Bürgermeisters:
nach Vereinbarung (Tel.: 912-101)
Fraktionssitzungen:
CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de
montags, 19.30 Uhr - vor jeder
Rat- oder Ausschusssitzung im
Raum 230
Sitzungssaal des Rathauses, 1.
Etage Altbau, Rathausstraße 5
Fraktionsvorsitzender Sascha
Buchholz, Tel.: 02802/705180
sascha.buchholz@cdu-alpen.de
Geschäftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
Tel.: 02802/704422
SPD - Fraktion
www.spdalpen.de
donnerstags, 19.00 Uhr - vor je-
der Rats- oder Ausschusssitzung
im Raum 223 (=abgetrennter Kü-
chen- oder Servierbereich im Vor-
raum des Ratssaals)
außerhalb der Fraktionssitzungen,
Tel.: 02802 / 809105
(Fraktionsvorsitzender Dr. Armin
Lövenich, Fürst-Bentheim-Str. 40,
46519 Alpen)
Geschäftsstelle der SPD-Fraktion:
Fürst-Bentheim-Str. 40, 46519 Al-
pen, Tel.: 02802-809105
FDP-Fraktion
www.fdp-alpen.de
jeden Mittwoch 19.00 Uhr vor der
in der darauf folgenden Woche

stattfindenden Rat- oder Aus-
schusssitzung im Raum 316, 2.
Etage Altbau, Rathausstraße 5
Fraktionsvorsitzender Thomas
Hommen, Bönninger Straße 61,
Alpen, Tel. 02802/ 700484,
Geschäftsstelle: Bönninger Stra-
ße 61, Alpen, Tel.: 02802/700484
Fraktion Bündnis 90/Die Grünen
www.gruene-alpen.de
Regelmäßige Fraktionssitzungen
in 2020 jeweils am Donnerstag
von 18:30-20:00Uhr vor den Rats-
und Ausschusssitzungen im Rat-
haus Altbau Raum 316, 2. Etage
Altbau, Rathausstraße 5
außerhalb der Fraktionssitzungen
Tel.:02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender Peter Nien-
haus, Rheinberger Str. 32, Alpen)
Geschäftsstelle von Bündnis 90/
Die Grünen:, Rheinberger Straße
32, Alpen, Tel. 02802 / 9464076
D A S R A T H A U S
Ö f f n u n g s z e i t e n:
montags bis freitags: 8.00 bis
12.00 Uhr
dienstags: 14.00 bis 18.00 Uhr
donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Verein-
barung
Telefon:
02802 / 912-0
Internetanschrift:
www.alpen.de

Email
info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte
Kirsten Kloas
Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter Kreis
Wesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der Gemeinde
AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen
Die bisherigen Räumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen kön-
nen vom Jobcenter nicht mehr
genutzt werden.
Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offe-
nen Sprechzeiten (Montag bis
Freitag von 8:00 - 12:00 Uhr) die
Sachbearbeiter/innen in der Lie-
genschaft Rheinberg (Rheinstr. 65
a, 47495 Rheinberg) zur Verfü-
gung.
Hier werden zukünftig auch ter-
minierte Vorsprachen wahrge-
nommen werden können.
In dringenden Fällen nach Dienst-
schluss:

Rufbereitschaft der Ordnungsbe-
hörde über die Leitstelle der Feu-
erwehr
Tel: 0281/30025-0 oder
über die Polizei
Tel.: 02801/7142-0
Bürgermeister Thomas Ahls
Tel.: 02802/6629
Allgemeiner Vertreter des Bürger-
meisters, Thomas Janßen
Tel.: 02802/8091190
Büro des Bürgermeisters, Andre
Emmerichs
Tel.: 02802/70163
Fachbereich 2 Ordnung, Soziales,
Schulen, Ludger Funke
Tel.: 02802/6606
Fachbereich 3, Bauen, Planen,
Umwelt, Andre Enge
Tel. 02802 / 912-650
Stellv. Bauen und Planen, Volker
Schlicht
Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:
Tel.: 0172/9402360

Die Sprechstunden der KoKoBe in
der Gemeinde Alpen können bis
auf weiteres aufgrund der aktuel-
len Lage nicht stattfinden. Ratsu-
chende können jedoch mit Frau

Lenz unter der Handy-Nummer
0162/ 7823647 Kontakt aufneh-
men. Hier erfahren Sie, wie und
wo das Anliegen besprochen wer-
den kann.



Mitteilungsblatt Alpen – 50. Jahrgang – Nr. 14 – 15. Juli 2022 – Woche 28 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 3

Hallenbad Alpen
Benutzungsplan Hallenbad Alpen 

 

 

Montag 

 

06:00  09:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN 09:00 
 13:15 Uhr / Sekundarschule  

 

15:30  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Dienstag 

 

05:30  09:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

09:45  10:30 Uhr / Wassergymnastik 

10:40  13:15 Uhr / Sekundarschule Alpen 

13:15  14:00 Uhr / Bönninghardtschule 

14:00  15:30 Uhr / VHS 

15:30  17:00 Uhr / BSG 

17:00  21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

Mittwoch 

 

08:00  09:30 Uhr / Grundschule Alpen 

09:50  11:25 Uhr / Grundschule Veen 

11:45  13:15 Uhr / Grundschule Alpen 

13:15  14:00 Uhr / Wassergymnastik 

14:00  20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

20:00  21:00 Uhr / Rheumaliga 

21:00  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Donnerstag 

 

05:30  10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

10:00  11:30 Uhr / Grundschule Menzelen 

11:40  13:12 Uhr / Grundschule Alpen 

14:00  15:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

15:45  17:45 Uhr / Schwimmkurs Kinder 

18:00  20:15 Uhr / Wassergymnastik 

Freitag 

 

08.15  11:00 Uhr / Grundschule Issum 

11.00  13:15 Uhr / Sekundarschule 

13:45  16:00 Uhr / Wassergymnastik 

16:00  20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

20:00  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Samstag 

 

07:00  09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 
09:30 - 10:15 Uhr Wassergymnastik 

14:00  15:00 Uhr / DLRG Alpen 

15:00  18:00 Uhr / DLRG Issum 
18:00  20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert) 

Sonntag 

 

 

07:00  12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 
 

17:00  19:00 Uhr TCA Mobula 

Bürger*innensprechstunde
des 2. stellv.
Bürgermeisters

Seniorenberatung in Alpen

Bücherei Alpen
vom 11.07.2022 bis
22.07.2022
geschlossen!

Hilfe und Beratung in
Rentenangelegenheiten

Träger:
Schwimmverein Alpen e.V.
Geschäftsstelle:
Rathausstraße 5
46519 Alpen
Vorsitzender:
Georg Lindbüchl,
Festnetz: 02802/808 172
Mobil: 0172 46 53 707
E-Mail:
Georg.Lindbuechl@t-online.de
Info Wassergymnastik:
schwimmvereinwassergymnastik
@gmx.de
Doris Angenendt, mittwochs 14-
18: 02802/6938 (02802/9476060)
Info Schwimmkurse:
Marion Heekeren: 02802/80455
(02802/6938)
Internet: www.schwimmverein-
alpen.de
Mitgliedsbeiträge:
Einzelpersonen ab 21 Jahre jährl.
65 EUR
Einzelpersonen von 16-20 Jahre,

sowie Schüler, Studenten und Aus-
zubildende
(ab 21 Jahre ist der Nachweis jähr-

lich zu erbringen) jährl. 35 EUR
Kinder und Jugendliche von 3-15
Jahre jährl. 20 EUR

Bei verheirateten Personen ist der
Beitrag für Ehegatten jährl.
50 EUR

Unter Beachtung der Hygiene Vor-
schriften der Corona Pandemie
findet eine Seniorenberatung am
04.08.202204.08.202204.08.202204.08.202204.08.2022 im Rathaus statt.
Für das Beratungsangebot ist
vorab eine telefonische Termin-
vereinbarung erforderlich.
Herr Loth ist unter der Telefon-
nummer 6625 zu erreichen. Bitte
besprechen Sie ggfs. den Anruf-
beantworter, Herr Loth meldet
sich dann zurück.
Die Beratung erstreckt sich auf
verschiedene Bereiche der Senio-
ren/innen:
Anregungen zur Wohnumfeldver-
besserung, mögliche Hilfsmittel
zur Verbesserung der Lebensqua-

lität im Alter, Notrufeinrichtung,
Notfallausweis,
Hilfestellung bei der Errichtung
einer Patientenverfügung/Vorsor-
gevollmacht, Betreuungsverfü-
gung, sowie weitere Themen der
Gesundheitsvorsorge.
Die Beratung umfasst nichtnichtnichtnichtnicht eine
Kostenklärung/Antragstellung zu
Leistungen
der Krankenkasse/Pflegekasse
oder des Sozialamtes.
Herr Loth steht den Bürgerinnen
und Bürgern nach vorheriger Ab-
sprache im Rathaus, in Raum NrRaum NrRaum NrRaum NrRaum Nr.....
221221221221221, (1. Obergeschoss) zur Verfü-
gung. Ein Personen-Aufzug ist vor-
handen.

Der Versichertenälteste der Deut-
schen Rentenversicherung, Nor-
bert Henn, hilft Ihnen ehrenamt-
lich in allen Fragen rund um die
Rente, holt Auskünfte für Sie ein
und nimmt Ihre Anträge für die
Deutsche Rentenversicherung auf.
Bis auf weiteres findet eine offe-offe-offe-offe-offe-
ne Sprechstundene Sprechstundene Sprechstundene Sprechstundene Sprechstunde jeweils am drit-drit-drit-drit-drit-
ten Dienstag im Monat zwischenten Dienstag im Monat zwischenten Dienstag im Monat zwischenten Dienstag im Monat zwischenten Dienstag im Monat zwischen
18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur
noch telefonischnoch telefonischnoch telefonischnoch telefonischnoch telefonisch
(0151 - 65 18 11 99) statt(0151 - 65 18 11 99) statt(0151 - 65 18 11 99) statt(0151 - 65 18 11 99) statt(0151 - 65 18 11 99) statt.

Die Aufnahme von Anträgen er-
folgt zur Zeit ebenfalls noch tele-
fonisch. Hierzu wird um eine vor-
herige Terminvereinbarung gebe-
ten.
Unabhängig von der offenen
Sprechstunde ist der Versicher-
tenälteste telefonisch Dienstag,
Mittwoch, Freitag zwischen 19:00
und 21:00 Uhr unter
0151 - 65 18 11 99, per Email
unter rente@henn-alpen.de zu
erreichen.

Herr Nienhaus bietet im Rathaus
für alle Bürgerinnen und Bürger eine
freie Sprechstunde an, in der mit
ihm über alle Themen der Gemein-
de Alpen gesprochen werden kann.
Jeweils am 2. und 4. Donnerstag
im Monat zwischen 16.00 Uhr und
17.00 Uhr findet diese Sprech-
stund im Raum 221 des Rathau-
ses in Alpen statt.
Um eine vorherige Anmeldung zur
Sprechstunde unter

0157/50295090 oder per Mail
unter PeterNienhaus@t-online.de
wird gebeten.
Außerdem sollten kurz die The-
men genannt werden, damit sich-
Herr Nienhaus auf das Gespräch
vorbereiten kann.
Der vorläufige Terminplan lautet:
28.07.2022
11.08.2022
08.09.2022
22.09.2022

Die öffentliche Bücherei in der
Gemeinde Alpen ist während der
Sommerferien in der Zeit vom
11.07.2022 bis 22.07.202211.07.2022 bis 22.07.202211.07.2022 bis 22.07.202211.07.2022 bis 22.07.202211.07.2022 bis 22.07.2022 ge-
schlossen.
Leserinnen und Leser werden ge-
beten, dies bei Ihrer Planung für
die Ausleihe und Rückgabe zu be-
rücksichtigen.
Das Büchereiteam wünscht allen
Leserinnen und Lesern schöne Fe-
rien.
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Beratungstermine der
Behindertenbeauftragten

Deutscher
Kinderschutzbund
Ortsverband Alpen e.V.
Kontaktadresse:Kontaktadresse:Kontaktadresse:Kontaktadresse:Kontaktadresse:
Frau Karin van Bonn
- 1. Vorsitzende -
Weststraße 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783
Frau Wina Ridder
- 2. Vorsitzende -
An den Teichen 15
Tel.: 02802/9488741
www.dksb-alpen.de

E-Mail: info@dksb-alpen.de
Spendenkonten:
Sparkasse am Niederrhein
BLZ 35450000
IBAN:
DE49 3545 0000 1102 0003 77
Volksbank Niederrhein e.G.
BLZ 35461106
IBAN:
DE47 3546 1106 0103 7630 10

Die Beratungstermine der ehren-
amtlichen Behindertenbeauftrag-
ten sind
regelmäßig jeden 3. Donnerstag
im Monat in der Zeit von 14:00
Uhr bis 16:30 Uhr.
Aufgrund der aktuellen Situation
bzgl. der Pandemie kann eine Be-
ratung ausschließlich telefonisch

erfolgen.
Gerne berät Frau Holtermann Sie
auch außerhalb der Sprechzeiten
unter der Telefonnummer 94 63
681.
Hinterlassen Sie bitte eine kurze
Nachricht auf den Anrufbeantwor-
ter, ein Rückruf wird kurzfristig
erfolgen.

HOME.Alpenfestival am
13. und 14. August
Ein Fest für Frieden, Heimat & Herz
Zwei Tage im August wird das Dorf
zur Welt.
Über 250 Musizierende stecken
mit ihrer Begeisterung an und sin-
gen eigens für das Projekt kom-
ponierte Stücke über Frieden, Hei-
mat und Hoffnung.
Stimmen von 6-88 Jahren.
Dazu ein Orchester und Akkorde-
ons, Rap und Rhythmus, Stimmen
und Stimmung.
Das mit einem NRW-Heimat-
preis ausgezeichnete Projekt
verbindet Alpener und Nieder-
rheiner mit Wurzeln von nah
und fern.
Tickets ab sofort im Rathaus Al-

pen, bei Edeka Luft oder Anne’s
Haarstübchen und unter
www.home-alpenmusik.de erhält-
lich.
Jedes Ticket nimmt automatisch
an einer Verlosung teil:
Zu gewinnen gibt es u.a. eine
Kutsch-, Trecker- oder Heißluft-
ballonfahrt!
Für alle Beteiligten wäre es
eine große Freude, eine Rücken-
stärkung, ein Fest, ein Glück,
ein Unvergessliches, diesen
einmaligen Tag auf den sie seit
Monaten hinarbeiten, mit vie-
len Menschen aus dem Dorf und
darüber hinaus zu erleben!
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Und alle lieben Dein Lächeln

Jetzt Termin buchen: www.orthodentix.de

Kempen   Geldern   Kamp-Lintfort   Willich   Nettetal

Gibt es Alternativen zur Entfernung von Zähnen?
Anzeige

Dr. Martin Baxmann. Foto: privatDr. Martin Baxmann. Foto: privatDr. Martin Baxmann. Foto: privatDr. Martin Baxmann. Foto: privatDr. Martin Baxmann. Foto: privat

Kontakt:
Dr. Martin Baxmann
Orthodentix -
Fachpraxis für Kieferorthopädie
Moerser Straße 242,
47475 Kamp-Lintfort
Fon 0 28 42 / 9 27 94 99

Dies ist eine der häufigsten Fra-
gen, die wir gestellt bekommen.
Das ist auch verständlich, ist
doch das Entfernen von Zähnen
nie angenehm. Wie sieht es denn
nun aus mit dem Zähne ziehen?
Im Wesentlichen gibt es drei
Gründe, die deinen Kieferortho-
päden dazu
veranlassen könnten Zähne zu
ziehen.
Die Zähne sind angegriffen oderDie Zähne sind angegriffen oderDie Zähne sind angegriffen oderDie Zähne sind angegriffen oderDie Zähne sind angegriffen oder
kaputtkaputtkaputtkaputtkaputt
Hier kann es Sinn ergeben, die-
se vorzeitig zu entfernen. So
können die gesunden Zähne im
Kiefer optimal verteilt werden
und ihr spart euch einen späte-
ren Zahnersatz, der häufig kos-
tenintensiv ist.

Die Kiefer sind zu klein für alleDie Kiefer sind zu klein für alleDie Kiefer sind zu klein für alleDie Kiefer sind zu klein für alleDie Kiefer sind zu klein für alle
ZähneZähneZähneZähneZähne
Wenn die Kiefer zu klein für alle
Zähne sind, ist es nicht möglich ein
gerades Gebiss zu erzeugen, da nie
alle Zähne in eine gerade Reihe
passen werden. Auch hier macht
das Ziehen eines Zahnes Sinn, da-
mit für die anderen genug Platz ist.
Hier erhöht sich außerdem die
Wahrscheinlichkeit, dass die Zäh-
ne gesund bleiben.
Wenn die Kiefer nicht zueinanderWenn die Kiefer nicht zueinanderWenn die Kiefer nicht zueinanderWenn die Kiefer nicht zueinanderWenn die Kiefer nicht zueinander
passen, kann es ebenfalls not-passen, kann es ebenfalls not-passen, kann es ebenfalls not-passen, kann es ebenfalls not-passen, kann es ebenfalls not-
wendig sein einen Zahn zu ent-wendig sein einen Zahn zu ent-wendig sein einen Zahn zu ent-wendig sein einen Zahn zu ent-wendig sein einen Zahn zu ent-
fernenfernenfernenfernenfernen

Bei Kindern und Jugendlichen
kann der durch das Wachstum
entstehende Platz für Korrektu-
ren genutzt werden.
Bei Erwachsenen geht dies leider
häufig nicht
Zuerst ist es wichtig, sich in Erin-
nerung zu rufen, dass Zähne
immer aus medizinischen Grün-
den und nie einfach so entfernt
werden. Natürlich wissen auch die
Kieferorthopäden, dass eine Ent-
fernung eines Zahns keinen Spaß
macht. Sie kann aber notwendig
sein, um größere Kieferoperatio-
nen abzuwenden.

Manchmal gibt es eine OptionManchmal gibt es eine OptionManchmal gibt es eine OptionManchmal gibt es eine OptionManchmal gibt es eine Option
Eine andere denkbare Lösung
ist das Verkleinern von Zähnen.
Hierbei können
bis zu 5 mm Platz gewonnen
werden, wenn dieser Platz für
die Behandlung
ausreicht, ist es eine gute Alter-
native zum Ziehen von Zähnen.
Das Ziehen kann die beste Op-Das Ziehen kann die beste Op-Das Ziehen kann die beste Op-Das Ziehen kann die beste Op-Das Ziehen kann die beste Op-
tion seintion seintion seintion seintion sein
Manchmal hilft alles nichts und
das Ziehen ist notwendig. Aber
keine Sorge:
sehen wird man das im Normal-
fall nachher nicht.

Aktiv- & Gesundheitssport e.V. informiert
Neue Aquakurse ab 13. August
Wassergymnastik ist schonend
und effektiv für Körper, Geist und
Seele. Ein idealer Wiedereinstieg,
wenn man lange keinen Sport be-
trieben hat.
Was im Fitness-Studio geht, das
geht auch im Wasser. So lautet die
Grundidee bei der Wassergymnas-
tik. Ob Hanteln stemmen, joggen
oder steppen, im nassen Element
haben all diese Übungen einen
entscheidenden Vorteil: Das Kör-
pergewicht ist auf ein Zehntel re-
duziert, das schont die Gelenke.
Die Muskeln müssen aber umso

mehr arbeiten: Der Trainingseffekt
im Wasser ist fünf Mal größer, weil
der Wasserwiderstand etwa 800
Mal stärker ist als der Widerstand
der Luft. Das bedeutet: Eine Minu-
te Wassertraining ist so effektiv
wie fünf Minuten an Land. Wohl-
fühlen Wasser entspannt. Davon
profitieren ganz besonders die Vi-
talfunktionen wie Herzschlag, At-
mung, Blutdruck, Verdauung und
Stoffwechsel. Außerdem fördern
Wasserwiderstand und Wasser-
druck die Durchblutung der Haut
auf sanfte Weise. Ausdauer Ob

Aqua-Gymnastik, Aqua-Jogging
oder einfaches Schwimmen-regel-
mäßig Bewegung und geringe Wie-
derholungszahlen haben bereits
nachhaltige Auswirkungen auf die
Ausdauer. Außerdem werden Im-
munsystem und Herzrhythmus ge-
stärkt.
Fettkiller Aqua-Gymnastik hilft,
Fettgewebe zu reduzieren. Der Ka-
lorienverbrauch kann auf bis zu
400 Kalorien in 30 Minuten an-
steigen.
Reha-Maßnahmen Unterwasser-
Gymnastik gilt auch in der medizi-

nischen Rehabilitation als ideale
Trainingsform. Es unterstützt vor
allem die Heilung bei Patienten mit
Haltungs-, Muskel- und Bindege-
websschwäche sowie Durchblu-
tungsstörungen, Rheuma oder Über-
gewicht. Bei Vorlage einer Reha-
Verordnung ist die Teilnahme
Kostenlos.Sie möchten mehr über
uns erfahren? Für weitere Informa-
tionen melden Sie sich bitte bei
Reina Köhler 0176 21708087 oder
per E-Mail: reinachristina.koehler@
gmail.com Termine sind Samstag
um 9, 9.50 und 10.40 Uhr
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Europameisterschaft im Tang Soo Do
Bönninghardter Kampfkunstabteilung ganz vorne mit dabei

Nach erfolgreichem Turnier. V.l.: Dominique Schulte (2. DAN), Klaus Trieglaff (3.DAN), Viviane Roelofs (4.Nach erfolgreichem Turnier. V.l.: Dominique Schulte (2. DAN), Klaus Trieglaff (3.DAN), Viviane Roelofs (4.Nach erfolgreichem Turnier. V.l.: Dominique Schulte (2. DAN), Klaus Trieglaff (3.DAN), Viviane Roelofs (4.Nach erfolgreichem Turnier. V.l.: Dominique Schulte (2. DAN), Klaus Trieglaff (3.DAN), Viviane Roelofs (4.Nach erfolgreichem Turnier. V.l.: Dominique Schulte (2. DAN), Klaus Trieglaff (3.DAN), Viviane Roelofs (4.
DAN/Master), Stefan Walter (2. DAN) und Daniel Schulz (2. DAN)DAN/Master), Stefan Walter (2. DAN) und Daniel Schulz (2. DAN)DAN/Master), Stefan Walter (2. DAN) und Daniel Schulz (2. DAN)DAN/Master), Stefan Walter (2. DAN) und Daniel Schulz (2. DAN)DAN/Master), Stefan Walter (2. DAN) und Daniel Schulz (2. DAN)

Am 18. Juni fand, in Neufahrn
bei München, die erste Tang
Soo Do - Europameisterschaft
des Verbandes „Traditional
Global Tang Soo Do Associati-
on“ (TGTSDA), nach den Aus-
fällen in den Corona-Jahren,
statt.
Dazu waren Sportler aus
Deutschland, der Schweiz, Grie-
chenland, Schweden, Frank-

reich, Großbritannien, den Nie-
derlanden, Indonesien und den
USA, ins bayerischen Neufahrn,
angereist.
Es wurden Plätze in vier Diszi-
plinen ausgefochten.
In den Einzelwettbewerben Hy-
ung (Formen), Waffen-Hyung
(Formen mit Langstock, Schwert
oder Messer), Sparring (Semi-
kontakt-Freikampf) sowie
Bruchtest (Durchschlagen von
Holzbrettern mit Hand- und/
oder Fußtechniken), konnte die
Delegation aus Alpen/Bönning-

hardt mit vier Teilnehmern,
insgesamt 11 x auf dem Sieger-
podest stehen.
So wurde die Meisterschaft für
die Abordnung aus Bönning-
hardt zu einer großartigen Be-
stätigung ihres hohen Leis-
tungsniveaus.
Das traditionelle Tang Soo Do
fußt auf einer nahezu zweitau-
sendjährigen Entwicklung der
asiatischen Kampfkünste die
am Ende in Korea, und hier spe-
ziell im koreanischen Moo duk
Kwan, ihren Ursprung findet.
Tang Soo Do ist zwar durchaus
sportlich, versteht sich aber
nicht als Kampfsport sondern
als Kampfkunst.
Die individuelle Entwicklung
technischer Fähigkeiten und
Partnerübungen zur Selbstver-
teidigung werden im Semikon-
takt und stets mit großer Rück-
sicht durchgeführt.
Es besteht keinerlei Erfolgs-
druck. Deshalb kann Tang Soo
Do auch in jedem Alter (ab sie-
ben Jahren) begonnen und trai-
niert werden.
Wer mehr über die Kampfkunst
Tang-Soo-Do erfahren möchte
kann sich unter:
www.tangsoodo-menzelen.de
informieren, oder gerne mitt-
wochs (19 bis 20.30 Uhr, außer
in Ferienzeiten) und freitags
(18.30 bis 21.30. Uhr), während
der Trainingszeiten, in der Turn-
halle der Bönninghardtschule in
Alpen, vorbeischauen und auch
gerne bei einem unverbindli-
chen Probetraining, sich selbst
ein Bild davon machen.
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Gottesdienste der
Ev. Kirchengemeinde
Bönninghardt

Gottesdienste der
Evangelischen
Kirchengemeinde
Alpen

Gottesdienste in St. Ulrich
Gottesdienstordnungen

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev.
Kirche Bönninghardt, Pfr.’in Becks
Das Presbyterium lädt recht herz-
lich zur Teilnahme an den Gottes-

diensten in der Ev. Kirche Alpen
ein, Beginn 10 Uhr. Falls dazu Fahr-
gelegenheiten benötigt werden,
wenden Sie sich bitte an Frau
Malkus.

St.St.St.St.St. Ulrich  Ulrich  Ulrich  Ulrich  Ulrich AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Eucharistiefeier
Montag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. Juli
19 Uhr - Eucharistiefeier

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
St.St.St.St.St.     VVVVVinzenz Bönninghardtinzenz Bönninghardtinzenz Bönninghardtinzenz Bönninghardtinzenz Bönninghardt
Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
17 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
17 Uhr - Eucharistiefeier
St.St.St.St.St. Nik Nik Nik Nik Nikolaus olaus olaus olaus olaus VVVVVeeneeneeneeneen
Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
der kfd
Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 23.07.Samstag, 23.07.Samstag, 23.07.Samstag, 23.07.Samstag, 23.07.
17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Donnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. Juli
19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
9.30 Uhr - Eucharistiefeier
St.St.St.St.St.     WWWWWalburgisalburgisalburgisalburgisalburgis
Freitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. Juli
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
17 Uhr - Eucharistiefeier
Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
10 Uhr - Gottesdienst, Pfr. in Ruhe
Fritzsche
Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
10 Uhr - Gottesdienst, Pfr. Dr.
Becks
11.30 Uhr - Gottesdienst im Ge-
meindehaus Menzelen-Ost, Pfr. Dr.
Becks
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli

10 Uhr - Gottesdienst, Pfr. Dr.
Becks
Herzliche Einladung zum Sonn-
tagscafé im Anschluss an den Got-
tesdienst!
In den Ferien findet kein Kinder-
gottesdienst statt!
Wir wünschen allen Gemeinde-
gliedern eine erholsame Ferien-
zeit unter Gottes Segen!
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Treffen für pflegende Angehörige

Betrüger drohen
mit Sperre von Vermögen und Leistungen
Aktuelle Betrugsmasche mit Fake-Anrufen auf dem Handy

Sie haben einen kranken oder
älteren Menschen, den Sie un-
terstützen und pflegen oder ei-

nen Angehörigen im Pflege-
heim? Sie wollen sich mit Per-
sonen in der gleichen Situation

austauschen? Sie sind auf der
Suche nach fachlicher Informa-
tion?
Wir sind eine Gruppe pflegen-
der Angehöriger, die sich
einmal im Monat in der Dorf-
schule Ginderich trifft.
Wir tauschen uns untereinan-
der aus, geben uns Tipps zur
Erleichterung des Pflegealltags,
zum Umgang mit Pflegekassen
oder auch zu Fragen, wie Pfle-
ge trotz Berufstätigkeit gelin-
gen kann. Gemeinsame Unter-
nehmungen, wie zum Beispiel
Ausflüge oder ein Restaurant-
besuch helfen uns dabei, uns

selbst etwas Gutes zu tun und
Abstand vom Pflegealltag zu
gewinnen.
Wann?Wann?Wann?Wann?Wann? Jeden dritten Dienstag
im Monat von 18 bis 19.30 Uhr
Wo?Wo?Wo?Wo?Wo? Dorfschule Ginderich,
Schulplatz 1, 46487 Wesel-Gin-
derich
Wenn Sie interessiert sind, sich
dieser Gruppe anzuschließen,
melden Sie sich bitte in der Dorf-
schule Ginderich bei Irene von
Mulert an unter 02803 / 585
(Sprechzeiten: mittwochs von
9 bis 12 Uhr) oder schreiben
Sie eine E-Mail an ivonmulert@
dorfschule-ginderich.de

„Ihre Sozialversicherungsnummer
wurde sofort gesperrt. Ihre Ver-
mögenwerte und Leistungen wer-
den dauerhaft eingefroren“, mit
dieser Hiobsbotschaft versuchen
Kriminelle aktuell an das Geld
zahlreicher Handybesitzer zu
kommen. Dies ist die neuste Be-
trugsmasche mit „Fake“-Anrufen,
die die Deutsche Rentenversiche-
rung (DRV) Westfalen registriert.
Etliche Versicherte berichten
darüber, dass sie auf ihren priva-
ten Mobilfunkgeräten von einer
angeblichen Strafverfolgungsbe-
hörde angerufen wurden. Mit ei-
ner Bandansage wird den Ange-

rufenen suggeriert, dass die Sper-
rung ihrer Sozialversicherungs-
nummer und all ihrer Vermögens-
werte und Leistungen drohe. Um
dies zu verhindern, könne man
sich per Menüwahl zu einem per-
sönlichen Ansprechpartner bei der
Sozialversicherung weiterverbin-
den lassen.
Die DRV Westfalen warnt ein-
dringlich vor derartigen Anrufen
und weist darauf hin, dass die ge-
setzliche Rentenversicherung ihre
Versicherten nicht in dieser Form
kontaktiert. Eine Sperrung von
Soz ia lvers icherungsnummern
oder Leistungen aufgrund einer

telefonischen Anfrage ist ausge-
schlossen.
Besondere Vorsicht ist vor allem
dann geboten, wenn am Telefon
die sofortige Überweisung von
Geldbeträgen gefordert wird. In
solchen Fällen sollten Betroffene
direkt die Polizei informieren.
Bei Unsicherheiten steht die DRV
Westfalen unter ihrer kostenlo-
sen Servicenummer 0800 1000
480 11 zur Verfügung.
Um ihre Kundinnen und Kunden
zu unterstützen, stellt die Deut-
sche Rentenversicherung die gän-
gigsten Tricks in ihrer Broschüre
„Vorsicht Trickbetrüger“ vor und

erklärt, wie man sich am besten
schützen kann. Weitere Infos dazu
gibt es auf der Internetseite
www.drv-westfalen.de.
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Wir sorgen für angenehmes Raumklima !!!!

Wir beraten Sie gerne, über 

Niederrhein Kälte / Niederrhein Wärme

info@niederrhein-kaelte.de 

energieeffiziente

und BAFA- geförderte

Förderung von 

Klimaanlagen
und Wärmepumpen

oder KfW.

Anfängerschwimmen für alle
Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Nordrhein-Westfalen e.V. gemeinsam mit dem Schwimmverband NRW (SV NRW)
Immer weniger Menschen kön-
nen schwimmen. Diese Entwick-
lung kann lebensgefährlich sein.
Um dem entgegenzuwirken, wol-
len der Schwimmverband NRW
(SV NRW) und der Behinderten-
und Rehabilitationssportver-
band NRW (BRSNW) mit dem
Projekt „Auf einer Wellenlänge
– inklusiv aktiv“ Menschen mit
und ohne Behinderung zum
Schwimmen bringen. Gefördert
wird das auf drei Jahre angeleg-
te Projekt von der Aktion
Mensch.
Drei von fünf Zehnjährigen sind
keine sicheren Schwimmer – das
hatte die Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) im
Juni 2017 nach einer repräsen-
tativen Umfrage bekanntgege-
ben. Dass sich dies in der Pan-
demie drastisch verschlechtert
hat, konnte zur Genüge in den
Medien verfolgt werden. Die
Gründe: Durch Bäderschließun-
gen und dem Ausfall von Schul-
schwimmunterricht konnten Tau-
sende Kinder nicht schwimmen
lernen. Zudem gibt es zu weni-
ge Möglichkeiten für Schwimm-
kurse und für die vorhandenen
zu lange Wartelisten. Für Kinder
mit einer Behinderung kommt
dann zu diesen Faktoren oft noch
dazu, dass nur wenige Schwimm-
bäder einen barrierefreien Zu-
gang ermöglichen oder sie auf-
grund eines erhöhten Betreu-
ungsschlüssels gar nicht teilneh-
men können. Hier setzt das ge-
meinsame Projekt der beiden
kooperierenden Sportfachver-
bände im Verbundsystem des
Landessportbundes Nordrhein-
Westfalen an, für das aktuell
zum 1. September noch eine
Projektleitung gesucht wird.
In Nordrhein-Westfalen leben
1,9 Millionen Menschen mit ei-
ner Behinderung. Das Ziel von
„Auf einer Wellenlänge – inklu-
siv aktiv“ ist es, unter Einbezie-
hung von rund 2000 Mitglieds-
vereinen die Teilhabe an Ange-
boten im Bewegungsraum Was-
ser zu ermöglichen. Dafür wer-
den auch Vereine Übungsleitun-
gen und Schwimm-
Trainer*innen angesprochen, die
bislang keine oder nur wenige
inklusive Bewegungs-, Spiel-
oder Sport-Angebote angeboten

haben. Gerade für Menschen mit
Behinderung bietet Wasser häu-
fig ein Bewegungserlebnis, weil
sie sich ohne Hilfsmittel fortbe-
wegen können, die sie an Land
möglicherweise brauchen – ge-
sundheitsfördernde Aspekte in-
klusive.
Der Schwerpunkt des Projekts
liegt klar auf der Anfänger-
schwimmausbildung mit dem
Ziel, sicher schwimmen zu ler-
nen. Neben Qualifizierungs- und
Beratungsangeboten für
Übungsleitungen, Trainer*innen
und Vereine – auch eine Zertifi-
katsausbildung zum „Inklusions-
Coach“ ist angedacht – sollen
vielfältige inklusive Angebote
und ein eigenes, inklusives
Schwimmabzeichen entwickelt
werden, um individuelle Mög-
lichkeiten besser zu berücksich-
tigen und Spielräume bei der
Abnahme zu schaffen, die die
bekannten Schwimmabzeichen
derzeit nicht haben. Dieses in-
klusive Schwimmabzeichen soll
im Projektzeitraum von Septem-
ber 2022 bis August 2025 in zer-
tifizierten inklusiven Schwimm-
vereinen und -schulen bereits
abgelegt werden können.
Ein weiterer Fokus des einzigar-
tigen Projektes wird auf den Prä-
ventionsbereich gelegt, indem
inklusive Aqua-Fitnessangebote
für Menschen mit und ohne Be-
hinderung entwickelt werden,
um eine gemeinsame Teilhabe
an gesundheitsfördernden und
präventiven Angeboten herbei-
zuführen. Außerdem erhalten
Vereine und Schwimmschulen
Hilfestellung bei der Schaffung
barrierearmer Voraussetzungen.
Diese werden in der Folge für
eine bessere öffentliche Wahr-
nehmung als Inklusionsstandor-
te zertifiziert und ausgezeich-
net.
Am Ende soll das Projekt nicht
nur als Leuchtturm wirken, son-
dern durch die Schaffung
insbesondere von nachhaltigen
Strukturen im organisierten
Sport auch über Nordrhein-West-
falen hinweg ein Katalysator für
inklusive Schwimmangebote
sein, damit diese dauerhaft in
den Vereinen und Schwimm-
schulen stattfinden können und
so allen Menschen den Zugang

zum Schwimmen vereinfachen.
Wenn Kinder mit einer Behinde-
rung Schwimmen lernen, eröff-
nen sich ihnen auch mit Blick
auf den Schwimmunterricht in

Schulen oder Familienaktivitä-
ten wie dem Freibadbesuch im
Sommer oder im See baden ganz
neue Perspektiven, an denen sie
wachsen können. Nico Feißt
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Pflanzen gegen Hitze
So verbessert Begrünung das Mikroklima
Grüne Dächer und Fassaden so-
wie bepflanzte Flächen rund ums
Haus wirken wie natürliche Kli-
maanlagen.
Die erste Hitzewelle des Jahres
trifft Deutschland. Insbesondere
in den Innenstädten heizen sich
seit Tagen Gebäude und versie-
gelte Außenflächen auf. Auch in
den Innenräumen wird es vielen
Menschen zu warm. Einen effek-
tiven und gleichzeitig attraktiven
und nachhaltigen Schutz vor den
hohen Temperaturen bietet die
Begrünung von Häusern und
Grundstücken. Wie das funktio-
niert und welche Möglichkeiten
Verbraucher:innen am Eigenheim
oder in Mietwohnungen haben,
erklärt die Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach.

Pflanzen spenden Schatten:Pflanzen spenden Schatten:Pflanzen spenden Schatten:Pflanzen spenden Schatten:Pflanzen spenden Schatten:
Bewachsene Fassaden können auf
natürliche Art zur Kühlung von
Häusern und Grundstücken bei-
tragen. Durch die Beschattung der
Fassade mit Blättern von Wildem
Wein oder anderen Fassadenklet-
terern kühlt die Luft am Haus ab.
Die positive Folge: Außenwände
heizen sich im Schatten des Blatt-
werks nicht so stark auf, die Tem-
peraturen sowohl davor als auch
im Inneren des Hauses bleiben
angenehm. Wie stark der Kühlef-
fekt ist, hängt vor allem von der
Dichte des Laubs ab. Bei Pflan-
zen, die an Rankgerüsten an der
Wand hochwachsen, ist ein aus-
reichender Abstand zwischen Klet-
terhilfe und Wand sinnvoll, denn
hier kann zwischen Pflanzen und
Fassade ausreichend Luft zirku-
lieren und zur Kühlung beitragen.
Auch Bäume und Sträucher be-
schatten das Haus und verringern
gleichzeitig die Aufheizung und
Austrocknung des Bodens.

Kühlung durch Kühlung durch Kühlung durch Kühlung durch Kühlung durch VVVVVerdunstung:erdunstung:erdunstung:erdunstung:erdunstung:
Pflanzen sorgen aber nicht nur
durch Schatten für angenehmere
Temperaturen, sondern auch, in-
dem sie Wasser verdunsten. Bei
diesem Prozess wird der unmit-
telbaren Umgebungsluft Energie
in Form von Wärme entzogen, wo-
durch sie abkühlt. Vom Vorgarten
bis zum Gründach ist dieser Ef-
fekt an allen begrünten Flächen
spürbar. Besonders positiv wirken
sich Fassadenbegrünungen aus, da
sie sich über alle Etagen des Hau-

ses erstrecken.

TTTTTemperierte Garemperierte Garemperierte Garemperierte Garemperierte Garage dank Dach-age dank Dach-age dank Dach-age dank Dach-age dank Dach-
begrünungbegrünungbegrünungbegrünungbegrünung
Einen deutlichen Kühleffekt erzie-
len auch Dachbegrünungen, die
man auf den meisten Garagen,
Gartenhäuschen oder Carports
anbringen kann. Der Gründach-
aufbau sorgt für angenehm frische
Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen e.V.
Temperaturen unter dem Dach und
kühlt das darunter parkende Auto.

Grün vor dem Haus fürs Mikrokli-Grün vor dem Haus fürs Mikrokli-Grün vor dem Haus fürs Mikrokli-Grün vor dem Haus fürs Mikrokli-Grün vor dem Haus fürs Mikrokli-
ma:ma:ma:ma:ma:
Das Mikroklima am Haus wird
maßgeblich durch die Gestaltung
der Flächen darum herum beein-
flusst. Verfugte Pflaster und Schot-
teranlagen heizen sich in der Son-
ne extrem auf und kühlen nachts
kaum ab. Anders mit bepflanzten
Vorgärten: Pflegeleichte Stauden
etwa sorgen mit einem dichten
Bewuchs dafür, dass der Boden
nicht so stark austrocknet und
schaffen gleichzeitig durch Ver-
dunstung angenehmere Tempera-
turen. Wo befestigte Flächen zum
Gehen oder Befahren erforderlich
sind, bieten sich versickerungsfä-
hige Pflasterungen an. Auch wer
keinen privaten Vorgarten hat,
kann aktiv werden: Vor Mehrfa-
milienhäusern gibt es oft Baum-
scheiben, die bepflanzt werden
dürfen. Viele Kommunen in NRW
bieten dafür sogar eine Förderung
an. Neben dem kühlenden Effekt
schaffen solche Flächen außerdem
Nahrung und Lebensraum für In-
sekten und andere Tiere und wer-
ten das Straßenbild für die Men-
schen auf.

Genügend Genügend Genügend Genügend Genügend WWWWWasser ist wichtig:asser ist wichtig:asser ist wichtig:asser ist wichtig:asser ist wichtig:
Entscheidend für eine wirksame
Kühlung ist, dass die Pflanzen ge-
nügend Wasser zur Verfügung ha-
ben, besonders in den trockenen
Sommermonaten. Für die Bewäs-
serung bietet es sich an, aufge-
fangenen Regen zu nutzen. Dabei
ist es vorteilhaft, größere Men-
gen Wasser auf einmal zu gießen,
damit die Pflanzen kräftige Wur-
zeln in die Tiefe ausbilden. So kön-
nen sie in regenarmen Perioden
besser Wasser aus tieferen Bo-
denschichten erschließen und sind
besser gegen Trockenheit gewapp-
net.

Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Die Expertinnen von „Mehr
Grün am Haus – Spur das bes-
sere Klima!“ der Verbraucher-
zentrale NRW bieten jeden ers-
ten Mittwoch im Monat ein kos-
tenloses Online-Seminar rund
um Dach- und Fassadenbegrü-
nung und zur Begrünung von
Vorgärten an.
Weitere Infos unter

www.mehrgruenamhaus.de
Unter dem Thema „Klima im Wan-
del – schon vorgesorgt?“ finden
Verbraucher:innen auch zu Berei-
chen wie Gesundheit, Vorsorge
oder Starkregen konkrete Hilfe-
stellung, wie sie ihre Lebenswei-
se an das veränderte Klima an-
passen können:
www.verbraucherzentrale.nrw/
klimaanpassung
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Digitale Bewerbung: Tipps für die Online-Bewerbung

Vor allem große und internatio-
nal tätige Unternehmen setzen
heute fast ausschließlich auf digi-
tale Bewerbungen.

Viele Bewerber sind im Gegen-
satz dazu aber noch nicht ganz
im digitalen Zeitalter angekom-
men und entsprechend schlecht

auf die neuen Anforderungen vor-
bereitet.
Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-
fragenfragenfragenfragenfragen
Unternehmen, die auf die klassi-
sche Bewerbung auf Papier bereits
vollständig verzichten und auf eine
digitale Bewerbung setzen, ver-
langen die Unterlagen potenziel-
ler Bewerber heute entweder per
E-Mail oder setzen auf ihren Web-
seiten spezielle Formulare ein, die
die Bewerber direkt online aus-
füllen müssen. Wer Zweifel am
richtigen Weg für seine Bewer-
bung hat, sollte das jeweilige Un-
ternehmen anrufen und im per-
sönlichen Gespräch klären, wie
es die Unterlagen am liebsten er-
halten möchte.
Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-
ne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtig
Auch wenn sich die Form der Be-
werbung mittlerweile verändert
hat, ist Sorgfalt auch bei der digi-
talen Bewerbung das oberste Ge-
bot. Rechtschreib- und Gramma-

tikfehler in der Bewerbung kön-
nen nämlich immer noch ein so-
fortiges Aus bedeuten. Sehr wich-
tig ist es zudem, eine seriöse E-
Mail-Adresse als Absender zu be-
nutzen. Wenn der eigene Kosena-
me Bestandteil der Mailadresse
ist, sollte man sich eine neutrale
neue besorgen. Zudem sollte aus
der Betreffzeile der Bewerbungs-
mail deutlich hervorgehen, auf
welche Position man sich bewirbt.
Der Anhang der E-Mail sollte
darüber hinaus nicht den üblichen
Rahmen sprengen. Als optimal
gelten Bewerbungsunterlagen im
pdf-Format. Dazu sollten alle Be-
standteile der digitalen Bewer-
bung zu einer einzigen Datei zu-
sammengefasst werden. Und auch
im Zeitalter der Digicam ist ein
professionelles Bewerbungsfoto
unverzichtbar.
Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-
reizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehen
Da nach wie vor hauptsächlich die
Fakten zählen, sehen sich Perso-
nalverantwortliche meist zunächst
den Lebenslauf eines potenziel-
len Bewerbers an. Hier erkennt
man am ehesten, ob der Bewer-
ber grundsätzlich für die ausge-
schriebene Stelle geeignet ist. Als
„Kernelement“ der digitalen Be-
werbung sollte der Lebenslauf
daher übersichtlich und auf einen
Blick alle Fragen zu Kenntnissen,
Qualifikationen und Erfahrungen
beantworten.
Zudem sollte er gewisse „Schlüs-
selreize“ für den Personaler bie-
ten. Diese sind allerdings bei je-
der Bewerbung und bei jedem
Bewerber unterschiedlich. Als
zweiter, wichtiger Bestandteil
auch bei einer digitalen Bewer-
bung gilt das Anschreiben. Hier
bringt man seine Motivation, sich
genau bei diesem Unternehmen
zu bewerben, auf einer Seite auf
den Punkt. (Ratgeberzentrale.de)
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Die wohl farbenfroheste Ausbildung der Welt
Spezialisten in der Lack- und Druckfarbenindustrie haben glänzende Perspektiven

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

Was kann es Schöneres geben als
eine Ausbildung in einem Berufs-
feld, das unseren Alltag und unser
Umfeld bunt und lebenswert
macht? Bei dem man an der Ent-
wicklung und Herstellung von Pro-
dukten beteiligt ist, die für die
Gestaltung unserer Lebenswelt
und den Schutz alltäglicher Ge-
brauchsgegenstände unentbehr-
lich sind? Wer daran Spaß und ein
Faible für Naturwissenschaften
und Technik hat und eine Ausbil-
dung sucht, die Sicherheit und
glänzende berufliche Perspekti-
ven bietet, sollte sich das Ausbil-
dungsangebot der Unternehmen
der Lack- und Druckfarbenindus-
trie genauer anschauen. Denn
eine Ausbildung als Lacklaborant/
in, aber auch als Chemikant/in
oder Produktionsfachkraft Chemie
in der wohl farbenfrohesten In-
dustriebranche ist abwechslungs-
reich, modern und zukunftsorien-
tiert. „Zudem sind gut ausgebil-
dete Fachkräfte in den vielseiti-
gen Berufen auf dem Arbeits-
markt, insbesondere in der Lack-
und Druckfarbenindustrie, sehr
gefragt“, erklärt Michael Bross,
Geschäftsführer des Deutschen
Lackinstituts in Frankfurt.
Mehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im Leben
Die Ausbildung als Lacklaborant/
in ist bunt und abwechslungsreich.
Denn anders als in vielen anderen
Berufen ist man an allen Phasen
der Entwicklung und Herstellung
eines Produkts beteiligt. Ob bei
der Produktion einer Wand- oder
Druckfarbe oder der Entwicklung
eines neuen Autolacks: Als Lackl-
aborant/in prüft man unter ande-

rem Rohstoffe, bringt Ideen in die
Entwicklung eines Produkts ein,
testet Lackrezepturen und prüft
am Ende die Qualität und die Farb-
tongenauigkeit der produzierten
Farben. Deshalb sind in diesem
Beruf ein gutes Farbsehvermögen,
gute Beobachtungsgabe und die
Bereitschaft zur Teamarbeit ge-
fragt. Neben einem guten Real-
schulabschluss oder Abitur sind In-
teresse an Naturwissenschaften
und Technik die Grundvorausset-
zungen für einen erfolgreichen Be-
rufsweg. Mit der abgeschlossenen
Ausbildung als Lacklaborant/in ist
das Ende der Karriereleiter noch
nicht erreicht. Mit einer Weiterbil-
dung zum Lacktechniker/in oder

einem Studium mit dem Abschluss
Lackingenieur/in steht einem be-
ruflichen Aufstieg zum Laborleiter
oder Entwicklungschef nichts im
Wege. Glänzende berufliche Per-
spektiven also. Ausführliche Infor-

mationen über die entsprechen-
de Berufsbilder, freie Ausbildungs-
plätze sowie Hinweise zum Lack-
ingenieur-Studium finden Interes-
sierte unter www.lacklaborant.de.
(akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022

Annahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist am:::::
21.07.2022 um 10 Uhr21.07.2022 um 10 Uhr21.07.2022 um 10 Uhr21.07.2022 um 10 Uhr21.07.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473
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116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Freitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. Juli
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Str. 3, 47608 Geldern (Kapellen),
02831/1340288

Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Gelderner Str. 19, 47661 Issum, 02835/3566

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hochstr. 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966

Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
VVVVViktoriktoriktoriktoriktor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Viktorstr. 15, 46509 Xanten, 02801/1233

Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414

Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
AnkAnkAnkAnkAnker er er er er ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserring 15, 46483 Wesel (Wesel / Kaiserring 15),
+49236130970

Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Krug
Römerstr. 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116

Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Borther Str. 225, 47495 Rheinberg (Borth / Barbara Apotheke),
02802/1515

Montag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. Juli
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Str. 3, 47608 Geldern (Kapellen),
02831/1340288

Dienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hochstr. 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966

Mittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. Juli
VVVVViktoriktoriktoriktoriktor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Viktorstr. 15, 46509 Xanten, 02801/1233

Donnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. Juli
Apotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am Dombogen
Lüttinger Str. 25, 46509 Xanten, +4928014455

Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
AnkAnkAnkAnkAnker er er er er ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserring 15, 46483 Wesel
(Wesel / Kaiserring 15),
+49236130970

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Neuhoff und KrugNeuhoff und KrugNeuhoff und KrugNeuhoff und KrugNeuhoff und Krug
Römerstr. 16-18,
47495 Rheinberg,
02843/6116

Angaben ohne Gewähr

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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