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I DER BURGERMEISTER INFORMIERT

Abschluss

des Stadtradelns 2023

Dank an alle Teilnehmenden

Die aktive Zeit ging schon am
21.05. zu Ende, mit dem Ende des
Nachtragezeitraums und den Sie-
gerehrungen ist das Stadtradeln
2023 im Kreis Wesel und damit
auch in Alpen nun endgliltig ab-
geschlossen. Ziel bei der bundes-
weiten Aktion, die 2008 ins Leben
gerufen wurde und sich seitdem
steigender Beliebtheit erfreut, ist
es privat und beruflich Gber einen
dreiwdchigen Zeitraum mdglichst
viele Strecken per Rad zuriickzu-
legen. Somit méchte das Stadtra-
deln den Menschen mit SpaB und
etwas Wettbewerb das Radfah-
ren naherbringen. Bestenfalls
fihrt dies bei einigen Teilnehmen-
den zu einem geanderten Mobili-
tatsverhalten auch Gber die jahr-
lichen Aktionszeitraum hinaus.
Radfahren ist gut fiir die Gesund-
heit, gut firs Klima und gut fiir
die Gesellschaft, indem Larm,
SchadstoffausstoBe und Flachen-
bedarf in Stadten reduziert wer-
den und die Menschen aktiv ihre
Gesundheit und Erholung fordern.
Ihm Zeitraum vom 01.-21. Mai er-

radelten die Biirger der Gemein-
de Alpen gemeinsam eine Stre-
cke von 54.674 km, die sich auf
insgesamt 824 aktive Teilnehmen-
de verteilen. Letzteres bedeutet
einen neuen Rekord und unter-
streicht die Bedeutung des Rad-
fahrens am Niederrhein und in
unserer Kommune sowie den Spaf
an der Aktion. Ganz besonders
hervorzuheben ist auch die hohe
Beteiligung der Schulen, die sich
aktiv und mit viel SpaB auch in
diesem Jahr an der Aktion betei-
ligt haben. Alle Teilnehmenden
Grundschiiler durften sich als
Dank iber eine kleine Uberra-
schung freuen, die im Rahmen ei-
ner Urkundenlbergabe fir die
fahrradaktivsten Klassen der Ge-
meinde (berreicht wurde. Pro
Schule wurden drei Klassen aus-
gezeichnet. Im Vergleich aller
Schulen der Gemeinde konnten
die Kleinen in diesem Jahr ganz
groB3 auftrumpfen. So sicherte sich
die Klasse 2b der Gemeinschafts-
Grundschule Alpen mit insgesamt
1.608 km den Titel fiir die aktivs-

Niederrheinischer
Radwandertag am 2. Juli
Start- und Zielort in Alpen am Rathaus

Auch die Gemeinde Alpen betei-
ligt sich in diesem Jahr wieder beim
Niederrheinischen Radwandertag.
Der Start- und Zielort in Alpen ist
wieder am Rathaus. Dort findet
gleichzeitig im Lesegarten auf dem
Rathausplatz der beliebte Jazz-
friihschoppen vom Musik- und Li-
teraturkreis Alpen statt.

An der Stempelstelle am Rathaus
werden zusatzlich weitere Infoma-
terialien zu Freizeitaktivitaten in
Alpen und Umgebung herausge-
geben.

Alpen ist bei zwei Routenvorschla-
gen dabei. Einmal die Route 43
Alpen-Issum-Sonsbeck-Xanten und
die Route 31 mit den Orten Alpen-
Wesel-Xanten. Beide Routen fiih-
ren komplett Uber das Knoten-
punktsystem. Einfach den Radschil-
dern bzw. Knotenpunktzahlen fol-
gen.

Eine Pause bietet sich beim Land-
haus Gietmann an. Das Bauern-
hofcafé liegt an der Strecke und
gibt beim Kauf eines Stiickchen
Kuchens gratis einen Pott Kaffee
aus (gegen Vorlage der Starter-
karte).

Die ausgefillten und bestempel-
ten Teilnahmekarten kénnen an
jedem teilnehmenden Ort abge-
geben werden und machen bei der
zentralen Tombola der Firma Nie-
derrhein-Tourismus  GmbH  mit.
Viele attraktive Preise warten auf
die Gewinner zum Beispiel als
Hauptpreis ein Fahrrad.

Kontakt Gemeinde Alpen

Petra Romba

Mail: petra.romba@alpen.de

Tel. 02802 912-250

Kontakt Veranstalter
www.niederrhein-Tourismus.de/
radwandertag

Ende: Der Biirgermeister informiert
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Foto: Gemeinde Alpen

te Schulklasse in diesem Jahr.
Damit stellte sie ganz nebenbei
viele andere Teams der Erwach-
senen in den Schatten. Unter al-
len Einzelpersonen lieferten in
diesem Jahr Dirk Oberloskamp
(1.518,7 km), Theo Biihren (993,0
km) und Heinz-Gerd Giesen (965,0
km) den groBten Beitrag.

Der Birgermeister Thomas Ahls,
Frau Keisers, und der neue Klima-

Niederschrift
20.06.2023

Am Dienstag, 20.06.2023 fand um
18.00 Uhr im Feuerwehrgerate-
haus, von-Dornik-StraBe 1, 46519
Alpen, die Sitzung des Rates der
Gemeinde Alpen statt.

schutzmanager Herr Piegenschke
mochten sich bei allen Mitwirken-
den fir die rege Teilnahme herz-
lich bedanken und hoffen,dass
durch die Aktion das Radfahren in
unserer Region und bei unseren
Biirgen noch weiter an Bedeutung
gewinnen konnte. Wir hoffen Sie
und natirlich auch viele andere
auch im ndchsten Jahr wieder be-
griiBen zu diirfen.

Rat

Die Niederschrift ist auf der Home-
page der Gemeinde Alpen unter
www.alpen.de/Rathaus & Politik-
Aktuelles-Amtliche  Bekanntma-
chungen nachzulesen.

Alpener Ferienspiele 2023

Liebe Madchen und Jungen!

Die Sommerferien beginnen in
Kiirze und damit auch wieder die
Alpener Ferienspiele 2023.

Alle  wichtigen Informationen
kénnt ihr unter https://alpen.de/
de/aktuelles/ferienspiele-2023/
entnehmen.

Alle beteiligten Verbande und Ver-
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eine, und die Gemeindeverwal-
tung

wiinschen allen Alpener Kindern
erlebnisreiche und schéne Feri-
entage

und viel SpaB bei den Ferienspie-
len 2023!

Anmeldungen sind ab 05.06.2023
maglich.
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Kommunale Selbstverwaltung

Sprechstunden des Biirgermeis-
ters: nach Vereinbarung

(Tel.. 912-101)
Fraktionssitzungen:

CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de

montags, 19.30 Uhr - vor jeder
Rat- oder Ausschusssitzung im
Raum 230

Sitzungssaal  des  Rathauses,
1. Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzender  Frederik
Paul, Tel.: 02802/705180
frederik.paul@cdu-alpen.de
Geschaftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
Tel.: 02802/704422

SPD - Fraktion

www.spdalpen.de

donnerstags, 19.00 Uhr - vor je-
der Rats- oder Ausschusssitzung
im Rathaus Raum 316, 2. Etage
Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen,
Tel.: 02802 /809105
(Fraktionsvorsitzender Dr. Armin
Lovenich, Flrst-Bentheim-Str. 40,
46519 Alpen)

Geschaftsstelle der SPD-Fraktion:
Flirst-Bentheim-Str. 40, 46519 Al-

Altersjubilaen
Bitte um Riickmeldung

Gerne mochte der Biirgermeister
stellvertretend durch die Ortsvor-
steherin bzw. die Orstvorsteher
allen Altersjubilaren bei einem
personlichen Besuch gratulieren.
Zu diesen Altersjubilaren geho-
ren alle Geburtstagskinder der
Gemeinde Alpen, die das 80., 85.,
90. und jedes weitere Lebensjahr
begehen.

pen, Tel.: 02802-809105
FDP-Fraktion

www.fdp-alpen.de

jeden Mittwoch 19.00 Uhr vor der
in der darauf folgenden Woche
stattfindenden Rat- oder Aus-
schusssitzung im Raum 316, 2.
Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzende Monika
Kniippel,
M.Knueppel@FDP-Alpen.de
Geschéftsstelle: BergstraBe 10,
46519 Alpen

Fraktion Blindnis 90/Die Griinen
www.gruene-alpen.de
RegelmdBige Fraktionssitzungen
in 2023 jeweils am Donnerstag
von 18:30-20:00 Uhr vor den Rats-
und Ausschusssitzungen im Raum
230 Sitzungssaal des Rathauses,
1. Etage Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen
Tel.:02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender Peter Nien-
haus, Rheinberger Str. 32, Alpen)
Geschaftsstelle von Biindnis 90/
Die Grlnen:, Rheinberger StraBe
32, Alpen, Tel. 02802 / 9464076
DASRATHAUS
Offnungszeiten:

Die Altersjubilare werden seitens
der Verwaltung angeschrieben
und um eine kurze Rickmeldung
bzgl. des Besuchswunsches ge-
beten.

Bitte wenden Sie sich gerne an:
Steffi van Bebber

Blro des Blrgermeisters
02802-912102
steffi.vanbebber@alpen.de

Hilfe und Beratung in
Rentenangelegenheiten

Der Versichertendlteste der Deut-
schen Rentenversicherung, Nor-
bert Henn, hilft Ihnen ehrenamt-
lich in allen Fragen rund um die
Rente, holt Auskiinfte fiir Sie ein
und nimmt lhre Antrdge fir die
Deutsche Rentenversicherung auf.
Bis auf weiteres findet eine offe-
ne Sprechstunde jeweils am drit-
ten Dienstag im Monat zwischen
18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur
noch telefonisch

(0151 - 65 18 11 99) statt.

Die Aufnahme von Antrdgen er-
folgt zur Zeit ebenfalls noch tele-
fonisch. Hierzu wird um eine vor-
herige Terminvereinbarung gebe-
ten.

Unabhéngig von der offenen
Sprechstunde ist der Versicher-
tendlteste telefonisch Dienstag,
Mittwoch, Freitag zwischen 19:00
und 21:00 Uhr unter

0151 - 65 18 11 99, per Email
unter rente@henn-alpen.de zu er-
reichen.

montags bis freitags: 8.00 bis
12.00 Uhr

dienstags: 14.00 bis 18.00 Uhr
donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Verein-
barung

Telefon:

02802/912-0

Internetanschrift:

www.alpen.de

Email

info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte
Kirsten Kloas

Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des Jobcenter Kreis
Wesel im Rathaus der Gemeinde
Alpen

Die bisherigen Rdumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen kon-
nen vom Jobcenter nicht mehr
genutzt werden.

Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offe-
nen Sprechzeiten (Montag bis
Freitag von 8:00 - 12:00 Uhr) die
Sachbearbeiter/innen in der Lie-
genschaft Rheinberg (Rheinstr. 65
a, 47495 Rheinberg) zur Verfi-

gung.

NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN I

Hier werden zukinftig auch ter-
minierte Vorsprachen wahrge-
nommen werden konnen.

In dringenden Fallen nach Dienst-
schluss:

Rufbereitschaft der Ordnungsbe-
horde Uber die Leitstelle der Feu-
erwehr

Tel: 0281/30025-0 oder

iber die Polizei

Tel.: 02801/7142-0

Biirgermeister Thomas Ahls

Tel.: 02802/6629

Allgemeiner Vertreter des Biirger-
meisters, Thomas JanBen

Tel.: 02802/8091190

Biro des Biirgermeisters, Andre
Emmerichs

Tel.: 02802/70163

Fachbereich 2 Ordnung, Soziales,
Schulen, Ludger Funke

Tel.: 02802/6606

Fachbereich 3, Bauen, Planen,
Umwelt, Andre Enge

Tel. 02802 / 912-650

Stellv. Bauen und Planen, Volker
Schlicht

Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:

Tel.: 0172/9402360

Aufruf zur Meldung
bei Ehejubilden

Anlasslich von Ehejubilden ab der
Goldhochzeit gratuliert der Bur-
germeister bzw. die Ortsvorste-
herin / der Ortsvorsteher den Ehe-
paaren bei einem personlichen
Besuch.

Falls bei Ihnen ein Ehejubildum
ansteht, melden Sie sich bitte bei
Frau van Bebber unter der Tele-
fonnummer 02802-912 102 oder
aber per Mail
(steffi.vanbebber@alpen.de).

Seniorenberatung in Alpen

Unter Beachtung der Hygiene Vor-
schriften der Corona Pandemie
findet eine Seniorenberatung am
06.07.2023 im Rathaus statt.
Fir das Beratungsangebot ist
vorab eine telefonische Termin-
vereinbarung erforderlich.

Herr Loth ist unter der Telefon-
nummer 6625 zu erreichen. Bitte
besprechen Sie ggfs. den Anruf-
beantworter, Herr Loth meldet
sich dann zuriick.

Die Beratung erstreckt sich auf
verschiedene Bereiche der Senio-
ren/innen:

Anregungen zur Wohnumfeldver-
besserung, mogliche Hilfsmittel
zur Verbesserung der Lebensqua-
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litat im Alter, Notrufeinrichtung,
Notfallausweis,
Hilfestellung bei der Errichtung
einer Patientenverfligung/Vorsor-
gevollmacht,  Betreuungsverfii-
gung, sowie weitere Themen der
Gesundheitsvorsorge.
Die Beratung umfasst nicht eine
Kostenklarung/Antragstellung zu
Leistungen
der  Krankenkasse/Pflegekasse
oder des Sozialamtes.
Herr Loth steht den Birgerinnen
und Birgern nach vorheriger Ab-
sprache im Rathaus, in Raum Nr.
221, (1. Obergeschoss) zur Verfi-
gung. Ein Personen-Aufzug ist vor-
handen.
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Hallenbad Alpen

Trdger:

Schwimmverein Alpen e.V.
Geschaftsstelle:
RathausstraBe 5

46519 Alpen
Vorsitzender:

Georg Lindblchl, Festnetz:

Mobil: 0172 46 53 707

E-Mail:
Georg.Lindbuechl@t-online.de
Info Wassergymnastik: schwimm
vereinwassergymnastik@gmx.de
Doris Angenendt, mittwochs
14-18: 02802/6938

Marion Heekeren: 02802/80455
(02802/6938)

Internet:  www.schwimmverein-
alpen.de

Mitgliedsbeitrage:
Einzelpersonen ab 21 Jahre jahrl.
65 EUR

sowie Schiler, Studenten und Aus-
zubildende (ab 21 Jahre ist der
Nachweis jahrlich zu erbringen)
jahrl. 35 EUR

Kinder und Jugendliche von 3-15
Jahre jahrl. 20 EUR

Bei verheirateten Personen ist der

02802/808 172 Info Schwimmkurse: Einzelpersonen von 16-20 Jahre, Beitrag fiir Ehegatten jahrl. 50 EUR
Benutzungsplan Hallenbad Alpen (Sommerzeit)
Montag || 06:00 - 09:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN 15:30 — 22:00 Uhr / DLRG Alpen
09:00 — 13:15 Uhr / Sekundarschule
_ 05:30 — 09:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 — 15:30 Uhr / VHS
Dienstag (| 09:45 — 10:30 Uhr / Wassergymnastik 15:30 — 17:00 Uhr / BSG
10:40 — 13:15 Uhr / Sekundarschule Alpen 17:00 — 21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN
08:00 — 09:30 Uhr / Grundschule Menzelen 13:15 - 14:00 Uhr / Wassergymnastik
Mittwoch || 09:50 — 11:25 Uhr / Grundschule Veen 14:00 - 20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
11:45 — 13:15 Uhr / Grundschule Alpen 20:00 - 21:00 Uhr / Rheumaliga
21:00 — 22:00 Uhr / DLRG Alpen
05:30 — 10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 — 15:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN
Donnerstag || 10:00 — 11:30 Uhr / Grundschule Veen/ Menzelen | 19:45 —17:45 Uhr / Schwimmkurs Kinder
11:40 — 13:12 Uhr / Grundschule Alpen 18:00 — 20:15 Uhr / Wassergymnastik
08.15 — 10:45 Uhr / Grundschule Issum 13:45-16:00 Uhr / Wassergymnastik
Freitag || 10:50 — 12:05 Uhr / Grundschule Alpen 16:00 — 20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
12:10 — 13:15 Uhr / Sekundarschule 20:00 - 22:00 Uhr / DLRG Alpen
07:00 — 09:30 Uhr /| SCHWIMMVEREIN 14:00 — 15:00 Uhr / DLRG Alpen
Samstag || 09:30 - 10:15 Uhr Wassergymnastik 15:00 — 18:00 Uhr / DLRG Issum
18:00 — 20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert)
Sonntag | 07:00 — 12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 18:00 — 20:00 Uhr TCA Mobula

Leitbild

der tragerunabhangigen kommunalen Pflegeberatung der Gemeinde Alpen

Das Angebot der Pflegeberatung
der Gemeinde Alpen richtet sich
an alle Biirgerinnen und Biirger
im Gemeindegebiet. Sie bietet
eine neutrale Beratung und még-
liche Hilfestellungen flr Pflege-
bedirftige und ihren nahestehen-
den Personen. Pflege- und Hilfe-
bedurftigkeit kénnen dabei sehr
individuell und unterschiedlich
sein.

Pflegebediirftigkeit, gesundheit-
liche Einschrdnkungen durch Er-
krankungen, kérperliche, geisti-
ge und/oder psychische Behinde-
rungen belasten Betroffene, de-
ren Partner*innen und die Famili-
en sehr.

Die tragerunabhdngige kommu-
nale Pflegeberatung hilft dabei,
den fiir Sie richtigen Weg zu einer
guten Versorgung zu finden.

Die Pflegeberaterinnen unserer
Gemeinde sind qualifizierte Care-
und Case-Managerinnen, die ver-

l.

trauensvoll und sensibel mit Ih-
ren Anliegen umgehen und selbst-
verstandlich zur Verschwiegenheit
verpflichtet sind

Das Versorgungssystem fir Pfle-
gebedirftige, Menschen mit Be-
hinderungen oder Einschrénkun-
gen ist mittlerweile so kompli-
ziert geworden, dass oftmals eine
Zusammenarbeit von spezialisier-
ten Fachkrdften erforderlich ist.
Die Kolleginnen, Frau Beatrix
Kluck und Frau Kirsten Kloas, sind
bei allen Beratungsanldssen zu-
standig und ermdglichen eine fir
Sie optimale Versorgung. Ebenso
erteilen sie Informationen zu The-
men wie Patientenverfiigung, Vor-
sorgevollmacht und gesetzliche
Betreuung. Die kostenfreien Be-
ratungen kénnen je nach Wunsch
der/des Ratsuchenden auch in der
hduslichen Umgebung und indivi-
duell vereinbart werden. Das Prin-
zip der Pflegeberatung folgt dem

Prinzip der ,Hilfe zur Selbsthil-
fe".

In einer Beratung geht es darum,
konkrete Fragen der Blrger*innen
zu beantworten.

Vorhandene Angste gilt es auszu-
rdumen und allgemeine Informa-
tionen, aber auch gezielte Infor-
mationsmaterialien zu vermitteln.
Sollte diese allgemeine Beratung
nicht ausreichen, erfolgt durch die
Kolleginnen eine Erhebung der
besonderen Situation und des in-
dividuellen Bedarfes durch eine
intensive themenspezifische Be-
ratung.

Hier werden in psychosozialen
Entlastungsgesprachen die Bedar-
fe und Bediirfnisse konkret her-
ausgearbeitet und Losungsmog-
lichkeiten besprochen und aus-
gewahlt.

Auch hier besteht das Ziel darin,
dass der/die Birger*innen und/
oder ihr soziales Umfeld am Ende

die notwendigen Schritte selbst-
standig bewaltigen kdnnen.
Wenn dies auch nach einer inten-
siven Beratung nicht méglich sein
sollte, Ubernehmen die Pflegebe-
raterinnen der Gemeinde im Rah-
men des Care- und Case Manage-
ments ganz oder teilweise Aufga-
ben im Auftrag der/des Ratsu-
chenden und stehen Ihnen auch
hier unterstlitzend zur Seite.
Gerne konnen Sie telefonisch oder
per Email Kontakt aufnehmen und
einen individuellen Beratungster-
min vereinbaren.

Kontakt:

Gemeinde Alpen

Fachbereich 2 -Soziales-

Frau Kirsten Kloas

Tel.: 02802/912-515

Email: kirsten.kloas@alpen.de
oder

Frau Beatrix Kluck

Tel.: 02802/912-525

Email: beatrix.kluck@alpen.de
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Beratungstermine der
ehrenamtlichen
Behindertenbeauftragten

lhnen stehen verschiedene Mdg-
lichkeiten zur Beratung offen:

a) im Rathaus: bei Bedarf und vor-
heriger Anmeldung am 3. Don-
nerstag im Monat in der Zeit von
14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

b) bei lhnen zu Hause: bei vorhe-
riger Terminvereinbarung werk-
tags in der Zeit von 10:00 Uhr bis
17:30 Uhr

¢) ortsunabhangig: jederzeit via
Email oder ggf. via Telefon bzw.
Rickruf (s.u.)

Um die Beratungstatigkeit bes-
ser koordinieren und planen zu

kénnen, wird darum gebeten,
nach Maglichkeit den Erstkon-
takt Uber die Email-Adresse
anfrage.beratung.alpen@gmx.de
aufzunehmen. Alternativ konnen
Sie sich jedoch auch unter der
Rufnummer 94 63 681 an Frau
Holtermann wenden. Hinterlassen
Sie bitte in diesem Fall eine kurze
Nachricht mit Ihren Kontaktda-
ten auf dem Anrufbeantworter.
Frau Holtermann wird sich dann
zum nachstmaéglichen Zeitpunkt
mit Thnen in Verbindung setzen.

Deutscher Kinderschutzbund

Ortsverband Alpen e.V.

Deutscher Kinderschutzbund -
Ortsverband Alpen e.V.
Kontaktadresse:

Frau Karin van Bonn

- 1. Vorsitzende -
WeststraBe 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783

Frau Wina Ridder

- 2. Vorsitzende -

An den Teichen 15

Tel.: 02802/9488741

www.dksb-alpen.de

E-Mail: info@dksh-alpen.de
Spendenkonten:

Sparkasse am Niederrhein
BLZ 35450000

IBAN:

DE49 3545 0000 1102 0003 77
Volksbank Niederrhein e.G.
BLZ 35461106

IBAN:

DE47 3546 1106 0103 7630 10
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Biirger*innensprechstunde

des 2. stellv.

Blurgermeisters

Herr Nienhaus bietet im Rathaus
fur alle Birgerinnen und Birger
eine freie Sprechstunde an, in der
mit ihm Cber alle Themen der Ge-
meinde Alpen gesprochen werden
kann.

Jeweils am 2. und 4. Donnerstag
im Monat zwischen 16.00 Uhr und
17.00 Uhr findet diese Sprech-
stunde im Raum 221 des Rathau-
ses in Alpen statt.

Um eine vorherige Anmeldung zur

KoKoBe

Die Sprechstunden der KoKoBe in
der Gemeinde Alpen kénnen bis
auf weiteres aufgrund der aktuel-
len Lage nicht stattfinden. Ratsu-
chende konnen jedoch mit Frau

Sprechstunde  unter 0157/
50295090 oder per Mail unter
PeterNienhaus@t-online.de wird
gebeten.

AuBerdem sollten kurz die The-
men genannt werden, damit sich
Herr Nienhaus auf das Gespréch
vorbereiten kann.

Der vorlaufige Terminplan lautet:
10.08.2023
24.08.2023

Lenz unter der Handy-Nummer
0162/ 7823647 Kontakt aufneh-
men. Hier erfahren Sie, wie und
wo das Anliegen besprochen wer-
den kann.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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VdK Ortsverband Menzelen: Informationsveranstaltung
zur Anderung der StraBenverkehrsordnung 2020
(Novelle 2020/2021)

Mittwoch, 5. Juli, um 11 Uhr im
Schiitzenhaus ,Am Wippétt”,
Schulstrasse 59h, 46519 Alpen
Der VDK Ortsverband Menzelen
freut sich dber jeden Teilnehmer.
Fir die Teilnahme ist keine Mit-
gliedschaft im VDK erforderlich.

Die neue Strassenverkehrsnovel-
le 2020, was wissen Sie? Was
wurde mit dem Anderungsgesetz
der StraBenverkehrsordnung 2020
nachtrdglich gedndert? Was hat
sich im StraBenverkehrsrecht fiir
alle Verkehrsteilnehmer aktuell
verandert?

Die neuen Verkehrsregeln sowie
Verkehrszeichen verbessern die
aktive Mobilitat. Verkehrszeichen
sind generell wichtige Bestand-

teile im StraBenverkehr, aber: ha-
ben Sie noch die Ubersicht im
Schilderwald? Welche Verkehrs-
zeichen und Zusatzzeichen wur-
den neu eingeflihrt? Radfahrver-
kehr, neues Grinpfeilschild nur fiir
Radfahrer? Parken und Halten,
Park,- und Halteverbote?

Darf ich auf einem Carsharing-
Stellplatz mein Auto abstellen?
Gibt es Parkplatze ausnahmslos
nur fir Elektrofahrzeuge? Hat sich
beim Uberholen von Zweiradern
der Mindesabstand, innerorts
oder auBerorts verandert? Ist die
Benutzung der Lichthupe grund-
satzlich Notigung? Wie reagiere
ich in krisenhafte Situationen,
wenn mir ein Geisterfahrer

entgegen kommt? Wir fahren alle
einmal im Urlaub, wie verhalte
ich mich richtig bei einer Panne,
Unfall oder Feuerim Tunnel? Wann
wird eine Rettungsgasse gebil-
det? Darf ich losradeln, wenn die
FuBgangerampel griin zeigt? Darf
ich mit dem Fahrrad straffrei die
falsche StraBenseite benutzen?
Darf ich in der FuBgangerzone mit
meinem Fahrrad fahren?

Ist das Klingeln zur Warnung am
FuBganger ausreichend und darf
ich als Radfahrer

einfach weiterfahren? FuBganger,
Rollstuhlfahrer sind auf Zebrastrei-
fen gleichberechtigt und haben
vorrang,

trifft das fir mich als Radfahrer
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auch zu?
Diese und weitere Fragen beant-
wortet lhnen unser Polizeihaupt-
kommissar Herr Andreas Motter.
Herr Métter hofft auf viele Fragen
von lhnen und dariiber hinaus auf
eine motivierte Diskussion.
Haben Sie Interesse oder eine vor-
dringliche Frage dann freuen wir
uns, Sie begriifen zu konnen.
Eine vorherige verbindliche Anmel-
dung ist unbedingt erforderlich.
Anmeldung bitte bis Montag, 3.
Juli bei Friedhelm Holtermann
02802 - 94 63 680 oder Gabriele
Hergesell 02802 - 32 66
Der Kostenbeitrag betrdgt 7 Euro
ausschlieBlich fiir das Essen, ohne
Getranke.
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Schiitzenfest in Bénning-Rill

50 Frauen in Uniform und 9 Aspiranten

Leonard Heilen, Kinderschiitzen-
konig

Erstmals in der Geschichte der
Bruderschaft findet das Schiitzen-
fest bereits im Juni statt und
erstmals werden alle Veranstal-
tungen am und im Schitzenhaus
am Roémerweg in Bdnning-Rill
durchgefiihrt. Am Samstag, 17.
Juni, wurde zunachst Leonard Hei-
len Kinderschtitzenkdnig. Er wahl-
te Mariella Joost zu seiner Koni-
gin. Im Anschluss marschierten 50
Frauen in Schiitzenuniform aus
dem Schitzenhaus und pulveri-
sierten damit die Dorfwette des
Vorstandes, denn der hatte ge-
glaubt, dass nicht einmal 25 Frau-
en in Uniform zum Hein-Blod-
SchieBen antreten wiirden. Der
Jubel war groB und der Kinder-
schutzbund Alpen darf sich auf
eine Spende freuen. Der Vorstand
hatte namlich versprochen, fiir
jede Frau in Uniform 5 Euro an
den KSB zu Uberweisen. Anschlie-
Bend gelang Doris Gebbeken beim
Hein-Blod-SchieBen der entschei-
dende Treffer und sie wurde der
25. Hein-Blod von Bonning-Rill.

Am Sonntag, 18. Juni, war der Fest-
platz am Schiitzenhaus rappelvoll,
als zunachst der Musikverein
Menzelen bei einem Platzkonzert
eindrucksvoll demonstrierte, dass
Blasmusik sehr modern klingen
kann. AnschlieBend trafen beim
PreisschieBen folgende Schitzen
die Vogelpreise: Marvin Hansen
(Kopf), Walter Gerloff (Schwanz),
Wilfried Scheffers (Flugel), Robert

I

Haas (Flugel), Willi V%
Koltgen (FuB), Mi- :
chael Laska (FuB).
Danach erfolgte
die Aufforderung:
.Konigsaspiran-
ten vortreten!”
Finf  Schutzen
(Manfred Kdppen,
Peter Bockamp,
Danny  Francuz,
Werner Tast und
Ludwig Henkel)
lieBen sich nicht
lange bitten und
stellten sich dem
Wettbewerb.
Kurz darauf folg-
ten weitere zwei
Schitzen  (Ale-
xander  Corneli-
Ben und Marvin
Hansen) und un-
ter dem Jubel der
Menge traten
dann auch noch
die Aspiranten 8 und 9 vor (Klaus
Martin Heier und Max Kolken-
brock). Manch einem Vorstands-
mitglied standen die Trdnen in den
Augen. All die Miihen um die Neu-
gestaltung des Schitzenfestes
hatten sich bis hierhin gelohnt
und das neue Konzept war vom
Schiitzenvolk und der Dorfgemein-
schaft angenommen worden. 9
Aspiranten hatte es zuletzt An-
fang der 60er Jahre gegeben. Das
anschlieBende  KénigsschieBen

50 Powerfrauen bei der Dorfwette

dauerte knapp 40 Minuten und
mit dem 50. Schuss wurde Ludwig
Henkel kurz nach 20 Uhr der neue
Konig von Bénning-Rill. Zu seiner
Konigin wahlte er seine Frau Ni-
cole. Dem Thron gehéren folgen-
de Paare an: Danny und Barbara
Francuz, Manfred und Petra Kop-
pen, Peter Bockamp und Karin
Heise, Werner und Petra Tast so-
wie Joel Brands und Janin Wolny.
Am Samstag, 24. Juni, feiert die
Bruderschaft ab 19.30 Uhr den

Konigsaspiranten 2023, v.l.n.r.: Werner Tast, Ludwig Henkel, Peter Bockamp, Manfred
Kdppen, Danny Francuz, Klaus Martin Heier, Max Kolkenbrock, Marvin Hansen, Alexan-
der CorneliBen

Krénungsball mit den geladenen
Gastvereinen sowie der Schitzen-
familie und der Dorfgemeinschaft.
Fur die Schitzenbrider findet das
Antreten um 16 Uhr in der Allee
statt. Um 17.15 Uhr werden Para-
de und Fahnenschwenken durch-
gefihrt. Und fir 17.30 Uhr ist die
lokale Presse zum Fototermin ein-
geladen.

Mit herzlichem SchiitzengruB,
Johannes Heilen

2. Brudermeister
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Beweg Dich Fit:
Wilhelm-Koppers-Schule in Alpen nimmt teil

e \Westenergie bietet neuarti-
ges Lern-Sport-Spiel-Format
fir Grundschulen

e Energie, Umwelt und Ernah-
rung im Fokus

Mit Bewegung und SpaB Lernen:

Das ist die Idee hinter dem Bewe-

gungs- und Erlebnisparcours von

Westenergie. Die Initiative mit

dem Namen ,3malE Beweg Dich

Fit" ist ein neuartiges Lern-Sport-

Spielformat fiir Grundschulen. Uber

80 Schiler*innen der Wilhelm-

Koppers-Schule in Alpen stellten

sich heute dieser Herausforderung.
Initilert wurde die Aktion von der
Stadt Alpen sowie dem Energie-
dienstleister Westenergie.

Beweg Dich Fit handelt von ,be-
wegter Kraft” - von Energie. Die
Kinder sollen fiir einen nachhalti-
gen Lebensstil sensibilisiert wer-
den: fir Gesundheit und Erndh-
rung, Leistungsfahigkeit und Be-
wegung sowie An- und Entspan-
nung. Angeleitet von einem Ani-
mationsteam erflllen die

Schiiler*innen 90 Minuten lang

Geschicklichkeits-, Wissens- und
Bewegungsaufgaben, die sowohl
Koordination, Schnelligkeit, Aus-
dauer und Beweglichkeit erfor-
dern. Denksportaufgaben und
Entspannungssequenzen sorgen
dabei fir eine nachhaltige Leis-
tungs- und Aufnahmefdhigkeit.

,Mit dem neuartigen Format ,Be-
weg Dich Fit' kénnen sich die Kin-
der austoben und dabei noch
wichtiges Wissen zu den Themen
Energie, Umwelt und Erndhrung
erlernen und vertiefen. Vielen
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Dank an Westenergie fiir die Um-
setzung der Initiative”, sagte Bir-
germeister Thomas Ahls.

Nils Rudolph, Westenergie-Kom-
munalmanager,  kommentierte:
.Neben der Energieversorgung
engagiert sich Westenergie in ih-
ren Partnerkommunen traditionell
unter anderem auch in den Berei-
chen Sport und Bildung. Wir freuen
uns, gemeinsam mit der Stadt Al-
pen den Kindern der Wilhelm-Kop-
pers-Schule die Teilnahme an die-
ser Initiative zu ermdglichen.”

MEDIA
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Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten
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Besuch in Orsoy
KAB St. Josef Menzelen-Ost

Am Sonntag, 9. Juli, 1adt die KAB
St. Josef Menzelen-Ost erneut ein
zum Besuch in Orsoy, einer klei-
nen 700 Jahre alten Stadt am
Rhein.

(Der im Mai geplante Besuch
musste leider abgesagt werden;
er wird hiermit nachgeholt.)
Prof. Dr. Wilfried Boroch wird er-
klaren, wie sich die Stadt Uber

die Jahrhunderte geschichtlich
und wirtschaftlich entwickelt hat
und welche Rolle dabei die ehe-
malige Festungsanlage gespielt
hat. Er wird auch Fragen bei ei-
nem rund 2,5 km langen Rund-
gang Uber Deiche und Walle be-
antworten.

Treffpunkt fir alle Teilnehmer ist
der Parkplatz an der Grundschule

in Orsoy, Nordwall 2 um 11 Uhr.
Die Radfahrer treffen sich um 9.30
Uhr am Sportplatz in Menzelen.
Néhere Informationen kénnen bei
Fam. van Bonn, Ruf 02802 / 7316
oder Fam. Coenen, Ruf 02802 /
2902 angefordert werden.
Desweiteren weisen wir fir Sams-
tag, 19. August, auf eine Ganz-
tags-Busfahrt nach Aachen hin.

Geplant ist, eine Einkaufs-Mdg-
lichkeit bei der Firma Lindt anzu-
bieten. Danach wird der Bus die
Innenstadt anfahren, und am Nach-
mittag wird er uns zum , Drei-Lan-
dereck” bringen.

Uber diese Fahrt werden noch
weitere Bekanntmachungen erfol-
gen. Anmeldungen sind danach
erforderlich.

Gliickliche Gesichter beim Seniorennachmittag

Heimat- und Verkehrsverein Alpen

Erstmalig hatte der Heimat- und
Verkehrsverein Alpen im Jahre
2019 den Bunten Seniorennach-
mittag im Festzelt des Junggesel-
lenschiitzenfestes  ausgerichtet.
Und dann kam die Pandemie. Un-
beeindruckt hiervon lud der HVV
nun im Rahmen der Festtage des
Junggesellenschitzenvereins Al-
pen wieder zu einem Bunten Se-
niorennachmittag ein. Bei Kaffee
und Kuchen, fiir den die Besucher
aus 6kologischen Griinden wieder
ihr eigenes Kaffee- und Kuchen-
geschirr mitgebracht hatten, und
einem groBartigen  Programm
konnte man in viele strahlende
Gesichter der Senioren sehen.
Dittmar Bachmann, der Manner-
gesangverein Martonair, der Mu-
sikverein Menzelen und Rolf Trost
brachten mit ihrem Entertainment
die Senioren dermaBen in Stim-
mung, dass diese die Veranstal-
tung fiir das kommende Jahr
wieder einforderten. Das Pro-
gramm rundeten die Fahnen-
schwenker des Junggesellen-
schiitzenvereins Alpen sowie Giin-
ter Peschges mit einem Beitrag
der Plattsprecherikone Christel
Tinnefeld ab.

Gern wird der HVV im ndchsten
Jahr die Veranstaltung wieder
durchfiihren. So bedankte sich der
1. Vorsitzende des HVV, Franz-Jo-
sef Spolmink, ganz besonders bei
den Sponsoren und freiwilligen
Helfern der Veranstaltung, denn
nur so ist ein solches Event
iberhaupt durchfiihrbar. Der Vor-
stand des HVV hofft, im kommen-
den Jahr doch noch den einen oder
anderen Sponsor zu finden, denn
es ware schade, wenn die Veran-
staltung an der Finanzierung
scheitern wiirde.

I
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Termine fiir Menzelen und Boénning-Rill

Mi, 19.07.2023, 09.00 Uhr
Seniorentreff, Evangelisches Ge-
meindehaus, Ev. Kirche

Di, 01.08.2023, 08.30 Uhr
Frauenmesse mit Frithstiick, St.
Ulrich, kfd

Mi, 02.08.2023, 14.30 Uhr
Seniorennachmittag, ~ Pfarrzen-
trum Menzelen, Team Senioren
Mi, 09.08.2023, 09.00 Uhr
Seniorentreff, Schiitzenhaus ,Am
Wippdtt”, AG Biirgerhaus

Mi, 16.08.2023, 15.00 Uhr
Seniorentreff, Evangelisches Ge-
meindehaus, Ev. Kirche

Sa, 19.08.2023

Bustour nach Aachen, KAB

So, 27.08.2023

Sommeraktion  Musikverein-Ju-
gend, Musikverein Menzelen

15,07.30 56 cm * 33502

l'ualtasr:h.il‘__l,r [

eyt & - =
o0
Dankfir Ry
dieguter

Fr, 01.09.2023, 19.30 Uhr
Biwak, Schiitzenplatz Menzelen-
Ost, Bruderschaft Menz.-O.

Sa, 02.09.2023, 14.00 Uhr
KénigsschieBen,  Schitzenplatz
Menzelen-Ost, Bruderschaft Men-
zelen-0Ost

Di, 05.09.2023, 08.30 Uhr
Frauenmesse mit Frihstlck, St.
Ulrich, kfd

Mi, 06.09.2023, 14.30 Uhr
Seniorennachmittag Plattvortrage
Pfarrzentrum Menzelen, Team Se-
nioren

Fr, 08.09.2023, 20.00 Uhr
Schlagernacht

Festzelt Menzelen-Ost, Bruder-
schaft Menzelen-Ost

Sa, 09.09.2023

Umzug und Krénungsball

e nils
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Festzelt Menzelen-Ost, Bruder-
schaft Menzelen-Ost

So, 10.09.2023
Festhochamt/Familientag
Festzelt Menzelen-Ost, Bruder-
schaft Menzelen-Ost
Mo, 11.09.2023
Kirmesausklang
Festzelt Menzelen-Ost,
schaft Menzelen-Ost
Di, 12.09.2023, 14.30 Uhr
Seniorennachmittag, Festzelt
Menzelen-Ost, KAB

Di, 12.09.2023, 08.30 Uhr
Frauenmesse mit Friihstick, St.
Walburgis, kfd

Mi, 13.09.2023, 09.00 Uhr
Seniorentreff, Schiitzenhaus ,Am
Wippott”, AG Biirgerhaus

Fr, 15.09.2023, 16.00 Uhr

Bruder-

LOKALES I

Blutspenden, DRK-Heim, DRK
Menzelen

Mi, 20.09.2023, 15.00 Uhr
Seniorentreff, Evangelisches Ge-
meindehaus, Ev. Kirche

Sa, 23.09.2023, 18.00 Uhr
Bayrischer Abend

Gaststatte Zur deutschen Eiche,
Musikverein Menzelen

So, 24.09.2023, 11.00 Uhr
Bayrischer Friihschoppen
Gaststatte Zur deutschen Eiche,
Musikverein Menzelen

So, 24.09.2023

Fahrradtour nach Xanten, KAB
Sa, 30.09.2023

Schitzenfest, Festzelt Menzelen-
West,
Birgerschiitzenverein
nerheide

Menzele-
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RUND UM MEIN E%

In vier Phasen zum gemiitlichen Wohnkeller

Tipps zum Liiften und Heizen des Kellers

Ein Keller entlastet die oberen
Stockwerke unter anderem von
der Haustechnik und erweitert die
Wohnflache insgesamt um bis zu
40 Prozent. Wer sich fiir einen
Keller entscheidet, kann diesen
auch nachtrédglich in Eigenregie
zum Wohnkeller ausbauen. Die
GUtegemeinschaft  Fertigkeller
(GUF) gibt Bauherren Tipps zum
Ausbau, Luften und Heizen eines
Wohnkellers.

1. Trocknungszeiten einhalten
nach der Bauphase

Der Ausbau eines Kellers kann
erfolgen, wenn die Kellerwande
und -decken ausreichend abge-
trocknet sind. Die Trocknungsdau-
er im Neubau hangt von unter-
schiedlichen Faktoren ab. Hierzu
gehoren die Jahreszeit und das
Wetter sowie vor allem die ge-
wahlte Bauweise. Die Betonele-
mente eines Fertigkellers werden
in einer Hartekammer vorgehdr-
tet, wodurch sich der Feuchtege-
halt in den Bauteilen von Anfang
an verringert. Ein ausreichendes
Liiften und gegebenenfalls Heizen
der Kellerrdume durch den Bau-
herrn beschleunigt die weitere
Aushértung. Florian Geisser von
der GUF empfiehlt: , Acht Wochen
nach Fertigstellung des Rohbaus
sollten  Bauherren mindestens
abwarten, bevor sie mit dem Aus-
bau des Kellers beginnen. Im
Zweifelsfall besser ein bis zwei
Wochen langer, um das Risiko fiir
Stockflecken und  Schimmelbil-
dung oder langfristig auch Scha-
den an der Bausubstanz so gering
wie mdglich zu halten.”

“Qigadrh

< ZH

Richtiges Liften und Heizen sind in allen Bereichen der Wohnung
maBgeblich fiir ein behagliches Raumklima. StoBliiften ist einem gekipp-
ten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GUF/Biirkle
Kellerbau

2. Ausbauphase zur richtigen Zeit
einplanen

Es ist eine gute Idee, den Keller
zum  Wohnkeller auszubauen.
Denn wer in die Hohe bzw. Tiefe
baut, kommt in Zeiten teurer
Grundstlckspreise auch auf ei-
nem kleineren Bauplatz besser
zurecht. Hinzu kommt, dass ein
Keller meist deutlich kostengiins-
tiger errichtet werden kann als
ein zusatzliches oberirdisches
Stockwerk, sofern ein solches
baurechtlich tiberhaupt genehmi-
gungsféhig ist. AuBerdem lassen
sich Keller heute genauso gemit-
lich bewohnen wie jede andere
Etage. Neben effektiven Losun-
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gen flr Frischluft und Tageslicht,
sind auch geeignete Ausbauma-
terialien wie Fliesen und Putze
so vielfdltig, dass es fir jeden
individuellen Geschmack eine
passende Lésung gibt. Der nach-
tragliche Ausbau eines Wohnkel-
lers sollte jedoch gut geplant
sein, denn beim Verputzen, Flie-
senlegen, Tapezieren usw. ent-
steht Feuchtigkeit, die das Un-
tergeschoss vorlbergehend nur
bedingt nutzbar macht. ,Bauher-
ren sollten in dieser Zeit ausrei-
chend und vor allem richtig lif-
ten, um die Feuchtigkeit nach
auBen abzufiihren. Feuchteemp-
findliche Gegenstande wie Um-
zugskartons mit Blchern oder
Kleidung sowie alte Mdbel soll-
ten besser andernorts zwischen-
gelagert werden”, rdt Geisser.
3. Richtiges Liiften ist gerade in
der Anfangsphase des Wohnkel-
lers wichtig

Auch wenn der Innenausbau schon
abgeschlossen ist, kann die Luft-
feuchtigkeit in den ersten rund
zwolf Monaten nach Errichtung
bzw. Ausbau eines Wohnkellers
noch erhéht sein. Gerade in die-
ser Zeit sei richtiges Heizen und
Liiften wichtig, um die Trocknung
voranzubringen und ein behagli-
ches Raumklima zu erreichen, sagt
Kellerexperte Geisser und emp-

ZUHAUSE

fiehlt mindestens zweimal taglich
etwa zehn Minuten stoBartig quer
zu IGften, wobei Innentlren trotz
,Durchzugs” mit einem Tirstop-
per offengehalten werden kénnen.
Ziel des StoBliftens sei ein
mdglichst vollstandiger Luftaus-
tausch, ohne dass die Wande und
die Eirichtung des Kellers auskiih-
len.  Sicherheitshalber sollten
Maobel im ersten Jahr mindestens
finf Zentimeter entfernt von der
Wand stehen, damit Luft entlang
der Waénde zirkulieren kann.
Wandbilder kdnnen beispielsweise
mit kleinen Korkscheibchen mit
Abstand zur Wand aufgehangt
werden. Generell ist erhohte Auf-
merksamkeit vor einem Zuviel an
Feuchtigkeit geboten. Ein Hygro-
meter hilft beim Bestimmen der
Luftfeuchtigkeit.

4. So gelingt ein behagliches
Raumklima in der Wohnphase
Erwdrmte und ,verbrauchte” Luft
enthalt mehr Feuchtigkeit als kih-
le Luft. Daher sollte die Wohnung
und auch der Keller dann geliiftet
werden, wenn es drauBen
mdglichst kihl und trocken ist,
um feuchte und feucht-warme
Raumluft durch nachstrémende
kiihle Luft auszutauschen. Keller
ohne automatische Be- und Ent-
liftung, miissen manuell geliftet
werden - am besten ein- bis
zweimal téglich fir bis zu zehn
Minuten je nach Wetterlage und
AuBentemperatur. Grundsatzlich
empfiehlt sich eine Luftfeuchtig-
keit im Wohnkeller von etwa 50
bis 60 Prozent und eine Raum-
temperatur von mindestens 18
Grad. Selbst in einem reinen Nutz-
keller sollte sich die Luft nicht
unter 14 Grad abkthlen. Nicht
geltftet werden sollte an feucht-
warmen Tagen, vor oder nach ei-
nem Gewitter sowie bei Nebel,
da der Luftaustausch durch die
geoffneten Fenster dann schnell
zu einer erhohten Luftfeuchtigkeit
im Untergeschoss flhren kann.
.Moderne Fertigkeller sind dar-
auf ausgelegt, dass sie dem Bau-
herrn hochwertige Wohnfldche und
hohen Wohnkomfort bieten. Rich-
tiges Liiften und Heizen sind dafir
wie (berall in der Wohnung ent-
scheidend”, schlieBt  Geisser.
GUF/FT
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Ein Segen fiir Allergiker

Gesundes Raumklima dank moderner Massivholzmobel

Jeder Meteorologe weiB, dass
schon auf kleinstem Raum un-
terschiedliche klimatische Be-
dingungen herrschen kdnnen.
Aber nicht nur vor der Haustir,
sondern auch in den eigenen vier
Wanden gibt es Schwankungen
des Klimas. ,Mit der passenden
Wohnungseinrichtung lasst sich
Einfluss auf ein gesundes Raum-
klima nehmen”, weiB Andreas
Ruf, Geschéftsfithrer der Initia-
tive Pro Massivholz. Er verweist
auf Massivholzmobel, die nicht
nur problemlos mit wechselnden
klimatischen Bedingungen zu-
rechtkommen, sondern die auch
zu einem wohltuenden Mikro-
klima beitragen kénnen.

Massivholzmébel werden gerne
naturnah designt. Dank at-
mungsaktiver Ole und Wachse
bleibt ihre Oberflache offenpo-
rig insbesondere Allergiker
wissen dies zu schatzen. Denn
durch seine hygroskopische Ei-
genschaft strebt Holz perma-
nent einen Ausgleich der Holz-
feuchte mit seiner Umgebungs-
feuchte an. Das heiBt, Massiv-
holzmdbel tragen zu einem
gleichbleibenden Klima bei und
regulieren bei zu trockener oder
zu feuchter Luft nach. Mehr noch
verbessern sie dabei aber auch
die Luftqualitat: Der Grund dafur
ist die Zellstruktur des natir-
lich gewachsenen Materials aus
dem Wald. Massivholzmobel
kénnen der Umgebungsluft durch
ihre offenporigen Oberfléchen
nicht nur Feuchtigkeit, sondern
auch andere unerwiinschte Stoffe
entziehen, die einem einwand-
freien Durchatmen im Wege ste-
hen. Beim nachsten Luftaus-
tausch konnen diese dann
wieder freigesetzt und nach
drauBen transportiert werden.
,Dariiber hinaus erleichtert Holz
Allergikern das Durchatmen, da
es sich nur in ganz geringem
MaBe elektrostatisch aufladt”,
erganzt Ruf. Staub und Pollen
bleiben somit nicht an den Mo-
beln haften, sondern fallen auf
den Boden, wo sie mit wenig
Aufwand entfernt werden kon-
nen. ,Auch Putzmuffel wissen
das zu schéatzen”, sagt der Mo-
belexperte und schlieBt: ,Das

Mitteilungsblatt Alpen — 51. Jahrgang — Nr. 13 — 30. Juni 2023 — Woche 26 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

Gerade im Badezimmer herrscht
temporar eine hohe Luftfeuchtig-
keit mit der Massivholzmébel gut
umgehen kénnen.
IPM/Thielemeyer

Thema Wohngesundheit wird fiir
viele Deutsche immer wichtiger.
Daher ist es nicht verwunder-
lich, dass heute viele Einrichter
bevorzugt Mébel aus massivem
Holz auswahlen, denn das Na-
turmaterial ist atmungsaktiv,
verbessert die Luftqualitat und
ist ein wahrer Segen fir Allergi-
ker.” (IPM/RS)

A Bedachung

A Zimmerei

A Bauklempnerei

A Schiefer- /Ziegelarbeiten
A Fassadenbau

A Kranverleih

A Isolierung

A Gerisstbau

A Photovoltaik-/Solaranlagen

Massivholzmobel sind groBtenteils mit einem offenporigen Oberfla-
chenfinish wie Olen oder Wachsen behandelt. IPM/Voglauer

N

DACHTECHNIKZII\/\I\/\EREI
SCHMETTER ALPEN:

MEISTERBETRIEB

GmbH

Weseler Strafle 90 - 46519 Alpen - Telefon: 02802 - 76 54
info@dachtechnik-schmetter.de - www.dachtechnik-schmetter.de
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I KIRCHE

Gottesdienste der
Ev. Kirchengemeinde

B6nninghardt

Sonntag, 2. Juli

9.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl (Traubensaft) in der
Ev. Kirche Bonninghardt, Pfar-
rer i. R. Muthmann

Sonntag, 16. Juli

9.30 Uhr - Gottesdienst in der
Ev. Kirche Bonninghardt, Pfr.'in
Becks

Das Presbyterium winscht al-
len Gemeindegliedern Gesund-
heit und Gottes Segen.

Gottesdienste der

Evangelischen

Kirchengemeinde

Alpen

Sonntag, 2. Juli
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-

mahl, Pfr. i. R. Fritzsche

Sonntag, 9. Juli

10 Uhr - Gottesdienst, Prof. em.
Dr. Okko Herlyn

Sonntag, 16. Juli

10 Uhr - Gottesdienst, Pfr. Dr.
Becks

Herzliche Einladung zum Sonn-
tagscafé im Anschluss an den Got-
tesdienst.

Wir wiinschen allen Gemeinde-
gliedern eine erholsame Ferien-
zeit und Gottes Segen.

VAN HUET & WEBER e+ -

GRABMALE + RESTAURIERUNGEN * NATURSTEINE
STEINMETZ - UND STEINBILDHAUERWERKSTATT

|!_\

Stein in Form

© Hochstr. 137
47665 Sonsbeck

L © Tel.: 02838-2065
© www.vanhuet-weber.de

Gottesdienste in St. Ulrich

Gottesdienstordnungen

St. Ulrich, Alpen

Sonntag, 2. Juli

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Montag, 3. Juli

19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 4. Juli

8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
der kfd

Samstag, 8. Juli

12 Uhr - Andacht mit der Pil-
gergruppe St. Lamberti Glad-
beck

Sonntag, 9. Juli

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Eucharistiefeier
Montag, 10. Juli

19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 16. Juli

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
St.Vinzenz, Bonninghardt
Samstag, 1. Juli

17 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 8. Juli

14 Uhr - Andacht mit der Pilger-
gruppe St. Lamberti Gladbeck
Sonntag, 9. Juli

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Mittwoch, 12. Juli

8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
der kfd

Samstag, 15. Juli

17 Uhr - Eucharistiefeier

St. Nikolaus, Veen

Sonntag, 2. Juli

9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Mittwoch, 5. Juli

14.30 Uhr - Eucharistiefeier mit
den Senioren

Donnerstag, 6. Juli

19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 8. Juli

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Donnerstag, 13. Juli

19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 16. Juli

9.30 Uhr - Eucharistiefeier
St. Walburgis, Menzelen-Ost
Freitag, 30. Juni

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 2. Juli

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Freitag, 7. Juli

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 8. Juli

17 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 11. Juli

8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
der kfd

Freitag, 14. Juli

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 16. Juli

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERINNEN
Nadja Susko / Julia Winter

Xenia Klass
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Rasanter Wandel

Nachwuchskrafte im Bankwesen miissen
flexibel auf Veranderungen reagieren konnen

In der Bankenbranche beeinflus-
sen die Digitalisierung sowie der
rasante gesellschaftliche Wandel
schon seit Langerem das Arbeits-
umfeld der Beschaftigten. Auch fir
die Nachwuchskrafte gilt: Gefragt
sind der gezielte Umgang mit den
neuen digitalen Instrumenten so-
wie die Fahigkeit, schnell auf Ver-
anderungen zu reagieren und sich
flexibel auf neue Ziele und Her-
ausforderungen einzustellen. In
der Gemeinschaft klappt das bes-
ser als alleine. Einer der groBten
Arbeitgeber innerhalb des deut-
schen Bankwesens, die Volksban-
ken und Raiffeisenbanken, haben
deshalb beispielsweise das Azu-
bi-Netzwerk ,Next” ins Leben
gerufen. Hier kann sich der Nach-
wuchs etwa in Blogs austauschen.
Wie kann man heute als junger
Mensch ins Bankwesen einstei-
gen? Hier die drei wichtigsten
Optionen im Uberblick.

1. Ausbildung zur Bankkauffrau
oder zum Bankkaufmann

Die neue Ausbildungsordnung soll
nach wie vor fachliche Kompeten-
zen wie Vermégensbildung, Vor-
sorge, Kreditgeschaft oder Bau-
und  Unternehmensfinanzierung
vermitteln. Neben vielen digita-
len Aspekten werden jetzt aber
auch kommunikative Fahigkeiten
wie Beratungskompetenz ver-
starkt in den Mittelpunkt riicken.
Damit soll die Bankausbildung di-
gitaler, transparenter, kunden-
und praxisorientierter werden.
,Triebfeder flir die neue Ausbil-
dungsordnung waren die grund-
legenden Umbriiche in der Ban-
kenbranche”, erklart Dr. Stephan
Weingarz, Abteilungsleiter Perso-
nalmanagement beim Bundesver-
band der Deutschen Volksbanken
und Raiffeisenbanken (BVR).

2. Duales Studium

Fiir Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxisbe-
zogene Ausbildung absolvieren
wollen, ist das duale System eine
interessante Perspektive. Die Stu-
dierenden lernen wie bei einer
normalen Ausbildung die Kunden-
beratung in der Filiale kennen und
arbeiten in verschiedenen zentra-
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len Abteilungen wie der Kreditab-
teilung, dem Marketing oder dem
Controlling mit. Parallel absolvie-
ren sie an einer Berufsakademie,
dualen Hochschule, Fachhoch-
schule oder Universitat ein be-
triebswirtschaftliches  Studium.
Der duale Weg bietet den Vorteil
eines unmittelbaren Einblicks in
die Praxis - kombiniert mit theo-
retischem Wissen. Dariiber hin-
aus wird wie bei der Aushildung
eine Verglitung gezahlt.

3. Quereinstieg

Am Anfang der Tatigkeit in der
Bank muss nicht zwingend die
klassische Bankausbildung ste-
hen. Neben eigenem Nachwuchs
stellen die Institute auch Hoch-

NUTZE DEINE CHANCE

Die fortschreitende Digitalisierung verandert die Anforderungen an die
Beschéftigten im Bankwesen rasant. Foto: djd/BVR/Getty Images/
AntonioGuillem

ideal. Die dezentrale Struktur und
flache Hierarchien bieten ein ho-
hes Mal3 an Gestaltungsspielraum
und Verantwortung”, so Dr. Ste-
phan Weingarz. (djd)

schulabsolventen, Berufserfahre-
ne und Quereinsteiger ein. ,Dass
alle wichtigen Entscheidungen vor
Ort getroffen werden, ist gerade
flr angehende Flihrungskrafte

Mach Dein Ding fi
) ur
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Deihe KayYiere:
. "Du bist das
~ Mitteilungsblatt
Alpen

-
»

DU

WIR SUCHEN DICH
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in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

verfiigst dber gute

WAS gibt's zu tun?

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Online lesen: mitteilungsblatt-alpen.de/e-paper

ITTEILUNGSBLATT

- Alpen
fir die Gemeinde ™=

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Zugleich

unterschiedliche Ausgaben im Bereich

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit Uber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

Deutschkenntnisse
hast einen Fihrerschein KI. B

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung flir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media

Stichwort: Medienberater*in/Wesel
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berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
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I SONSTIGES

Geldabheben im Ausland

So wird’s gemacht

Mit einer Mischung verschiede-
ner Zahlungsmittel treffen Rei-
sende im Ausland immer die rich-
tige Wahl. Ins Gepdck gehéren
ein wenig Bargeld und die giro-
card sowie — je nach Reiseziel —
eine Kreditkarte. Mit beiden Kar-
ten kann man sich am Geldauto-
maten vor Ort Bargeld beschaf-
fen. Dabei ist es ratsam, Geldau-
tomaten innerhalb von Bankge-
bauden und wéhrend der Off-
nungszeiten zu nutzen. Dann
steht im Notfall gleich eine Kon-
taktperson zur Verfiigung. Auto-
maten, die im Freien stehen, soll-
ten aus Sicherheitsgriinden eher
gemieden werden. Oftmals bie-
ten sie keinen ausreichenden
Sichtschutz und sind anfalliger
fir Manipulationen.

Weitere niitzliche Tipps zur Bar-
geldversorgung im Ausland:

1. Die PIN-Eingabe immer verde-
cken.

2. Auf keinen Fall die Geheimzahl
am Tiroffner eingeben.

3. Am Automaten eine Sprache
wahlen, die man versteht, um un-
gewollte Transaktionen zu vermei-
den.

4. Auf einen angemessenen Si-
cherheitsabstand zu anderen Per-
sonen achten und nicht ablenken
lassen.

5. Immer die Anzeige in Landes-
wahrung wahlen und den Betrag
nicht in Euro anzeigen oder um-
rechnen lassen.

6. Wenn etwas merkwirdig er-
scheint, den Vorgang besser ab-
brechen.

7. Im Falle eines Diebstahls oder
Verlusts mussen die Zahlungskar-
ten unverzlglich unter +49 116
116 gesperrt werden. Das gilt
auch, wenn eine Karte nicht mehr
aus dem Geldautomaten entnom-
men werden kann.

8. Alternativ gibt es die kostenlo-
se Sperr-App: Hier konnen die

Daten der Zahlungskarten sicher
gespeichert und girocards direkt
aus der App gesperrt werden, so-

fern das teilnehmende Institut
Zugang durch diese Applikation
gewdhrt.

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
konnen Geblhren anfallen.
Sollte der Sperr-Notruf in selte-
nen Fallen aus dem Ausland
nicht erreicht werden konnen,
gibt es alternativ die Rufnummer
+49 (0) 30 40504050. (Schwarz
und Sprenger)

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el [S[\V¥:{33 IR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD
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Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

shop. rautenberg.medla
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KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 30. Juni

Lowen-Apotheke

GroBer Markt 3, 46483 Wesel (Innenstadt), 0281/22533
Samstag, 1. Juli

Lowen-Apotheke

Moerser Str. 220, 47475 Kamp-Lintfort (Stadtmitte), 02842/2384
Sonntag, 2. Juli

Viktor-Apotheke

Viktorstr. 15, 46509 Xanten, 02801/1233
Montag, 3. Juli

Adler-Apotheke OHG

Hochstr. 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966
Dienstag, 4. Juli

Hirsch-Apotheke

Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024
Mittwoch, 5. Juli

Gliickauf-Apotheke OHG

Moerser Str. 271, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2218
Donnerstag, 6. Juli

Marien-Apotheke

Bahnhofstr. 2, 46562 Voerde, 02855/7593
Freitag, 7. Juli

Barbara-Apotheke

Borther Str. 225, 47495 Rheinberg (Borth / Barbara Apotheke),

02802/1515
Samstag, 8. Juli

Hirsch-Apotheke

Auguststr. 45, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/10433
Sonntag, 9. Juli

Adler-Apotheke

Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170
Montag, 10. Juli

Rosen-Apotheke

Hohe Str. 64, 46483 Wesel (Innenstadt), 0281/24545
Dienstag, 11. Juli

Burg-Apotheke

Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414
Mittwoch, 12. Juli

Geissbruch Apotheke

Ferdinantenstr. 3a, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/8538
Donnerstag, 13. Juli

Dorf-Apotheke Kapellen

Lange Str. 3, 47608 Geldern (Kapellen), 02831/1340288
Freitag, 14. Juli

Apotheke Biiderich

Pastor-Bergmann-Str. 30, 46487 Wesel (Blderich), 02803/91410
Samstag, 15. Juli

Hirsch-Apotheke

Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024
Sonntag, 16. Juli

Apotheke 35 OHG Neuhoff und Krug

Bahnhofstr. 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840
Angaben ohne Gewahr
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GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800 40400 20 O,E
o Eltern-Telefon 08001110550

o Initiative vermisste Kinder 116000

e Opfer-Notruf 116006

—_
(Oa]
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Musik- und Literaturkreis Alpen

Jazzfrihschoppen mit
.MUCKEFUCK"

02.07.2023, 11.00 Uhr

Lesegarten hinter dem Rathaus,
Rathausstrafie 5, 46519 Alpen

Eintritt freillll

Um eine Spende zur Deckung der Unkosten wird gebeten.

uad|y sgaaxanmaain F;un - I1ShW

Mitteilungsblatt Alpen — 51. Jahrgang — Nr. 13 — 30. Juni 2023 — Woche 26 — www.mitteilungsblatt-alpen.de



