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Alpen läuft wieder
Der 32. Stadtlauf steht vor der Tür
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Alpen läuft wieder
Der 32. Stadtlauf steht vor der Tür

• Start und Ziel im Start und Ziel im Start und Ziel im Start und Ziel im Start und Ziel im Alpener Sta-Alpener Sta-Alpener Sta-Alpener Sta-Alpener Sta-
dion - offener dion - offener dion - offener dion - offener dion - offener VVVVVolkslauf fürolkslauf fürolkslauf fürolkslauf fürolkslauf für
alle Generationenalle Generationenalle Generationenalle Generationenalle Generationen

• SchülerSchülerSchülerSchülerSchüler-,-,-,-,-, Firmen- und  Firmen- und  Firmen- und  Firmen- und  Firmen- und VVVVVolks-olks-olks-olks-olks-
lauf - Sport,lauf - Sport,lauf - Sport,lauf - Sport,lauf - Sport, Spaß und  Spaß und  Spaß und  Spaß und  Spaß und TTTTTeam-eam-eam-eam-eam-
geist im Mittelpunktgeist im Mittelpunktgeist im Mittelpunktgeist im Mittelpunktgeist im Mittelpunkt

• Ganz Ganz Ganz Ganz Ganz Alpen ist eingeladen,Alpen ist eingeladen,Alpen ist eingeladen,Alpen ist eingeladen,Alpen ist eingeladen, den den den den den
Stadtlauf zu einem Fest zuStadtlauf zu einem Fest zuStadtlauf zu einem Fest zuStadtlauf zu einem Fest zuStadtlauf zu einem Fest zu
machenmachenmachenmachenmachen

Am Mittwoch, 18. Juni, veran-
staltet die LG Alpen ihren be-

liebten Stadtlauf - ein echtes
Highlight für die ganze Gemein-
de. Start und Ziel befinden sich
im Alpener Stadion, das an die-
sem Tag zur zentralen Bühne für
Sport, Spaß und Gemeinschaft
wird. Zum 32. Mal findet das
Laufspektakel in der Gemeinde
statt.
Der Stadtlauf ist ein offener
Volkslauf, bei dem jeder teilneh-

men kann - vom Laufeinsteiger
bis zum ambitionierten Hobby-
läufer. Neben den klassischen
Läufen über 5 und 10 Kilometer
gibt es spezielle Kinder- und
Schülerläufe, die den jüngsten
Sportlerinnen und Sportlern eine
tolle Gelegenheit bieten, ihre
Freude an der Bewegung zu zei-
gen.
Ein besonderes Highlight ist der

Firmenlauf, bei dem nicht nur der
sportliche Ehrgeiz im Vorder-
grund steht, sondern vor allem
Teamgeist, Zusammenhalt und
der gemeinsame Spaß. Unter-
nehmen und Teams aus der Re-
gion sind eingeladen, gemein-
sam die Strecke zu meistern und
den Teamspirit auf eine beson-
dere Weise zu erleben.
Die LG Alpen lädt alle Alpener-
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innen und Alpener herzlich ein,
nicht nur auf der Strecke aktiv
zu sein, sondern das Event auch
am Streckenrand mit Musik und
Applaus für die Läuferinnen und
Läufer zu einem besonderen Er-
lebnis zu machen. Im Stadion
sorgen Verpflegungsstände,
Mitmachaktionen und Infostän-
de für ein umfangreiches Ange-
bot.
„Unser Stadtlauf ist mehr als„Unser Stadtlauf ist mehr als„Unser Stadtlauf ist mehr als„Unser Stadtlauf ist mehr als„Unser Stadtlauf ist mehr als
ein Sportevent - er verbindetein Sportevent - er verbindetein Sportevent - er verbindetein Sportevent - er verbindetein Sportevent - er verbindet
Sport, Gemeinschaft und Le-Sport, Gemeinschaft und Le-Sport, Gemeinschaft und Le-Sport, Gemeinschaft und Le-Sport, Gemeinschaft und Le-
bensfreude. Jeder kann dabeibensfreude. Jeder kann dabeibensfreude. Jeder kann dabeibensfreude. Jeder kann dabeibensfreude. Jeder kann dabei
sein, ob auf der Laufstreckesein, ob auf der Laufstreckesein, ob auf der Laufstreckesein, ob auf der Laufstreckesein, ob auf der Laufstrecke
oder beim oder beim oder beim oder beim oder beim Anfeuern“,Anfeuern“,Anfeuern“,Anfeuern“,Anfeuern“, betont betont betont betont betont
Günter Bachmann,Günter Bachmann,Günter Bachmann,Günter Bachmann,Günter Bachmann, 1. 1. 1. 1. 1.     VVVVVorsitzen-orsitzen-orsitzen-orsitzen-orsitzen-
der der Leichtathletik-Gemein-der der Leichtathletik-Gemein-der der Leichtathletik-Gemein-der der Leichtathletik-Gemein-der der Leichtathletik-Gemein-
schaft schaft schaft schaft schaft Alpen eAlpen eAlpen eAlpen eAlpen e.V.V.V.V.V.....
Alle wichtigen Infos auf einenAlle wichtigen Infos auf einenAlle wichtigen Infos auf einenAlle wichtigen Infos auf einenAlle wichtigen Infos auf einen
Blick:Blick:Blick:Blick:Blick:
• Veranstaltung:Veranstaltung:Veranstaltung:Veranstaltung:Veranstaltung: Stadtlauf der

LG Alpen - offener Volkslauf
für alle

• Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Mittwoch, 18. Juni, ab
17 Uhr

• Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Start und Ziel im Alpener
Stadion

• Disziplinen:Disziplinen:Disziplinen:Disziplinen:Disziplinen: Kinderläufe, Schü-

lerläufe, 5 km Fun Run, Fir-
menlauf, 10 km Hauptlauf

• AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung online unter
www.lg-alpen.net

• Nachmeldungen:Nachmeldungen:Nachmeldungen:Nachmeldungen:Nachmeldungen: am Veran-
staltungstag bis 30 Minuten
vor dem jeweiligen Start mög-
lich

Weitere Informationen, Strecken-
pläne und Hinweise zu Parkmög-
lichkeiten und Straßensperrungen
sind ebenfalls auf der Internet-
seite www.lg-alpen.net zu finden.
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Benutzungsplan Hallenbad Alpen - Winterplan 
  

Montag 

 

06:00  09:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN 

09:00  13:15 Uhr / Sekundarschule 

 

 

15:30  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Dienstag 

05:30  09:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

09:45  10:30 Uhr / Wassergymnastik 

10:40  11:45 Uhr / Sekundarschule Alpen 

11:45  13:15 Uhr / Grundschule Alpen 

14:00  15:30 Uhr / VHS 

15:30  17:00 Uhr / BSG 

17:00  21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

Mittwoch 

 

 

08:00 11:25 Uhr / Grundschule Menzelen/Veen 

11:45  13:15 Uhr / Grundschule Alpen 

13:15  14:00 Uhr / Wassergymnastik 

14:00  20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

20:00  21:00 Uhr / Rheumaliga 

21:00  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Donnerstag 

05:30  10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 
10:00  11:30 Uhr / Grundschule Menzelen/Veen 

11:40  13:10 Uhr / Grundschule Alpen 

14:00  15:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

15:45  17:45 Uhr / Schwimmkurs Kinder 

18:00  20:15 Uhr / Wassergymnastik 

Freitag 

08.15  10:45 Uhr / Grundschule Issum 

10:50  12:05 Uhr / Grundschule Alpen 

12:10  13:15 Uhr / Sekundarschule 

13:45  16:00 Uhr / Wassergymnastik 

16:00  20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

20:00  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Samstag 

 

07:00  09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

09:30 - 10:15 Uhr Wassergymnastik 

14:00  15:00 Uhr / DLRG Alpen 

15:00  18:00 Uhr / DLRG Issum 

18:00  20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert) 

Sonntag 

 

 

07:00  12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

Nur Winterzeit 
15:00  18:00 Uhr / Schwimmverein 

18:00  20:00 Uhr TCA Mobula 

Blaulichtparty Vol. 5 in Menzelen

Blaulichtparty Vol. 5, FFA MenzelenBlaulichtparty Vol. 5, FFA MenzelenBlaulichtparty Vol. 5, FFA MenzelenBlaulichtparty Vol. 5, FFA MenzelenBlaulichtparty Vol. 5, FFA Menzelen

Am Samstag, 14. Juni, findet ab 19
Uhr die fünfte Blaulichtparty in
Menzelen statt. Die über dreißig
Einsatzkräfte starke Einheit aus
Menzelen freut sich über jede Be-

sucherin und jeden Besucher.
Für fünf Euro Eintritt erwartet alle
Gäste tolle Musik von DJ Benny
Benito. Neben den klassischen küh-
len Getränken werden auch wieder

Cocktails angeboten. Für das leibli-
che Wohl ist ebenfalls gesorgt.
„Neben dem Spaßfaktor, der na-
türlich nicht zu kurz kommen darf,
möchten wir mit allen Gästen aus

Menzelen und Umgebung ins Ge-
spräch kommen und ein guter
Gastgeber sein“, so Christian
Görtz - Einheitsführer der Menze-
lener Wehrleute.
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Spatenstich für neue DRK-Kita „Tausendfüßler“
Ein starkes Zeichen für die Zukunft in Alpen

Fahrradtour am 22. Juni

Foto: DRKFoto: DRKFoto: DRKFoto: DRKFoto: DRK

Mit Kinderlachen und kleinen
Händen am Spaten begann heute
ein neues Kapitel für die Kinder-
tagesstätte „Tausendfüßler“ in
Alpen: Der erste Spatenstich für
den Neubau der DRK-Kita mar-
kiert nicht nur den symbolischen
Beginn der Bauarbeiten, sondern
auch einen Fortschritt für die früh-
kindliche Bildung und Betreuung
in der Gemeinde.
Kinder geben den StartschussKinder geben den StartschussKinder geben den StartschussKinder geben den StartschussKinder geben den Startschuss
Ganz im Sinne der zukünftigen
Nutzer durften die Kinder selbst
zum Spaten greifen und so den
Bau ihrer neuen Kita feierlich er-
öffnen. „Mit dem heutigen Tag
schaffen wir nicht nur mehr Platz
für Kinder, sondern stärken auch
die Lebensqualität in unserer Ge-
meinde“, betonte Bürgermeister
Ahls. Er dankte dem Deutschen
Roten Kreuz ausdrücklich für die
Initiative und die Investitionen in
die Bildungsinfrastruktur vor Ort.
DRK investiert in Zukunft - fürDRK investiert in Zukunft - fürDRK investiert in Zukunft - fürDRK investiert in Zukunft - fürDRK investiert in Zukunft - für
Kinder und RegionKinder und RegionKinder und RegionKinder und RegionKinder und Region
Mit dem Neubau unterstreicht das
Deutsche Rote Kreuz sein starkes
Engagement für Familienfreund-
lichkeit, Chancengleichheit und
nachhaltige Entwicklung in der
Region. „Wir schaffen hier einen
Ort, an dem Kinder sich entfalten
und sicher aufwachsen können -
eingebettet in ein starkes päda-

gogisches Konzept und moderne
Infrastruktur. Ich hätte mir sehr
gewünscht, dass wir den Kindern
in Alpen dieses wertvolle Angebot
schon früher hätten machen kön-
nen“, so DRK Präsident Jan Höpf-
ner. „Gerade deshalb bin ich
besonders stolz, dass wir als ein-

ziger Träger in der aktuellen Situ-
ation den Schritt wagen, einen
völlig neuen Kindergarten zu er-
richten.
Helle RäumeHelle RäumeHelle RäumeHelle RäumeHelle Räume,,,,, moderne  moderne  moderne  moderne  moderne Ausstat-Ausstat-Ausstat-Ausstat-Ausstat-
tung, barrierefreie Zugänglichkeittung, barrierefreie Zugänglichkeittung, barrierefreie Zugänglichkeittung, barrierefreie Zugänglichkeittung, barrierefreie Zugänglichkeit
Die neue Kita entsteht mit der
600 m² große Außenfläche und

rund 850 m² Nutzfläche in zwei-
geschossiger, barrierefreier Bau-
weise mit Aufzug. Sie wird vier
Gruppenräume mit direktem Zu-
gang zum Kinder-Bistro, einer voll
ausgestatteten Küche sowie ei-
nen Mehrzweckraum mit Turnhal-
lennutzung bieten.

Die KAB St. Josef Menzelen un-
ternimmt bei gutem Wetter am
Sonntag, 22. Juni, eine Fahrrad-
Halbtags-Tour.
Gestartet wir sie am Marktplatz
in Menzelen-Ost um 13 Uhr.
In Xanten wechseln wir dann auf
die alte Eisenbahntrasse und ra-
deln bis nach Labbeck.

Unterwegs haben wir die Möglich-
keit, in ein Restaurant einzukeh-
ren, um uns bei Kaffee und Kuchen
für die Rückfahrt zu stärken.
Wir werden insgesamt eine Stre-
cke von ungefähr 38 km zurückle-
gen.
Anmeldungen sind nicht erforder-
lich.
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Ehrenamtspreise für Alpener Aikidoka

Heidrun Hoffmann und Josef Jürgens kurz nach der Verleihung derHeidrun Hoffmann und Josef Jürgens kurz nach der Verleihung derHeidrun Hoffmann und Josef Jürgens kurz nach der Verleihung derHeidrun Hoffmann und Josef Jürgens kurz nach der Verleihung derHeidrun Hoffmann und Josef Jürgens kurz nach der Verleihung der
Ehrenamtsurkunden im MaiEhrenamtsurkunden im MaiEhrenamtsurkunden im MaiEhrenamtsurkunden im MaiEhrenamtsurkunden im Mai

Der Kreissportbund (KSB) Wesel
vergab 2025 den Preis „Ehren-
amtler des Jahres“. Für Alpen
wurden u. a. die zwei Vorsitzen-
den des Aikido Dojo Alpen e. V.
ausgezeichnet. Am 3. Mai über-
reichte der Vorsitzende Gustav
Hensel die Urkunden und hielt
folgende Laudatio (in leicht ge-
kürzter Fassung):
„Josef Jürgens und Heidrun Hoff-Josef Jürgens und Heidrun Hoff-Josef Jürgens und Heidrun Hoff-Josef Jürgens und Heidrun Hoff-Josef Jürgens und Heidrun Hoff-
mannmannmannmannmann gründeten im Jahr 2006
mit bemerkenswerter Eigenini-
tiative und großem Idealismus
den Verein Aikido Dojo Alpen e.
V. Eine Institution, die
inzwischen nicht nur fest in der
Gemeinde Alpen verankert ist,

sondern auch weit darüber hin-
aus Anerkennung genießt. Was
als persönliche Leidenschaft für
eine Kampfkunst begann, ent-
wickelte sich durch ihr unermüd-
liches Engagement zu einem Ort
der Gemeinschaft, der Wertever-
mittlung und der persönlichen
Entwicklung für Kinder, Jugend-
lich und Erwachsene.
Beide haben den Verein aufge-
baut und führen ihn nun erfolg-
reich seit 18 Jahren. Jede Wo-
che leiten sie das Training von
drei Kinder- und Jugendgruppen,
geben zusätzlich acht Stunden
Aikido-Unterricht für Erwachse-
ne. Das ist weit mehr als ein

Sportangebot: Sie bieten Orien-
tierung, Respekt, Disziplin und
Gemeinschaft in einer Zeit, in
der dies nicht selbstverständ-
lich ist.
Besonders hervorzuheben ist ihr
Engagement in der Organisati-
on Internationaler Aikidosemi-
nare die nicht nur den interkul-
turellen Austausch fördern, son-
dern Alpen regelmäßig zu einem
Treffpunkt der internationalen
Aikido-Gemeinschaft machen -
ganz ohne den Fokus auf Wett-
kampf, denn im Aikido zählt nicht
der Sieg über andere, sondern
die persönliche Entwicklung und
das Miteinander.
Für beide ist Verein und Kampf-
kunst ein zentraler Bestandteil
ihres Lebens geworden. Mit Hö-

hen und Tiefen, aber auch mit
sehr vielen beglückenden Mo-
menten. Diese Haltung, dieser
Idealismus und diese Beständig-
keit verdienen höchste Anerken-
nung.
Sie sind für viele Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene weit mehr
als Trainer. Sie sind Mentoren,
Vorbilder und Wegbegleiter. Für
ihr außergewöhnliches ehren-
amtliches Engagement im
Dienste der Gemeinschaft und
der Persönlichkeitsbildung ge-
bührt Josef Jürgens und Heidrun
Hoffmann größter Dank und
höchste Wertschätzung“.

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
www.aikido-alpen.de
Tel:02802 5823
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Niederrhein Kälte / Niederrhein Wärme
Alpener Str. 34 • 47665 Sonsbeck • Telefon: 0 28 38 / 989 66 11

info@niederrhein-kaelte.de • info@niederrhein-waerme.com

• zugluftfreie Raumkühlung
• WiFi- oder App-Steuerung

• viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
• Förderfähigkeit von Luftwärmepumpen

KfW-Förderung KfW-Förderung 
bis zu

Sommerbetrieb für die Heizung
Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps, ab wann die Heizungsanlage in die Sommerpause
gehen kann
Mit dem milderen Wetter stellen
sich viele Verbraucher:innen die
Frage, ob und wann sie die Hei-
zung in den Sommermodus schi-
cken sollten. „In der warmen Jah-
reszeit muss die Heizungsanlage
nicht mehr unter Volllast laufen“,
sagt Thomas Zwingmann, Ener-
gieexperte der Verbraucherzen-
trale NRW.
„Wie der Wechsel auf den Som-
merbetrieb funktioniert, hängt
vom eigenen Heizungssystem ab.
Richtig eingestellt lässt sich so
während der Sommermonate En-
ergie sparen.“ Worauf dabei zu
achten ist, hat die Verbraucher-
zentrale NRW in drei Tipps zu-
sammengestellt.
WWWWWas bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommer- und - und - und - und - und Win-Win-Win-Win-Win-
terbetrieb?terbetrieb?terbetrieb?terbetrieb?terbetrieb?
Im Sommer muss die Heizungs-
anlage lediglich das Warmwas-
ser aufbereiten. Moderne Syste-
me nutzen zwar Temperatursen-
soren, welche die Heizkörper ab-
hängig von der Außentempera-
tur auf die erwünschte Raumtem-
peratur erhitzen. Sinkt die Au-
ßentemperatur aber im Sommer
zwischenzeitlich nachts auf un-
ter zwölf Grad Celsius, kann die
Heizung dennoch anspringen. Ist
die Heizungsanlage im Sommer-
betrieb, bleiben die Heizkörper
kalt und man spart Energie. Die
Heizung komplett abschalten
kann man im Sommer nur, wenn
ein Durchlauferhitzer oder eine
Warmwasser-Wärmepumpe für
die Warmwasserbereitung zu-

ständig ist. Dies gilt ebenso beim
Betrieb einer Solarthermieanla-
ge. Läuft die eigene Warmwas-
sererzeugung darüber, kann der
Heizkessel ebenfalls im Sommer
ausbleiben.
Ab welcher Ab welcher Ab welcher Ab welcher Ab welcher AußentemperAußentemperAußentemperAußentemperAußentemperatur istatur istatur istatur istatur ist
die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?
Die Außentemperatur, bei der die
Heizung hochfährt, wird als Heiz-
grenztemperatur bezeichnet. Sie
ist abhängig von der Gebäude-
dämmung und nicht bei jeder
Wohnung und jedem Haus gleich.
Bei einem unsanierten Altbau
kann es sein, dass man erst bei
einer dauerhaften Außentempe-
ratur von über 17 Grad Celsius
die Heizung in den Sommertrieb
schicken kann. Dies kann
mitunter erst ab Mitte Mai der
Fall sein. Wohnt man jedoch
beispielsweise in einem Niedrig-
energiehaus, ist es oft schon bei
Temperaturen über zwölf Grad
möglich, die Heizungsanlage in
die Sommerpause zu schicken.
Läuft die Heizung im Sommerbe-
trieb, ist es empfehlenswert, die
Thermostatventile an den Heiz-
körpern hin und wieder zu ver-
stellen. So verringert sich das
Risiko, dass die Ventile während
der warmen Jahreszeit verklem-
men und zu Beginn der Heizsai-
son ausgetauscht werden müs-
sen.
Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der WWWWWechsel inechsel inechsel inechsel inechsel in
den Sommerbetrieb?den Sommerbetrieb?den Sommerbetrieb?den Sommerbetrieb?den Sommerbetrieb?
Ältere Heizungsanlagen haben
einen Hebel oder einen Dreh-

schalter an der Steuerung des
Heizkessels, mit dem sich von
Winter- auf Sommerbetrieb um-
stellen lässt. Als Symbol für den
Sommerbetrieb findet man dort
oft einen Wasserhahn nur für
Warmwasser. Ein Symbol mit ei-
nem Heizkörper steht meist für
den Winterbetrieb. Allerdings
können die Symbole je nach Hei-
zungsfabrikat abweichen. Ein
Blick in die Bedienungsanleitung
gibt darüber Auskunft. Bei moder-
nen Heizsystemen lässt sich der
Sommerbetrieb digital über einen
Touchscreen, eine Fernbedienung
oder eine App am Smartphone
einstellen. Manche neuen Heizun-
gen benötigen gar keine Umstel-
lung in den Sommerbetrieb. Ent-
weder nutzen diese eine raum-

temperaturgeführte Regelung.
Das heißt, die Heizung läuft nur,
wenn die Raumtemperatur
beispielsweise unter 16 Grad fällt.
Oder der Heizkessel wird über
eine außentemperaturgeführte
Regelung gesteuert. Dann schal-
tet der Kessel automatisch in den
Sommerbetrieb um, wenn die Au-
ßentemperatur mehrere Tage lang
einen bestimmten Wert über-
steigt.

Weitere Informationen und Links:
Tipps zur Heizungsoptimierung
unter: www.verbraucher
zentrale.nrw/node/30096
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie:
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-veranstaltungen
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Gottesdienste in St. Ulrich
Gottesdienstordnungen

Gottesdienste der
Evangelischen
Kirchengemeinde
Alpen

St.St.St.St.St. Ulrich, Ulrich, Ulrich, Ulrich, Ulrich,     AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen
Samstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. Juni
10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift
Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
Dreifaltigkeitssonntag
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Montag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. Juni
19 Uhr - Eucharistiefeier

Dienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. Juni
10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift
Samstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. Juni
10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift
Sonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. Juni
12. Sonntag im Jahreskreis
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Eucharistiefeier

Montag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. Juni
19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. Juni
Geburt des Hl. Johannes des Täu-
fers
10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift
Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift
Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel
13. Sonntag im Jahreskreis
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
St.St.St.St.St.     VVVVVinzenz,inzenz,inzenz,inzenz,inzenz, Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt
Samstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. Juni
Dreifaltigkeitssonntag
17 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. Juni
12. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel
13. Sonntag im Jahreskreis
17 Uhr - Eucharistiefeier
St.St.St.St.St. Nik Nik Nik Nik Nikolausolausolausolausolaus,,,,,     VVVVVeeneeneeneeneen
Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
Dreifaltigkeitssonntag
9:30 Uhr - Eucharistiefeier
10:30 Uhr - Tauffeier
Dienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. Juni
8:30 Uhr - Eucharistiefeier mit der
kfd

Donnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. Juni
Fronleichnam
9:30 Uhr - Eucharistiefeier und
Prozession
Samstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. Juni
12. Sonntag im Jahreskreis
17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Donnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. Juni
19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
Hl. Petrus und Hl. Paulus,
Apostel
13. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Eucharistiefeier
St.St.St.St.St.     WWWWWalburgisalburgisalburgisalburgisalburgis,,,,, Menzelen Menzelen Menzelen Menzelen Menzelen
Freitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. Juni
8:30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
Dreifaltigkeitssonntag
9:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Freitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. Juni
8:30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. Juni
17 Uhr - Eucharistiefeier
Freitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. Juni
Heiligstes Herz-Jesu
8:30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
15:30 Uhr - Kindergottesdienst
mit Kirche „Kunterbunt“
Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel
13. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
10 Uhr - Pfr. i. R. Mielke, Gottes-
dienst
Sonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. Juni
10 Uhr - Pfr. Dr. Becks, Gottes-
dienst mit Taufe
Sonntag, 29. Juni,Sonntag, 29. Juni,Sonntag, 29. Juni,Sonntag, 29. Juni,Sonntag, 29. Juni,
10 Uhr - Pfr.’in Becks, Gottes-
dienst
11:30 Uhr - Pfr.’in Becks, Gottes-

dienst im Gemeindehaus Menze-
len-Ost
Herzliche Einladung zum Sonn-Herzliche Einladung zum Sonn-Herzliche Einladung zum Sonn-Herzliche Einladung zum Sonn-Herzliche Einladung zum Sonn-
tagscafé im tagscafé im tagscafé im tagscafé im tagscafé im Anschluss an denAnschluss an denAnschluss an denAnschluss an denAnschluss an den
Gottesdienst!Gottesdienst!Gottesdienst!Gottesdienst!Gottesdienst!

Wir wünschen allen Gemeinde-
gliedern Gesundheit und vor al-
lem Gottes Segen, der uns schützt
und trägt.
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Sich nicht auf dem falschen Fuß erwischen lassen
MS-Office-Kenntnisse sind in Jobinterviews fast immer ein wichtiges Thema
In der heutigen Arbeitswelt sind
Kenntnisse in Office-Anwendun-
gen wie Microsoft Word, Excel und
PowerPoint nicht nur vorteilhaft,
sondern oft eine Grundvorausset-
zung, um sich erfolgreich auf Jobs
bewerben zu können. Diese Pro-
gramme sind aus den meisten
Büroumgebungen nicht mehr
wegzudenken und bilden das
Rückgrat vieler täglicher Aufga-
ben und Prozesse. Aktuellen Sta-
tistiken zufolge arbeiten mehr als
80 Prozent aller deutschen Unter-
nehmen mit Microsoft Office. Mehr
als 90 Prozent aller Stellenaus-
schreibungen verlangen digitale
Fähigkeiten, zu denen auch Kennt-
nisse in MS Office gehören. Sie
ist die am häufigsten geforderte
digitale Kompetenz in Stellenan-
zeigen weltweit.
Diskrepanz zwischen behaupte-Diskrepanz zwischen behaupte-Diskrepanz zwischen behaupte-Diskrepanz zwischen behaupte-Diskrepanz zwischen behaupte-
ten und tatsächlichen Kenntnis-ten und tatsächlichen Kenntnis-ten und tatsächlichen Kenntnis-ten und tatsächlichen Kenntnis-ten und tatsächlichen Kenntnis-
sensensensensen
Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer sollten und müssen des-
halb fundierte Kenntnisse in die-
sen Software-Anwendungen be-
sitzen. Viele Bewerber - einige
Studien gehen von bis zu 75 Pro-
zent aus - „dehnen“ allerdings
die Wahrheit, um einen besseren
Eindruck zu hinterlassen. Die über-
triebene Darstellung eigener
Word- oder Excel-Kenntnisse mag
wie eine erfolgversprechende
Strategie aussehen - sie rückt den

Kandidaten oder die Kandidatin
aber in ein schlechtes Licht, wenn
sie auffliegt. Und die Gefahr ist
groß: Arbeitgeber setzen
mittlerweile oft auf Tests, um die
tatsächlichen Fähigkeiten der Be-
werber zu überprüfen.
Weiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zum
ErfolgErfolgErfolgErfolgErfolg
Jobsuchende, die sich unsicher in
Office-Anwendungen fühlen, soll-
ten daher über eine Weiterbil-
dung nachdenken. Diese wird in
unterschiedlichen Intensitätsstu-
fen angeboten, vom Einsteiger- bis
zum Profikurs. Einer der größten
Bildungsträger in Deutschland,
das Institut für Berufliche Bildung
(IBB), hat mehr als 60 verschiede-
ne Online-Kurse im Programm,
alle Infos: www.ibb.com. Diese
Fortbildungen können kostenlos
sein: Wer arbeitssuchend oder von
Arbeitslosigkeit bedroht ist, kann
von der Arbeitsagentur oder dem
Jobcenter einen Bildungsgut-
schein erhalten, mit dem die ge-
samte Finanzierung gesichert ist.
Auch andere Unsicherheiten -
etwa bei PC-Grundlagen, Deutsch
oder Mathe - können in Teilzeit-
oder Vollzeitkursen beseitigt wer-
den.
Tipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder im
Vorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließen
Arbeitgeber schätzen nicht nur
Bewerber, die über fundierte
Kenntnisse in Office-Anwendun-

Lampenfieber ade: Wie man erfolgreich PowerPoint-Präsentationen erstellt und vorträgt, lässt sich mithilfeLampenfieber ade: Wie man erfolgreich PowerPoint-Präsentationen erstellt und vorträgt, lässt sich mithilfeLampenfieber ade: Wie man erfolgreich PowerPoint-Präsentationen erstellt und vorträgt, lässt sich mithilfeLampenfieber ade: Wie man erfolgreich PowerPoint-Präsentationen erstellt und vorträgt, lässt sich mithilfeLampenfieber ade: Wie man erfolgreich PowerPoint-Präsentationen erstellt und vorträgt, lässt sich mithilfe
einer Weiterbildung schnell erlernen. Foto: DJD/IBB/Coetzee - stock.adobe.comeiner Weiterbildung schnell erlernen. Foto: DJD/IBB/Coetzee - stock.adobe.comeiner Weiterbildung schnell erlernen. Foto: DJD/IBB/Coetzee - stock.adobe.comeiner Weiterbildung schnell erlernen. Foto: DJD/IBB/Coetzee - stock.adobe.comeiner Weiterbildung schnell erlernen. Foto: DJD/IBB/Coetzee - stock.adobe.com

gen verfügen, sondern auch Ehr-
lichkeit und Offenheit. Eine Aus-
sage wie „In Excel bin ich noch
nicht so fit, aber ich mache gera-
de eine Weiterbildung“ wird von
Arbeitgebern deutlich lieber ge-

hört als der Satz „Da bin ich Pro-
fi“, der sich im Arbeitsalltag dann
als falsch herausstellt. Hier gilt
das Motto: Mut und Offenheit zur
Wissenslücke - oder besser noch
im Vorfeld Lücken schließen. (DJD)

Echter Durchblick statt Chaos: Schu-Echter Durchblick statt Chaos: Schu-Echter Durchblick statt Chaos: Schu-Echter Durchblick statt Chaos: Schu-Echter Durchblick statt Chaos: Schu-
lungen in MS Office sind ideal fürlungen in MS Office sind ideal fürlungen in MS Office sind ideal fürlungen in MS Office sind ideal fürlungen in MS Office sind ideal für
alle, die sich auf Bürojobs bewer-alle, die sich auf Bürojobs bewer-alle, die sich auf Bürojobs bewer-alle, die sich auf Bürojobs bewer-alle, die sich auf Bürojobs bewer-
ben wollen. Foto: DJD/IBB/Bull-ben wollen. Foto: DJD/IBB/Bull-ben wollen. Foto: DJD/IBB/Bull-ben wollen. Foto: DJD/IBB/Bull-ben wollen. Foto: DJD/IBB/Bull-
Run - stock.adobe.comRun - stock.adobe.comRun - stock.adobe.comRun - stock.adobe.comRun - stock.adobe.com
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Mittwoch, 25. Juni 2025Mittwoch, 25. Juni 2025Mittwoch, 25. Juni 2025Mittwoch, 25. Juni 2025Mittwoch, 25. Juni 2025
Annahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist am:::::
18.06.2025 um 10 Uhr18.06.2025 um 10 Uhr18.06.2025 um 10 Uhr18.06.2025 um 10 Uhr18.06.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Mittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. Juni
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Krug
Römerstraße 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116

Donnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. Juni
Apotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und Krug
Bahnhofstraße 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840

Freitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. Juni
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Gelderstraße 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Samstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. Juni
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Straße 3, 47608 Geldern, 02831/1340288

Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
Budberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-Apotheke
Rheinberger Straße 82, 47495 Rheinberg, 02843/92730

Montag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. Juni
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Burgstraße 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

Dienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. Juni
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Friedrich-Wilhelm-Straße 14, 46562 Voerde, 02855/7770

Mittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. Juni
Apotheke BüderichApotheke BüderichApotheke BüderichApotheke BüderichApotheke Büderich
Pastor-Bergmann-Straße 30, 46487 Wesel, 02803/91410

Donnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. Juni
VVVVVentalis entalis entalis entalis entalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moerser Straße 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113

Freitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. Juni
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hohe Straße 64, 46483 Wesel, 0281/24545

Samstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. Juni
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Auguststraße 45, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/10433

Sonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. Juni
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Gelderstraße 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Montag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. Juni
Dom-ApothekeDom-ApothekeDom-ApothekeDom-ApothekeDom-Apotheke
Kurfuerstenstraße 10, 46509 Xanten, 02801/3242

Dienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. Juni
Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ferdinantenstraße 3a, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/8538

Mittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. Juni
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiherr-vom-Stein-Straße 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029

Donnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. Juni
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Großer Markt 3, 46483 Wesel, 0281/22533

Freitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. Juni
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Straße 3, 47608 Geldern, 02831/1340288

Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
Glückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHG
Moerser Straße 271, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2218

Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
FFFFFriedrich riedrich riedrich riedrich riedrich ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedrichstraße 14, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/5342

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Interkommunaler
Grundlehrgang erfolgreich
absolviert

Grundlehrgang der Feuerwehren Xanten, Sonsbeck und Alpen in HambGrundlehrgang der Feuerwehren Xanten, Sonsbeck und Alpen in HambGrundlehrgang der Feuerwehren Xanten, Sonsbeck und Alpen in HambGrundlehrgang der Feuerwehren Xanten, Sonsbeck und Alpen in HambGrundlehrgang der Feuerwehren Xanten, Sonsbeck und Alpen in Hamb

Alpen. Am Samstag, 24. Mai, en-
dete der Grundlehrgang der frei-
willigen Feuerwehren Sonsbeck,
Xanten und Alpen mit der prakti-
schen Abschlussprüfung.
Diese fand in diesem Jahr in Hamb
statt. Bereits seit vielen Jahren
setzen die drei Kommunen auf die
gemeinsame Grundausbildung.
Während in den ersten beiden
Modulen im vergangenen Jahr die
theoretischen Grundlagen vermit-
telt und erarbeitet wurden, ging
es in den vergangenen Wochen
um die praktische Umsetzung.
Die theoretischen Basis für die
Arbeit der Feuerwehr bilden so-
genannte Feuerwehrdienstvor-
schriften. Verantwortlichkeiten
und Aufgaben galt es nun in die
Tat umzusetzen. Die Aufgaben der
verschiedenen Rollen wurden in
Brandeinsätzen sowie bei den He-

rausforderungen der technischen
Hilfeleistung vermittelt. Während
der Abschlussprüfung wurde die
Abarbeitung verschiedenster Ein-
satzszenarien geübt. Die Lehr-
gangsleitung aus Markus Kreb-
ber (Sonsbeck), Markus Welbers
(Xanten) sowie Marco Giesen (Al-
pen) zeigte sich mit den Ergeb-
nissen der Prüfung zufrieden.
Insgesamt starten nun 15 neue
Kameraden und zwei neue Kame-
radinnen in die Einheiten der ört-
lichen Feuerwehren. Sämtliche
Lehrgangseinheiten werden durch
ehrenamtliche Feuerwehrangehö-
rige vorbereitet und begleitet.
Nach dem Grundlehrgang ist vor
dem Grundlehrgang. Bereits im
Herbst diesen Jahres startet der
nächste Grundlehrgang für die
neuen Ehrenamtler in Sonsbeck,
Xanten und Alpen.


