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Feuerwehr-Geratehaus in Alpen
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DER BURGERMEISTER INFORMIERT

Blaulichttag am 08. Juni 2024 in Alpen

Ehrenamt im Katastrophenschutz - ,Wir fiir euch vor Ort”

Viele Mitwirkende im Katas-
trophenschutz vor Ort im Kreis
Wesel sind ehrenamtlich in ihrer
Freizeit aktiv. Dazu gehéren
sicherlich die Freiwilligen Feuer-
wehren und die Einheiten des
Deutschen Roten Kreuzes. Der
Blaulichttag in Alpen soll die
Leistungsfahigkeit ~ fir  die
Menschen vor Ort darstellen. Wir
freuen uns sehr, dass auch die
Polizei NRW als wichtige Saule
der Zusammenarbeit in Alpen
vertreten sein wird. Auch die
Kreisleitstelle Wesel wird vor Ort
sein. Mit dem so genannten
Einsatzleitwagen 2 (ELW 2), einer
mobilen Leitstelle, prasentieren
die Menschen hinter der 112 im
Kreis Wesel ihre Arbeit. Die
Wasserrettung und eine Ret-
tungshundestaffel des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK) zeigen vor
Ort ihre Tatigkeitsfelder. Mit
dabei: Die Menschen fiir die
Menschen, Notfallseelsorger fiir
Betroffene und Angehérige sowie
Einsatzkrafte. Neben den aktu-
ellen Einsatzfahrzeugen werden
auch historische Fahrzeuge des
DRK und der Feuerwehr zu sehen
sein. Alle teilnehmenden Orga-
nisationen und einige Informa-
tionen finden Sie auf der zweiten
Seite.

Michael Hartjes (Leiter der
Freiwilligen Feuerwehr Alpen) und
Rudiger Kunst (Vorsitzender des
Alpener DRK) hatten die Idee zu
dieser  gemeinsamen  Veran-
staltung. ,Uns ist es wichtig, den
Menschen in der Gemeinde zu
zeigen, wer ,im Fall der Félle”
hilft und unterstltzt - das geht
natlrlich am besten im Rahmen
einer Veranstaltung vor Ort”, so
Rudiger Kunst.

Beide Organisationen  haben
eigene  Jugendorganisationen.
,Sowohl das Jugendrotkreuz als
auch die Jugendfeuerwehr werden
vor Ort gemeinsam ihr Kdnnen
unter Beweis stellen”, beschreibt
Michael Hartjes eine weitere
Herausforderung. ,Wir sind auf
Nachwuchs aus den eigenen
Reihen und engagierte Quer-
einsteigerinnen und  Querein-
steiger angewiesen. Vielleicht
finden sich nach dem Blaulichttag
neue interessierte Mitglieder fir
unsere Organisationen.”

2 |

Auch Birgermeister Thomas Ahls
ist von der Idee der beiden
Organisationen (berzeugt. ,Wir
sind in der Gemeinde Alpen mit
den Hilfsorganisationen sehr gut
aufgestellt. Dieses Format schafft
eine  Austauschplattform  fur
Ehrenamtliche sowie Blrgerinnen
und Biirger”, so der Schirmherr
der Veranstaltung, die im Rahmen
der 950-Jahr-Feier von Alpen
stattfindet.

Besonders freuen sich die Alpener
Helfer Uber den zugesagten
Besuch von Ingo Brohl als Landrat
des Kreises Wesel. Als Landrat ist
er fir den gesamten Katas-

trophenschutz und die
Gefahrenabwehr im Kreis Wesel
zustandig.

Organisatorisches

Um 11 Uhr eroffnen die Ver-
anstalter den Blaulichttag, der am
Feuerwehr-Gerdtehaus in Alpen
(Von-Dornik-Str. 1) stattfindet. Bis
17 Uhr konnen sich die
Besucherinnen und Besucher an
den vielfdltigen Informations-
standen iber die ehrenamtliche
Arbeit der Einsatzkrafte infor-
mieren. Eine Anreise ist mit dem
Auto, dem Zug oder zu FuB bzw.
mit dem Fahrrad  mdglich.
Hinweise bzgl. der zur Verfiigung
stehenden Parkflachen erfolgen
zeitnah (iber die Kandle der

Veranstalter.

Ubersicht der ehrenamtlichen

teilnehmenden Organisationen

Freiwillige Feuerwehr Alpen

e Drei Einheiten fir den vor-
beugenden und abwehren-
den Schutz bei Ungliicksfallen

e Betreuung und Ausbildung der

Jugendfeuerwehr

o Uberértliche Hilfe im Katas-
trophenschutz

Deutsches  Rotes  Kreuz -

Ortsverein Alpen

e Durchfliihrung des Rettungs-
dienstes und Krankentrans-
porten

e Durchflihrung von Sanitats-
diensten

e Organisation und Durchfih-
rung von Blutspendediensten

e Betreuung und Ausbildung des
Jugendrotkreuzes

Notfallseelsorge / Psychosoziale

Notfallversorgung von Einsatz-

kréften

e Hilfe fir Menschen in akuten
Notsituationen, unabhéngig
von ihren konfessionellen und
religidosen Einstellungen

e Wird von Feuerwehr, Ret-
tungsdienst und Polizei zur
Unterstiitzung angefordert

e Rund um die Uhr einsatzbereit

N

=/ ALPEN
‘ Legende

1. Feuerwehr Alpen

2. Kreisleitstelle ELW 2

3. Notfallseelsorge & PSU
4. JF & JRK

5, Hipfburg

6. DRK Menzelen

7. DRK Wasserwacht

8. Eiswagen

9. Verpflegung DRK Wesel
10. Rettungshundestaffel
11. DRK Alpen

12. Verpflegung

13. Polizei

Deutsches  Rotes  Kreuz

Wasserrettung

e Schwimmausbildung fiir Privat-
personen sowie Einsatzkrafte

o Aufkldrung Uber Gefahren am
und im Wasser

e RegelmaBige Ubungen im
Umgang mit Fahrzeugen,
Booten und der Ausriistung

e Durchflihrung  von  Sani-
tatsdiensten (nicht nur am
Wasser)

Deutsches  Rotes

Ortsverein Menzelen

e Durchflihrung von Sanitats-
diensten

e Organisation und Durchfih-
rung von Blutspendediensten

Deutsches  Rotes  Kreuz

Rettungshundestaffel

e Suche nach vermissten Per-
sonen im Wald und auf offenem
Geldnde (Flachenhunde)

e Suche nach  vermissten
Personen in Wohngebieten
und Parks (Mantrailer-Hunde)

e Kombination aus beiden
Suchverfahren bei unklaren
Aufenthaltsorten

Historische Fahrzeuge des DRK und

der Feuerwehr vom Niederrhein

e \Verschiedene historische Fahr-
zeuge verschiedener Hilfs-
organisationen

Kreuz -

Ende: Der Biirgermeister informiert
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NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Hilfe und Beratung in Rentenangelegenheiten

Der  Versichertenalteste  der
Deutschen  Rentenversicherung,
Norbert ~ Henn, hilft lhnen
ehrenamtlich in allen Fragen rund
um die Rente, holt Auskiinfte fiir
Sie ein und nimmt lhre Antrdge
flr die Deutsche Rentenver-

Altersjubilaen

Bitte um Riickmeldung

Gerne mochte der Bilirgermeister
stellvertretend durch die Orts-
vorsteherin - bzw. die Orstvor-
steher allen Altersjubilaren bei
einem  personlichen  Besuch
gratulieren. Zu diesen Alters-
jubilaren gehdren alle Geburts-
tagskinder der Gemeinde Alpen,
die das 80., 85., 90. und jedes
weitere Lebensjahr begehen.

Die Altersjubilare werden seitens

sicherung auf.

Bis auf weiteres findet eine
offene Sprechstunde jeweils am
dritten Dienstag im Monat
zwischen 18:30 Uhr und
20:00 Uhr nur noch telefonisch
(0151 - 65 18 11 99) statt.

der Verwaltung angeschrieben
und auf den anstehenden Besuch
hingewiesen.

Hierzu wird im Anschreiben um
eine kurze Rickmeldung gebeten.
Bitte wenden Sie sich gerne an:
Steffi van Bebber

Blro des Blrgermeisters
02802-912102
steffi.vanbebber@alpen.de

Aufruf zur Meldung
bei Ehejubilden

Anldsslich von Ehejubilden ab der
Goldhochzeit  gratuliert  der
Birgermeister bzw. die Orts-
vorsteherin / der Ortsvorsteher
den  Ehepaaren bei einem

personlichen Besuch. Falls bei

Ihnen ein Ehejubildum ansteht,
melden Sie sich bitte bei Frau van
Bebber unter der Telefonnummer
02802-912 102

oder aber per Mail
(steffi.vanbebber@alpen.de).

PRODUKTFOTOGRAFIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

Die Aufnahme von Antragen
erfolgt zur Zeit ebenfalls noch
telefonisch. Hierzu wird um eine
vorherige  Terminvereinbarung
gebeten.

Unabhéngig von der offenen
Sprechstunde ist der Versicher-

tenélteste telefonisch Dienstag,
Mittwoch, Freitag zwischen 19:00
und 21:00 Uhr unter
0151-6518 1199,

per Email unter
rente@henn-alpen.de

zu erreichen.

Beratungstermine
der ehrenamtlichen
Behindertenbeauftragten

lhnen stehen verschiedene Mdg-
lichkeiten zur Beratung offen:

a) im Rathaus: bei Bedarf und
vorheriger Anmeldung am 3.
Donnerstag im Monat in der Zeit
von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

b) bei Ihnen zu Hause: bei vorheriger
Terminvereinbarung werktags in der
Zeit von 10:00 Uhr bis 17:30 Uhr

) ortsunabhangig: jederzeit via
Email oder ggf. via Telefon bzw.
Ruckruf (s.u.)

Um die Beratungstatigkeit besser
koordinieren und planen zu

Familien

kénnen, wird darum gebeten, nach
Mdglichkeit den Erstkontakt Uber
die Email-Adresse
anfrage.beratung.alpen@gmx.de
aufzunehmen. Alternativ kénnen
Sie sich jedoch auch unter der
Rufnummer 94 63 681 an Frau
Holtermann wenden. Hinterlassen
Sie bitte in diesem Fall eine kurze
Nachricht mit lhren Kontaktdaten
auf dem Anrufbeantworter. Frau
Holtermann wird sich dann zum
ndchstmdglichen Zeitpunkt mit
lhnen in Verbindung setzen.

MEDIA| —

ANZEIGENSHOP

| |5N3ﬂ-5um-135u_
Natascha @ _4q
et il C-fjf?@.

Herzicaen
e gillen

Dank i

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

TD 12-12
90 x 90 mm

ab1&96*

Online Familien-Anzeigen:
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NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Kommunale Selbstverwaltung

Sprechstunden  des  Biirger-
meisters: nach Vereinbarung
(Tel.: 912-101)
Fraktionssitzungen:

CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de

montags, 19.30 Uhr - vor jeder
Rat- oder Ausschusssitzung im
Raum 230

Sitzungssaal des Rathauses, 1.
Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzender

Frederik Paul, Tel.: 02802/705180
frederik.paul@cdu-alpen.de
Geschaftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
Tel.: 02802/704422

SPD - Fraktion

www.spdalpen.de

donnerstags, 19.00 Uhr - vor jeder

NUTZE

Rats- oder Ausschusssitzung im
Rathaus Raum 316, 2. Etage
Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen,
Tel.. 02802/ 809105
(Fraktionsvorsitzender

Dr. Armin Lovenich,
Fiirst-Bentheim-Str. 40,

46519 Alpen)

Geschaftsstelle der SPD-Fraktion:
Flrst-Bentheim-Str. 40,

46519 Alpen, Tel.: 02802-809105
FDP-Fraktion

www.fdp-alpen.de

jeden Mittwoch 19.00 Uhr vor der
in der darauf folgenden Woche
stattfindenden Rat- oder Aus-
schusssitzung im  Raum 316,
2. Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzende

DEINE STIMME.

EUROPAWAHL
9. JUNI 2024

Stimme fiir Europa!
Deine Wahl, unsere Zukunft.

o\ i

EUROPAWAHL.EU

Ihr Team der RAUTENBERG MEDIA

© Europaische Union, [2024] - Quelle: Europaisches Parlament
https://together.europarl.europa.eu/de/download-centre/campaign/europawahl-

2024-zum-ausdrucken-565

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Monika Knlppel,
M.Knueppel@FDP-Alpen.de
Geschéftsstelle:

BergstraBe 10, 46519 Alpen
Fraktion Biindnis 90/Die Griinen
www.gruene-alpen.de
RegelmaBige Fraktionssitzungen
in 2023 jeweils am Donnerstag
von 18:30-20:00 Uhr vor den Rats-
und Ausschusssitzungen im Raum
230 Sitzungssaal des Rathauses,
1. Etage Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen
Tel.:02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender

Peter Nienhaus,

Rheinberger Str. 32, Alpen)
Geschéftsstelle von Biindnis 90/
Die Griinen:, Rheinberger StraBe
32, Alpen, Tel. 02802 / 9464076
DASRATHAUS
Offnungszeiten:
montags bis freitags:

8.00 bis 12.00 Uhr

dienstags: 14.00 bis 18.00 Uhr
donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Verein-
barung

Telefon: 02802 / 912-0
Internetanschrift: www.alpen.de
Email: info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte
Kirsten Kloas

Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des Jobcenter Kreis
Wesel im Rathaus der Gemeinde
Alpen

Die bisherigen Raumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen

KoKoBe

Die KoKoBe Alpen ist weiterhin
fur Sie da. Ratsuchende kénnen
mit Frau Wipperfirth unter der
Handy-Nummer 01525/67 2584 5

kénnen vom Jobcenter nicht mehr
genutzt werden.

Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offenen
Sprechzeiten (Montag bis Freitag von
8:00 - 12:00 Uhr) die Sachbearbeiter/
innen in der Liegenschaft Rheinberg
(Rheinstr. 65 a, 47495 Rheinberg)
zur Verfiigung.

Hier werden zukinftig auch ter-
minierte Vorsprachen wahrge-
nommen werden konnen.

In dringenden Fallen nach Dienst-
schluss:

Rufbereitschaft der Ordnungsbehor-
de Uber die Leitstelle der Feuerwehr
Tel: 0281/30025-0 oder

iiber die Polizei

Tel.: 02801/7142-0

Birgermeister Thomas Ahls

Tel.: 02802/6629

Allgemeiner Vertreter des Birger-
meisters,

Thomas JanBen

Tel.: 02802/8091190

Biro des Birgermeisters,

Andre Emmerichs

Tel.: 02802/70163

Fachbereich 2 Ordnung, Soziales,
Schulen, Ludger Funke
Tel.: 02802/6606
Fachbereich 3, Bauen,
Umwelt, Andre Enge

Tel. 02802 / 912-650
Stellv. Bauen und Planen,
Volker Schlicht

Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:
Tel.: 0172/9402360

Planen,

Kontakt aufnehmen.

Hier erfahren Sie, wie und wo das
Anliegen  besprochen  werden
kann.

MEDIENBERATERINNEN
Xenia Klass / Delphine Lihrmann

S Leistunglsféhigkei.t Ih.res. Unt.ernehmens, individuell nach Julia Winter
RAUTENBERG lhren Wiinschen, ins richtige Licht.
MEDIA FON 02241 260-112

FAX

02241 260-139
E-MAIL verkauf@rautenberg.media

tellungsblattlpen.efe-paper

ITTEILU NGSBLATT
- Alpeni..=

Alle 14 Tage in |hrem Briefkast
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NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Leitbild der tragerunabhangigen
kommunalen Pflegeberatung der Gemeinde Alpen

Das Angebot der Pflegeberatung
der Gemeinde Alpen richtet sich
an alle Biirgerinnen und Biirger
im Gemeindegebiet. Sie bietet
eine neutrale Beratung und mdg-
liche Hilfestellungen fiir Pflege-
bedirftige und ihren nahe-
stehenden Personen. Pflege- und
Hilfebedtrftigkeit konnen dabei

sehr individuell und unters-
chiedlich sein.
Pflegebediirftigkeit, gesund-

heitliche Einschrankungen durch
Erkrankungen, korperliche, geis-
tige und/oder psychische Behin-
derungen belasten Betroffene,
deren Partner*innen und die
Familien sehr.

Die trdgerunabhdngige kommu-
nale Pflegeberatung hilft dabei,
den flr Sie richtigen Weg zu einer
guten Versorgung zu finden.

Die Pflegeberaterinnen unserer
Gemeinde sind qualifizierte Care-
und Case-Managerinnen, die
vertrauensvoll und sensibel mit
lhren Anliegen umgehen und
selbstverstandlich zur Verschwie-
genheit verpflichtet sind

Das Versorgungssystem flr Pfle-
gebediirftige, Menschen  mit
Behinderungen oder Einschran-
kungen ist mittlerweile so kom-
pliziert geworden, dass oftmals
eine Zusammenarbeit von spe-
zialisierten  Fachkréften erfor-
derlich ist. Die Kolleginnen, Frau
Beatrix Kluck und Frau Kirsten
Kloas, sind bei allen Bera-
tungsanldssen  zustdndig und
ermdglichen eine fiir Sie optimale
Versorgung. Ebenso erteilen sie

Informationen zu Themen wie
Patientenverfligung,  Vorsorge-
vollmacht und gesetzliche Be-
treuung. Die kostenfreien Be-
ratungen kénnen je nach Wunsch
der/des Ratsuchenden auch in der
hduslichen ~ Umgebung  und
individuell vereinbart werden. Das
Prinzip der Pflegeberatung folgt
dem Prinzip der Hilfe zur
Selbsthilfe”.

In einer Beratung geht es darum,
konkrete Fragen der Blrger*innen
zu beantworten.

Vorhandene Angste gilt es aus-
zurdumen und allgemeine Infor-
mationen, aber auch gezielte
Informationsmaterialien zu ver-
mitteln. Sollte diese allgemeine
Beratung nicht ausreichen, erfolgt
durch die Kolleginnen eine
Erhebung der besonderen Situa-
tion und des individuellen Be-
darfes durch eine intensive
themenspezifische Beratung.
Hier werden in psychosozialen
Entlastungsgesprachen die Bedarfe
und Bedurfnisse konkret heraus-
gearbeitet und L6sungsmdglich-
keiten besprochen und ausgewahlt.
Auch hier besteht das Ziel darin,
dass der/die Birger*innen und/
oder ihr soziales Umfeld am Ende
die notwendigen Schritte selbst-
standig bewaltigen kénnen.
Wenn dies auch nach einer
intensiven Beratung nicht mdglich
sein sollte, (bernehmen die Pfle-
geberaterinnen der Gemeinde im
Rahmen des Care- und Case
Managements ganz oder teil-
weise Aufgaben im Auftrag der/des

Biirger*innensprechstunde
des 2. stellv. Biirgermeisters

Herr Nienhaus bietet im Rathaus
fur alle Biirgerinnen und Biirger
eine freie Sprechstunde an, in der
mit ihm (ber alle Themen der
Gemeinde Alpen gesprochen
werden kann.

Jeweils am 2. und 4. Donnerstag
im Monat zwischen 16.00 Uhr und
17.00 Uhr findet diese Sprech-
stunde im Raum 221 des
Rathauses in Alpen statt.

Um eine vorherige Anmeldung zur
Sprechstunde unter
0157/50295090

oder per Mail unter

PeterNienhaus@t-online.de
wird gebeten.

AuBerdem sollten kurz die
Themen genannt werden, damit
sich Herr Nienhaus auf das
Gesprach vorbereiten kann.

Der vorlaufige Terminplan lautet:
13.06.2024

27.06.2024

22.08.2024

12.09.2024

10.10.2024

24.10.2024

14.11.2024

28.11.2024

Ratsuchenden und stehen lhnen
auch hier unterstiitzend zur Seite.
Gerne konnen Sie telefonisch oder
per Email Kontakt aufnehmen und
einen individuellen Beratungs-
termin vereinbaren.

Kontakt:

Gemeinde Alpen

Fragen zur Verteilung?

Fachbereich 2 -Soziales-

Frau Kirsten Kloas

Tel.: 02802/912-515

Email: kirsten.kloas@alpen.de
oder

Frau Beatrix Kluck

Tel.: 02802/912-525

Email: beatrix.kluck@alpen.de

mail@regio-pressevertrieb.de

www.regio-pressevertrieb.de REGIO.:

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

® |okal

| SIE HABEN

EINEN PLATZ

=2

UND SUCHEN MITARBEITER:INNEN?

90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Termine der Menzelener und Bonning/Riller Vereine
fur das Jahr 2024

Di, 04.06.2024, 08.30 Uhr,
Frauenmesse mit Friihstlick, St.
Ulrich, kfd

Mi, 05.06.2024, 11.00 Uhr,
Seniorennachmittag Grillen,
Pfarrzentrum Menzelen, Team
Senior

Sa, 08.06.2024, 14.00 Uhr,
Dorf- und Kinderschiitzenfest,
Schiitzenhaus Am Wippétt, BSchV.
Menzelenerheide

Sa, 08.06.2024, 19.00 Uhr,
Jungschitzenfest, Schiitzenhaus
Am Wippétt, BSchV. Menzelener-
heide

Di, 11.06.2024, 08.30 Uhr,
Frauenmesse mit Frihstlck, St.

Walburgis, kfd

Mi, 12.06.2024, 09.00 Uhr,
Seniorentreff, Schitzenhaus Am
Wippott, AG Biirgerhaus

So, 16.06.2024, 09.00 Uhr,
Blutspenden, DRK-Heim, DRK
So, 16.06.2024, Sommer-
konzert, Musikverein Menzelen
Mi, 19.06.2024, 15.00 Uhr,
Seniorentreff, ev. Gemeindehaus
Menzelen, Ev. Kirche

Sa, 22.06.2024, 19.00 Uhr,
Sommernachtskino, Pfarrzentrum
Menzelen, kfd

Sa, 22.06.2024, 14.00 Uhr,
Kinder- und Dorffest, Schitzen-
haus  Bénning,  Bruderschaft

Hallenbad Alpen

Trager:

Schwimmverein Alpen e.V.
Geschaftsstelle:
RathausstraBe 5

46519 Alpen
Vorsitzender:

Georg Lindblichl,
Festnetz: 02802/808 172
Mobil: 0172 46 53 707

Georg.Lindbuechl@t-online.de
Info Wassergymnastik:
schwimmvereinwassergymnastik@
gmx.de

Doris Angenendt,

mittwochs 14-18:

02802/6938

Info Schwimmkurse:

Marion Heekeren /

Bonning-Rill

So, 23.06.2024, 10.00 Uhr,

Ev. Gemeindefest, Ev. Kirche
Alpen, Ev. Kirche

So, 23.06.2024, 14.00 Uhr,
Preis- und VogelschieBen, Schiit-
zenhaus Bénning, Bruderschaft
Bonning-Rill

Sa, 29.06.2024, 16.00 Uhr,
Umzug, Schiitzenball, Schiitzen-
haus Bénning, Bruderschaft Bon-
ning-Rill

Di, 02.07.2024, 08.30 Uhr,
Frauenmesse mit Friihstlick, St.
Ulrich, kfd

Mi, 03.07.2024, 14.30 Uhr,
Seniorennachmittag Ausflug,

02802/6938

Internet:
www.schwimmverein-alpen.de
Mitgliedsbeitrage:
Einzelpersonen ab 21 Jahre
jahrl. 65 EUR

Einzelpersonen von 16-20 Jahre,
sowie Schuler, Studenten und
Auszubildende (ab 21 Jahre ist der

Pfarrzentrum Menzelen, Team
Senior

Mi, 03.07.2024, 19.00 Uhr,
Hohes Gericht, Schiitzenhaus
Bonning, Bruderschaft Bénning-
Rill

Sa, 06.07.2024,

Fahrt nach Scheveningen, kfd
Di, 09.07.2024, 08.30 Uhr,
Frauenmesse mit Friihstlick, St.
Walburgis, kfd

Mi, 10.07.2024, 09.00 Uhr,
Seniorentreff Schiitzenhaus Am
Wippott, AG Biirgerhaus

Mi, 17.07.2024, 15.00 Uhr,
Seniorentreff ev. Gemeindehaus,
Ev. Kirche

jahrl. 35 EUR

Kinder und Jugendliche von 3-15
Jahre jahrl. 20 EUR

Bei verheirateten Personen ist der
Beitrag flr Ehegatten jahrl.
50 EUR

Info zur neuen StraBenfuhrung:
Das Hallenbad ist mit dem Auto
nur noch (ber die Von-Dornik-

E-Mail: Erreichbarkeit Hallenbad Nachweis jahrlich zu erbringen) StraBe zu erreichen.
Benutzungsplan Hallenbad Alpen Sommer
Montag 06:00 — 09:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN | 15:30 — 22:00 Uhr / DLRG Alpen
09:00 — 13:15 Uhr / Sekundarschule
05:30 — 09:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN | 14:00 — 15:30 Uhr / VHS
Dienstag || 09:45 —10:30 Uhr / Wassergymnastik 15:30 — 17:00 Uhr / BSG
10:40 — 13:15 Uhr / Sekundarschule Alpen | 17:00 —21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN
2. . O " 13:15 — 14:00 Uhr / Wassergymnastik
08:00 — 09:30 Uhr / Grundschule Alpen .
Mittwoch || 09:50 — 11:25 Uhr / Grundschule Veen 174:_00 B 20:_00 Uhr / SCH“TIMMVEREIN
11:45 — 13:15 Uhr / Grundschule Alpen 20:00 — 21:00 Uhr / Rheumaliga
21:00 —22:00 Uhr / DLRG Alpen
05:30 — 10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN | 14:00 — 15:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN
Donnerstag|( 10:00 — 11:30 Uhr / Grundschule Menzelen | 15:45 — 17:45 Uhr / Schwimmkurs Kinder
11:40 — 13:12 Uhr / Grundschule Alpen 18:00 — 20:15 Uhr / Wassergymnastik
08.15 — 10:45 Uhr / Grundschule Issum 13:45—16:00 Uhr / Wassergymnastik
Freitag 10:50 — 12:05 Uhr / Grundschule Alpen 16:00 — 20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
12:10 — 13:15 Uhr / Sekundarschule 20:00 —22:00 Uhr / DLRG Alpen
07:00 — 09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN | 14:00 = 15:00 Uhr/DLRG Alpen
Samstag (| 49:30 . 10:15 Uhr Wassergymnastik 15:00 - 18:00 Uhr /DLRG Issum
- 18:00 —20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert)
Sonntag 1 (7.00 _ 12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN | 18:00 —20:00 Uhr TCA Mobula
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14. Veener Repair-Café

Einladung zum 14. Repair-Café Veen am 7. Juni

Der ndchste Reparatur-Dienst
findet am Freitag, 7. Juni, von 14
bis 17 Uhr im Pfarrheim Veen
statt. Dabei konnen Birgerinnen
und Birger sich Hilfe bei der
Reparatur ihrer alten ,Schatz-
chen” holen.  Ehrenamtliche
Fachleute tiifteln kostenlos daran,
Gerdte wie Toaster, Haartrockner,
Staubsauger, Lampen und
Fahrrader wieder ans Laufen zu
bringen. Es konnen Metallteile
aus Stahl, Edelstahl oder Alu-
minium zur L6t- oder SchweiB-
reparatur gebracht werden, die
nach Absprache wieder abgeholt
werden konnen. Auch bieten wir
Hilfestellung bei Software oder
Einstellungen von Laptop und
Smartphone. Batterien an Uhren
oder Fernbedienungen werden
gewechselt. Zum Team gehdren

Alpen und seine Wildkrauter

Im Juni ladt der VDK, Ortsverband
Alpen-Menzelen, unter Leitung
von Frau Holtermann zu einer
besonderen Krauterveranstaltung
ins Schiitzenhaus ,Am Wippott”
ein.

Zu dieser Veranstaltung ist keine
Mitgliedschaft im VdK erforder-
lich.

Jeder Gast st
kommen.
Gemeinsam mit der Krauter-
padagogin Claudia van Ziitphen
dirfen sich die Teilnehmer am

herzlich  will-

pensionierte  Elektriker  und
Feinmechaniker sowie Damen, die
sich an der Nahmaschine aus-
kennen. Gerne konnen die
Besucher bei der Reparatur
helfen. Sollten kleinere Ersatzteile
bestellt werden mussen, wird das
mit dem Betroffenen besprochen
und auf Wunsch direkt vor Ort
erledigt. Kaffee und Kuchen
stehen nicht nur fir Wartende
bereit. Auch kann man sich hier
zu einem Plauschchen treffen.
Das Repair-Café finanziert sich
tiber Spenden und findet jeden 1.
Freitag im Monat statt. Im letzten
Monat gingen von unseren
Spendeneinnahmen 300 Euro an
die Jugendgruppe Bdnninghardt
e. V. ,Jubo”. Damit kénnen sie
einige  Spielenachmittage ge-
stalten.

Samstag, 15. Juni, auf eine
zweistiindige Reise ins Reich der
Wildkrauter am Niederrhein
begeben.

Anders als bei Krduterfihrungen
drauBen kommt das wilde Griin
dieses Mal zu uns in die
Raumlichkeiten vom Schitzen-
haus ,Am Wippétt”.

Begleitet von Geschichten rund
um das Krduterbrauchtum mit
besonderem Schwerpunkt auf der
Region  Alpen  werden  wir
gemeinsam eine kleine Krauter-

Repair-Café-Veen

Der Birgerbus Alpen fahrt bis zum
Dorfbrunnen an der Kirche. Bis
16.30 Uhr werden Gerate zur
Reparatur angenommen.

Uberraschung herstellen und ganz
nebenbei noch viel Interessantes
zur Verwendung der Pflanzen fiir
die Hausapotheke und Kiiche
erfahren.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig.
Wir freuen uns auf einen ebenso
spannenden wie entspannenden
Vormittag und einer kleinen
Auszeit vom Alltag.

Seien Sie im Anschluss unser
Gast. Unser Team wird Sie mit
Kaffee, Sekt sowie Erdbeeren mit
Sahne verwdhnen.

Eventuelle Fragen gerne an Franz
(Bubi) Gesthuysen

(fgesthuysen@hotmail.de).

Das Schiitzenhaus ist barrierefrei
und verfiigt Uber eine Behin-
dertentoilette.

Wann? Samstag, 15. Juni,

11 bis 13 Uhr

Wo? Schiitzenhaus , Am Wippétt”,
SchulstraBe 59h, 46519 Alpen

Da die Raumlichkeiten begrenzt sind,
bitten wir um eine vorherige
Anmeldung bis Donnerstag, 13. Juni.
Anmeldungen nehmen gerne Herr
Friedhelm Holtermann, 02802 / 94
63 680 oder Frau Gabriele
Hergesell, 02802 / 32 66 entgegen.

Kann man mit Babys liberhaupt schon lesen?

Uber diese und viele andere
Fragen referierten die beiden
Pddagoginnen Gitta Hackstein
und Leonie Meurs im Rahmen
eines Infoabends des Kinder-
schutzbundes OV Alpen. In der gut
besuchten Gesprachsrunde im
Kath.  Familienzentrum  Alpen
machten die Padagoginnen die
padagogische Bedeutung des
Lesens fiir Babys und Kleinkinder
anschaulich  deutlich,  gaben
konkrete Tipps zum Vorlesen und
zahlreiche Hinweise auf alters-
gerechte Kinderbiicher. Mit ihrem
fundierten Fachwissen, dem auf-

wendig  mit  Biichern  und
passenden Spielmaterialien aus-
gestatteten Vortragsraum und mit
ihrer eigenen Begeisterung fir die
Wichtigkeit der Leseforderung von
Anfang an, Uberzeugten die
Referentinnen die anwesenden
Mutter, Vater, GroBeltern und
padagogischen Fachkrafte. Am
Ende waren sich alle einig: Mit
Bilderbiichern wéchst man besser!
Hinweise Uber die ndchsten
BiicherBaby-Kurse finden sich auf
der Homepage des Kinder-
schutzbundes:
www.dksb-alpen.de
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LOKALES

Niederrheinisches Jugendstreichorchester in Alpen
Musik- und Literaturkreis Alpen

Niederrheinisches Jugendstreich-
orchester in Alpen

Am Sonntag, 9. Juni, beginnt um
17 Uhr ein Konzert des Nieder-
rheinischen Jugendstreichorches-
ters unter der Leitung von Thomas
Brezinka in der evangelischen
Kirche Alpen. Im Niederrhei-
nischen Jugendstreichorchester
treffen  sich  fortgeschrittene
Jugendliche aus der Region, die
zwischen elf und 18 Jahren alt
sind und jeden Mittwoch in der

,Museumsschule” des Niede-
rrheinischen  Regionalmuseums
Kevelaer proben. Sie fahren

einmal jahrlich auf ein intensives
Probenwochenende und geben
circa drei bis vier Konzerte im Jahr.
Das Jugendstreichorchester ist
auch ein Sprungbrett in {ber-
regionale Jugendorchester: Re-
gelmaBig spielen Musiker und
Musikerinnen aus seinen Reihen
im Landesjugendorchester NRW
und anderen sinfonischen Jugend-
orchestern.

Der Solist, Johannes Lehnen am
Cello, kommt aus den eigenen
Reihen. Es erklingen u. a. Werke
von Mendelssohn-Bartholdy, Dvo-
rak, Bernstein und Schostako-
witch.

Johannes Lehnen, geboren 2008,
erhdlt seit seinem 6. Lebensjahr
Cellounterricht bei Ole Hansen in
Kevelaer. Seit 2018 spielt er im
Jugendstreichorchester. 2022 und
2023 gewann er beim Regional-
wettbewerb Jugend musiziert
jeweils einen Ersten Preis mit
Weiterleitung zum Landeswett-

|

|

i
,:_.

Foto: Niederrheinisches Jugendstreichorchester

bewerb NRW. Seit 2024 ist er
Mitglied beim Landesjugend-
orchester NRW. Im vergangenen
April nahm er an einem Meis-
terkurs von Prof. Gustav Rivinius
in Wien teil.

Thomas Brezinka studierte Diri-
gieren und Musikwissenschaft an
der Musikhochschule Wien sowie
Kulturmanagement  an  der
FernUni Hagen. 1990-94 war er
Chefdirigent des Philharmoni-
schen Kammerorchesters Werni-

gerode und gastierte bei vielen
anderen Profiorchestern. Er war
Initiator und Leiter des Ensemble
Niederrhein  (1997-2007) und
dirigiert seit 2008 das Nieder-
rheinische Jugendstreichorches-
ter. Seine Tatigkeiten als Kultur-
manager reichen von der Leitung
der Dom-Musikschule Xanten bis
zur  Geschaftsfihrung  des
notabu.ensemble neue musik in
Diisseldorf.

Karten zu diesem Konzert er-

‘*--l
i

halten Sie ab sofort im Vorverkauf
im Rathaus Alpen, Information
sowie bei der Sparkasse am
Niederrhein, Zweigstelle Alpen
und an der Abendkasse zum Preis
von 10 Euro flr Erwachsene.
Schiiler und Studenten haben
freien Eintritt.

Mitglieder des Musik- und
Literaturkreis Alpen erhalten die
Eintrittskarten ermaBigt.
Weitere Infos unter
www.junge-streicher-kevelaer.de

Terminankiindigungen des Sozialverbands VdK Alpen

Stammtisch am 6. Juni ab 18 Uhr
Im Restaurant Fidos Steakhous,
Haus Griinthal, Weseler Str. 110,
46519 Alpen.

Wir freuen uns darauf, neben den
Mitgliedern des Ortsverbandes
auch interessierte Birgerinnen
und Birger zu begriiBen, um (ber
aktuelle Themen zu diskutieren
oder einfach nur neue Kontakte

zu knipfen.

Die Teilnahme am Stammtisch ist
ohne  vorherige  Anmeldung
mdglich.

Spargelessen

8 |

im Spargelhof

Schippers in Alpen-Veen am
7 Juni um 11.30 Uhr

Die beiden VdK-Ortsverbande
Alpen und Xanten bieten ihren
Mitgliedern und sonstigen inte-
ressierten Personen wieder ein
Spargelessen auf dem Spargelhof
Schippers, Tackenstr. 14 in Alpen-
Veen an. Mitglieder der beiden
Ortsverbdnde zahlen 20 Euro,
sonstige Personen 28 Euro fir das
Spargelbuffet.

Anmeldungen und Reservierungen
werden noch angenommen. Die
Anmeldungen werden erst wirk-

sam mit Eingang des Geldes.
Anmeldeschluss ist der 31. Mai.
Es kann dann noch am 6. Juni
beim Stammtisch bezahlt werden.
Alternativ bieten wir die Gesamt-
zahlung Uber unser Verbands-
konto bei der Sparkasse am
Niederrhein an.

Die IBAN lautet:

DE58 3545 0000 1202 0323 38
Am 27. Juni um 14 Uhr ist die
Jahreshauptversammlung des VdK
Alpen. Wir werden alle Mitglieder
im Juni noch personlich dazu
einladen.

Anmeldungen sind ab sofort moglich.
6. bis 10. September - Fahrt nach
Bremen zum Preis von 399 Euro,
Einzelzimmerzuschlag 50 Euro.
Die Ubernachtung und das
Frihstick ist im Intercity Hotel
Bremen.  Tourismustaxe  und
Stadtrundfahrt mit Reiseleitung
im  Preis enthalten. Bremer
Ratskeller mit 3-Gang-Menii und
Schifffahrt von Bremen nach
Bremerhaven optional.

Infos zu dieser Reise unter Telefon
02802/80287 oder 01722519198
(Stefan und Waltraud Klemm).
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Dorf- und Kinderschiitzenfest in Menzelen-West

Am Samstag, 8. Juni, veranstaltet
der Blrgerschiitzenverein Menze-
lenerheide wieder sein Dorf- und
Kinderschiitzenfest —auf  dem
Schiitzenplatz  ,Am  Wippétt”,
SchulstraBe 59h in Menzelen-

West.
Um 12.45 Uhr treten alle Schiitzen
und  Spielleute  sowie  der

Kinderschiitzenkdnig Lionel Haase
am Parkplatz Schulstrale 36 an.
Von dort aus findet ein Umzug
zum Festplatz statt.

Der evangelische Wortgottes-
dienst, gestaltet vom Sach-
ausschuss ,Mach mit" sowie von
Pastor  Becks beginnt an-
schlieBend gegen 13 Uhr. (Der
Gottesdienst findet im Zelt statt.)
Ab 14 Uhr startet das Kinder-
schiitzenfest: Beginn des Preis-
und  KonigsschieBens,  erster
Schuss des amtierenden Kinder-
schlitzenkénigs Lionel Haase und
aller interessierten Jungen und
Médchen ab dem achten bis zum
14. Lebensjahr, die sich am Preis-
und KénigsschieBen beteiligen
mochten.

Die Cafeteria wird in diesem Jahr
durch den Elternbeirat sowie den
Forderverein des Kindergartens St.
Michael Menzelen-West
ausgerichtet. Hierfiir sind Kuchen-
spenden sehr willkommen. Kuchen

konnen ab 10 Uhr am Schit-
zenhaus abgegeben werden. Wer
bereits am Freitag einen Kuchen
abgeben méchte, kontaktiere bitte
Marius Hilgert (0163 8972979).
Die Spielstande werden vom
Sachausschuss ,Mach mit” und
vom Kindergarten betreut.

Auch in diesem Jahr wird wieder
einiges fir GroB und Klein
angeboten:  Hipfburgen zum
Klettern und Hipfen, eine grofe
Auswahl an Spielen, Kreativstande
zum Selbermachen, Spielgerate
durch das Spielmobil des Kreises
Wesel und ein Ballonkiinstler
sowie eine Zaubershow.
AuBerdem: Eine Tombola mit
vielen tollen Preisen und ein
Konzert vom Nachwuchs- und
Jugendorchester  des  Musik-
vereins Menzelen.

Gegen 16.30 Uhr erfolgt die
Preisverleihung und Proklamation
des neuen Kinderschiitzenkénigs
sowie seiner Konigin und Gefolge,
die Uberreichung des Pokals an

den scheidenden Kinderschiit-
zenkdnig Lionel Haase mit
anschlieBendem Fahnen-
schwenken.

Bei schlechtem Wetter findet das
Fest im Zelt und im Schiitzenhaus
statt.

Der Biirgerschiitzenverein Menze-

lenerheide und alle weiteren
beteiligten Vereinigungen laden
Jung und Alt herzlich zu einem

Biirgerschiitzenverein Bénninghardt

Folgend unsere nachsten Termine:

19. Juni

KK SchieBen,
Bonning-Rill, 19 Uhr
28. Juni

Biwak auf der Schiitzenwiese,
17 Uhr

29. Juni

Antreten zum Preis- und Kénigs-
vogelschieBen am Vereinslokal
um 14 Uhr

6. Juli

Schitzenfest und Krénungsgala-
ball

SchieBstand

17. Juli

KK SchieBen, SchieBstand
Bonning-Rill, 19 Uhr

11. August

Besuch  Preis- und  Konigs-

vogelschieBen beim BSV Dript
1683 e.V,, 16 Uhr
14. August

KK SchieBen,
Bonning-Rill, 19 Uhr

SchieBstand

17. August

Besuch Schiitzenfest mit Galaball

beim BSV Driipt 1683 e.V. um 20

Uhr

11. September

Prasidentenpokal KK SchieBen

SchieBstand Bonning-Rill um 19 Uhr

22. September

Besuch Preis- und Kénigsvogel-

schieBen beim Biirgerschiitzenver-
n ,Eintracht” Bonninghardt-Vier-

quartieren 1885 e.V. um 15.30 Uhr

28. September

Besuch Schiitzenfest mit Galaball

beim Biirgerschiitzenverein ,Ein-

tracht”  Bonninghardt-Vierquar-

tieren 1885 e.V. um 19.45 Uhr

9. Oktober

KK SchieBen, SchieBstand
Bonning-Rill, um 19 Uhr

6. November

KK SchieBen, SchieBstand

Bonning-Rill, um 19 Uhr

17. November

Volkstrauertag  mit  Antreten
zusammen mit Birgerschiitzenv-
erein ,Eintracht” Bonninghardt-
Vierquartieren 1885 e.V. am
Vereinslokal, 10.45 Uhr

4, Dezember

KK SchieBen, SchieBstand
Bonning-Rill, um 19 Uhr

fréhlichen  und  geselligen
Nachmittag am Schiitzenplatz in
die Menzelenerheide ein.

7. Dezember
Kinder-Nikolausfeier  im  Ver-
einslokal um 17 Uhr

7. Dezember
Nikolaus-PreisschieBen  zusam-
men mit Blrgerschiitzenverein
,Eintracht” Bonninghardt-
Vierquartieren 1885 e.V. im
Vereinslokal, 19 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 31. Mai Sonntag, 9. Juni

Apotheke am Berliner-Tor-Platz OHG Gliickauf-Apotheke OHG

Wallstr. 4, 46483 Wesel, 0281/26095 Moerser StraBe 271, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2218
Samstag, 1. Juni Montag, 10. Juni

Apotheke 35 OHG Neuhoff und Krug Apotheke Biiderich

Bahnhofstr. 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840 Pastor-Bergmann-StraBe 30, 46487 Wesel, 02803/91410
Sonntag, 2. Juni Dienstag, 11. Juni

Dom-Apotheke Viktor-Apotheke

Kurfuerstenstr. 10, 46509 Xanten, 02801/3242 ViktorstraBe 15, 46509 Xanten, 02801/1233
Montag, 3. Juni Mittwoch, 12. Juni

Einhorn-Apotheke Barbara-Apotheke

GelderstraBe 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274 AnnastralBe 1, 47608 Geldern, 02831/87277
Dienstag, 4. Juni Donnerstag, 13. Juni

Budberg-Apotheke Burg-Apotheke

Rheinberger StraBe 82, 47495 Rheinberg, 02843/92730 Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414
Mittwoch, 5. Juni Freitag, 14. Juni

Apotheke Borth Apotheke Borth

Borther StraBe 225, 47495 Rheinberg, 02802/1515 Borther StraBe 225, 47495 Rheinberg, 02802/1515
Donnerstag, 6. Juni Samstag, 15. Juni

Adler-Apotheke OHG Adler-Apotheke OHG

HochstraBe 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966 HochstraBe 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966
Freitag, 7. Juni Sonntag, 16. Juni

Hirsch-Apotheke Einhorn-Apotheke

Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024 GelderstraBe 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274
Samstag, 8. Juni (ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)

Lowen-Apotheke Angaben ohne Gewahr

Moerser StraBe 220, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2384

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ilhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der . )
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen) - = I L JF?"

4. Powerbank zum Aufladen des Handys fig, 508 & _ T - \':u

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen ' | ' "
Notrufnummern |

« Polizei-Notruf 110 '
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I

« Anonyme Geburt 080040400 20 o/b

« Eltern-Telefon 08001110550 I

o Initiative vermisste Kinder 116000 I

o Opfer-Notruf 116006 |
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Jahreshauptversammlung des Musikvereins Menzelen
|

Am 19. April dieses Jahres fand
die Jahreshauptversammlung des
Musikverein Menzelen im
Probelokal des Vereins statt, zu
der alle aktiven und passiven
Mitglieder eingeladen wurden.

Wie in jedem Jahr wurde auch
dieses Jahr auf das vergangene
Geschaftsjahr  zurlickgeschaut.
Traditionell wurden viele Mit-
glieder wahrend der Versammlung
fir ihre langjahrige Mitgliedschaft
geehrt. Nachdem seit ein paar
Jahren die  Ehrungs-Abstande
iberarbeitet wurden, gab es in
diesem Jahr einige Jubilare. Unter
anderem wurden Lennart Ddring,
Nils Bangert, Stefanie TheiB,
Elisabeth und Peter Hamm, Emilie
Tast, Frank Lemmer und Marie van
Bonn als aktives Mitglied fir
deren 10-jahrige Mitgliedschaft
geehrt und erhielt den bronzenen
Lorbeerkranz.  Des  Weiteren
erhielten Enrico Linz, Angela
Angenendt, Martin und Robert
Vogt,  Hans-Peter  Giesbers,
Markus Kellings, Werner Tast und
Patrick Beyl als passive Mitglieder
die Ehrenurkunde fiir 20-jahrige
Mitgliedschaft. ~ Frank  Clewe
wurde der silberne Lorbeerkranz
flr seine 25-jdhrige Unterstiit-
zung Uberreicht. Zudem erhielt
Mark Engenhorst die Ehren-
urkunde fur seine 30 Jahre Mit-
gliedschaft, sowie Hermann Weg-
mann flr seine 40 Jahre. Ebenfalls
wurden in diesem Jahr ein Vor-
standsmitglied fir sein langjah-
riges aktives Engagement geehrt.
Der Vorstandsvorsitzende Malte
Kolodzy erhielt eine Ehrung des
Volksmusikerbundes fir seine 40
Jahre aktive Musiktatigkeit. Da-
mals spielte er noch im Tabour-
corps, bis er seinen Platz im
Musikverein Menzelen gefunden
hat. Der Musikverein Menzelen
kann auch in diesem Jahr wieder
auf ein musikalisch erfolgreiches
Geschéftsjahr zuriickblicken mit
vielen gelungenen Aktionen und
schonen Aufritten. Zu den dies-
jahrigen Auftritts-Favoriten zahlt-
en fir den Verein zum einen die
Teilnahme am WDR2 Weihnachts-
wunder und die damit ver-
bundenen Geldsammelaktionen
und dem Aufspiel auf der Blihne
vor dem Glashaus in Disseldorf.
Zum anderen konnte die Blech-
bléser tolle Erfahrungen bei einer
professionellen  Mundstlickbera-

Foto: Musikverein Menzelen

tung durch einen geschulten
Professor in den Niederlanden
sammeln. Des Weiteren wurde es
der Jugend des Vereins ermdg-
licht, einen Tag mit dem Aus-
bildungsmusikkorps der Bundes-
wehr zu verbringen und hinter die
Kulissen der Berufsmusiker zu
schauen.

Traditionell ehrt der Musikverein
zudem noch intern aktive Musiker
vom Nachwuchs- bis zum Blas-
orchester, um das Engagement bei
den Proben und Aufritten wert-
zuschatzen. In diesem Jahr wurden
Leonie Mosters, Julia Kolodzy und
Klaus Rittiger fur ihre zahlreiche
Beteiligung und ihren Einsatz flr
den Verein geehrt.

Insgesamt besteht der Musikver-
ein zurzeit aus 91 aktiven Mit-
gliedern, zusammengesetzt aus
Blockflotenkindern, dem Nach-
wuchsorchester, dem Jugendor-
chester und dem Hauptorchester.
Der Musikverein bedankt sich
ebenfalls bei den 318 férdernden
Mitgliedern, die den Verein
tatkraftig unterstiitzen.

Wie auf jeder Jahreshauptver-
sammlung wurde auch in diesem
Jahr ein neuer Vorstand gewahlt.
Der GroBteil der Vorstands-
mitglieder fiihrt ihr Amt weiter,
dennoch gab es Neuerungen. Zum
einen wurde Marie-Sophie Wan-
ders zur neuen Instrumenten- und
Uniformwartin gewahlt und Uber-

1
\ II:III

nimmt nun viele logistische Ta-
tigkeiten flr den Verein. Marius
Moldenhauer wurde zum Jugend-
wart gewahlt und organisiert und
koordiniert die Aktivitaiten und
Ausflige fiir die Kinder und
Jugendlichen des Musikvereins.
Erganzt wird das junge Team durch
die Jugendsprecher Max Kolodzy
und seiner Vertreterin Johanna
Kolodzy, die von der Jugend des
Vereins auf der Jugendver-
sammlung gewahlt wurden.

Das Vorstandsteam bedankt sich
in diesem Zuge bei Jens
Velvendick, Finja Liehr und Julia
Kolodzy fir ihre Vorstandsarbeit
und die gute Zusammenarbeit in
den letzten Jahren.

Zum Ende der Versammlung wurde
ebenfalls traditionell ein Ausblick
auf das kommende Geschaftsjahr
gegeben. Der Musikverein ist auch
in diesem Jahr Teil des tra-
ditionellen Maikonzerts, das in
diesem Jahr durch den Spiel-
mannzug aufgrund seines 75-jah-
rigen Jubildums ausgerichtet wird.

Am 18. Juni findet in der Gast-
statte zur deutschen Eiche die
feierliche  Urkunden(bereichung
der absolvierten D-Lehrgange der
aktiven Musiker statt. Der Musik-
verein organsiert die Musiklehr-
gange und deren Prifungen zum
ersten Mal hier vor Ort. Zudem
steckt der Musikverein erneut in
den Planungen fir einen weiteren
bayrischen Friihschoppen am 22.
September im Probelokal. Die
Kinder und Jugendlichen werden
dartiber hinaus wieder eine
Sommeraktion am 25. August
organisieren sowie ein Advents-
fenster gestalten und am 17.
Dezember erdffnen.

Der Musikverein freut sich Gber
alle Jubilare und alle, die den
Verein tatkraftig, ob passiv oder
aktiv, unterstiitzen. Des Weiteren
freut sich der Musikverein (iber
die neuen musikalischen Heraus-
forderungen, die das neue
Geschéftsjahr mit sich bringt,
sowie auf zahlreiche Auftritte mit
guter Musik und viel Freude.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i
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LOKALES

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Alpen e.V.

Kontaktadresse:

Frau Karin van Bonn

- 1. Vorsitzende -
WeststraBe 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783

KIRCHE

Frau Wina Ridder
- 2. Vorsitzende -
An den Teichen 15
Tel.: 02802/9488741
www.dksb-alpen.de

E-Mail: info@dksb-alpen.de
Spendenkonten:

Sparkasse am Niederrhein
BLZ 35450000

IBAN:

DE49 35450000 1102 0003 77
Volksbank Niederrhein e.G.
BLZ 35461106

IBAN:

DE47 3546 1106 0103 7630 10

Gottesdienste in St. Ulrich

Gottesdienstordnungen

St. Ulrich, Alpen

Samstag, 1. Juni

10 Uhr Eucharistiefeier im
Marienstift

Sonntag, 2. Juni

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier

12 Uhr - Tauffeier

Montag, 3. Juni

19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 4. Juni

8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit der

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
12 Uhr - Tauffeier
St.Vinzenz, Bonninghardt
Samstag, 1. Juni

17 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 9. Juni

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
10.30 Uhr - Tauffeier
Mittwoch, 12. Juni

8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit dem
Kreis der Frauen

kfd Samstag, 15. Juni

10 Uhr Eucharistiefeier im 17 Uhr - Eucharistiefeier
Marienstift St. Nikolaus, Veen
Samstag, 8. Juni Sonntag, 2. Juni

10 Uhr Eucharistiefeier im  9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Marienstift Donnerstag, 6. Juni

19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 9. Juni

11 Uhr - Eucharistiefeier unter den
Windradern mit der KLJB Veen
Donnerstag, 13. Juni

19 Uhr - Eucharistiefeier

Sonntag, 9. Juni

8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Eucharistiefeier
Montag, 10. Juni

19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 11. Juni

10 Uhr Eucharistiefeier im  Sonntag, 16. Juni
Marienstift 9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 15. Juni St. Walburgis, Menzelen-Ost
10 Uhr - Wort-Gottes-Feier im  Freitag, 31. Mai
Marienstift 8.30 Uhr - Eucharistiefeier

Sonntag, 16. Juni Samstag, 1. Juni

VAN HUET & WEBER e+ -

GRABMALE « RESTAURIERUNGEN « NATURSTEINE ‘ ' \
STEINMETZ - UND STEINBILDHAUERWERKSTATT 1

Stein in Form

Hochstr. 137
47665 Sonsbeck

© Tel.: 02838-2065
© www.vanhuet-weber.de

I ©

12|

13 Uhr - Brautamt
Sonntag, 2. Juni
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier fiir

17 Uhr - Eucharistiefeier mit den
Firmanden
Dienstag, 11. Juni

8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit der kfd
Freitag, 14. Juni

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 16. Juni

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier

Familien

Freitag, 7. Juni

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 8. Juni

15 Uhr - Brautamt

K(")NlG%PERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG
FON +49 (0) 2241 260-380

FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

MEDIA

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fir eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fur das Abonnement

Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug
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Gute Luft ist kein Luxus

Wohnungsliftung mit Warmerlickgewinnung gehért zum Standard moderner Haustechnik

Bei der Planung eines energieeffizienten Neubaus oderim Rahmen einer
energetischen Sanierung sollte ein zeitgemdBes Liftungssystem
obligatorisch sein. Foto: djd/BDH/Robert Kneschke - stock.adobe.co

Sie sorgt flir gesunde Luftqualitat
in Innenrdumen und beugt
Feuchteschaden in Neubauten
oder sanierten Gebduden vor.
Dennoch ist eine Liftungsanlage
bei Hausbesitzern kaum ein
Thema, das ist das Ergebnis einer
aktuellen Umfrage der gemein-
niitzigen Beratungsgesellschaft
co2online. Dabei gaben 70 Prozent
der 500 befragten Eigentiimer an,
eine kontrollierte Wohnraumlif-
tung gar nicht zu kennen, wahrend
50 Prozent zu hohe Kosten einer
solchen Haustechnik befiirch-
teten. Tatsachlich gibt es in-
zwischen fiir jedes Bauprojekt ein
passendes Liftungssystem.

Liftungsanlage sorgt fiir frische
und gesunde Luft im Haus

Bei der heute (blichen energi-
eeffizienten Bauweise konnen
Luftfeuchte und Schadstoffe nicht
mehr tber Undichtigkeiten in der
Gebdudehille entweichen. Bei
einer energetischen Sanierung
wiederum  sorgt eine gute
Ddmmung von Fassade, Fenster
und Dach flir eine nahezu
luftdichte Gebaudehdlle. Auf diese
Weise verbessert sich zwar die
Energiebilanz des Hauses, aber
es findet auch zwangslaufig nur
noch ein geringer Luftaustausch
statt. Das ausgeatmete CO2 der
Bewohnerinnen und Bewohner,
Luftfeuchtigkeit vom Kochen und
Waschen sowie Schadstoffe kon-
nen fir eine schlechte Raum-
luftqualitat sorgen. Die Folgen
sind eine starke CO2-Belastung

in den Innenrdumen sowie eine
zu hohe Luftfeuchtigkeit, welche
zu gesundheitsschddlichem Bau-
schimmel fiihren und den Wert der
Immobilie  erheblich  mindern
kann. Frische und gesunde Luft im
Haus (ber eine passende
Liftungsanlage sind also kein
Luxus, sondern Notwendigkeit.
Unter www.wohnungs-lueftung.de
gibt es von der Initiative ,Gute
Luft” mehr Informationen zum
automatischen Liften. Anlagen
mit Warmerlickgewinnung bei-
spielsweise liiften zudem energie-
sparend und besitzen daher

A Bedachung
A Zimmerei

A Bauklempnerei

A Schiefer- /Ziegelarbeiten
A Fassadenbau

A Kranverleih

A Isolierung

A Geristbau

A Photovoltaik-/Solaranlagen

i

groBes Potenzial fiir den Klima-
schutz.

Liftungsanlage deutlich
energieeffizienter als StoBliften
Die Alternative zur Liftungs-
anlage ist beispielsweise zwei-
maliges StoBliiften am Tag. Dies
ist meist aber nicht nur unzu-
reichend fiir den geforderten
Mindestluftwechsel, sondern da-
mit wird auch ein GroBteil der
eingeddmmten Heizwdrme wieder
zum Fenster ,hinausgeliiftet”.
,Mehr als die Halfte der War-
meverluste eines Gebaudes gehen
auf das Konto des manuellen

ZUHAUSE

Fensterltiftens”, erklart Liftungs-
expertin - Barbara Kaiser vom
Bundesverband der Deutschen
Heizungsindustrie e.V. Dies sei
weder energetisch noch fiir den
Geldbeutel eine sinnvolle Option.
Deshalb ist in Deutschland nach
der Norm DIN 1946-6 ein Lif-
tungskonzept fir alle Neubauten
sowie flir Sanierungen obligato-
risch, wenn mehr als ein Drittel
der Fenster ausgetauscht bezie-
hungsweise mehr als ein Drittel
der Dachflache neu abgedichtet
werden.

(did)

N

T
Niedearrhein
#:llarme

TS

Klimaanlagen

KfW-Férderung
30%

KfW-geférderte
Klimaanlagen & Wéarmepumpen

¢ zuglufifreie Raumkihlung ¢ viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
* WiFi- oder App-Steuerung * Férderfahigkeit von Luftwérmepumpen

v/ Warmepumpen

KfW-Férderung
bis zu 70%

Niederrhein Kélte / Niederrhein Wérme
Alpener Str. 34 ¢ 47665 Sonsbeck ¢ Telefon: 0 28 38 / 989 66 11

info@niederrhein-kaelte.de * info@niederrhein-waerme.com

DACHTECHNIK ZIMMERE!
SCHMETTER ALPEN

MEISTERBETRIEB

Weseler StraBe 90 - 46519 Alpen - Telefon: 02802 - 76 54
info@dachtechnik-schmetter.de - www.dachtechnik-schmetter.de

GmbH
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LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme....) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
= E =N 5\WEB
MEDIA mFILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[R[I[ -] JuR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Haushaltsgerate/
-waren

N&h-/Schreibmaschine gesucht
Privat sucht Nah - oder Schreib-
maschine. Tel: 0178 9344210

Kaufe alles aus
Haushaltsauflésungen
Kaufe Biicher, Schallplatten, Tisch-
wasche und alles aus Wohnungs-
auflésungen.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun!

Juni wurde
frihérrauch
Brachmonat
genannt.

: Kalmingra&heu {Frs
KONIG; RGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

MEDIA

shop.rautenberg. medla

ONLINE: | BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE 6 9 9
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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NUTZE DEINE CHANCE

Kollegen mit Wau-Effekt

Tipps und niitzliche Regeln fiir den Umgang mit Biirohunden

Studien bescheinigen Birohunden
eine positive Auswirkung auf das
Arbeitsklima und das Wohlbefinden
der Mitarbeitenden. Viele Unter-
nehmen 6ffnen daher ihre Biirotiren
fiir vierbeinige Kollegen. Doch damit
Hunde und Team gere zur Arbeit
gehen, bedarf es einiger Vorbe-
reitungen und klarer Rahmen-
bedingungen - mit Riicksichtnahme
auf allen Seiten.

Eine Priifung fir Biirohunde

Die Zahl der Arbeitgeber, bei denen
Hunde mit zur Arbeit diirfen, ist stark
gestiegen. In der Elmshorner Zentrale
von ,Das Futterhaus” etwa sind
Birohunde nicht mehr wegzu-
denken. Fir das gute Miteinander
von Mensch und Tier hat der
Zoofachhandler klare Rahmenbedin-
gungen geschaffen und sich Un-
terstitzung durch den erfahrenen
Hundetrainer  Marc  Engelhardt
gesichert. Regeln sind vor allem in
gr6Beren Blrogebduden wichtig,
wenn viele Menschen und ver-
schiedene Hunde aufeinandertreffen.
Dazu zdhlen Aspekte wie Ge-
sundheit, Sozialvertraglichkeit und
Grundgehorsam.  Engelhardt halt
dazu, unter anderem bei ,Das
Futterhaus”, Birohundeprifungen
ab. Bei seiner Arbeit achtet der
Hundetrainer vor allem auf die
Bindung zwischen Mensch und Tier.
Der Hund soll aufmerksam bei
seinem Menschen sein und Grund-
kommandos wie ,Sitz”, ,Bleib”,
,Platz” und ,Bei FuB"” beherrschen.
Darlber hinaus miissen Birohunde
grundsatzlich Menschen gegeniiber
aufgeschlossen  und ~ freundlich
reagieren sowie (ber einen Idngeren
Zeitraum auf ihrem Platz liegen
bleiben kénnen.

Gegenseitig Riicksicht nehmen
Fir das gute Miteinander sollte
besonders auf Menschen Riick-
sicht genommen werden, die
Angst vor Hunden haben, Aller-
gien aufweisen oder keine Erfah-
rung im Umgang mit den Tieren
haben. Hunde, bei denen be-
stimmte Verhaltensmuster stark
ausgepragt sind, wie zum Beispiel
Herdenschutzhunde, sind mit-
unter fiir den Biroalltag nicht
geeignet. Noch ein wichtiger Tipp:
Laufige Hlndinnen sollten in ihrer
heien Phase zu Hause bleiben,
um den Biirofrieden mit anderen

Hunden nicht zu beeintrachtigen.

In den Bros von , Das Futterhaus”

ist man glicklich Uber die
Burohunde und die Unterstiitzung
durch den Tiertrainer. 19 Vier-
beiner haben aktuell die Priifung
erfolgreich absolviert. ,Uns war
es wichtig, auch die Bediirfnisse
von Mitarbeitenden ohne Hund
wahrzunehmen und nattrlich die
der Hunde selbst”, erklart Ge-
schaftsfihrer Andreas Schulz das
Zertifizierungsprogramm. Die
positive Wirkung zeigt sich in
vielfacher Hinsicht, ob bei ,Social
Walks” in der Mittagspause oder
mit der guten Stimmung, die ein
Hund verbreitet, wenn er morgens  Kollege auf vier Pfoten: Hunde im Biiro werden von vielen Unternehmen
freudig mit wedelndem Schwanz — akzeptiert. Wichtig sind jedoch klare Regeln.

zur Arbeit kommt. (DJD) Foto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun Reinhold
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WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Wesel als

Mach Dein Ding

mit uns!
Deihe KayYievre:

Du bist das Med.i eV\beTa‘\'eT*i “ (m/w/d)

LB i Vollzeit (37,5 Std.), i Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

DU WIR
hast im Verkauf (z.B. sind das zweitgroBte Medienhaus
Einzelhandel) gearbeitet fiir Wochenzeitungen in Deutschland
bist im Ort gut vernetzt sind seit tiber 60 Jahren am Markt
arbeitest kundenorientiert sind ein Medienhaus fiir
und strukturiert ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
verflgst Uber gute bieten Dir eine ausflihrliche Einarbeitung
Deutschkenntnisse bieten einen sicheren Arbeitsplatz
hast einen Fihrerschein KI. B mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Wesel
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Riickblick auf 2023 der Selbsthilfe-Kontaktstelle

Kreis Wesel

Highlights rund um das Thema Selbsthilfe - Arbeit mit und fiir die Selbsthilfegruppen

im Kreis Wesel

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist
die zentrale Anlaufstelle fiir alle
Fragen zur Selbsthilfe im Kreis
Wesel. Seit 2003 bietet sie Bera-
tung, Unterstitzung und Infor-
mation fir interessierte Biirger*-
innen, Selbsthilfegruppen und
Fachleute aus dem Gesundheits-
und Sozialbereich. Trager ist der
Paritatische  Wohlfahrtsverband
NRW e. V. Kreisgruppe Wesel. Die
Selbsthilfe-Kontaktstelle  Kreis
Wesel wird durch die gesetzlichen
Krankenkassen, Fordermittel des
Kreises Wesel, des Land NRW und
durch Eigenmittel des Pari-
tatischen  Wohlfahrtsverbandes
getragen.

Die Leistungen der Selbsthilfe-
Kontaktstelle sind fir die Anfra-
genden kostenfrei.

Bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Kreis Wesel werden knapp 300
Selbsthilfegruppen zu 80 unter-
schiedlichen Themen im System
gefiihrt.

Im Jahr 2023 sind (ber 2.000
Anfragen bei der Selbsthilfe- Kon-
taktstelle Kreis Wesel einge-
gangen, telefonisch, schriftlich in
Form einer E-Mail, aber auch
personlich in der Beratungsstelle
in Moers oder Wesel oder bei
Veranstaltungen etc.

Der Hauptanteil der Anfragen
kommt von Betroffenen, die auf
der Suche nach einer beste-
henden Selbsthilfegruppe im Kreis
Wesel sind oder auch neue SHG
grinden mdchten. Aber auch
Profis (SHG-Anfragen fiir Klienten,

zwecks Gremien Arbeit oder
andere  Zusammenarbeit =
Netzwerkpartner und vieles mehr)
wenden sich mit unterschiedlichen
Themen und Anfragen an die
Selbsthilfe-Kontaktstelle.
Auch ein sehr wichtiger Kontakt
ist die Arbeit und die Anfragen
der schon bestehenden Selbst-
hilfegruppen. Es werden von der
Selbsthilfe-Kontaktstelle  nicht
nur die Neugriindungen von
Selbsthilfegruppen  unterstitzt,
sondern die Fachkrafte der Selbst-
hilfe-Kontaktstelle sind auch An-
sprechpartnerinnen fir neue Im-
pulse oder bei Konflikten inner-
halb der bestehenden Gruppen im
Kreis Wesel.
Die Top 3 der Themen zu denen
die  Selbsthilfe- Kontaktstelle
2023 die meisten Anfragen
erhalten hat, sind
1. Psychische Erkrankungen (De-
pression/bipolare Stdrung, Angst/
Panik, Seelische Gesundheit,
Borderline, Psychosen)
2. Sucht (Alkohol, Essstérungen,
sonstige)
3. Corona / Long Covid
Neben zahlreichen Veranstaltun-
gen und Aktivitdten mit und fir
die Selbsthilfegruppen des Kreis
Wesel und verschiedenen Netz-
werk- Partnern, war fir die Selbst-
hilfe-Kontaktstelle Kreis Wesel
2023 ein besonderes Jahr, denn
die Selbsthilfe-Kontaktstelle gibt
es im Kreis Wesel seit 20 Jahren.
Eine lange Zeit!
Dieses Jubilaum wurde zum Anlass

Woussten Sie schon...

..., dass viel Fencheltee riskant sein kann?

Wer sich eine Erkdltung ein-
gefangen oder mit Magen-
beschwerden zu kampfen hat,
setzt oft auf Krdutertees — gerne
auch mit viel Fenchel. Doch
Fencheltee in groBen Mengen ist
nicht so harmlos, wie sein Ruf
vermuten  lasst.  Denn das
enthaltene Estragol kdnnte in
hohen Mengen Krebs ausldsen.
Wie hoch das Risiko genau ist, ist
derzeit  noch  unklar.  Ein

16 |

vollstandiger ~ Verzicht  auf
Fencheltee ist nicht nétig. Das
Bundesinstitut ~ flir  Risikobe-
wertung (BfR) und die Europdische
Arzneimittel-Agentur (EMA)
empfehlen jedoch, mdglichst
wenig Estragol zu sich zu nehmen.
Diese Empfehlung gilt besonders
fur Kleinkinder, Schwangere und
Stillende. Kinder unter vier Jahren
sollten im besten Fall gar keinen
Fencheltee trinken.

Fachkréfte der Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Wesel: Katja Caspers,
Anne Gawlik, Sandra Tinnefeld

genommen mit Hilfe mehrere
Selbsthilfegruppen  individuelle
Roll-Ups zu gestalten und diese
in Form der Wanderausstellung
,Vielfalt der Selbsthilfe” im Kreis
Wesel im Marz 2023 in Moers
und im Juli 2023 im Kreishaus in
Wesel zu prdsentieren.

Am 12. September 2023 feierte
die Selbsthilfe-Kontaktstelle ihr
20-jahriges Jubildum in Moers.
Rund sechzig Gdaste aus der
Region folgten der Einladung,
darunter Landrat Ingo Brohl, Ver-
treter aus der Politik, Kranken-
kassenvertreter, Funktionstrager
der Kommunen, sowie zahlreiche
Selbsthilfeaktive. Die Veranstal-
tung wirdigte den hohen Stel-
lenwert der Selbsthilfe in unserer

Wer wegen Magenbeschwerden
zum Fen-cheltee greift, sollte
gréBere Mengen nur kurzzeitig
trinken, bestenfalls nicht langer
als 14 Tage.

Tipp der Verbraucher-zentrale
NRW: Die Aufnahme von Estragol
kann minimiert werden, wenn man
den Teebeutel nicht im Getrank
ausdriickt.  Das legen  wis-
senschaftliche ~ Studien  nahe.
Zudem st offenbar der Estragol-

Gesellschaft und das unermid-
liche Engagement der Selbsthil-
feaktiven. Als krénender Abschluss
des Abends gab es ein unter-
haltsames Kabarett mit Okko
Herlyn, das den Charme und die
Eigenheiten der Region Nieder-
rhein humorvoll darstellte. Die
Jubilaumsfeier war ein bunter
Abend mit einem abwechslungs-
reichen Programm und bot den
Gasten die Gelegenheit zum
Austausch.

Weitere Informationen Uber die
Selbsthilfe erhalten Sie bei der
Selbsthilfe-Kontaktstelle,
Telefon: 02841 90 00 16

oder unter

selbsthilfe-wesel@
paritaet-nrw.org.

Gehalt bei Tee aus ganzen
Fenchelkdrnern geringer als bei
geschnittenem Fenchel. Estragol
ist auch in (Stern-)Anis, Estragon,
Basilikum, Piment, Muskatnuss
und  Lemongras  vorhanden.
Vorsorglich sollten  Krdutertees
und Tee abwechselnd mit anderen
Getrénken konsumiert werden.

(Verbraucherzentrale NRW e. V. /
Bergisch Gladbach)
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