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I DER BURGERMEISTER INFORMIERT  msssssssssssssssssssssssssssss—

Einladung Bau-, Planungs- und Umweltausschuss

23.05.2023

Am Dienstag, 23.05.2023 findet um
18 Uhr im Sitzungssaal des Rathau-
ses, eine Sitzung des Bau-, Planungs-

und Umweltausschusses der Ge-
meinde Alpen statt. Die Tagesord-
nung ist auf der Homepage der Ge-
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meinde Alpen unter
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tuelles-Amtliche  Bekanntmachun-

gen bekannt gemacht und ist auch
im Aushang des Rathauses, Rathaus-
straBe 5, Alpen, einzusehen.
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Offentliche Bekanntmachung

Vereinfachte Flurbereinigung Deich Liittingen

Bezirksregierung Diisseldorf
Flurbereinigungsbehérde
Az.: 33.72301

Beschluss

Die Bekanntmachung ist im Internet unter www.alpen.de/Rathaus&Politik/Aktuelles/Amtliche Bekanntmachung nachzulesen.
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Kommunale Selbstverwaltung

Sprechstunden des Blrgermeisters:
nach Vereinbarung (Tel.: 912-101)
Fraktionssitzungen:

CDU - Fraktion

www.cdu-alpen.de

montags, 19.30 Uhr - vor jeder Rat-
oder Ausschusssitzung im Raum 230
Sitzungssaal des Rathauses,

1. Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzender Frederik Paul,
Tel.: 02802/705180
frederik.paul@cdu-alpen.de
Geschaftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,

Tel.: 02802/704422

SPD - Fraktion

www.spdalpen.de

donnerstags, 19.00 Uhr - vor jeder
Rats- oder Ausschusssitzung im Rat-
haus Raum 316, 2. Etage Altbau,
RathausstraBe 5

auBerhalb der Fraktionssitzungen,
Tel.: 02802 / 809105
(Fraktionsvorsitzender Dr. Armin Lo-
venich, First-Bentheim-Str. 40,
46519 Alpen)

Geschaftsstelle der SPD-Fraktion:
Fiirst-Bentheim-Str. 40, 46519 Alpen,
Tel.: 02802-809105

l;

FDP-Fraktion

www.fdp-alpen.de

jeden Mittwoch 19.00 Uhr vor der in
der darauf folgenden Woche
stattfindenden Rat- oder Ausschuss-
sitzung im Raum 316, 2. Etage Alt-
bau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzende

Monika Kntippel,
M.Knueppel@FDP-Alpen.de
Geschaftsstelle: Bergstrae 10,
46519 Alpen

Fraktion Blindnis 90/Die Griinen
www.gruene-alpen.de
RegelméBige Fraktionssitzungen in
2023 jeweils am Donnerstag von
18:30-20:00 Uhr vor den Rats- und
Ausschusssitzungen im Raum 230
Sitzungssaal des Rathauses,

1. Etage Altbau, RathausstralBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen
Tel..02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender Peter Nien-
haus, Rheinberger Str. 32, Alpen)
Geschéftsstelle von Biindnis 90/
Die Grlinen:, Rheinberger StraBe 32,
Alpen, Tel. 02802 / 9464076
DASRATHAUS
Offnungszeiten:

montags bis freitags:

8.00 bis 12.00 Uhr

dienstags: 14.00 bis 18.00 Uhr
donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer
Vereinbarung

Telefon:

02802/912-0

Internetanschrift:

www.alpen.de

Email

info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte

Kirsten Kloas

Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des Jobcenter Kreis
Wesel im Rathaus der Gemeinde
Alpen

Die bisherigen Réaumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen kén-
nen vom Jobcenter nicht mehr ge-
nutzt werden.

Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offenen
Sprechzeiten (Montag bis Freitag von
8:00 - 12:00 Uhr) die Sachbearbei-
ter/innen in der Liegenschaft Rhein-
berg (Rheinstr. 65 a, 47495 Rhein-
berg) zur Verfiigung.

Hier werden zukiinftig auch termi-
nierte Vorsprachen wahrgenommen
werden konnen.

In dringenden Fallen nach Dienst-
schluss:

Rufbereitschaft der Ordnungsbehor-
de Uber die Leitstelle der Feuerwehr
Tel: 0281/30025-0 oder

(iber die Polizei

Tel.: 02801/7142-0

Blirgermeister Thomas Ahls

Tel.: 02802/6629

Allgemeiner Vertreter des
Biirgermeisters, Thomas JanBen
Tel.: 02802/8091190

Biiro des Biirgermeisters,

Andre Emmerichs

Tel.: 02802/70163

Fachbereich 2 Ordnung,

Soziales, Schulen, Ludger Funke
Tel.: 02802/6606

Fachbereich 3, Bauen, Planen,
Umwelt, Andre Enge

Tel. 02802 / 912-650

Stellv. Bauen und Planen,

Volker Schlicht

Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:

Tel.: 0172/9402360
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Seniorenberatung in Alpen

Unter Beachtung der Hygiene Vor-
schriften der Corona Pandemie fin-
det eine Seniorenberatung am
01.06.2023 im Rathaus statt.
Fiir das Beratungsangebot ist vorab
eine telefonische Terminvereinba-
rung erforderlich.

Herr Loth ist unter der Telefon-
nummer 6625 zu erreichen. Bitte

besprechen Sie ggfs. den Anrufbe-

antworter, Herr Loth meldet sich

dann zuriick.

Die Beratung erstreckt sich auf

verschiedene Bereiche der Senio-

ren/innen:

e Anregungen zur Wohnumfeld-
verbesserung, mogliche Hilfs-
mittel zur Verbesserung der

Lebensqualitat im Alter, Not-
rufeinrichtung, Notfallausweis,
e Hilfestellung bei der Errichtung
einer Patientenverfligung/Vor-
sorgevollmacht, Betreuungs-
verfligung, sowie weitere The-
men der Gesundheitsvorsorge.
e Die Beratung umfasst nicht
eine Kostenkldrung/Antragstel-

NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN I

lung zu Leistungen der Kran-

kenkasse/Pflegekasse  oder

des Sozialamtes.
Herr Loth steht den Blrgerinnen
und Birgern nach vorheriger Ab-
sprache im Rathaus, in Raum Nr.
221, (1. Obergeschoss) zur Verfi-
gung. Ein Personen-Aufzug ist vor-
handen.

Beratungstermine der Behindertenbeauftragten

Beratungstermine der ehrenamt-
lichen Behindertenbeauftragten
Ihnen stehen verschiedene Mdg-
lichkeiten zur Beratung offen:
a) im Rathaus: bei Bedarf und
vorheriger Anmeldung am 3. Don-
nerstag im Monat in der Zeit von
14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

b) bei lhnen zu Hause: bei vorhe-
riger Terminvereinbarung werk-
tags in der Zeit von 10:00 Uhr bis
17:30 Uhr

¢) ortsunabhdngig: jederzeit via
Email oder ggf. via Telefon bzw.
Rickruf (s.u.)

Um die Beratungstatigkeit bes-

Biirger*innensprechstunde

des 2. stellv.

Burgermeisters

Herr Nienhaus bietet im Rat-
haus fir alle Biirgerinnen und
Blrger eine freie Sprechstunde
an, in der mit ihm Uber alle
Themen der Gemeinde Alpen
gesprochen werden kann.
Jeweils am 2. und 4. Donners-
tag im Monat zwischen 16.00
Uhr und 17.00 Uhr findet diese
Sprechstunde im Raum 221 des
Rathauses in Alpen statt.

Um eine vorherige Anmeldung
zur Sprechstunde unter

0157/50295090 oder per

Mail unter
PeterNienhaus@t-online.de
wird gebeten.

AuBerdem sollten kurz die The-
men genannt werden, damit
sich Herr Nienhaus auf das Ge-
sprach vorbereiten kann.

Der vorlaufige Terminplan lautet:
25.05.2023

22.06.2023

10.08.2023

24.08.2023

Aufruf zur Meldung
bei Ehejubilden

Anlasslich von Ehejubilden ab
der Goldhochzeit gratuliert der
Blrgermeister bzw. die Ortsvor-
steherin / der Ortsvorsteher den
Ehepaaren bei einem personli-
chen Besuch. Falls bei lhnen ein

Ehejubildum ansteht, melden
Sie sich bitte bei Frau van Beb-
ber unter der Telefonnummer
02802-912 102 oder aber

per Mail
(steffi.vanbebber@alpen.de).

ser koordinieren und planen zu
kénnen, wird darum gebeten,
nach Méglichkeit den Erstkon-
takt Uber die Email-Adresse
anfrage.beratung.alpen@gmx.de
aufzunehmen. Alternativ kénnen
Sie sich jedoch auch unter der
Rufnummer 94 63 681 an Frau

Deutscher

Holtermann wenden. Hinterlas-
sen Sie bitte in diesem Fall eine
kurze Nachricht mit lhren Kon-
taktdaten auf dem Anrufbeant-
worter. Frau Holtermann wird
sich dann zum ndchstmdglichen
Zeitpunkt mit Ihnen in Verbin-
dung setzen.

Kinderschutzbund

Ortsverband Alpen e.V.

Kontaktadresse:

Frau Karin van Bonn

- 1. Vorsitzende -
WeststraBe 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783

Frau Wina Ridder

- 2. Vorsitzende -

An den Teichen 15

Tel.: 02802/9488741

Altersjubilaen
Bitte um Riickmeldung

Gerne mdchte der Bilirgermeister
stellvertretend durch die Ortsvor-
steherin bzw. die Orstvorsteher al-
len Altersjubilaren bei einem per-
sonlichen Besuch gratulieren. Zu
diesen Altersjubilaren gehoren alle
Geburtstagskinder der Gemeinde
Alpen, die das 80., 85., 90. und
jedes weitere Lebensjahr begehen.
Die Altersjubilare werden seitens

www.dksb-alpen.de

E-Mail: info@dksb-alpen.de
Spendenkonten:

Sparkasse am Niederrhein

BLZ 35450000

IBAN: DE49 35450000 1102 0003 77
Volksbank Niederrhein e.G.

BLZ 35461106

IBAN: DE47 3546 1106 0103 7630 10

der Verwaltung angeschrieben und
auf den anstehenden Besuch hin-
gewiesen.

Hierzu wird im Anschreiben um
eine kurze Riickmeldung gebeten.
Bitte wenden Sie sich gerne an:
Steffi van Bebber

Biiro des Birgermeisters
02802-912102
steffi.vanbebber@alpen.de

Hilfe und Beratung in Rentenangelegenheiten

Der Versichertendlteste der
Deutschen Rentenversicherung,
Norbert Henn, hilft Ihnen eh-
renamtlich in allen Fragen rund
um die Rente, holt Auskiinfte
fir Sie ein und nimmt lhre An-
trdge fiir die Deutsche Renten-

versicherung auf.

Bis auf weiteres findet eine of-
fene Sprechstunde jeweils am
dritten Dienstag im Monat zwi-
schen 18:30 Uhr und 20:00
Uhr nur noch telefonisch

(0151 - 65 18 11 99) statt.
Die Aufnahme von Antrégen er-
folgt zur Zeit ebenfalls noch te-
lefonisch. Hierzu wird um eine
vorherige Terminvereinbarung
gebeten.

Unabhangig von der offenen
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Sprechstunde ist der Versicher-
tendlteste telefonisch Diens-
tag, Mittwoch, Freitag zwischen
19:00 und 21:00 Uhr unter
0151 - 65 18 11 99, per Email
unter rente@henn-alpen.de zu
erreichen.
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Leitbild

der tragerunabhangigen kommunalen Pflegeberatung der Gemeinde Alpen

Das Angebot der Pflegebera-
tung der Gemeinde Alpen rich-
tet sich an alle Biirgerinnen
und Blrger im Gemeindege-
biet. Sie bietet eine neutrale
Beratung und mdgliche Hilfe-
stellungen fiir Pflegebedirfti-
ge und ihren nahestehenden
Personen. Pflege- und Hilfebe-
dirftigkeit konnen dabei sehr
individuell und unterschiedlich
sein.

Pflegebedurftigkeit, gesund-
heitliche Einschrénkungen
durch Erkrankungen, korperli-
che, geistige und/oder psychi-
sche Behinderungen belasten
Betroffene, deren
Partner*innen und die Famili-
en sehr.

Die trdgerunabhdngige kom-
munale Pflegeberatung hilft
dabei, den fir Sie richtigen
Weg zu einer guten Versorgung
zu finden.

Die Pflegeberaterinnen unse-
rer Gemeinde sind qualifizier-
te Care- und Case-Manager-
innen, die vertrauensvoll und
sensibel mit lhren Anliegen
umgehen und selbstverstand-
lich zur Verschwiegenheit ver-

pflichtet sind

Das Versorgungssystem  fir
Pflegebedirftige, Menschen
mit Behinderungen oder Ein-
schrankungen ist mittlerweile
so kompliziert geworden, dass
oftmals eine Zusammenarbeit
von spezialisierten Fachkraf-
ten erforderlich ist. Die Kolle-
ginnen, Frau Beatrix Kluck und
Frau Kirsten Kloas, sind bei
allen Beratungsanldssen zu-
standig und ermdglichen eine
flir Sie optimale Versorgung.
Ebenso erteilen sie Informati-
onen zu Themen wie Patien-
tenverfligung,  Vorsorgevoll-
macht und gesetzliche Betreu-
ung. Die kostenfreien Beratun-
gen kdnnen je nach Wunsch
der/des Ratsuchenden auch in
der héuslichen Umgebung und
individuell vereinbart werden.
Das Prinzip der Pflegeberatung
folgt dem Prinzip der ,Hilfe zur
Selbsthilfe”.

In einer Beratung geht es dar-
um, konkrete Fragen der
Blrger*innen zu beantworten.
Vorhandene Angste gilt es aus-
zurdumen und allgemeine In-
formationen, aber auch geziel-

Hallenbad Alpen

Trdger:

Schwimmverein Alpen e.V.
Geschaftsstelle:
RathausstraBe 5

46519 Alpen

Vorsitzender:

Georg Lindbiichl,

Festnetz: 02802/808 172
Mobil: 0172 46 53 707

E-Mail:
Georg.Lindbuechl@t-online.de
Info Wassergymnastik:
schwimmvereinwasser-
gymnastik@gmx.de

Doris Angenendt,

mittwochs 14-18: 02802/6938
Info Schwimmkurse:

Marion Heekeren: 02802/80455
(02802/6938)

Internet:
www.schwimmverein-alpen.de
Mitgliedsbeitrage:
Einzelpersonen ab 21
jahrl. 65 EUR
Einzelpersonen von 16-20 Jahre,

l.

Jahre

sowie Schiler, Studenten und
Auszubildende
(ab 21 Jahre ist der Nachweis jahr-

te Informationsmaterialien zu
vermitteln. Sollte diese allge-
meine Beratung nicht ausrei-
chen, erfolgt durch die Kolle-
ginnen eine Erhebung der be-
sonderen Situation und des in-
dividuellen Bedarfes durch
eine intensive themenspezifi-
sche Beratung.

Hier werden in psychosozialen
Entlastungsgesprachen die Be-
darfe und Bedirfnisse konkret
herausgearbeitet und  Lo-
sungsmaoglichkeiten  bespro-
chen und ausgewdhlt.

Auch hier besteht das Ziel da-
rin, dass der/die Blrger*innen
und/oder ihr soziales Umfeld
am Ende die notwendigen
Schritte selbststdndig bewal-
tigen konnen.

Wenn dies auch nach einer in-
tensiven Beratung nicht mdg-

KoKoBe

Die Sprechstunden der KoKoBe
in der Gemeinde Alpen kénnen
bis auf weiteres aufgrund der
aktuellen Lage nicht stattfin-
den. Ratsuchende konnen je-

lich zu erbringen) jéhrl. 35 EUR
Kinder und Jugendliche von
3-15 Jahre jahrl. 20 EUR

lich sein sollte, Ubernehmen
die Pflegeberaterinnen der Ge-
meinde im Rahmen des Care-
und Case Managements ganz
oder teilweise Aufgaben im
Auftrag der/des Ratsuchenden
und stehen lhnen auch hier un-
terstitzend zur Seite.

Gerne konnen Sie telefonisch
oder per Email Kontakt auf-
nehmen und einen individuel-
len Beratungstermin
vereinbaren.

Kontakt:

Gemeinde Alpen

Fachbereich 2 -Soziales-

Frau Kirsten Kloas

Tel.: 02802/912-515

Email: kirsten.kloas@alpen.de
oder

Frau Beatrix Kluck

Tel.: 02802/912-525

Email: beatrix.kluck@alpen.de

doch mit Frau Lenz unter der
Handy-Nummer 0162/ 7823647
Kontakt aufnehmen. Hier erfah-
ren Sie, wie und wo das Anlie-
gen besprochen werden kann.

Bei verheirateten Personen ist
der Beitrag fiir Ehegatten jéhrl.
50 EUR

Benutzungsplan Hallenbad Alpen (Sommerzeit)

Montag || 06:00 — 09:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN 15:30 — 22:00 Uhr / DLRG Alpen
09:00 — 13:15 Uhr / Sekundarschule
_ 05:30 — 09:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 —15:30 Uhr/ VHS
Dienstag || 09:45 - 10:30 Uhr / Wassergymnastik 15:30 — 17:00 Uhr / BSG
10:40 — 13:15 Uhr / Sekundarschule Alpen 17:00 — 21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN
08:00 — 09:30 Uhr / Grundschule Menzelen 13:15 - 14:00 Uhr / Wassergymnastik
Mittwoch || 09:50 — 11:25 Uhr / Grundschule Veen 14:00 — 20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
11:45 — 13:15 Uhr / Grundschule Alpen 20:00 - 21:00 Uhr / Rheumaliga
21:00 — 22:00 Uhr / DLRG Alpen
05:30 — 10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 — 15:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN
Donnerstag || 10:00 — 11:30 Uhr / Grundschule Veen/ Menzelen | 15:45 —17:45 Uhr / Schwimmkurs Kinder
11:40 — 13:12 Uhr / Grundschule Alpen 18:00 — 20:15 Uhr / Wassergymnastik
08.15 — 10:45 Uhr / Grundschule Issum 13:45- 16:00 Uhr / Wassergymnastik
Freitag || 10:50 — 12:05 Uhr / Grundschule Alpen 16:00 — 20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
12:10 — 13:15 Uhr / Sekundarschule 20:00 —22:00 Uhr / DLRG Alpen
07:00 — 09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 - 15:00 Uhr / DLRG Alpen
Samstag || 09:30 - 10:15 Uhr Wassergymnastik 15:00 — 18:00 Uhr / DLRG Issum
18:00 — 20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert)
Sonntag || 07:00 — 12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 18:00 — 20:00 Uhr TCA Mobula
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Termine fiir Menzelen und Boénning-Rill

Mi, 24.05.2023, 18.00 Uhr
Maiandacht mit Maisingen und
Bowle

St. Walburgis, kfd

Di, 06.06.2023, 08.30 Uhr
Frauenmesse mit Friihstiick

St. Ulrich, kfd

Mi, 07.06.2023, 14.30 Uhr
Seniorennachmittag Spargelessen
Pfarrzentrum Menzelen, Team Sen.
Mi, 14.06.2023, 09.00 Uhr
Seniorentreff

Schitzenhaus ,Am Wippétt”,
AG Biirgerhaus

So, 11.06.2023
Fahrradtour

Start Marktplatz, KAB

Di, 13.06.2023, 08.30 Uhr
Frauenmesse mit Friihstiick
St. Walburgis, kfd

So, 18.06.2023, 14.00 Uhr
Sommerkonzert

evtl. St. Walburgis,
Musikverein Menzelen

Mi, 21.06.2023, 15.00 Uhr
Seniorentreff

Evangelisches Gemeindehaus,
Ev. Kirche

So, 25.06.2023, 09.00 Uhr
Blutspenden

DRK-Heim, DRK Menzelen
Di, 04.07.2023, 08.30 Uhr
Frauenmesse mit Frihstlick
St. Ulrich, kfd

Mi, 05.07.2023, 11.00 Uhr
Seniorennachmittag Grillen

NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN I

Pfarrzentrum Menzelen, Team Sen.
Di, 11.07.2023, 08.30 Uhr
Frauenmesse mit Frihstlick
St. Walburgis, kfd
Mi,12.07.2023, 09.00 Uhr
Seniorentreff

Schiitzenhaus ,Am Wippott”,
AG Biirgerhaus

Mi, 19.07.2023, 09.00 Uhr
Seniorentreff

Evangelisches Gemeindehaus,
Ev. Kirche

LOKALES I

Junggesellen-Schiitzenverein Alpen 1680 e. V.

Festfolge

Werte Alpener,

verehrte Gaste des Alpener
Pfingst- und Schitzenfestes
2023, liebe Schitzen,

in Verbindung mit dem Pfingst-
fest feiern wir bald wieder un-
ser traditionelles Alpener
Schiitzenfest.

Wir mochten sie gerne auf fol-
gende Veranstaltungen hinwei-
sen, wobei sie bitte beachten,
dass sich die Festfolge im Ver-
gleich zu den Vorjahren etwas
andert. Wir wirden uns Gber ei-
nen Besuch ihrerseits sehr freu-
en! Das Festzelt steht wieder
wie im letzten Jahr auf unse-
rem Grundstick hinter dem
Nettomarkt.

Festfolge

Freitag, 26. Mai 2023

19 Uhr - Biwak fir alle Schit-
zen in der SchieBschlucht mit
frohlichem Ausklang in der
Gaststatte ,Zum Dahlacker”.
Samstag, 27. Mai 2023

9 Uhr - Maien-Verkauf in allen
StraBen und Wohngebieten und
Schmiicken des Ortes mit Fah-
nen und Wimpeln.

Wir bitten die Alpener Bevdl-
kerung uns hierbei besonders
zu unterstlitzen, denn zu Be-
ginn der Festtage in Alpen wol-
len wir allen Gésten ein fréhli-
ches und einladendes Bild pra-
sentieren.

18 Uhr - Gottesdienst unter
Mitwirkung beider Pfarrer in der
kath. Kirche

ab 18 Uhr - Treffen der Schiit-
zen im Vereinslokal ,Zum
Dahlacker”

18.45 Uhr - Abmarsch zur To-
ten- und Gefallenenehrung un-
ter Mitwirkung des MGV Mar-
tonair.

20 Uhr - Offentlicher Schiit-
zenball mit der Partyband

+UP LOAD" im Festzelt.
Pfingstsonntag, 28. Mai 2023
11 Uhr - Treffen in der Burg-
schédnke zum Frihstiick

12 Uhr - Einfinden der Ehren-
gaste in der Burgschanke
12.30 Uhr - Marsch zum Vo-
gelstand am Schmuhlsberg, wo
der Empfang der Ehrengaste
und das Fahnenschwenken
stattfinden. Es folgt das Preis-
schieBen und ab ca. 16 Uhr fin-
det das VogelschieBen statt.
Die Bewirtung am Berg erfolgt
in diesem Jahr durch unseren
Vereinswirt ~ Mark  Buresch
(Gaststatte ,Zum Dahlacker"),
fir das leibliche Wohl sorgt der
Sonsbecker Grillmeister. Fiir die
kleinen Géaste wird es ein bun-
tes Rahmenprogramm u.a. mit
Hupfburg, Eiswagen und Kin-
derbelustigung geben.

Der Ausklang des Tages ist ab
ca. 19.30 Uhr in der Scheune
,Zum Dahlacker”.
Pfingstmontag, 29. Mai 2023
5 Uhr - Traditionelles Wecken,
Maien- (Birken) setzen und Kir-
mesfriihschoppen in den Alpe-
ner Nachbarschaften.
Mittwoch, 31. Mai 2023

15 Uhr - ,Bunter Senioren-
nachmittag” im Festzelt
Freitag, 2. Juni 2023

19 Uhr - ,Alpener Zeltbeatz"
mit Cocktailbar

Samstag, 03. Juni 2023
13.30 Uhr - Thronfoto

15 Uhr - Sammeln der Schiit-
zen in den Zuglokalen.

16 Uhr - Abmarsch zum Zelt.
17 Uhr - GroBer Festumzug
durch den Ort mit Kénigspara-
de auf der Burgstr.

(Hohe Sparkasse)

20 Uhr - Offentlicher Gala-Kré-
nungsball mit der Showband
.X.0 Band” und unseren Gast-
vereinen im Festzelt.

Hierzu laden wir alle Alpener
und Gaste bei freiem Eintritt

recht herzlich ein.

Sonntag, 4. Juni 2023

14 Uhr - Familientag und Kin-
derschiitzenfest im und vor
dem Festzelt mit Kaffee, Ku-
chen, sowie Eiswagen und vie-
le Spielstdnde von Alpener Ver-
einen.

Wir wiinschen der Alpener Be-
volkerung und allen Gasten
schéne Pfingsttage.
Schiitzenfest in Alpen
Junggesellen-Schitzenverein
Alpen 1680 e. V.,
www.jsv-alpen1680.de
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Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media
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I LOKALES

Zweites Alpener Erzahl Stiibchen

Mit Geschichten zum Thema Friihlingserwachen

Die Idee hinter dem
Erzahl-Stiibchen

Erzdhlen gehdrt zur Kunst des
MUBiggangs. Wer erzéhlt, egal
ob eine Geschichte, ein Marchen
oder gar ein Erlebnis, teilt dem
anderen ein Stiick von sich und
seiner Welt mit. Wir alle tragen
Geschichten in uns. Einige Men-
schen haben sich zusammenge-
tan und in ihren Kdpfen gekramt.
Geschichten mit anderen zu tei-
len, tief in die Vergangenheit ab-
zutauchen oder seine Fantasie
los galoppieren zu lassen, sich
darlber auszutauschen, aber
auch das Finden von Gemeinsam-
keiten im Lebensweg anderer.
Geschichten sind der wahre
Schatz des Lebens. Sie erhalten
und bewahren unsere Traume und
kénnen uns Mut fir jeden neuen
Schritt geben. Vorgetragen von
den (Amateur)-Autoren werden
Erinnerung an einen Menschen,
den sie im Herzen tragen, Gliicks-
momente, Situationen, die dem
einen oder anderen beim Zurtick-
denken ein Ldcheln auf die Lip-
pen zaubern oder die ganz leisen
Tone anschlagen oder die Denk-
fabrik in Aufruhr versetzen oder
sie laut loslachen, grunzen und
auf die Schenkel schlagen ist
auch erlaubt. Je unterschiedli-
cher die teilnehmenden Autoren,
desto mehr Sichtweisen sind vor-
handen, neue Perspektiven eroff-
nen sich und geben Mut und In-
spiration Neues auszuprobieren
oder die Dinge mal anders zu
betrachten. Das Erzahlen und
Zuhoren zeigt auBerdem, wie
reich wir alle an Erinnerungen
und Eindrlcken sind.

Alle Beitrdge der Autoren wer-
den fir alle Interessierten und
kommenden Generationen fest-
gehalten und in einem kleinen
Blchlein veréffentlicht. Die Kos-
ten fiir den ersten Band werden
durch eine Kleinférderung von
LEADER und der evangelischen

Kirchengemeinde getragen. Alle
Mitwirkenden agieren ehrenamt-
lich und unentgeltlich!

Das Programm

Das Team des Erzahl Stiibchens
begeisterte am Montag, 8. Mai,
ein begeistertes 35-kopfiges Pu-
blikum im Amaliencafé der evan-
gelischen Kirchengemeinde Al-
pen. Die Veranstaltung bestand
aus einem Potpourri an Attrakti-
onen. Mit dabei war Poesie, die
Farbe Griin, ein Baum, eine Bank,
der Rhein, Katzen, Hunde, Re-
genwirmer, Vogel, Blumen, Ner-
venkitzel, offentliche Verkehrs-
mittel, Erotik, ein christlicher
Feiertag, der Bauer, der Winter,
unser Nationalsport, Ommas,
Schwestern und historische Fi-
guren, der Mai, die Welt und na-
tlrlich der Frihling.

Carlo Hofmann empfing die Gés-
te an der Eingangstlr mit einer
Glocke und eroffnete die Veran-
staltung mit einer Erzéhlung tber
Heinrich Graeven (1865-1949),
den letzten Ausrufer von Alpen.
Dieses besonders gesellschaft-
lich relevante Geschehen muss
ins kollektive kulturelle Gedacht-
nis (ibergehen und festgehalten
werden, um somit Menschen
mehrerer Generationen
miteinander zu verbinden, dass
sie nicht in Vergessenheit gerat.
Monika Hennig erzahlte Uber ei-
nen Trauerzug der Regenwiirmer,
dem Ommma Tach und Lumpi im
Ginster.

Ulrich Mlheims gab zwei Kind-
heitserinnerungen zum Besten.
Bernard Bauguitte berichtete
Uber zwei Schwestern mit Handi-
cap im 8. Frihling und den Ner-
venkitzel beim ,Klingelmann-
chen”.

Die acht Gedichte von Franziska
Rohl brachten die Poesie mit ins
Spiel und in lhren zwei Geschich-
ten waren Katzen die Hauptak-
teure.

Norbert Maurers Erzéhlung ,Der

Fragen zur Verteilung?

HERR FALK

mail@regio-pressevertrieb.de

® piinktlich ® Zielgerichtet ® lokal

www.regio-pressevertrieb.de REGI@ PRESSE VERTRIEB oris

Die Zeitur haft der RAUTENBERG MEDIA KG

I

Auf dem Foto von links nach rechts Carlo Hofmann, Bernard Bauguitte,
Ulrich Miilheims, Monika Hennig, Sonja Béhm, Gerd Mdllenbeck

Ball ist rund! Wie mir der FuBball
ein Frihlingserwachen bescher-
te” war eine Erzahlung aus Kin-
dertagen.

Sonja Béhm hielt eine Hommage
auf ihre Schwester und fiihrte
durch das dreistiindige Pro-
gramm.

Maria-Elisabeth Booms sorgte fir
die musikalische Untermalung.
Sie begleitete nach jeder Ge-
schichte alle Anwesenden mit
ausgewdhlten Frihlingsliedern,
die jeder mitsingen konnte, auf
dem Klavier.

Gerd Mollenbeck vom Team des
Amaliencafés sorgte, an seinem
eigentlich freien Tag (Montag Ru-

hetag), fiir das leibliche Wohl al-
ler Anwesenden. Unerwartet und
voller Begeisterung hielt er ganz
spontan einen eigenen Vortrag
mit dem Titel: ,Urlaub in Katwijk
aan Zeel”

Mitwirkende (Geschichten & Ge-
dichte sowie musikalische Be-
gleitung):

Karl (Carlo) Hofmann, Bernard
Bauguitte, Ulrich Miilheims, Mo-
nika Hennig, Sonja B6hm, Nor-
bert Maurer, Franziska Rohl, Ma-
ria-Elisabeth Booms (am Klavier)
und Gerd Moéllenbeck.

Nicht auf dem Foto: Franziska
Rohl, Maria-Elisabeth Booms,
Norbert Maurer

Internationaler Museumstag

Sonntag, 21. Mai

10.30 bis 15 Uhr

Rund um die Veener Kirche

Mit vielen Attraktionen:

e Hipfburg, Trodelmarkt, Bilder-
ausstellung uvm.

e 1230 Uhr - Hundeshow des

Schéferhundevereins
Ortsgruppe-Veen

e Borussia Maénchengladbach-
"40 Jahre Fanclub Veen 83"
Sonderausstellung

e KFD-Grillbuffet und Getranke
am Pfarrheim
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LOKALES I

INTERNATIONALER
MUSEUMSTAG

Sonntag, 21. Mai 2023
10.30 bis 15.00 Uhr

Rund um die Veener [Kirche

Mit vielen Attraktionen:
Hiipfburg, Trédelmarkt, Bilderausstellung uvm.
12.30 Uhr Hundeshow des Schdferhundevereins
Ortsgruppe-Veen

Borussia Monchengladbach-

,,40 Jahre Fanclub Veen 83
@ Sonderausstellung @

KFD —
Grillbuffet + Getranke am Pfarrheim
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I LOKALES

Riickenwind fiir Vereine in Alpen
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Am Mittwoch, den 10.05.2023,
hat die SL NaturEnergie Stiftung
im Alpener Rathaus eine Spende
Uber insgesamt 25.000 Euro an
gemeinnitzige Vereine mit Sitz
in der Gemeinde am Niederrhein
iibergeben. Bedacht wurden der
Verein der Freunde und Férderer
der Alpener Schulen e.V., der Kin-
derschutzbund Alpen e.V., die Ta-
fel der Evangelischen Kirchenge-
meinde und Katholischen Kir-
chengemeinde St. Ulrich, die
Fllichtlingshilfe Alpen e.V., der
Reiterverein Eintracht Veen 1865
e.V. und der Forderverein der
Bonnighardt-Schule e.V.

.Gestiegene Kosten machen Ver-
einen, die ohnehin auf Spenden
angewiesen sind, schwer zu schaf-
fen”, erklarte Robert Daniels, Spre-
cher der SL NaturEnergie Unter-
nehmensgruppe, als er den sym-

4.Juni 2023
1 bis 17 Uhr
#

Alpen begeistert

I

bolischen Scheck an André Emme-
richs, Leiter des Blros des Biirger-
meisters, und die Vertreterinnen
und Vertreter der Vereine (iber-
gab. Windenergie sei heute die
giinstigste  Energieform.  Wann
immer der Wind wehe, sinke der
Preis an der Stromborse, da teures
Gas und teure Kohle ersetzt wer-
den. ,Bei den Menschen kommt
dies aber viel zu oft nicht an. Das
andern wir durch unsere Stiftung”,
so Daniels.

Uber die SL NaturEnergie Stiftung:
Die SL NaturEnergie Stiftung ist
eine von der Bezirksregierung
Minster genehmigte und testier-
te Stiftung, die einen gemeinniit-
Zigen Beitrag leisten mdchte, um
eine moglichst breit gefdcherte
Wertschopfung aus dem Ausbau
der Erneuerbaren Energien in ei-
ner Kommune zu schaffen. Seit ih-
rer Griindung im Jahr 2012 leitet
die SL NaturEnergie Stiftung einen
Teil der Ertrdge der Windenergie-
und Photovoltaikanlagen je nach
Ertragssituation in gemeinnitzige
Projekte und sorgt auf diese Weise
dafiir, dass Region und Biirger an
der Wertschépfung des vor Ort pro-
duzierten Stroms teilhalben.

Uber die SL NaturEnergie Unter-
nehmensgruppe:

Seit 1996 realisiert die SL Natur-
Energie  Unternehmensgruppe
Windenergie- und Photovoltaik-
anlagen mit dem Ziel, eine tra-
gende Rolle zur Sicherung der
Energiewende in Nordrhein-West-
falen zu Gbernehmen. Dabei legt
sie hochsten Wert auf die Einbin-
dung lokaler Partner bei der Pla-
nung, Finanzierung und dem Bau
der Projekte. Firmensitz der SL
NaturEnergie Unternehmensgrup-
pe ist in Gladbeck. Weitere Infor-
mationen (ber die SL NaturEner-
gie Unternehmensgruppe finden
Sie unter:
https://www.sl-naturenergie.com/
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Ein Dorf tritt an

Die beliebte Dorfmeisterschaft im
FuBball in Menzelen kommt zuriick.
Dieses SpaB-FuBballturnier fir Ver-
eine, Hobbymannschaften, StraBen-
ziige etc. war Uber viele Jahren sehr
beliebt und wird nach vier Jahren
Pause nun endlich wieder
stattfinden.

Der SV Menzelen 1925 e. V. wird
das Turnier am 12. August ab 15
Uhr in der Werle- Sportarena (Neue
StraBBe 1, 46519 Alpen) ausrichten.
Fiir das leibliche Wohl wird in allen
Belangen gesorgt.

In welcher Gruppenstarke und in
welchem Modus gespielt wird, hangt
von den Teilnehmermeldungen ab.
Ausgelost wird mit allen Teilnehmern

15.07.30 56 cm * 3350 g

Natascha ,( |
ul dal 8

‘”OC

FGB 20-13
43 x 90 mm

vor Turnierbeginn. Dann wird auch
die Spieldauer festgelegt. Es sollen
je Mannschaft fiinf Spieler und ein
Torwart auf dem Feld vertreten sein.
Die Anzahl der Wechselspieler ist
nicht begrenzt. Wechsel sind wah-
rend des Spiels jederzeit mdglich.
Vor Turnierbeginn missen jedoch die
Spieler der Teams namentlich mit-
geteilt werden.
Anmeldung sind bis zum 31. Juli
moglich. Dazu eine kurze Mail an
michael@girbes.de senden.
Inhalt der Meldungen sollte dabei
folgender sein:
e Teilnehmende Mannschaft, Ver-
ein, StraBe oder dhnliches
e Kampfname” zum Turnier

*:?f?

Sr g Wolipe md
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A me i
Sel "'qun Uah_re

HTE ey

I

e mislgee
dnseres |

THING R fya e

TD 12-12

SEiechon

’I M‘Chae] Musi-er 90 x 90 mm

T inse e Dark

Lig,

I Namar,
Gizely Meste

Sher A gehrg e

Teby (o, tluss tor)

FS 06-13
43 x 60 mm |G

Magarg i
125 Q,v,

Ak,
hod,

e Ansprechpartner mit Kontakt
(Telefon und Mailadresse)

Bei Fragen stehen wir Euch gerne

zur Verfiigung.

SPORT I

Das Orga-Team

der Dorfmeisterschaft

Christian Maikamp, Marcus Kolodzy
und Michael Girbes

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

wir haben uns se0r
daraber geTeut. |

MEDIA | ]

Abltur

o hast es geschaift
Lieber Tim-Lukas,
herslichen Glicsw insch!

Deine Flierm
Marianne BOKE03 Prrer
Mustrrmann

Musterhansen, i Joli 2030

% 43 x 30 mm
Riichd

Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihlt!

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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I KIRCHE

Gottesdienste in St. Ulrich

Gottesdienstordnungen

St. Ulrich, Alpen

Sonntag, 21. Mai

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Montag, 22. Mai

19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 27. Mai

18 Uhr - Eucharistiefeier anl. des
Schitzenfestes
Pfingstsonntag, 28. Mai

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Eucharistiefeier
Pfingstmontag, 29. Mai

11 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 4. Juni

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
St. Vinzenz, Bénninghardt
Samstag, 20. Mai

17 Uhr - Eucharistiefeier
Pfingstsonntag, 28. Mai
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Pfingstmontag, 29. Mai
9.30 Uhr - Eucharistiefeier

I REGIONALES

Samstag, 3. Juni

17 Uhr - Eucharistiefeier
St. Nikolaus, Veen
Sonntag, 21. Mai

9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 23. Mai

14.30 Uhr - Maiandacht
mit der kfd

Donnerstag, 25. Mai

19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 27. Mai

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Donnerstag, 1. Juni

19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 4. Juni

9.30 Uhr - Eucharistiefeier
10.30 Uhr -
Kleinkindergottesdienst
St. Walburgis, Menzelen-Ost
Freitag, 19. Mai

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 21. Mai

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Mittwoch, 24. Mai

18 Uhr - Maiandacht mit der kfd
Freitag, 26. Mai

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 27. Mai

17 Uhr - Familiengottesdienst
Pfingstmontag, 29. Mai

9.30 Uhr - Eucharistiefeier

Die moralische Entwicklung des Kindes
Kostenfreier AWO Kurs in Rheurdt

Die Frage nach dem moralisch
angemessenen Handeln ist fiir je-
den Menschen von Bedeutung
und spiegelt sich bereits in der
Erziehung wider. Wenn Eltern und
Bezugspersonen entscheiden
miissen, wo sie in der Erziehung
Grenzen ziehen, wann sie etwas
erlauben oder verbieten, dann mit
der Absicht, dass das Kind lernt
moralisch angemessen zu han-
deln, Regeln zu verstehen und
Werte zu verinnerlichen. Zugleich
missen sie ihr padagogisches
Handeln abwégen. Allerdings gibt
es altersspezifische Unterschie-
de, wie Kinder das Konzept Moral
verstehen und umsetzen konnen.

Entwicklungspsychologen, — wie
Lawrence Kohlberg, haben diese
Unterschiede in Phasen darge-
stellt. In einem kostenfreien AWO
Kurs, der am Dienstag, 20. Juni,
18 bis 19.30 Uhr, im AWO Famili-
enzentrum ,Zwergenland”, Schul-
weg 13, in Rheurdt angeboten
wird, sollen diese Phasen beleuch-
tet und soll das erzieherische Han-
deln vor diesem Hintergrund re-
flektiert werden. Dozent: Frank
Derksen.

Anmeldung und Informationen
AWO-Familienbildungswerk, Tha-
erstraBe 21, Kleve, 02821/836 32
29 (Monika Mechlinski), E-Mail:
awo-fow@awo-kreiskleve.de.

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Pfingstmontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fir (Kw 22)
Mi., 24.05.2023 / 10 Uhr

MEDIA

I10

Freitag, 2. Juni

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 3. Juni

15.30 Uhr - Kleinkindergottes-
dienst mit Kirche ,Kunterbunt”
Sonntag, 4. Juni

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier

Oldtimer Festival in Sevelen

Am Sonntag, 11. Juni, richtet der
Werbering Sevelen Hexenland e.
V. das diesjahrige Oldtimer Festi-
val in 47661 Issum-Sevelen aus.
Es werden verschiedene Oldtimer
Autos, Zweirader, Traktoren vor
Ort sein und teilweise an der
ca.100 km langen Hexenlandral-
lye durch den schénen Nieder-

rhein teilnehmen. Fir die Besu-
cherlnnen gibt es Imbiss, Snacks
und Getrdnke sowie Unterhaltung
fir Kinder.

Informationen, Einladung und An-
meldung finden Sie unter: www.ig-
sevelen.de/aktuelles/oder konnen
per E-Mail angefragt werden:
info@ig-sevelen.de.
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REGIONALES I

AWO Familienbildungswerk mit PC- Elnstelgerkurs

Fiir Senior*innen zum
Betriebssystem

Die Digitalisierung von Vorgangen
und Prozessen hélt auch im privaten
Alltag verstarkt Einzug. Daher ist
der Umgang mit Computern fir Pri-
vatpersonen heutzutage gang und
gabe. Die gute Nachricht: Die Bedie-
nung eines PC ist kein Hexenwerk
und lasst sich auch im Alter pro-
blemlos. Der Senior*innen-Einstei-
gerkurs ,Betriebssystem”, den das
Familienbildungswerk der AWO am
Donnerstag, 25. Mai, 9 bis 12.40
Uhr, im AWO Familienzentrum ,Os
Hott”, FeldstraBe 37, in Issum, an-
bietet, beschaftigt sich unter ande-
rem mit der grundlegenden Bedie-
nung, dem Anlegen von Benutzer-
konten sowie Sicherheitsupdates.
Dozent ist Detlef Wanitzek.
Anmeldung und Informationen
AWO-Familienbildungswerk, ~ Tha-
erstraBe 21, Kleve, 02821/836 32 29
(Monika Mechlinski), E-Mail:
awo-fhw@awo-kreiskleve.de

Fiir Senior*innen zum Thema
~Programme”

Die Digitalisierung von Vorgdngen
und Prozessen halt auch im privaten
Alltag verstarkt Einzug. Daher ist
der Umgang mit Computern fir Pri-
vatpersonen heutzutage gang und
gabe. Die gute Nachricht: Die Bedie-
nung eines PC ist kein Hexenwerk
und lasst sich auch im Alter pro-
blemlos.

Der  Senior*innen-Einsteigerkurs
,Programme”, den das Familienbil-
dungswerk der AWO am Donners-
tag, 1. Juni, 9 bis 12.40 Uhr, im AWO
Familienzentrum ,0s Hott”, Feld-
straBe 37, in Issum anbietet, be-
schaftigt sich unter anderem mit dem
Installieren und Deinstallieren von
Programmen, mit Schreibprogram-
men sowie mit der Bearbeitung von

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Bildern und Videos. Dozent ist Detlef
Wanitzek.

Anmeldung und Informationen
AWO-Familienbildungswerk, ~ Tha-
erstraBe 21, Kleve, 02821/836 32 29
(Monika Mechlinski), E-Mail:
awo-fhow@awo-kreiskleve.de

Fiir Senior*innen zum Thema
.Dateien und Ordner”

Die Digitalisierung von Vorgangen
und Prozessen halt auch im privaten
Alltag verstarkt Einzug. Daher ist
der Umgang mit Computern fiir Pri-
vatpersonen heutzutage gang und
gabe. Die gute Nachricht: Die Bedie-
nung eines PC ist kein Hexenwerk
und lasst sich auch im Alter pro-
blemlos.

Der  Senior*innen-Einsteigerkurs
,Dateien und Ordner”, den das Fa-
milienbildungswerk der AWO am
Donnerstag, 15. Juni, 9 bis 12.40 Uhr,
in der AWO Begegnungsstatte,
Markt 15, in Goch anbietet, beschaf-
tigt sich unter anderem mit dem
Kopieren und Sichern von Dateien,
dem Anlegen neuer Ordner sowie
der Nutzung von USB-Geraten. Do-
zent ist Detlef Wanitzek.
Anmeldung und Informationen
AWO-Familienbildungswerk,  Tha-
erstraBe 21, Kleve, 02821/836 32 29
(Monika Mechlinski), E-Mail:
awo-fhw@awo-kreiskleve.de

Fir Senior*innen zum Thema , Dru-
cken und Kopieren”

Die Digitalisierung von Vorgangen
und Prozessen halt auch im privaten
Alltag verstarkt Einzug. Daher ist
der Umgang mit Computern fir Pri-
vatpersonen heutzutage gang und
gébe. Die gute Nachricht: Die Bedie-
nung eines PC ist kein Hexenwerk
und lasst sich auch im Alter pro-
blemlos.

Der  Senior*innen-Einsteigerkurs
,Drucken und Kopieren”, den das

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Familienbildungswerk der AWO am
Donnerstag, 22. Juni, 9 bis 12.40 Uhr,
im AWO Familienzentrum ,Os Hott",
FeldstraBe 37, in Issum anbietet, be-
schaftigt sich unter anderem mit dem
AnschlieBen und Einrichten von Dru-
ckern, dem Drucken, Scannen und
Kopieren sowie der Wartung von Dru-
ckern. Dozent ist Detlef Wanitzek.
Anmeldung und Informationen
AWO-Familienbildungswerk, ~ Tha-
erstralBe 21, Kleve, 02821/836 32 29
(Monika Mechlinski), E-Mail:
awo-fbw@awo-kreiskleve.de

Fir Senior*innen zum Internet

Die Digitalisierung von Vorgangen
und Prozessen halt auch im privaten
Alltag verstarkt Einzug. Daher ist
der Umgang mit Computern fiir Pri-
vatpersonen heutzutage gang und
gdbe. Die gute Nachricht: Die Bedie-
nung eines PC ist kein Hexenwerk
und lésst sich auch im Alter pro-
blemlos.

Der  Senior*innen-Einsteigerkurs
JInternet”, den das Familienbil-
dungswerk der AWO am Donners-
tag, 29. Juni, 9 bis 12.40 Uhr, im AWO
Familienzentrum ,0s Hott"”, Feld-
straBe 37, in Issum anbietet, be-
schaftigt sich unter anderem mit dem
Surfen im Internet, dem Anlegen von
Favoriten sowie dem Festlegen der

Startseite.

Dozent ist Detlef Wanitzek.
Anmeldung und Informationen
AWO-Familienbildungswerk, ~ Tha-
erstraBe 21, Kleve, 02821/836 32 29
(Monika Mechlinski), E-Mail:
awo-fow@awo-kreiskleve.de

Fir Senior*innen zum Thema
»Mails”

Die Digitalisierung von Vorgdngen
und Prozessen halt auch im privaten
Alltag verstarkt Einzug. Daher ist
der Umgang mit Computern flir Pri-
vatpersonen heutzutage gang und
gdbe. Die gute Nachricht: Die Bedie-
nung eines PC ist kein Hexenwerk
und Idsst sich auch im Alter pro-
blemlos.

Der Senior*innen-Einsteigerkurs
,E-Mail", den das Familienbildungs-
werk der AWO am Donnerstag, 6.
Juli, 9 bis 12.40 Uhr, im AWO Famili-
enzentrum ,Os Hott", FeldstraBe 37,
in Issum anbietet, beschaftigt sich
unter anderem mit Anbieteriiberblick
und -auswahl, dem Einrichten von
Mail-Programmen sowie Signaturen.
Dozent ist Detlef Wanitzek.
Anmeldung und Informationen
AWO-Familienbildungswerk, — Tha-
erstralBe 21, Kleve, 02821/836 32 29
(Monika Mechlinski), E-Mail:
awo-fow@awo-kreiskleve.de
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SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops...), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

H ZEITUNG
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= WEB
mFILM

MEDIA
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ONLINE: % BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

PRODUKTFOTOGRAEFIE!
IR HABEN DS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

Woussten Sie schon...

..., dass Nussmus auch in herzhaften Gerichten eingesetztwerden kann?

Ob aus Erdnissen, Mandeln oder
Haselnlissen — Nussmus eignet sich
nicht nur als Brotaufstrich oder fei-
nes Extra in SiBspeisen. Auch als
Kochzutat fiir herzhafte Gerichte
sind einige Sorten beliebt.

Besonders in der veganen Kiiche
kommen Cashew- oder Mandelmus
zum Beispiel bei der Zubereitung
von Saucen und Dressings zum Ein-
satz oder dienen als Ersatz fiir
Kochsahne. ,Das liegt am hohen
Fettgehalt von Nissen, der eine cre-
mige Konsistenz ins Essen bringt”,

erkldrt Saskia Hein, Erndhrungsex-
pertin  der Verbraucherzentrale
NRW. ,Hierbei handelt es sich um
ungesattigte Fettsduren, die sich,
in MaBen genossen, unter ande-
rem positiv auf das Herz-Kreislauf-
system auswirken.” Auch weitere
Mineralstoffe wie Kalium, Eisen
oder Magnesium sind neben Prote-
inen in vielen Sorten vorhanden,
solange sie kihl und dunkel aufbe-
wahrt werden. Wer auf Nisse aller-
gisch reagiert, kann in der Regel zu
Mus aus Kernen greifen. Dazu zahlt

zum Beispiel Sesammus (Tahini),
das als Grundzutat von Spezialitd-
ten wie Hummus weit verbreitet
ist. Ubrigens: Um den Geldbeutel
zu schonen, lasst sich das Mus auch
selbst herstellen. Daflir Niisse nach
Wahl pur mit einem leistungsstar-
ken Mixer solange piirieren, bis sie
zu einer Paste werden.

Mehr zu Nissen unter:

www.verbraucherzentrale.nrw/
node/58935 (Quelle: Verbraucher-
zentrale NRW e.V. / Beratungsstel-
le Bergisch Gladbach)
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REGIONALES I

Das SGS als Medienscouts-Schule 2022/2023

Die Medienscouts des SGS erhalten zum dritten Mal in Folge eine Auszeichnung

Bereits zum dritten Mal in Folge
und insgesamt zum fiinften Mal
erhdlt das Gymnasium Straelen
im Jahr 2022/2023 die Auszeich-
nung zur Medienscouts-Schule.

Mit dieser Auszeichnung werden
die Schulen, die sich in besonde-
rem MaBe bei der Umsetzung des
Angebots der Medienscouts-NRW
in der Schulpraxis engagiert ha-
ben, gewiirdigt. Damit wird her-
vorgehoben, dass die Vermittlung
von Medienkompetenz einen
Schwerpunkt im Schulprogramm

bildet und die Medienscouts fest
in den Schulalltag integriert sind.
Seit 2021 wird ebenfalls das Son-
derabzeichen Medienscouts
NRW-Schule gegen Cybermobbing
verliehen. Das Abzeichen gilt fir
ein Schuljahr und wird durch die
Landesanstalt fiir Medien NRW
und das Ministerium fiir Schule
und Bildung des Landes Nord-
rhein-Westfalen (berreicht. Das
Gymnasium  Straelen wird im
kommenden Jahr versuchen die-
se Auszeichnung zu erreichen.

Rotes Kreuz dankt

Lebensrettern

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK),
Kreisverband Kleve-Geldern,

konnte gemeinsam mit dem Blut-
spendezentrum Breitscheid des
DRK bei seinem letzten Blut-
spendetermin in Issum 96 Perso-
nen, davon 4 Erstspender:innen
begriBen. Zum 50. Mal konnte
Christiane Holsteg ihr Blut spen-
den. Bereits zum 125. Mal kam

Wilhelm van gen Hassend und
rettete das Leben Schwerstkran-
ker und Unfallopfer.

Die Blutspendegruppe Issum un-
ter der Leitung von Markus Feiten
dankt allen Erschienenen, die zum
erfolgreichen Gelingen der Ver-
anstaltung beigetragen haben,
besonders den Lebensrettern fiir
ihre uneigenniitzige Hilfe.

Die tagtdgliche Aufgabe der Me-
dienscouts ist es, andere Schiler-
innen und Schiiler an der Schule
zu beraten und zu informieren.
Dieser ,Peer-Education”-Ansatz
ist hierbei besonders hilfreich:
Einerseits lernen junge Menschen
lieber von Gleichaltrigen und
andererseits konnen sie Gleich-
altrige aufgrund einer ahnlichen
Mediennutzung passend aufkla-
ren. Zudem unterstiitzen unsere
Scouts die gesamte Schulgemein-
de in technischer Hinsicht, indem

Entlastung fiir Heiz6l- und Pelletkunden

Verbraucherzentralen bieten kostenlosen Online-Rechner

Heizol, Fliissiggas, Kohle und Holz-
pellets waren im Krisenjahr 2022
besonders teuer. Deshalb gibt es
auch fur Verbraucher:in - nen, die
damit heizen, eine Entlastung. Die
Bundesregierung hat nun die ge-
nauen Bedingungen verdffentlicht.
,Mit dem neuen kostenlosen Onli-
ne-Rechner der Verbraucherzentra-
len kann jeder ausrechnen, ob es
Geld vom Staat gibt”, erklart Moni-
ka Schiffer, Leiterinder Verbraucher-
zentrale NRW in Euskirchen. Dabei
sind drei Dinge zu beachten:

Fiir welche Brennstoffe gilt die Ent-
lastung?

Private Haushalte, die mit Brenn-
stoffen wie Heizdl, Flissiggas, Koh-
le, Koks, Pellets, Holzbriketts,
Scheitholz oder Holzhackschnitzeln
heizen,

werden in der Energiekrise riickwir-
kend finanziell entlastet. Die genau-
en Bedingungen hat nun das zu-

standige Bundesministerium vergf-
fentlicht. Beantragt und abgewickelt
wird das im jeweiligen Bundesland.
Welche Behdrden in den einzelnen
Bundeslandern zustandig sind, ist

noch nicht tiberall festgelegt. In Nord-
rhein-Westfalen ist es das Ministe-
rium fir Heimat, Kommunales, Bau
und Digitalisierung. Entlastung be-
rechnen Verbraucher:innen, die Uber-
prifen maochten, ob sie einen An-
spruch auf Geld vom Staat haben,
kénnen dafiir nun einen neuen Onli-
ne-Rechner der Verbraucherzentra-
len nutzen. Sie miissen nur einge-
ben, welchen Brennstoff sie nutzen,
wie viel davon sie im vergangenen
Jahr gekauft und was sie dafiir be-
zahlt haben. Die Anwendung rech-
net dann auf der Grundlage der nun
festgelegten Referenzwerte automa-
tisch aus, ob ein Erstattungsanspruch
besteht und wie hoch dieser mut-
mabBlich ausfallen wird. Der Rechner

funktioniert in jedem Browser und
ohne Angabe weiterer Daten.
Rahmenbedingungen fir Entlas-
tungszahlung

Wer eine Erstattung beantragen
mochte, braucht dafir jedoch
mindestens eine Rechnung iber ei-
nen ,nicht leitungsgebundenen
Brennstoff” aus dem Jahr 2022. Nicht
leitungsgebundene Brennstoffe sind
Heizol, Flussiggas, Pellets, Kohle,
Koks, Holzbriketts, Scheitholz oder
Holzhackschnitzel. Entlastung gibt
es dann, wenn der gezahlte Preis
mindestens dem Doppelten der Re-
ferenzwerte fiir die einzelnen Brenn-
stoffe entspricht und die Erstattung
die Bagatellgrenze von 100 Euro
uberschreitet.

Die Erstattung ist auf maximal 2.000
Euro pro Haushalt begrenzt.

Nach der kiirzlich getroffenen Ver-
einbarung zwischen Bund und
Landern beginnen die Bundeslander
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sie die Wartung der schulischen
iPads dbernehmen, Unterstitzung
bei der Einrichtung und Aktualisie-
rung von schulischen Accounts und
digitalen Endgeraten geben, sie
Fortbildungen zu Themen wie Cy-
bermobbing oder Whats-App-Nut-
zung in den Klassen 5 und 6 ge-
ben, Einfiihrungen zu unseren Lern-
plattformen ab Klasse 7 anbieten.
Unterstiitzt werden unsere Scouts
durch die drei Beratungsfachleh-
rer Frau Dr. Roeling, Herrn Schar-
mann und Herrn Schmidt.

SONSTIGES I

jetzt mit der konkreten Umsetzung
des Anmeldeverfahrens. Sobald die
Freischaltung erfolgt ist, kdnnen
Verbraucher:innen dann in ihrem je-
weiligen Bundesland einen Antrag
stellen.

Weitere Informationen:
Entlastungsrechner und weitere In-
formationen finden sich hier:
www.verbraucherzentrale.de/haer-
tefallhilfen

Vom Bundeswirtschaftsministerium
fest gelegte Referenzwerte der ein-
zelnen

Brennstoffe: www.bmwk.de/Redak-
tion/DE/Pressemitteilungen/
2023/03/20230330-hartefallhilfen-
fur-privathaushalte-kommen.html
Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen e.V.

2 | 2 (Quelle: Verbraucherzentrale
NRW e.V. / Beratungsstelle Euskir-

chen)
13'



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

STROM WEG

STROM weg — was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls gedffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800 40400 20 O/b
e Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

\ ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 19. Mai

Adler-Apotheke

Hohe Str. 27, 46483 Wesel (Innenstadt), 0281/24151
Samstag, 20. Mai

Ventalis Apotheke

Moerser StraBe 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113
Sonntag, 21. Mai

Apotheke Biiderich

Pastor-Bergmann-Str. 30, 46487 Wesel (Buderich), 02803/91410
Montag, 22. Mai

Friedrich Apotheke

Friedrichstr. 14, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/5342
Dienstag, 23. Mai

Léwen-Apotheke

GroBer Markt 3, 46483 Wesel (Innenstadt), 0281/22533
Mittwoch, 24. Mai

Gliickauf-Apotheke OHG

Moerser Str. 271, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2218
Donnerstag, 25. Mai

Harmonia Apotheke im real

Moerser Str. 221, 47475 Kamp Lintfort, 02842-908130
Freitag, 26. Mai

Hirsch-Apotheke

Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024
Samstag, 27. Mai

Elefanten-Apotheke

Freiherr-vom-Stein-Str. 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029
Sonntag, 28. Mai

Apotheke 35 OHG Neuhoff und Krug

Bahnhofstr. 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840
Montag, 29. Mai

Viktor-Apotheke, Viktorstr. 15

46509 Xanten, 02801/1233
Dienstag, 30. Mai

Ventalis Apotheke

Moerser StraBe 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113
Mittwoch, 31. Mai

Hirsch-Apotheke

Auguststr. 45, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/10433
Donnerstag, 1. Juni

Burg-Apotheke

Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414
Freitag, 2. Juni

Adler-Apotheke

Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170
Samstag, 3. Juni

Blankenburg-Apotheke

Blankenburgstr. 12A, 46483 Wesel (Innenstadt), 0281/22970
Sonntag, 4. Juni

Anker Apotheke

Kaiserring 15, 46483 Wesel (Wesel), 0281/30027795
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

I14
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Studium und Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport werden dringend Fachkréafte gesucht

Das Gesundheitshewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der Pan-
demie nochmals stark gestiegen.
Neben der klassischen Gesund-
heitsversorgung sind auch Dienst-
leistungen des sogenannten zwei-
ten Gesundheitsmarktes immer
gefragter. Fitnesstraining ist dabei
die mitgliederstarkste Trainings-
form - die Studios leisten einen
wichtigen Beitrag, damit Millio-
nen Menschen von den vielfalti-
gen Gesundheitseffekten profitie-
ren kénnen.

Studieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevdlkerung Be-
wegungsmangel, Fehlerndhrung
und Ubergewicht reduzieren zu
kénnen, werden dringend Spezia-
listen bendtigt, die gesundheits-
fordernde InterventionsmafBnah-
men entwickeln. Fiir angehende
Fachkréfte bietet sich etwa ein
duales Bachelor-Studium im Be-
reich Gesundheitsmanagement an
der Deutschen Hochschule fir Pra-
vention und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) an. Dabei kann man

das Studium mit einer beruflichen
Tatigkeit kombinieren. Mehr In-
fos auch zu den Bachelor-of-Arts-
Studiengdngen Fitnessdékonomie,
Sportékonomie, Gesundheitsma-
nagement, Fitnesstraining und
Erndhrungsberatung gibt es un-
ter www.studieren-mit-gehalt.de.
Der Start ist jederzeit mdglich,
die Prasenzphasen kénnen an ei-
nem der elf Studienzentren in
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz oder in digitaler Form
absolviert werden. Dazu erhalten
die Studierenden eine Verglitung,
die sich in der Regel an den Ge-
haltern von Auszubildenden ori-
entiert.

Digitalisierung des Sport-, Fit-
ness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zwei-
ten Gesundheitsmarktes haben
auch digitale Dienste und Apps
fir das individuelle Training sowie
Wearables immer mehr an Be-
deutung gewonnen. Ausgaben fir
Aktivitditen in den Bereichen
Sport, Fitness und Gesundheit
werden bereits von vielen Kran-

Immer mehr Menschen halten sich mit Sport fit und nutzen dabei auch
sogenannte Wearables wie eine Fitnessuhr. Foto: djd/DhfPG

kenkassen erstattet. Der interdis-
ziplindre Studiengang Bachelor-
of-Science Sport-/Gesundheitsin-
formatik etwa qualifiziert die Ab-
solventinnen und Absolventen, di-

NUTZE DEINE CHANCE

gitale Trainings-, Assistenz- und
Datenverarbeitungssysteme spe-
ziell fiir die Sport-, Fitness- und
Gesundheitsbranche zu entwi-
ckeln. (djd)

Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-
gung. Auch hier werden dringend Fachkréfte gesucht. Foto: djd/DHfPG

flr unser TEAM VERTRIEB

Sie sind/haben eine/n

Ihre Aufgaben

Geschéftsbereichen

flr lhre Kunden

in unserem Haus
Wir bieten

Provision

Rahmenbedingungen

MitteilungsblattAlpen

m Medienberater mwo
fiir das MITTEILUNGSBLATT ALPEN

vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert

Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

gute / sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Einen Fihrerschein der Klasse B

Umfangreiche Beratung lhrer Kunden in unseren vier
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien

Pflege der Bestandskunden sowie Neukundenakquise
Enger Austausch mit Redaktion, Grafik und weiteren Abteilungen

feine ausftihrliche Einarbeitung und einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen Medienbranche

eine 37,5 Stunden Woche sowie flexible Arbeitszeiteinteilung,
fur eine ideale Work-Life-Balance

eine attraktive Vergiitung in Form von einem Festgehalt plus

einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen

einen Home-Office-Arbeitsplatz (100% Homeoffice mdglich)

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Medienberater (m/w/d) —
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I SONSTIGES

Warum Updates wichtig sind

Verbraucherzentrale NRW warnt: Veraltete Programme auf PC, Handy und Co. sind ein

Sicherheitsrisiko

Cybercrime ist ein nicht zu unter-
schatzendes Problem in der digi-
talen Welt. Datendiebstahl, Ha-
ckerattacken oder Betrugsversu-
che beim Online-Banking oder -
shopping kénnen groBen Schaden
anrichten. Trotz dieser Risiken
sind viele Verbraucher:innen nach-
ldssig, wenn es um die Sicherheit
ihrer Gerdte und Anwendungen
geht. Aus einer Umfrage der Poli-
zeilichen Kriminalpravention der
Lander und des Bundes (ProPK)
und des Bundesamts fir Sicher-
heit in der Informationstechnik
geht hervor, dass rund ein Viertel
der Befragten veraltete Program-
me nutzen, fir die von den Her-
stellern keine Updates mehr be-
reitgestellt werden. Nur etwas
mehr als ein Drittel lasst Updates
automatisch installieren. Und fast
jeder und jede Zehnte aktuali-
siert sein oder ihr Smartphone nie.
.Wer veraltete Programme nutzt,
geht ein erhebliches Sicherheits-
risiko ein”, warnt Ayten Oksiiz,
Digitalexpertin bei der Verbrau-
cherzentrale NRW. Die Expertin
erklart, worauf Verbraucher:innen
achten sollten.

Ohne Updates drohen Sicherheits-
liicken

Wer Smartphone, Laptop und Tab-
let oder auch einzelne Apps und
Programme nicht aktuell halt,
bietet Kriminellen ein offenes Ein-
fallstor. Viele Hersteller bieten —
zumindest flir einen gewissen

Zeitraum — regelmaBig Updates
an, um Sicherheitsliicken in ihren
Produkten zu schlieBen. Wer Up-
dates ignoriert, lauft Gefahr, dass
Kriminelle genau diese Sicher-
heitsliicken ausnutzen, um zum
Beispiel Schadsoftware auf das
Gerdt zu bringen. Neben aktuel-
ler Software sind starke Passwor-
ter, die immer nur fiir einen ein-
zelnen Dienst bzw. Online-Account
genutzt werden sollten ein weite-
rer wichtiger Schutz.

Updates: Automatisch oder ma-
nuell?

Um kein Update zu verpassen,
kénnen die Einstellungen auf ei-
nem Gerdt oder bei einer Anwen-
dung so gewahlt werden, dass ein
neu verfligbares Update automa-
tisch installiert wird. Damit kon-
nen Verbraucher:innen sicher
sein, dass sie immer die aktuells-
ten Updates auf dem Gerét in-
stalliert haben. Allerdings werden
mit Updates nicht nur Sicherheits-
licken geschlossen, sondern oft
wird auch das entsprechende Ge-
rat oder die entsprechende App
mit neuen Funktionen ausgestat-
tet (Upgrade). Kommen neue
Funktionen hinzu, kann es zum
Beispiel vorkommen, dass eine
App nach dem Update plétzlich
auf das Mikrofon oder die Kon-
takte zugreifen mochte. Ist das
automatische Update gewahlt,
kénnte es passieren, dass
Nutzer:innen vor der Installation

Woussten Sie schon...

..., dass Bioplastik nicht immer in den Biomdill darf?

Immer mehr Kunststoff-Produk-
te werden mit dem Hinweis , kom-
postierbar”, ,biologisch abbau-
bar” oder ,aus nachwachsenden
Rohstoffen” beworben. Da liegt
der Gedanke nahe, dass Kaffee-
kapseln oder To-go-Becher aus
sogenanntem Bioplastik ganz
einfach Gber den Biomll entsorgt
werden konnen. Jedoch sind sol-
che Produkte von den Kommu-
nen in der Biotonne oft nicht
erwinscht. Der Grund: ,Sie ver-
rotten meist nicht in der kurzen
Zeit im Kompostwerk. Haufig
werden sie auch als Storstoffe
aussortiert und verbrannt, denn

L

in den Anlagen kdnnen sie nicht
von normalem Plastik unterschie-
den werden”, erlautert Philip
Heldt, Referent fiir Ressourcen-
schutz bei der Verbraucherzen-
trale NRW. Selbst die kompos-
tierbaren Plastiktlten, die
speziell flr organische Kichen-
abfélle angeboten werden, sind
vielerorts nicht in der Biotonne
erlaubt.

Informationen  darliber, was
jeweils in die Biotonne darf und
was nicht, liefern die Websites
der lokalen Entsorger oder die
Abfallberatung, die es in vielen
Kommunen gibt. Mancherorts

nicht entscheiden konnen, ob das
gewdlnscht ist oder nicht. Unter
Umstdnden kénnten sie nicht
einmal mitbekommen, dass sich
der Berechtigungsumfang ihrer
App geandert hat. Daher ware es
ratsam, dass Verbraucher:innen in
regelmaBigen Abstanden immer
wieder prifen, ob neue Updates
installiert wurden und sich damit
auch die Zugriffsberechtigungen
des entsprechenden Gerates oder
der entsprechenden App gedndert
haben.

Neue Updatepflicht

Fiir Smartphones, Smart TVs, Apps
& Co, die ab dem 1. Januar 2022
gekauft wurden, gilt eine neue
Updatepflicht. Demnach missen
Anbieter mindestens innerhalb
der Gewdhrleistungszeit notwen-
dige Aktualisierungen bereitstel-
len, die fiir den Erhalt der Ver-

sind auch gekochte Speisereste,
Ole, Fette sowie tierische Pro-
dukte zugelassen. Das hangt
davon ab, wie die Bioabfélle an-
schlieBend verwertet werden.
Zum Sammeln des Biomiills in
der Kiiche empfiehlt die Verbrau-
cherzentrale NRW entweder klei-
ne GefaBe, die direkt in die Ton-
ne oder auf den eigenen Kom-
post entleert werden oder spezi-
elle reiBfeste Papiertiiten.
Mehr Infos unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/42521 (Verbraucherzentrale
NRW eV. / Beratungsstelle
Bergisch Gladbach)

tragsmaBigkeit erforderlich sind.
Dazu zahlen auch Updates, die
Sicherheitsliicken beseitigen, da-
mit Waren mit digitalen Elemen-
ten und digitale Produkte lénger
als bisher sicher bleiben. Instal-
lieren mussen diese dann die
Verbraucher:innen selbst. AuBer-
dem missen Unternehmen iiber
die Bereitstellung der Updates
informieren. Damit soll sicherge-
stellt werden, dass auch Produk-
te reklamiert werden konnen, de-
ren Gerateteile zwar intakt sind,
es aber Fehler bei den digitalen
Bestandteilen (z. B. der Software)
gibt. Mehr Informationen zur Soft-
ware-Gewahrleistung unter:
https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/74911 (Quelle: Verbraucher-
zentrale NRW e.V. / Beratungs-
stelle Troisdorf)
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