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im Dienste der Feuerwehr Alpen
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Alpen (ots) Am Freitag, 4. April,
gab es an der Von-Dornik-Stra-
ße etwas zu feiern. Sieben Ka-
meraden der Einheit Alpen hat-
ten zu ihrem Jubiläum eingela-
den.
Der Leiter der Feuerwehr Mi-
chael Hartjes begrüßte die sie-
ben Jubilare und ihre Ehefrau-
en sowie die Ortsvorsteherin
Petra Bockstegers, Ludger Fun-
ke als Leiter des Ordnungsam-

tes Alpen, Bürgermeister Tho-
mas Ahls, Kreisbrandmeister
Markus Janßen sowie die Mit-
glieder der Einheit Alpen und
der Ehrenabteilung.
Es folgte die Ehrung der Jubila-
re. Hierzu richtete der Bürger-
meister einige persönliche Wor-
te an die Jubilare und gab ei-
nen kurzen Rückblick auf die
bisherige Feuerwehrlaufbahn
jedes Einzelnen. Dazu gehörten

nicht nur die zahlreichen Lehr-
gangsteilnahmen, sondern vor
allem auch kleine Anekdoten
aus den vergangenen Jahren,
bzw. Jahrzehnten.
Ganze 325 Jahre brachten die
sieben Jubilare bisher zusam-
men. Für 25 Jahre wurde Mar-
cus Kruzik geehrt. Mario Kei-
emburg und Dirk Emmerichs
sind bereits seit 35 Jahren
dabei. Auf beachtliche 50 Jahre

Mitgliedschaft kommt Hans-
Gerd Royek. Uwe Mohr, Hans-
Josef Robertz und Erwin Brü-
ning können bereits auf stolze
60 Jahre Mitgliedschaft in der
Feuerwehr zurückblicken.
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Benutzungsplan Hallenbad Alpen - Winterplan 
  

Montag 

 

06:00  09:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN 

09:00  13:15 Uhr / Sekundarschule 

 

 

15:30  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Dienstag 

05:30  09:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

09:45  10:30 Uhr / Wassergymnastik 

10:40  11:45 Uhr / Sekundarschule Alpen 

11:45  13:15 Uhr / Grundschule Alpen 

14:00  15:30 Uhr / VHS 

15:30  17:00 Uhr / BSG 

17:00  21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

Mittwoch 

 

 

08:00 11:25 Uhr / Grundschule Menzelen/Veen 

11:45  13:15 Uhr / Grundschule Alpen 

13:15  14:00 Uhr / Wassergymnastik 

14:00  20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

20:00  21:00 Uhr / Rheumaliga 

21:00  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Donnerstag 

05:30  10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 
10:00  11:30 Uhr / Grundschule Menzelen/Veen 

11:40  13:10 Uhr / Grundschule Alpen 

14:00  15:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

15:45  17:45 Uhr / Schwimmkurs Kinder 

18:00  20:15 Uhr / Wassergymnastik 

Freitag 

08.15  10:45 Uhr / Grundschule Issum 

10:50  12:05 Uhr / Grundschule Alpen 

12:10  13:15 Uhr / Sekundarschule 

13:45  16:00 Uhr / Wassergymnastik 

16:00  20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

20:00  22:00 Uhr / DLRG Alpen 

Samstag 

 

07:00  09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

09:30 - 10:15 Uhr Wassergymnastik 

14:00  15:00 Uhr / DLRG Alpen 

15:00  18:00 Uhr / DLRG Issum 

18:00  20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert) 

Sonntag 

 

 

07:00  12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 

Nur Winterzeit 
15:00  18:00 Uhr / Schwimmverein 

18:00  20:00 Uhr TCA Mobula 

Fröhliche und gesegnete Osterfesttage!

Ihre Siri Rautenberg-Otten (Herausgeberin)
mit allen Mitwirkenden
bei RAUTENBERG MEDIA

Ostern - das Fest der Hoffnung, des Lebens und der Vorfreude.
Der Frühling erwacht in all seiner Pracht und lädt uns ein,
inmitten blühender Gärten und jubilierender Vögel innezuhalten
und die Erneuerung der Natur mit allen Sinnen zu genießen.
Alles um uns herum erstrahlt und erinnert uns daran, wie schön
und wertvoll das Leben ist.
Ostern ist ein Fest für die Sinne und für die Seele. Es ist die Zeit,
in der wir an das christliche Ostergeschehen denken.
Jesu Opfer und seine Auferstehung sind ein Zeichen der Liebe,
Vergebung und Hoffnung, das auch in unserem Alltag Platz
finden mag. Diese Botschaft ermutigt uns, unser Leben be-
wusst zu leben und mit einem guten Gewissen anderen Freude
zu bereiten.
Was wäre, wenn Jesus heute lebte, inmitten unserer modernen
Welt, geprägt von politischen Herausforderungen, technologi-
schen Errungenschaften und sozialen Spannungen? Würde er
uns mit seiner Botschaft der Liebe und des Friedens wachrüt-
teln? Würde er uns daran erinnern, dass wir alle, ganz persön-
lich, vielleicht auch nur mit wenigen Worten und Taten, für das
Wohl unseres Nächsten und der Natur verantwortlich sind?
Ostern ist die perfekte Gelegenheit, die Liebsten um sich zu
versammeln, zu lachen, Zeit zu teilen und das Leben zu feiern -
sei es bei einem gemeinsamen Osterbrunch, bei der Eiersuche
oder einem langen Spaziergang durch die Natur. Es sind diese
Momente, die unser Herz erfüllen und uns daran erinnern, wie
wichtig Zusammenhalt und Liebe sind.

Selbst die Mode spiegelt diese
heitere Stimmung wider.
Mit frischen Pastellfarben, leich-
ten Stoffen und fröhlichen Mus-
tern zeigt sich der Frühling in un-
seren Outfits.
Kleidungsstücke, getragen mit
Anmut und Stil, spiegeln nicht nur
unsere Persönlichkeit wider, son-
dern sind mehr als eine ästheti-
sche Entscheidung - sie sind eine
Hommage an die Schönheit, die
diese Jahreszeit ausmacht.

Wir wünschen Ihnen allen ein wunderschönes und gesegnetes
Osterfest, voller Liebe, Lachen, Licht, Glück, Erfüllung und Hoffnung
- und dem Wiederfinden aller versteckten Ostereier.
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Bürgerschützenverein
Bönninghardt e. V.
Unsere nächsten Termine:

Save the Date: 14. Juni -
Blaulichtparty Vol. 5
Freiwillige Feuerwehr Alpen

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
Tanz in den Mai auf dem Dorf-
platz, 18 Uhr
Mittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. Mai
KK Schießen, Schießstand Bön-
ning-Rill, 19 Uhr
Sonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. Juni
Besuch Preis und Königsvogel-
schießen beim Junggesellen
Schützenverein Alpen 1680 e. V.,
14 Uhr
Samstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. Juni
Besuch Schützenfest mit Galaball
beim Junggesellen Schützenver-
ein Alpen 1680 e. V., 20 Uhr
Freitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. Juni
Biwak auf der Schützenwiese, 17
Uhr
Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
Antreten zum Preis- und Königs-
vogelschießen am Vereinslokal, 14
Uhr
Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
Antreten zum Vereinskaiservogel-
schießen und Jubiläumspreis-
schießen, 10 Uhr
Samstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. Juli
Schützenfest und Krönungsgala-
ball
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Besuch Preis und Königsvogel-
schießen beim BSV Drüpt 1683 e.
V., 16 Uhr
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Besuch Schützenfest mit Galaball

beim BSV Drüpt 1683 e. V., 20 Uhr
Mittwoch, 10. SeptemberMittwoch, 10. SeptemberMittwoch, 10. SeptemberMittwoch, 10. SeptemberMittwoch, 10. September
Präsidentenpokal KK Schießen,
Schießstand Bönning-Rill, 19 Uhr
Samstag, 20., oder Sonntag, 21.Samstag, 20., oder Sonntag, 21.Samstag, 20., oder Sonntag, 21.Samstag, 20., oder Sonntag, 21.Samstag, 20., oder Sonntag, 21.
SeptemberSeptemberSeptemberSeptemberSeptember
Besuch Preisschießen beim Bür-
gerschützenverein „Eintracht“
Bönninghardt-V ierquart ie ren
1885 e. V., 15:30 Uhr
Mittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. November
KK Schießen, Schießstand Bön-
ning-Rill, 19 Uhr
Sonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. November
Volkstrauertag mit Antreten zu-
sammen mit Bürgerschützenver-
ein „Eintracht“ Bönninghardt-
Vierquartieren 1885 e. V. am Ver-
einslokal, 10:45 Uhr
Samstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. November
Bönninghardter Weihnachtsleuch-
ten auf dem Dorfplatz, 14 Uhr
Freitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. Dezember
Kinder-Nikolausfeier im Vereins-
lokal, 17 Uhr
Freitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. Dezember
Nikolaus-Preisschießen zusam-
men mit Bürgerschützenverein
„Eintracht“ Bönninghardt-Vier-
quartieren 1885 e. V. im Vereins-
lokal, 19 Uhr

Alpen (ots). Bereits zum fünften
Mal organisiert die Einheit Men-
zelen die diesjährige Blaulicht-
party im Menzelener Gerätehaus.
Das Organisationsteam ist bereits
voll mit den Planungen beschäf-
tigt.
„Wir freuen uns auf euren Be-
such. Merkt euch also den Sams-

tag, 14. Juni, im Kalender vor!“
Weitere Informationen folgen über
die bekannten Kanäle der Frei-
willigen Feuerwehr Alpen.
Freiwillige Feuerwehr Alpen
E-Mail:
presse@feuerwehr-alpen.de
Homepage:
https://www.feuerwehr-alpen.de
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Wochenbilanz der
Verkehrskontrollen

DLRG Issum-Sevelen e. V.
Ostern 2025

Blutspendetermin des DRK
in Rheurdt
Der nächste Blutspendetermin in
unserer Gemeinde ist am Mitt-
woch, 16. April, von 17 bis 20 Uhr
in der Martinus Schule in Rheurdt,
Meistersweg.
Zur Blutspende eingeladen sind
alle gesunden Menschen, die das

18. Lebensjahr vollendet haben.
Nähere Infos und die Anmeldung
unter: www.blutspende.jetzt.
Bitte unbedingt den Personalaus-
weis oder Führerschein mitbringen!
Nach der Spende gibt es einen
leckeren Imbiss.

Kreis Kleve (ots). Die Kreispoli-
zeibehörde Kleve möchte verhin-
dern, dass es aufgrund überhöh-
ter oder nicht angepasster Ge-
schwindigkeit zu Verkehrsunfäl-
len kommt. Bei den Unfällen wer-
den regelmäßig Personen schwer
oder tödlich verletzt. Der Polizei,
welche in der zurückliegenden
14. Kw (31. März bis 6. April
2025) erneut Kontrollen durch-
führte, ist die Einhaltung der Ge-
schwindigkeit ein wichtiges An-
liegen.
Bei den durchgeführten Kontrol-
len mussten die eingesetzten Be-
amtinnen und Beamten, 705 Ge-

schwindigkeitsverstöße doku-
mentieren. Gegen die Straßen-
verkehrsordnung verstießen 62
Verkehrsteilnehmende, weil Sie
Vorfahrt- oder Abbiegevergehen
begingen, während 16 weitere
Verstöße bei Rad- und Pedelecfah-
renden festgestellt wurden. Au-
ßerdem wurden weitere 46 Ver-
stöße festgestellt, bei denen Ver-
kehrsteilnehmende während der
Fahrt mit Pkw oder Fahrrad, elek-
tronische Geräte nutzten.
Im gesamten Kreisgebiet werden
weiterhin Kontrollen zur Sicher-
heit aller Verkehrsteilnehmenden
durchgeführt. (pp)

In den Osterferien machen wir
eine TTTTTrrrrrainingspauseainingspauseainingspauseainingspauseainingspause. Das letzte
Training in Rheurdt ist am 11.
April. Das letzte Training in Alpen
ist am 12. April.
Nach den Ferien starten wir in
Rheurdt wieder am 2. Mai und in
Issum und Alpen am 3. Mai.
Bis dahin wünschen wir euch tolle
Osterage und hoffen unsere Mit-
glieder zahlreich bei unseren ge-
meinsamen OsteraktionOsteraktionOsteraktionOsteraktionOsteraktion mit dem
TC Sevelen anzutreffen.
Wann? 19. April ab 15 Uhr Bas-
teln und ab ca. 17.30 Uhr Oster-
feuer
Wo? Tennisplatz Sevelen (Koe-
therdyck 16; 47661 Issum)
Wir freuen uns für den Nachmit-

tag über Kuchenspenden. Abends
könnt ihr Verpflegung an unse-
rem Grillstand erwerben.
Anmeldung: In diesem Jahr ist
keine vorherige Anmeldung für
unsere Mitglieder nötig. Wir freu-
en uns auf euer Kommen!
Euer DLRG-Team
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Niederrhein Kälte / Niederrhein Wärme
Alpener Str. 34 • 47665 Sonsbeck • Telefon: 0 28 38 / 989 66 11

info@niederrhein-kaelte.de • info@niederrhein-waerme.com

• zugluftfreie Raumkühlung
• WiFi- oder App-Steuerung

• viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
• Förderfähigkeit von Luftwärmepumpen

KfW-Förderung KfW-Förderung 
bis zu

Lehmputz als
Trockenbausystem
So einfach geht wohngesundes Raumklima
Lehm gehört zu den ältesten Bau-
stoffen, die der Mensch nutzt. Was
unsere Vorfahren wohl instinktiv
ahnten, bestätigen die Erkennt-
nisse der Neuzeit: Die positiven
Auswirkungen dieses Naturbau-
stoffs auf das Raumklima und die
Luftqualität haben dem Lehmputz
seit einigen Jahren eine Renais-
sance beschert. Lehm reguliert die
Luftfeuchtigkeit, er absorbiert und
speichert Geruchs- und Schadstof-
fe. Die Luft wird ionisiert und wirkt
dadurch spürbar frischer. Allergi-
ker fühlen sich wohler und die Ge-
fahr der Ansteckung über Tröpf-
cheninfektionen sinkt. Nachhaltig
und ökologisch ist Lehm ebenfalls,
denn die Herstellung verbraucht
extrem wenig Primärenergie. Ma-
terialreste oder rückgebaute
Lehmprodukte können problemlos
über Bauschutt oder Hausmüll ent-
sorgt werden.
Lehmputz - wohnfertig in dreiLehmputz - wohnfertig in dreiLehmputz - wohnfertig in dreiLehmputz - wohnfertig in dreiLehmputz - wohnfertig in drei
TTTTTagenagenagenagenagen
Was manche Bauherren - egal ob
im Neubau oder in der Renovie-
rung - bisher noch davon abhält,
Lehm in ihrem Haus einzusetzen,
ist der relativ hohe Aufwand für
den Auftrag von Lehmputzen so-
wie die langen Trocknungszeiten,
die den Baufortschritt hemmen.
Deutlich einfacher geht es mit in-
novativen Plattensystemen, wie sie
etwa Naturbo entwickelt hat. Sie
vereinen alle ökologischen Vortei-
le von Lehmputz mit der unkomp-
lizierten Verarbeitung von Trocken-
bausystemen. Auf vorgefertigten

Plattenelementen aus Holzweich-
faser ist der Lehm bereits mit ei-
ner Gewebearmierung aufge-
bracht. Die Platten können ohne
umfangreiche Vorarbeiten und
ohne den Einsatz größerer Was-
sermengen verbaut werden. Unter
www.naturbo.de gibt es dazu mehr
Infos und Verarbeitungstipps. Auf
Holzständer oder Holzplatten er-
folgt die Befestigung durch Ver-
schrauben, auf Mauerwerk oder
Gipsbauplatten lassen sich die Ele-
mente verkleben. Auch Innen- und
Trennwände können mit entspre-
chenden Ständerkonstruktionen
erstellt werden. Die schnelle und
einfache Verarbeitung spart Geld,
Zeit und Material.
Passende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-PlattenelementePassende Lehm-Plattenelemente
für fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatzfür fast jeden Einsatz
Die Lehmputz-Plattenelemente
gibt es in verschiedenen Ausfüh-
rungen, etwa als reine Wandbe-
plankung oder als Innendämmung.
Wer sich die angenehme und ener-
gieeffiziente Wärme einer Wand-
oder Deckenheizung ins Haus ho-
len will, kann die Installation von
Flächenheizung und Lehmputz in
einem Arbeitsgang durchführen. In
spezielle Plattenelemente sind
bereits Heiz-/Kühlrohre eingelas-
sen, die mit klassischen Presskupp-
lungen verbunden werden. (DJD)

Wohlfühlklima fürs Familienheim: Der Traditionswerkstoff LehmputzWohlfühlklima fürs Familienheim: Der Traditionswerkstoff LehmputzWohlfühlklima fürs Familienheim: Der Traditionswerkstoff LehmputzWohlfühlklima fürs Familienheim: Der Traditionswerkstoff LehmputzWohlfühlklima fürs Familienheim: Der Traditionswerkstoff Lehmputz
lässt sich als Trockenbausystem spielend leicht verarbeiten.lässt sich als Trockenbausystem spielend leicht verarbeiten.lässt sich als Trockenbausystem spielend leicht verarbeiten.lässt sich als Trockenbausystem spielend leicht verarbeiten.lässt sich als Trockenbausystem spielend leicht verarbeiten.
Foto: DJD/NaturboFoto: DJD/NaturboFoto: DJD/NaturboFoto: DJD/NaturboFoto: DJD/Naturbo

Foto: DJD/NaturboFoto: DJD/NaturboFoto: DJD/NaturboFoto: DJD/NaturboFoto: DJD/Naturbo
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„Sport im Park“
Kostenloses Bewegungsangebot für alle startet wieder

Foto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

Der Kreissportbund Wesel setzt
ein starkes Zeichen für mehr Be-
wegung und Gesundheit: Das Er-
folgsprojekt „Sport im Park“ geht
in die nächste Runde. In den Som-
mermonaten können sich Sport-
begeisterte wieder auf kosten-
freie und unverbindliche Bewe-
gungsangebote in öffentlichen
Grünanlagen und an anderen frei
zugänglichen Orten freuen.
Ob Lauftreffs, Functional Fitness
oder Präventionskurse - das Pro-
gramm richtet sich an alle, die
sich fit halten wollen, ohne sich
an einen Verein binden zu müs-
sen. Gleichzeitig erhalten Sport-
vereine die Möglichkeit, ihr An-
gebot einer breiten Zielgruppe
vorzustellen und neue Mitglieder
zu gewinnen.
Landessportbund NRW und Landessportbund NRW und Landessportbund NRW und Landessportbund NRW und Landessportbund NRW und AAAAAOKOKOKOKOK
unterstützen das Projektunterstützen das Projektunterstützen das Projektunterstützen das Projektunterstützen das Projekt
Der Landessportbund Nordrhein-
Westfalen (LSB NRW) sowie die
AOK Rheinland/Hamburg und die
AOK NordWest fördern „Sport im
Park“ auch in diesem Jahr und
unterstützen Vereine bei der Pla-
nung und Umsetzung der Angebo-
te.
Jetzt als Sportverein bewerben!Jetzt als Sportverein bewerben!Jetzt als Sportverein bewerben!Jetzt als Sportverein bewerben!Jetzt als Sportverein bewerben!
Sportvereine, die sich beteiligen
möchten, können sich bis zum 28.bis zum 28.bis zum 28.bis zum 28.bis zum 28.
AprilAprilAprilAprilApril bewerben. Das Antragsfor-

mular sowie alle Infos sind auf
unserer Homepage (www.ksb-
wesel.de/themen/gesundheits-
und-erwachsenensport/sport-im-
park) zu finden.
Neu: Das „Park-Sportabzeichen“Neu: Das „Park-Sportabzeichen“Neu: Das „Park-Sportabzeichen“Neu: Das „Park-Sportabzeichen“Neu: Das „Park-Sportabzeichen“

Zusätzlich zu „Sport im Park“ ha-
ben Vereine in diesem Jahr er-
neut die Möglichkeit, das „Park-
Sportabzeichen“ anzubieten -
ebenfalls mit Fördermöglichkei-
ten.

Interessierte Vereine können sich
ab sofort anmelden. Für Rückfra-
gen steht die Projektleitung
gerne zur Verfügung.
Lasst uns gemeinsam den Som-
mer in Bewegung bringen!

Familientag auf dem Oermter Berg
statt und bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm für die
ganze Familie.
Auf der großen Spielwiese oben
auf dem Oermter Berg erwar-
tet die Besucher ein buntes An-
gebot mit spannenden und lehr-
reichen Stationen rund um das
Thema Natur. Unter anderem
gibt es nachmittags für die jün-
geren Gäste eine Kleintiersa-
fari, bei der sie verschiedene
Krabbeltiere in ihrem natürli-
chen Umfeld beobachten kön-
nen. Die Greifvogel-Station aus
Weeze zeigt die Welt der Vögel
und ein Streichelzoo mit Scha-
fen sorgt für viele Kuschel-Mo-
mente.
Neben kurzweiligen Zauber-
shows, die sowohl Kinder als

auch Erwachsene begeistern
werden, können sich große und
kleine Gäste kunstvoll mit Na-
turfarben schminken lassen.
Eine Hüpfburg sorgt für jede
Menge Spaß und selbstver-
ständlich ist auch für das leib-
liche Wohl gesorgt: Bei Kaffee
und Kuchen können sich die Be-
sucherinnen und Besucher ent-
spannen und den Tag genießen.
Passend zum Muttertag erwar-
tet alle Mütter eine kleine
Überraschung.
Der Eintritt ist frei. Alle sind
herzlich eingeladen, einen ent-
spannten und abwechslungsrei-
chen Tag auf dem Oermter Berg
zu verbringen.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Am Muttertag, 11. Mai, feiern
die Gemeinden Rheurdt und Is-
sum gemeinsam einen beson-

deren Familientag auf dem
Oermter Berg. Die Veranstal-
tung findet von 11 bis 17 Uhr
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Zukunftssicherer Job
mit Menschlichkeit und Aufstiegschancen
Residenzleiterin Pia Pape liebt ihre Arbeit in der Altenpflege

Pia Pape fühlt sich als Residenzlei-Pia Pape fühlt sich als Residenzlei-Pia Pape fühlt sich als Residenzlei-Pia Pape fühlt sich als Residenzlei-Pia Pape fühlt sich als Residenzlei-
terin in der Altenpflege richtig wohl.terin in der Altenpflege richtig wohl.terin in der Altenpflege richtig wohl.terin in der Altenpflege richtig wohl.terin in der Altenpflege richtig wohl.
Foto: DJD/Alloheim Senioren Re-Foto: DJD/Alloheim Senioren Re-Foto: DJD/Alloheim Senioren Re-Foto: DJD/Alloheim Senioren Re-Foto: DJD/Alloheim Senioren Re-
sidenzensidenzensidenzensidenzensidenzen

Altenpflege ist ein Beruf mit viel zwischenmenschlichem Kontakt, der sich auch familienfreundlich gestaltenAltenpflege ist ein Beruf mit viel zwischenmenschlichem Kontakt, der sich auch familienfreundlich gestaltenAltenpflege ist ein Beruf mit viel zwischenmenschlichem Kontakt, der sich auch familienfreundlich gestaltenAltenpflege ist ein Beruf mit viel zwischenmenschlichem Kontakt, der sich auch familienfreundlich gestaltenAltenpflege ist ein Beruf mit viel zwischenmenschlichem Kontakt, der sich auch familienfreundlich gestalten
lässt. Foto: DJD/Alloheim Senioren Residenzenlässt. Foto: DJD/Alloheim Senioren Residenzenlässt. Foto: DJD/Alloheim Senioren Residenzenlässt. Foto: DJD/Alloheim Senioren Residenzenlässt. Foto: DJD/Alloheim Senioren Residenzen

Wer eine sinnvolle und sichere
Arbeitsstelle mit Aufstiegs- und
We i t e ren tw i ck lungschancen
sucht, sollte sich über die vielfäl-
tigen Möglichkeiten in der Pflege
informieren. Denn fest steht: Kar-
riere machen geht auch dort. Die
Zahl der pflegebedürftigen Men-
schen in Deutschland wird allein
durch die zunehmende Alterung
bis 2055 um 37 Prozent zuneh-
men. Dafür werden nicht nur Pfle-
gefachkräfte gesucht, sondern
auch Mitarbeitende in Führungs-
positionen. Dass der Beruf unter
viel besseren Vorzeichen steht, als
sie zuvor angenommen hatte,
überraschte Pia Pape aus Salzgit-
ter. Sie startete ihre Karriere als
Auszubildende und hat ihre be-
rufliche Entwicklung bis hin zur
Residenzleitung nie bereut.
Guter Guter Guter Guter Guter VVVVVerdienst und erdienst und erdienst und erdienst und erdienst und Aufstiegs-Aufstiegs-Aufstiegs-Aufstiegs-Aufstiegs-
chancenchancenchancenchancenchancen
Entgegen den immer noch beste-
henden Vorurteilen kann man in
der Pflege gutes Geld verdienen.
Fakt ist, dass schon Ausbildungs-
gehälter im Vergleich mit ande-
ren Branchen überdurchschnitt-
lich hoch ausfallen. Für Pia Pape,
Einrichtungsleiterin in Salzgitter,
zählt aber nicht nur das Geld al-
lein. Auch die guten Zukunftsper-
spektiven, die Weiterentwick-
lungs- und damit Aufstiegschan-

cen waren für sie beim Berufsein-
stieg entscheidend. Unter
www.alloheim.de erfährt man
mehr über die Arbeit und die Mög-
lichkeiten in der Pflege. Nach ih-
rer Ausbildung bildete sich Pia
Pape nicht nur im Bereich Demenz
und Wundversorgung, sondern
auch im Qualitäts- und Personal-
management weiter. Dieser Weg
führte sie über eine Traineeaus-
bildung in ihre aktuelle Leitungs-
funktion.
FFFFFamiliäre amiliäre amiliäre amiliäre amiliäre AtmosphäreAtmosphäreAtmosphäreAtmosphäreAtmosphäre
Heute arbeitet Pia Pape als Leite-
rin in einer Senioren-Residenz.
Sie verbringt weiterhin viel Zeit
auf der Station, um den Kontakt
zu den Senioren zu halten, wäh-
rend sie gleichzeitig die familiäre
Atmosphäre fördert, die sie einst
in die Pflege brachte. Denn
letztlich entscheidend für die Be-
rufswahl war für sie der Kontakt
mit den Seniorinnen und Senio-
ren. „Wichtig und extrem moti-
vierend ist für mich der ständige
Austausch mit den Bewohnern.
Viele sind wegen ihrer Lebenser-
fahrung ein Vorbild für mich und
geben mir täglich sehr viel.“ (DJD)



Mitteilungsblatt Alpen | 53. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 18. April 2025 | Kw 16 | https://mitteilungsblatt-alpen.de/e-paper8

So kreativ wird Ostern
Aus Fotoschnappschüssen, originelle Präsente für Kinder und Erwachsene gestalten

Diese Kuscheldecke gibt es nur einmal: Kinderzeichnungen sorgen für einen unverwechselbaren Look undDiese Kuscheldecke gibt es nur einmal: Kinderzeichnungen sorgen für einen unverwechselbaren Look undDiese Kuscheldecke gibt es nur einmal: Kinderzeichnungen sorgen für einen unverwechselbaren Look undDiese Kuscheldecke gibt es nur einmal: Kinderzeichnungen sorgen für einen unverwechselbaren Look undDiese Kuscheldecke gibt es nur einmal: Kinderzeichnungen sorgen für einen unverwechselbaren Look und
machen aus dem Osterpräsent ein Unikat. Foto: DJD/CEWEmachen aus dem Osterpräsent ein Unikat. Foto: DJD/CEWEmachen aus dem Osterpräsent ein Unikat. Foto: DJD/CEWEmachen aus dem Osterpräsent ein Unikat. Foto: DJD/CEWEmachen aus dem Osterpräsent ein Unikat. Foto: DJD/CEWE

Ostern ist nicht nur ein Fest der
Familie, sondern auch des Früh-
lings. Endlich blüht die Natur auf
und die Temperaturen steigen
wieder. Süße Leckereien, bunt
bemalte Eier und farbenfrohe Blu-
mengestecke sorgen für gute Lau-
ne. Diese Fröhlichkeit steckt ein-
fach an - und lässt sich zudem auf
kreative Weise noch steigern.
Selbstgestaltete Osterpräsente
mit Lieblingsfotos oder eigenhän-
digen Zeichnungen der Kids sor-
gen bei den Beschenkten für
Glücksmomente. Im Folgenden
gibt es Tipps für kleine Aufmerk-
samkeiten, die Oster-Fans jeden
Alters erfreuen.
Kuscheldecken und Puzzlespaß fürKuscheldecken und Puzzlespaß fürKuscheldecken und Puzzlespaß fürKuscheldecken und Puzzlespaß fürKuscheldecken und Puzzlespaß für
die Jüngstendie Jüngstendie Jüngstendie Jüngstendie Jüngsten
An kühlen Frühjahrsabenden
spendet eine Kuscheldecke woh-
lige Wärme oder dient Kindern
zum Bauen einer gemütlichen
Höhle. Noch mehr positive Emoti-
onen weckt das Lieblingsstück,
wenn es mit einer fröhlichen Kin-
derzeichnung bedruckt wurde. Die
Fleecedecke lässt sich vollflächig
gestalten und ist etwa bei Cewe
in drei Größen als originelles Os-
terpräsent erhältlich. Dazu ein-
fach das Bild der Wahl einscan-
nen und hochladen. Auf dieselbe
Weise lässt sich auch ein Email-
le-Becher im stylischen Vintage-
Look in ein Unikat verwandeln.
Zudem bietet das lange Osterwo-
chenende endlich wieder Zeit zum
Spielen im Familienkreis. Kleine

Puzzlefans dürften sich daher über
ein individuelles Fotogeschenk
freuen. Die 40 extragroßen, stabi-
len Puzzleteile sorgen für Spaß
bereits bei Kindern ab drei Jah-
ren.
Originelle OsterOriginelle OsterOriginelle OsterOriginelle OsterOriginelle Oster-Mitbringsel für-Mitbringsel für-Mitbringsel für-Mitbringsel für-Mitbringsel für
ErwachseneErwachseneErwachseneErwachseneErwachsene
Doch nicht nur die Kids, sondern
auch Erwachsene freuen sich über
gelungene Überraschungen im
Osternest. Ein Foto-Schlüsselan-
hänger mit einem Schnappschuss
der Familie begleitet die be-
schenkte Person über lange Zeit.
Auch sogenannte Little Prints auf
Premium-Fotopapier lassen sich
kreativ gestalten. Bis zu vier Her-
zensmomente finden Platz auf ei-
nem Foto-Magnetstreifen. Das
Präsent haftet auf allen magneti-
schen Oberflächen und kann so-
mit von der Kühlschranktür bis
zum Schlüsselboard überall im
Haushalt dekoriert werden. Noch
ein Tipp: Ein guter Tropfen ist als
Mitbringsel zum Osterbrunch
immer eine gute Idee. Wer vorher
zum Beispiel unter www.cewe.de
ein Foto-Etikett mit persönlichen
Motiven entwirft, macht aus je-
der Flasche ein Einzelstück und
schafft somit besondere Genuss-
momente. (DJD)

Eine Zeichnung der Kids schmücktEine Zeichnung der Kids schmücktEine Zeichnung der Kids schmücktEine Zeichnung der Kids schmücktEine Zeichnung der Kids schmückt
den neuen Lieblingsbecher ausden neuen Lieblingsbecher ausden neuen Lieblingsbecher ausden neuen Lieblingsbecher ausden neuen Lieblingsbecher aus
Emaille. Foto: DJD/CEWEEmaille. Foto: DJD/CEWEEmaille. Foto: DJD/CEWEEmaille. Foto: DJD/CEWEEmaille. Foto: DJD/CEWE

Ein selbst gestaltetes Fotopuzzle sorgt für gute Laune - nicht nur zuEin selbst gestaltetes Fotopuzzle sorgt für gute Laune - nicht nur zuEin selbst gestaltetes Fotopuzzle sorgt für gute Laune - nicht nur zuEin selbst gestaltetes Fotopuzzle sorgt für gute Laune - nicht nur zuEin selbst gestaltetes Fotopuzzle sorgt für gute Laune - nicht nur zu
Ostern. Foto: DJD/CEWEOstern. Foto: DJD/CEWEOstern. Foto: DJD/CEWEOstern. Foto: DJD/CEWEOstern. Foto: DJD/CEWE

Sogenannte Little Prints halten besondere Momente im handlichenSogenannte Little Prints halten besondere Momente im handlichenSogenannte Little Prints halten besondere Momente im handlichenSogenannte Little Prints halten besondere Momente im handlichenSogenannte Little Prints halten besondere Momente im handlichen
Format fest. Foto: DJD/CEWEFormat fest. Foto: DJD/CEWEFormat fest. Foto: DJD/CEWEFormat fest. Foto: DJD/CEWEFormat fest. Foto: DJD/CEWE
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Gourmet-Burger zu Ostern

Foto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-oFoto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-oFoto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-oFoto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-oFoto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-o

Immer mehr Burger-Liebhaber
entdecken die Vielfalt von Pulled-
Meat-Varianten. Der neue Pulled-
Duck-Parmesan-Burger hebt die-
ses Geschmackserlebnis auf ein
völlig neues Niveau. Mit zartem,
gezupftem Fleisch von Barbarie-
Entenbrustfilets, aromatischem
Parmesan und frischen Zutaten
wie Brunnenkresse und Radies-
chensprossen bietet dieser Bur-
ger ein unvergleichliches Ge-
schmackserlebnis.
Geringer Fettanteil, intensiverGeringer Fettanteil, intensiverGeringer Fettanteil, intensiverGeringer Fettanteil, intensiverGeringer Fettanteil, intensiver
GeschmackGeschmackGeschmackGeschmackGeschmack
„Die Besonderheit des Burgers
liegt in der Verwendung von Bar-
barie-Entenbrustfilets. Diese De-
likatesse, bekannt für ihren ge-
ringen Fettanteil und ihren inten-
siven Geschmack, stammt ur-
sprünglich aus Südamerika. Durch
ihre feine Textur und das zarte
Fleisch eignen sich die Filets ideal
zum Schmoren und anschließen-
den Zupfen, was sie zur perfekten
Grundlage für den Pulled-Duck-
Burger macht“, erklärt Foodblog-
ger, Kochbuchautor und Fotograf
Patrick Rosenthal. Der hohe Pro-
teingehalt und wertvolle Nährstof-
fe machen das Gericht nicht nur
zu einem Gaumenschmaus, son-
dern auch zu einer gesunden Wahl
für Fleischliebhaber.
Pulled-Duck-Parmesan-BurgerPulled-Duck-Parmesan-BurgerPulled-Duck-Parmesan-BurgerPulled-Duck-Parmesan-BurgerPulled-Duck-Parmesan-Burger
Rezept für 4 PersonenRezept für 4 PersonenRezept für 4 PersonenRezept für 4 PersonenRezept für 4 Personen
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten: 2 Barbarie-Entenbrust-
filets (je ca. 400g), 1 Zwiebel, in
Scheiben geschnitten, Saft einer
Orange, 150 ml Gemüsebrühe,
Salz, Pfeffer, 1 Prise Zucker, 1 EL
Sojasoße, 4 Burger Buns, Brun-
nenkresse, Radieschensprossen,
5 EL Mayonnaise, 1 Karotte, ge-
raspelt, 50 g Parmesan, gehobelt,
¼ Rotkohl, geraspelt, ¼ Weißkohl,
geraspelt
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Backofen auf 140
Grad Ober-Unterhitze vorheizen.
Entenbrustfilets in eine ofenfeste
Pfanne oder Bräter legen und von

beiden Seiten goldbraun anbra-
ten. Fett abschütten, mit Oran-
gensaft ablöschen und mit Salz
und Pfeffer würzen. Gemüsebrü-
he zugießen. Zwiebelscheiben
auflegen. Pfanne oder Bräter mit
einem Deckel verschließen und im
Ofen 1,5 Stunden schmoren las-
sen. Ggf. etwas Brühe nachgie-
ßen. In der Zwischenzeit Rot- und
Weißkohl mit etwas Salz, einer
Prise Zucker und Sojasoße ver-
mengen und 2 Minuten einmas-
sieren.
Barbarie-Entenbrustfilets heraus-
nehmen, Haut ablösen und das
Fleisch mit einer Gabel zupfen. 1
El Bratensaft mit der Mayonnaise
verrühren. Fleisch mit Parmesan
vermengen.
Buns aufschneiden, beide Hälften
mit Mayonnaise bestreichen und
mit Pulled Duck, Kresse, Spros-
sen, Karotte, Rot-und Weißkohl
belegen. (akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025

Annahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist am:::::
23.04.2025 um 10 Uhr23.04.2025 um 10 Uhr23.04.2025 um 10 Uhr23.04.2025 um 10 Uhr23.04.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Budberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-Apotheke
Rheinberger Straße 82, 47495 Rheinberg, 02843/92730

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke BüderichApotheke BüderichApotheke BüderichApotheke BüderichApotheke Büderich
Pastor-Bergmann-Straße 30, 46487 Wesel, 02803/91410

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Gelderstraße 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und Krug
Bahnhofstraße 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Schillerstraße 1, 46487 Wesel, 0281/973101

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Straße 3, 47608 Geldern, 02831/1340288

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Krug
Römerstraße 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Burgstraße 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiherr-vom-Stein-Straße 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bahnhofstraße 2, 46562 Voerde, 02855/7593

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Gelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-Cuypers
Clemensstraße 4, 47608 Geldern, 02831/9760255

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Gelderstraße 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
Dom-ApothekeDom-ApothekeDom-ApothekeDom-ApothekeDom-Apotheke
Kurfuerstenstraße 10, 46509 Xanten, 02801/3242

Donnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. Mai
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Auguststraße 45, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/10433

Freitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. Mai
VVVVVentalis entalis entalis entalis entalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moerser Straße 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113

Samstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. Mai
FFFFFriedrich riedrich riedrich riedrich riedrich ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedrichstraße 14, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/5342

Sonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. Mai
Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ferdinantenstraße 3a, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/8538

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Aktionstag beim Seniorennachmittag
in Alpen-Veen am 2. April

Herzlichen Glückwunsch an alle aktiven Senioren. Sie haben nicht nur den Rollatorführerschein erworben,Herzlichen Glückwunsch an alle aktiven Senioren. Sie haben nicht nur den Rollatorführerschein erworben,Herzlichen Glückwunsch an alle aktiven Senioren. Sie haben nicht nur den Rollatorführerschein erworben,Herzlichen Glückwunsch an alle aktiven Senioren. Sie haben nicht nur den Rollatorführerschein erworben,Herzlichen Glückwunsch an alle aktiven Senioren. Sie haben nicht nur den Rollatorführerschein erworben,
sondern auch erfolgreich am „Alltags-Fitness-Test“ teilgenommen. Gemeinsam bleiben wir fit und mobil.sondern auch erfolgreich am „Alltags-Fitness-Test“ teilgenommen. Gemeinsam bleiben wir fit und mobil.sondern auch erfolgreich am „Alltags-Fitness-Test“ teilgenommen. Gemeinsam bleiben wir fit und mobil.sondern auch erfolgreich am „Alltags-Fitness-Test“ teilgenommen. Gemeinsam bleiben wir fit und mobil.sondern auch erfolgreich am „Alltags-Fitness-Test“ teilgenommen. Gemeinsam bleiben wir fit und mobil.

Am Mittwoch, 2. April, veranstal-
tete der Kreissportbund Kreissportbund Kreissportbund Kreissportbund Kreissportbund WWWWWeseleseleseleselesel in
Zusammenarbeit mit der AERI-AERI-AERI-AERI-AERI-
CON MedizintechnikCON MedizintechnikCON MedizintechnikCON MedizintechnikCON Medizintechnik einen Akti-
onstag zum Thema „Sicher
unterwegs mit dem Rollator“. Die
Veranstaltung war ein voller Er-
folg und bot den Teilnehmenden
die Möglichkeit, die Vorteile ei-
nes Rollators für mehr Mobilität
und Lebensqualität im Alltag zu
entdecken.
Die Experten prüften die mitge-
brachten Rollatoren auf Sicherheit
und Funktionalität sowie auf eine
für den Nutzer ideal angepasste
Einstellung, was vielen Teilneh-
menden wertvolle Einblicke bot.
Zudem konnten die Besucher in
einem speziell gestalteten Par-

fahrung gebracht wird, ob die jet-
zige Fitness ausreicht, um im Al-
ter von 90 Jahren ein selbststän-
diges Leben zu führen.
Die Veranstaltung bot eine her-
vorragende Gelegenheit, Gleich-
gesinnte zu treffen und sich aus-
zutauschen, worüber sich alle sehr
freuten und dies dankend annah-
men.
Herzlichen Glückwunsch an alle
aktiven Senioren. Sie haben nicht

cours den sicheren Umgang mit
dem Rollator in verschiedenen All-
tagssituationen testen.
Ein weiterer Höhepunkt war die
Möglichkeit, den Rollatorführer-
schein nach erfolgreichem Durch-
fahren des Parcours zu erwerben.
Ebenso konnte die eigene körper-
liche Fitness im Alter durch einen
„Alltags-Fitness-Test“ getestet
werden, bei dem auf Grundlage
der aktuellen Ergebnisse in Er-

nur den Rollatorführerschein er-
worben, sondern auch erfolgreich
am „Alltags-Fitness-Test“ teilge-
nommen. Gemeinsam bleiben wir
fit und mobil.


