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Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten
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Chefs und
andere
Katastrophen

Komadie von Hans Schimmel

Freitag, 15.03. 20:00Uhr
Samstag, 16.03. 20:00Uhr
Sonntag, 17.03. 17:00Uhr

Freitag, 22.03. 20:00Uhr
Samstag, 23.03. 20:00Uhr
Sonntag, 24.03. 17:00Uhr

Theaterauffihrungen im
Adlersaal, Menzelen-Ost

Gerne nehmen wir Reservierungen zu den
Auffihrungsterminen an. Bitte kontaktieren
Sie dazu

Marlies Meier, Cilli Van Bonn, Maria Coenen,
Thomas Alkdmper,

oder iiber E-Mail:
Reservierung-theater-kab@web.de

oder Tel.: 0160 93423348

12 € Erw. sowie 10€ fiir Kinder bis 14 Jahre




DER BURGERMEISTER INFORMIERT

~@rundwassersituation im Ortsteil Menzelen”
Birgerinformation am 12.03.2024

Die vergangene Sitzung des Bau-
, Planungs- und Umweltausschus-
ses der Gemeinde Alpen am
18.01.2024 beinhaltete einen Ta-
gesordnungspunkt zur aktuellen
Grundwassersituation besonders in
Bezug auf den Ortsteil Menzelen.
Zu diesem Tagesordnungspunkt
hat die Linksniederrheinischen
Entwésserungs-Genossenschaft
(LINEG) zur aktuellen Situation
berichtet und Fragen der Biirger
beantwortet.

Viele Fragen konnten zu diesem
Zeitpunkt aber noch nicht ab-
schlieBend beantwortet werden,
weshalb die Gemeinde angekiin-

digt hatte eine weitere separate
Informationsveranstaltung anzu-
bieten.

Die Schadenspriifung in den be-
troffenen Gebduden lauft. Weit
mehr als die Halfte aller Meldun-
gen hat die LINEG bereits abgear-
beitet, berechtigte Anspriiche an-
erkannt und unberechtigte An-
spriiche zuriickgewiesen. In den
anderen Fallen konnte die Pri-
fung auf Grund fehlender Daten
Dritter noch nicht abgeschlossen
werden. Bei der Schadensregu-
lierung wird die LINEG von unab-
hdngigen Gutachtern unterstitzt.
Im Zuge der Aufarbeitung der au-

Absage / Verlegung

des JSSKA
12.03.2024

Bergewdhnlich hohen Grundwas-
serstande, die  wetterbedingt
immer noch anhalten, hat die LI-
NEG weitere Daten ausgewertet,
sodass es nun mit den erlangten
Erkenntnissen sinnvoll ist eine
weitere Blrgerinformation abzu-
halten.

Diese Burgerinformationsveran-
staltung findet am Dienstag,
12.03.2024 um 18 Uhr im Sit-

zungssaal des Rathauses statt.
Interessierte  Biirgerinnen und
Biirger sind eingeladen sich {ber
die aktuelle Situation zu informie-
ren und lhre Fragen einzubringen.
Kontakt:

Gemeinde Alpen

Fachbereich 3

Herrn André Enge

Tel.: 02802/912-650

Email: andre.enge@alpen.de

Internationaler Frauentag
am Freitag, 08. Marz im
Alpener Rathaus

Kabarettabend mit Anka Zink
.Gerade nochmal gutgegangen!”

Die fir Dienstag, den 12.03.2024 vorgesehene Sitzung des Jugend-,
Schul-, Sport- und Kulturausschusses muss leider abgesagt werden.
Der neue Sitzungstermin im Mai wird rechtzeitig bekanntgegeben.

fr

Niederschrift BPUA

07.03.2024

Am Donnerstag, 07.03.2024
fand um 18 Uhr im Sitzungssaal
des Rathauses, RathausstraBe 5,
46519 Alpen eine Sitzung des Bau-
, Planungs- und Umweltausschus-

ses der Gemeinde Alpen statt.
Die Niederschrift ist auf der Ho-
mepage der Gemeinde Alpen un-
ter https://ris.alpen.de nachzu-
lesen.

Einladung Haupt-
und Finanzausschuss

19.03.2024

Am Dienstag, 19.03.2024 findet
um 18 Uhr im Sitzungssaal des
Rathauses, RathausstraBe 5,
46519 Alpen eine Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses der
Gemeinde Alpen statt.

Die Tagesordnung ist auf der Ho-

mepage der Gemeinde Alpen un-
ter

https://ris.alpen.de bekannt ge-
macht und ist auch im Aushang
des Rathauses,

RathausstraBe 5, Alpen, einzu-
sehen.

Ende: Der Biirgermeister informiert
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' ! i ! GERADE
_ NOCHMAL

Das Leben ist eine riskante Sache
und es endet immer todlich.
Jedenfalls ist das der bisherige
Stand der Dinge. Oft gibt es Situ-
ationen, in denen man denkt:
,Huch. Gerade nochmal gutge-
gangen!” Kocht die Milch Gber
oder nicht, gibt es WLan,

haben wir noch Reichweite im
Akku von unserem Elektrofahrrad.
Das Spannungsfeld zwischen Si-
cherheit und Risiko, zwischen Ele-
mentarversicherung und Wohnwa-
gen, zwischen Wetter App und der
Mdglichkeit aus dem Fenster zu
sehen, unserer Sehnsucht nach
Geborgenheit und dem Reiz des
Abenteuers.

Davon handelt das neue Pro-
gramm von Anka Zink.

Jetzt wieder live, in Farbe und
personlich, so wie friiher!

GUTGEGANGEN!

Das heue Programm '

Vo

Denn frither war nicht alles bes-
ser, aber vieles schoner. Heute ist
manches nur anders. Machen wir
was draus! ZinkPositiv!

Freitag, 08. Marz 2024
Veranstaltungsort

Rathaus Alpen/Sitzungssaal, Rat-
hausstraBe 5, 46519 Alpen

Der Sitzungssaal liegt im 1. 0G
und ist barrierefrei zu erreichen.
Einlass: 19.00 Uhr,

Beginn: 20.00 Uhr

Eintritt: 18 €/ 16 € fiir Schwerbe-
hinderte, Schilerinnen und Schi-
ler / Studierende

Restkarten sind vorhanden!
Kontakt, Informationen und An-
meldung:

Kirsten Kloas, Gleichstellungsbe-
auftragte Alpen
kirsten.kloas@alpen.de,

02802 912-515

Mitteilungsblatt Alpen | 52. Jahrgang | Nr. 5 | Freitag, 08. Mérz 2024 | Kw 10 | https://mitteilungsblatt-alpen.de/e-paper



NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Kommunale Selbstverwaltung

Sprechstunden des Blrgermeis-
ters: nach Vereinbarung (Tel.: 912-
101)

Fraktionssitzungen:

CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de

montags, 19.30 Uhr - vor jeder
Rat- oder Ausschusssitzung im
Raum 230

Sitzungssaal des Rathauses, 1.
Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzender  Frederik
Paul, Tel.: 02802/705180
frederik.paul@cdu-alpen.de
Geschéftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
Tel.: 02802/704422

SPD - Fraktion

www.spdalpen.de

donnerstags, 19.00 Uhr - vor je-
der Rats- oder Ausschusssitzung
im Rathaus Raum 316, 2. Etage
Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen,
Tel.: 02802 / 809105
(Fraktionsvorsitzender Dr. Armin
Lovenich, Fiirst-Bentheim-Str. 40,
46519 Alpen)

Geschaftsstelle der SPD-Fraktion:
Flrst-Bentheim-Str. 40, 46519 Al-
pen, Tel.: 02802-809105
FDP-Fraktion

www.fdp-alpen.de

jeden Mittwoch 19.00 Uhr vor der

Altersjubilaen
Bitte um Riickmeldung

Gerne mochte der Burgermeister
stellvertretend durch die Ortsvor-
steherin bzw. die Orstvorsteher al-
len Altersjubilaren bei einem per-
sonlichen Besuch gratulieren. Zu
diesen Altersjubilaren gehoren alle
Geburtstagskinder der Gemeinde
Alpen, die das 80., 85., 90. und
jedes weitere Lebensjahr begehen.
Die Altersjubilare werden seitens

in der darauf folgenden Woche
stattfindenden Rat- oder Aus-
schusssitzung im Raum 316, 2.
Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzende Monika
Knlippel,
M.Knueppel@FDP-Alpen.de
Geschéftsstelle: BergstraBe 10,
46519 Alpen

Fraktion Blindnis 90/Die Griinen
www.gruene-alpen.de
RegelméBige Fraktionssitzungen
in 2023 jeweils am Donnerstag
von 18:30-20:00 Uhr vor den Rats-
und Ausschusssitzungen im Raum
230 Sitzungssaal des Rathauses,
1. Etage Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen
Tel.:02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender Peter Ni-
enhaus, Rheinberger Str. 32, Al-
pen)

Geschaftsstelle von Biindnis 90/
Die Griinen:, Rheinberger StraBe
32, Alpen, Tel. 02802 / 9464076
DASRATHAUS
Offnungszeiten:
montags bis freitags: 8.00 bis
12.00 Uhr

dienstags: 14.00 bis 18.00 Uhr
donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Verein-
barung

Telefon:

der Verwaltung angeschrieben
und auf den anstehenden Besuch
hingewiesen.

Hierzu wird im Anschreiben um
eine kurze Rickmeldung gebeten.
Bitte wenden Sie sich gerne an:
Steffi van Bebber

Biiro des Birgermeisters
02802-912102
steffi.vanbebber@alpen.de

Aufruf zur Meldung
bei Ehejubilden

Anlésslich von Ehejubilden ab
der Goldhochzeit gratuliert der
Burgermeister bzw. die Ortsvor-
steherin / der Ortsvorsteher den
Ehepaaren bei einem personli-
chen Besuch. Falls bei lhnen ein

Ehejubildum ansteht, melden
Sie sich bitte bei Frau van Beb-
ber unter der Telefonnummer
02802-912 102 oder aber per
Mail
(steffi.vanbebber@alpen.de).

02802/912-0

Internetanschrift:

www.alpen.de

Email

info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte
Kirsten Kloas

Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des Jobcenter Kreis
Wesel im Rathaus der Gemeinde
Alpen

Die bisherigen Raumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen kon-
nen vom Jobcenter nicht mehr
genutzt werden.

Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offe-
nen Sprechzeiten (Montag bis Frei-
tag von 8:00 - 12:00 Uhr) die Sach-
bearbeiter/innen in der Liegen-
schaft Rheinberg (Rheinstr. 65 a,
47495 Rheinberg) zur Verfiigung.
Hier werden zukilnftig auch ter-
minierte Vorsprachen wahrge-
nommen werden konnen.

In dringenden Féllen nach Dienst-

schluss:

Rufbereitschaft der Ordnungsbe-
horde Uber die Leitstelle der Feu-
erwehr

Tel: 0281/30025-0 oder

iber die Polizei

Tel.: 02801/7142-0

Biirgermeister Thomas Ahls

Tel.: 02802/6629

Allgemeiner Vertreter des Biirger-
meisters, Thomas JanBen

Tel.: 02802/8091190

Buro des Biirgermeisters, Andre
Emmerichs

Tel.: 02802/70163

Fachbereich 2 Ordnung, Soziales,
Schulen, Ludger Funke

Tel.: 02802/6606

Fachbereich 3, Bauen, Planen,
Umwelt, Andre Enge

Tel. 02802 / 912-650

Stellv. Bauen und Planen, Volker
Schlicht

Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:

Tel.: 0172/9402360

Seniorenberatung in Alpen

Unter Beachtung der Hygiene Vor-
schriften der Corona Pandemie
findet eine Seniorenberatung am
04.04.2024 im Rathaus statt.
Fir das Beratungsangebot ist
vorab eine telefonische Termin-
vereinbarung erforderlich.

Herr Loth ist unter der Telefon-
nummer 6625 zu erreichen. Bitte
besprechen Sie ggfs. den Anruf-
beantworter, Herr Loth meldet
sich dann zuriick.

Die Beratung erstreckt sich auf
verschiedene Bereiche der Senio-
ren/innen:

Anregungen zur Wohnumfeldver-
besserung, mdgliche Hilfsmittel

zur Verbesserung der Lebensqua-
litat im Alter, Notrufeinrichtung,
Notfallausweis, Hilfestellung bei
der Errichtung einer Patientenver-
fligung/Vorsorgevollmacht,  Be-
treuungsverfligung, sowie weitere
Themen der Gesundheitsvorsorge.
Die Beratung umfasst nicht eine
Kostenklarung/Antragstellung zu
Leistungen der Krankenkasse/Pfle-
gekasse oder des Sozialamtes.
Herr Loth steht den Birgerinnen
und Biirgern nach vorheriger Ab-
sprache im Rathaus, in Raum Nr.
221, (1. Obergeschoss) zur Verfii-
gung. Ein Personen-Aufzug ist vor-
handen.

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Alpene. V.

Kontaktadresse:

Frau Karin van Bonn

- 1. Vorsitzende -
WeststraBe 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783

Frau Wina Ridder

- 2. Vorsitzende -

An den Teichen 15

Tel.: 02802/9488741
www.dksb-alpen.de
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E-Mail: info@dksb-alpen.de
Spendenkonten:

Sparkasse am Niederrhein
BLZ 35450000

[BAN:

DE49 3545 0000 1102 0003 77
Volksbank Niederrhein e.G.
BLZ 35461106

[BAN:

DE47 3546 1106 0103 7630 10
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NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Beratungstermine der
ehrenamtlichen
Behindertenbeauftragten

lhnen stehen verschiedene Mdg-
lichkeiten zur Beratung offen:

a) im Rathaus: bei Bedarf und vor-
heriger Anmeldung am 3. Don-
nerstag im Monat in der Zeit von
14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

b) bei Ihnen zu Hause: bei vorhe-
riger Terminvereinbarung werk-
tags in der Zeit von 10:00 Uhr bis
17:30 Uhr

) ortsunabhdngig: jederzeit via
Email oder ggf. via Telefon bzw.
Rickruf (s.u.)

Um die Beratungstatigkeit bes-
ser koordinieren und planen zu

kénnen, wird darum gebeten, nach
Mdglichkeit den Erstkontakt iber
die Email-Adresse
anfrage.beratung.alpen@gmx.de
aufzunehmen. Alternativ konnen
Sie sich jedoch auch unter der
Rufnummer 94 63 681 an Frau
Holtermann wenden. Hinterlas-
sen Sie bitte in diesem Fall eine
kurze Nachricht mit lhren Kon-
taktdaten auf dem Anrufbeant-
worter. Frau Holtermann wird
sich dann zum nachstmaéglichen
Zeitpunkt mit Ihnen in Verbin-
dung setzen.

Hallenbad Alpen

Trdger:

Schwimmverein Alpen e.V.
Geschaftsstelle:

RathausstraBe 5

46519 Alpen

Vorsitzender:

Georg Lindbiichl, Festnetz: 02802/
808172

Mobil: 0172 46 53 707

E-Mail: Georg.Lindbuechl@t-
online.de

Info Wassergymnastik:
schwimmverein

wassergymnastik@gmx.de

Doris Angenendt,

mittwochs 14-18: 02802/6938
Info Schwimmkurse:

Marion Heekeren / Erreichbarkeit
Hallenbad 02802/6938

Internet:  www.schwimmverein-
alpen.de

Mitgliedsbeitrage:
Einzelpersonen ab 21 Jahre jéhrl.
65 EUR

Einzelpersonen von 16-20 Jahre,
sowie Schuler, Studenten und Aus-

Biirger*innensprechstunde

des 2. stellv.

Blrgermeisters

Herr Nienhaus bietet im Rathaus
fur alle Blrgerinnen und Birger eine
freie Sprechstunde an, in der mit
ihm Uber alle Themen der Gemein-
de Alpen gesprochen werden kann.
Jeweils am 2. und 4. Donnerstag
im Monat zwischen 16.00 Uhr und
17.00 Uhr findet diese Sprech-
stunde im Raum 221 des Rathau-
ses in Alpen statt.

Um eine vorherige Anmeldung zur
Sprechstunde  unter 0157/
50295090 oder per Mail unter
PeterNienhaus@t-online.de wird
gebeten.

AuBerdem sollten kurz die The-

zubildende (ab 21 Jahre ist der
Nachweis jahrlich zu erbringen)
jahrl. 35 EUR

Kinder und Jugendliche von 3-15
Jahre jéhrl. 20 EUR

Bei verheirateten Personen ist der
Beitrag fiir Ehegatten jahrl.

50 EUR

Info zur neuen StraBenfiihrung:
Das Hallenbad ist mit dem Auto
nur noch iber die Von-Dornik-
StraBe zu erreichen.

Benutzungsplan Hallenbad Alpen (Winterzeit)

Montag 06:00 — 09:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN 15:30 — 22:00 Uhr / DLRG Alpen
08:00 = 13:15 Uhr / Sekundarschule
. 05:30 - 09:45 Uhr { SCHWIMMVEREIN 14:00 - 15:30 Uhr / VHS
Dienstag | 09:45 - 10:30 Uhr / Wassergymnastik 15:30 - 17:00 Uhr / BSG
10:40 = 13:15 Uhr / Sekundarschule Alpen 17:00 — 21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN
08:00 = 09:30 Uhr / Grundschule Alpen 13:15 - 14:00 Uhr { Wassergymnastik
Mittwoch 0S50 = 11258 Uhr / Grundschule Vean 14:00 - 20:00 Uhr { SCHWIMMVEREIN
11:45 - 13:15 Uhr / Grundschule Alpen 20:00 — 21:00 Uhr / Rheumaliga
2100 — 22,00 Uhr / DLRG Alpen
05:30 — 10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 - 15:45 Uhr { SCHWIMMVEREIN
Donnerstag || 10:00 - 141:30 Uhr / Grundschule Menzalen 15:45 - 17:45 Uhr [ Schwimmkurs Kinder
11:40 — 13:12 Uhr / Grundschule Alpen 18:00 — 20:15 Uhr / Wassergymnastik
08.15 — 11:00 Uhr / Grundschule Issum 13:45-16:00 Uhr / Wassergymnastik
Freitag 11.00 = 13:15 Uhr / Sekundarsehule 16:00 - 20:00 Uhr f SCHWIMMVEREIN
20:00 — 22:00 Uhr / DLRG Alpen
07:00 — 09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14.00 - 15.00 Uhr / DLRG Alpen
Samstad 02:30 - 10:15 Uhr Wassergymnastik 15:00 - 18:00 Uhr / DLRG Issum
18:00 - 20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert)
07:00 — 12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN NUR WINTERZEIT:
Sonntag 15.00 - 18.00 Uhr [ SCHWIMMVEREIN
13:00 — 20:C00 Uhr TCA Mobula
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men genannt werden, damit sich
Herr Nienhaus auf das Gesprach
vorbereiten kann.

Der vorldufige Terminplan lautet:
14.03.2024

11.04.2024

25.04.2024

23.05.2024

13.06.2024

27.06.2024

22.08.2024

12.09.2024

10.10.2024

24.10.2024

14.11.2024

28.11.2024

Hilfe und
Beratung in
Rentenan-
gelegenheiten

Der Versichertendlteste der Deut-
schen Rentenversicherung, Nor-
bert Henn, hilft lhnen ehrenamt-
lich in allen Fragen rund um die
Rente, holt Auskiinfte fur Sie ein
und nimmt lhre Antrdge fiir die
Deutsche  Rentenversicherung
auf.

Bis auf weiteres findet eine offe-
ne Sprechstunde jeweils am drit-
ten Dienstag im Monat zwischen
18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur
noch telefonisch (0151 - 65 18
11 99) statt.

Die Aufnahme von Antrdgen er-
folgt zur Zeit ebenfalls noch te-
lefonisch. Hierzu wird um eine
vorherige  Terminvereinbarung
gebeten.

Unabhangig von der offenen
Sprechstunde ist der Versicher-
tenalteste telefonisch Dienstag,
Mittwoch, Freitag zwischen 19:00
und 21:00 Uhr unter 0151 - 65 18
11 99, per Email unter
rente@henn-alpen.de zu errei-
chen.
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NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Leitbild der tragerunabhangigen kommunalen
Pflegeberatung der Gemeinde Alpen

Das Angebot der Pflegeberatung
der Gemeinde Alpen richtet sich
an alle Biirgerinnen und Birger im
Gemeindegebiet. Sie bietet eine
neutrale Beratung und magliche
Hilfestellungen fur Pflegebedrfti-
ge und ihren nahestehenden Per-
sonen. Pflege- und Hilfebedirftig-
keit kdnnen dabei sehr individuell
und unterschiedlich sein.
Pflegebediirftigkeit, gesundheit-
liche Einschrdnkungen durch Er-
krankungen, korperliche, geisti-
ge und/oder psychische Behinde-
rungen belasten Betroffene, de-
ren Partner*innen und die Famili-
en sehr.

Die trégerunabhéngige kommu-
nale Pflegeberatung hilft dabei,
den fir Sie richtigen Weg zu einer
guten Versorgung zu finden.

Die Pflegeberaterinnen unserer
Gemeinde sind qualifizierte Care-
und Case-Managerinnen, die ver-
trauensvoll und sensibel mit Ih-
ren Anliegen umgehen und selbst-
verstandlich zur Verschwiegenheit
verpflichtet sind.

Das Versorgungssystem fir Pfle-

gebedirftige, Menschen mit Be-
hinderungen oder Einschrankun-
gen ist mittlerweile so kompli-
ziert geworden, dass oftmals eine
Zusammenarbeit von spezialisier-
ten Fachkréften erforderlich ist.
Die Kolleginnen, Frau Beatrix
Kluck und Frau Kirsten Kloas, sind
bei allen Beratungsanldssen zu-
standig und erméglichen eine fir
Sie optimale Versorgung. Ebenso
erteilen sie Informationen zu The-
men wie Patientenverfligung, Vor-
sorgevollmacht und gesetzliche
Betreuung. Die kostenfreien Bera-
tungen kénnen je nach Wunsch der/
des Ratsuchenden auch in der
hauslichen Umgebung und indivi-
duell vereinbart werden. Das Prin-
zip der Pflegeberatung folgt dem
Prinzip der ,Hilfe zur Selbsthilfe”.
In einer Beratung geht es darum,
konkrete Fragen der Biirger*innen
zu beantworten.

Vorhandene Angste gilt es auszu-
raumen und allgemeine Informa-
tionen, aber auch gezielte Infor-
mationsmaterialien zu vermit-
teln. Sollte diese allgemeine Be-

ratung nicht ausreichen, erfolgt
durch die Kolleginnen eine Er-
hebung der besonderen Situati-
on und des individuellen Bedar-
fes durch eine intensive themen-
spezifische Beratung.

Hier werden in psychosozialen
Entlastungsgesprachen die Be-
darfe und Bedrfnisse konkret
herausgearbeitet und Ldsungs-
moglichkeiten besprochen und
ausgewahlt.

Auch hier besteht das Ziel da-
rin, dass der/die Blrger*innen
und/oder ihr soziales Umfeld am
Ende die notwendigen Schritte
selbststandig bewaltigen kénnen.
Wenn dies auch nach einer in-
tensiven Beratung nicht méglich
sein sollte, tbernehmen die Pfle-
geberaterinnen der Gemeinde
im Rahmen des Care- und Case
Managements  ganz  oder
teilweise Aufgaben im Auftrag
der/des Ratsuchenden und ste-
hen lhnen auch hier unterstit-
zend zur Seite.

Gerne konnen Sie telefonisch oder
per Email Kontakt aufnehmen und

einen individuellen Beratungster-
min vereinbaren.

Kontakt:

Gemeinde Alpen

Fachbereich 2 -Soziales-

Frau Kirsten Kloas

Tel.: 02802/912-515

Email: kirsten.kloas@alpen.de
oder

Frau Beatrix Kluck

Tel.: 02802/912-525

Email: beatrix.kluck@alpen.de

KoKoBe

Die KoKoBe Alpen ist weiterhin
flir Sie da. Ratsuchende kénnen
mit Frau Wipperflrth unter der
Handy-Nummer 01525 / 67 25 84
5 Kontakt aufnehmen. Hier erfah-
ren Sie, wie und wo das Anliegen
besprochen werden kann.

ehrendes Andenken bewahren.

Anerkennung aus.

Alpen, im Februar 2024

Thomas Ahls
Birgermeister

NACHRUF

Wir erhielten die traurige Nachricht, dass unsere Mitarbeiterin

Frau Inge Aldenhoff

am 08.02.2024 im Alter von 64 Jahren verstorben ist.

Diese Mitteilung erfillt uns mit tiefer Trauer.

Frau Aldenhoff war seit dem 01.08.1977 bis zu ihrem Ableben als Sachbearbeiterin im Fachbereich Bauen, Planen
und Umwelt der Gemeinde Alpen beschéftigt.

Wir haben sie als engagierte und sehr zuverldssige Mitarbeiterin schatzen gelernt und werden ihr immer ein

Als kompetente und hilfshereite Kollegin war Frau Aldenhoff bei Vorgesetzten, Kolleginnen und Kollegen sowie
den Birgerinnen und Biirgern gleichermafen beliebt. Wir bedauern den allzu friihen Tod von Frau Aldenhoff, die
sich in hohem MaRe um die Belange der Gemeinde Alpen verdient gemacht hat und sprechen ihr Dank und

Unser tiefes Mitgefiihl giltihrer Familie und allen Angehérigen.

Fiir die Gemeinde Alpen

Bettina Witt
Personalratsvorsitzende
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Biirgerschiitzenverein Bonninghardt

Jahreshauptversammlung

Am 2. Februar fand unsere dies-
jahrige Jahreshaupversammlung
statt.

Plinktlich um 19.30 Uhr erdffnete
Hendrik Betten die Versammlung.
Nach Abarbeitung der dblichen
Tagesordnungspunkte wie Eroff-
nung und BegriiBung mit einer
Schweigeminute fiir die verstor-
benen Kameraden, Protokollver-
lesung, Jahres-, Kassen- Kassen-
priifungsbericht und Entlastung
des Vorstands konnte der amtie-
rende Kénig es sich nicht nehmen

lassen, der Versammlung eine
Getrankerunde zu spendieren.
Michael Elbers informierte iber
den aktuellen Stand zum 100-jah-
rigen Vereinsjubildum, Insgesamt
laufen die Vorbereitungen plan-
maBig.

Diesesmal konnte ein neues ju-
gendliches Mitglied begr(ift wer-
den.

Unter dem Tagesordnungspunkt
Verschiedenes wurde unter an-
derem (ber das KaiserschieBen
aller acht Schitzenvereine und

Bruderschaften aus Alpen (Sams-
tag, 11. Mai) anlasslich des 950-
jahrigen Gemeindejubildums in-
formiert. Ausrichter ist der Jung-
gesellenschschiitzenverein 1680
e. V. Alpen. Teilnahmeberechtigt
sind je finf Schitzen der teilneh-
menden Schiitzenvereine. Diese
funf Schiitzen rekrutieren sich aus
dem Kreis der ehemaligen und
amtierenden Schiitzenkénige. Alle
Teilnahmeberechtigten ~ kénnen
sich bei Interesse bis zum 30. April
beim 1. Vorsitzenden melden. Im

Winterwanderung des HVV Alpen

Regen hielt die Wanderer nicht ab

Positiv Uberrascht war der Hei-
mat- und Verkehrsverein Alpen e.
V., dass am 18. Februar bei reg-
nerischem Wetter 52 Wanderer
der Einladung zur Winterwande-
rung mit unserem Revierforster
Christoph Erkens gefolgt waren.
Diesem gilt ein ganz besonde-
rer Dank an dieser Stelle, denn
er hatte es sich trotz eines Mit-
telfuBbruches nicht nehmen las-
sen, die Wanderung zu fiihren.
Eigens hierfiir hatte er sich ein
Elektromobil besorgt, von dem
aus er die Fihrung durchfihrte.
Inklusive Pause dauerte die
Wanderung rd. 3,5 Stunden, auf
der die Teilnehmer viel Wissens-
wertes zu den Verdnderungen
in der Leucht aufgrund des KIi-
mawandels erfuhren.

-

=
|-
B L L

Teilnehmer

Rahmen der Maibaumaufstellung
werden dann die Teilnehmer per
Losentscheid ermittelt.

Auch die jahrliche Veranstaltung
Maibaumaufstellung am 30. April
soll durch eine musikalische Be-
gleitung und durch das Aufstellen
des Schitzenzelts aufgewertet
bzw. erweitert werden. Dies gilt
als Probelauf einer zusatzlichen
Aktion fiir das Vereinsjubildum.
Die Versammlung wurde um 21.20
Uhr durch den 1. Vorsitzenden
geschlossen.
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Veranstaltungen des VdK Alpen

Einladung zum offenen Stamm-
tisch des VdK Alpen

Wie in den vergangenen Jahren
findet ab den 7. Marz wieder je-
den?. Donnerstag im Monat um
18 Uhr ein Stammtisch im Haus
Grlinthal, 46519 Alpen, Weseler
Str. 110 statt, um (ber Themen
zu sprechen, die uns bewegen.
Birger und Birgerinnen aus Al-
pen und den dazugehérigen Ort-
schaften konnen die Gelegen-
heit nutzen, um in entspannter

Atmosphdre und in netter Ge-
sellschaft Menschen bei netten
Gesprachen  kennenzulernen.
Beim Stammtisch kann auch fiir
die Veranstaltungen bezahlt
werden.

Lesung mit dem Autor Erwin Kohl
am 14. Mérz um 14.30 Uhr
Der VdK I&d alle interessierten
Biirger und Biirgerinnen zu einer
Lesung mit Erwin Kohl ins Amali-
encafé, 46519 Alpen, BurgstraBe
42 ein. Der Autor liest aus sei-

1.265 Euro fiir Alpener
Kinderschutzbund

Auch den Erlos seiner 14. Kalen-
der-Aktion spendet Hans-Josef An-
genendt wieder dem Alpener Kin-
derschutzbund. ,Diesmal sind es
1.015 Euro geworden”, sagt der
rihrige Heimatfotograf und fiigt
ein ,nur” hinzu, denn die Her-
stellungskosten seien um  zwei
Euro pro Stiick gestiegen. ,Das
macht bei 182  Kalendern
immerhin 364 Euro”, rechnet Hans-
Josef Angenendt der Kinderschutz-
bund-Vorsitzenden Karin van Bonn
vor. Die freut sich indessen sehr
iber die Spende und bedankt sich
Uberdies bei Kathrin Hiisch und
Volker Oppers von der Sparkasse
am Niederrhein, die in guter Tradi-
tion die Spende um weitere 250
Euro aufstockt. Karin van Bonn:
,Die insgesamt 1.265 Euro kom-
men Kindern zugute, die auf Un-
terstiitzung angewiesen sind.”

Beispielsweise, so die 60-jahrige
Kinderschutz-Aktivistin, koénne
man mit dem Geld iber zwei
Monate lang rund 400 Schulkin-
der einmal pro Woche mit Obst
versorgen. ,Unser Ortsverband
zéhlt aktuell 100 Mitglieder”,
berichtet Karin van Bonn, die
zudem betont: ,Darlber hinaus
haben wir viele, verlassliche
Helfer und Unterstiitzer.” Nur so
seien die zahlreichen Projekte, Ak-
tivitdten  und  Hilfsangebote
iberhaupt zu stemmen. Diese
wertvolle, ehrenamtliche Arbeit
werde er auch weiterhin mit sei-
ner Kalender-Aktion fordern, ver-
sichert Hans-Josef Angenendt und
lacht: ,Auf meinen Spaziergangen
durch die niederrheinische Kultur-
landschaft finde ich immer wieder
tolle Motive - mir gehen noch lan-
ge nicht die Ideen aus.”

Die mit dem Verkauf seiner Fotokalender erlosten 1.015 Euro spendete
Hans-Josef Angenendt dem Kinderschutzbund Alpen. Dessen Vorsitzen-
de Karin van Bonn freute sich zudem iiber weitere 250 Euro, mit denen
die Sparkasse am Niederrhein die Spende auf insgesamt 1.265 Euro
aufstockte. Geschéftsstellenleiterin Kathrin Hiisch und Kundenberater
Volker Oppers schatzen das ehrenamtliche Engagement des 100 Mit-
glieder starken Ortsverbandes.

nem neusten Buch,,Mdrder in der
Grube”. AnschlieBend kann man
bei Kaffee und Kuchen (im Preis
enthalten) noch ins Gesprach
kommen. Fir VdK-Mitglieder der
Ortsverbande Alpen und Xanten 3
Euro, sonstige Personen 6 Euro.
Schon mal vormerken:

7. Juni - Um 12 Uhr Spargeles-
sen vom Spargelbuffet im Spar-
gelhof Schippers, VdK Mitglie-
der des OV Alpen 20 Euro, sons-
tige Personen 28 Euro

SIE HABEN
EINEN PLATZ

27. Juli - Jahreshauptversamm-
lung des VdK OV Alpen

6. bis 10. September - Fahrt
nach Bremen zum Preis von 399
Euro, Einzelzimmerzuschlag 50
Euro, Programminfos folgen.
Vorherige Anmeldung unbe-
dingt erforderlich,

Telefon  02802/80287  oder
01722519198 (Stefan und Wal-
traud Klemm) oder 0280291963
(Marlis Funk) oder E-Mail vdk-
alpen-ortsverband@gmx.de

ST04

90 x 120 mm

90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte- und
Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die Bewerber

in lhrer direkten Umgebung an. Lokale Mitarbeiter
bieten viele Vorteile wie eine erhdhte Erreichbarkeit,
Flexibilitat, lokales Netzwerk, was sich positiv auf die

Teamintegration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg
des Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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Gartner aufgepasst!

Alpener Pflanzentauschbérse findet wieder statt

Zum  Frihlingsanfang  beginnt
wieder der Start in die Gartenar-
beit. Pflanzen, die sie nicht mehr
benétigen, geteilt werden mis-
sen oder zu groB wurden, mssen
nicht mehr entsorgt werden. Mer-
ken Sie sich jetzt schon den Ter-
min der Pflanzentauschbdrse in
Alpen.

Denn beim Alpener Friihlingsfest
am 28. April findet wieder die
Pflanzentauschbérse vor dem Rat-

haus statt (Weitere Informatio-
nen zum Fest folgen).

Der Naturschutzbund (NABU) und
die Gemeinde Alpen laden alle
ein, die tiberzéhlige Pflanzen, Stau-
den und Kleingehélze zu ver-
schenken haben oder neue Pflan-
zen bendtigen.

Die iiberzahligen Pflanzen kdnnen
am 28. April von 11 bis 17 Uhr am
Stand am Rathaus abgegeben
werden (Eine Abholung kann leider

nicht erfolgen, ebenso keine vor-
gezogene Annahme).

Es ware schon, wenn die Pflan-
zen mit Namensschilder verse-
hen werden, wenn deren Art be-
kannt ist.

Aber auch wer keine Pflanzen ib-
rig und Platz fir Neues hat, kann
sich gerne welche gegen eine
Spende mitnehmen.

Der Erlés wird fiir die nachste
Baumpflanzaktion des NABU bei

den Streuobstwiesenprojekten im
Gemeindegebiet verwendet.
AuBerdem gibt es Informationen
zu allen Aktionen und Mdglich-
keiten der Mitarbeit der NABU-
Gruppe Alpen.

Informationen zur NABU-Gruppe
Alpen:

Christian Chwallek

Tel. 02802/80427

E-Mail:
christian.chwallek@web.de

Menzelen und Bénning-Rill sammeln wieder Miill

Was 2022 seinen Anfang gefun-
den hat, ist inzwischen schon zu
einer guten Tradition geworden. Im
dritten Jahr in Folge sammelt das
gesamte Dorf auch 2024 mit vielen
helfenden Handen aus Schulen,
Familien, Freundeskreisen und Ver-

Familien

einen Unrat aus unserer Natur.

Da das Engagement der vielen frei-
willigen Helfer ungebrochen ist, wird
diese gemeinsame Aktion auch in
diesem Marz wieder durchgefiihrt.
Am 16. Marz starten wir wieder
gegen 9 Uhr mit der Arbeit. Zum

MEDIA | -

ANZEIGENSHOP

\ 450730 » 56 cim + 3350 4

Natascha @ ¢

Ist da!

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

=l
APRVAVA - i
90 x 90 mm ¥

Online Familien-Anzeigen:

Abschluss gibt es eine kleine Star-
kung von der Kfd. Das Abschluss-
treffen und die Sammlung des Ab-
falls im Container finden in die-
sem Jahr am Wippdtt in Menze-
len-West statt. Die genaue Tou-
renverteilung erfolgt nach erfolg-
ter Anmeldung. Nattirlich werden
wir von der Gemeinde Alpen un-
terstitzt, die die Abfuhr der Mill-
sammlung gewahrleistet.

Was ist jetzt wichtig? Fur diese
Aktion werden wieder Helfer be-
notigt. Das Organisationsteam
freut sich Gber jede Anmeldung,

auch Gruppen, Vereine, etc. sind

wieder recht herzlich willkommen.
Mit vielen fleiBigen Handen

unsere Ortschaft noch ein Stiick

schoner machen!

Es konnen natlrlich nur so viele

StraBen gereinigt werden, wie

Mithelfer mitmachen.

Interessierte, die gerne mit ma-

chen maéchten, melden Sie sich

bitte bei Edgar Giesen.

Edgar Giesen

Telefon: 02802/7292

Mobil: 0163/4288892

E-Mail: edgar.giesen@t-online.de

Leseférderung von Anfang an
Infoabend ,,Babys und Kleinkinder brauchen

Bilderbucher!”

Zu einer kostenfreien Informati-
onsveranstaltung  zum Thema
,Babys und Kleinkinder brauchen
Bilderblicher!” - Leseférderung
von Anfang an - ladt der Kinder-
schutzbund OV Alpen Eltern,
Mitarbeiter*innen in Kindertages-
einrichtungen, Kindertagespflege-
personen sowie weitere Interes-
sierte am Mittwoch, 24. April, von
19.30 bis ca. 21 Uhr ins Kath. Fa-
milienzentrum Alpen, Ulrichstra-
Be 12a, ein.

,Kann man mit Babys und Klein-
kindern {iberhaupt schon lesen?
Welche Bedeutung hat das friihe
Lesen fiir die Entwicklung der Kin-
der? Wie liest man mit den Jings-
ten? Und was ist mit den digita-
len Medien?”

Zu diesen Fragen mochten die
Sozialpadagoginnen und Leiterin-

nen der ,BlcherBaby”-Kurse Git-
ta Hackstein und Leonie Meurs
informieren und sich mit den
Zuhorer*innen austauschen.
Darliber  hinaus lernen  die
Teilnehmer*innen verschiedenste
padagogisch wertvolle Bilderbiicher
fiir 0- bis 3-Jahrige kennen und er-
halten Anregungen, wie sie diese
mit den Kindern spielerisch vertie-
fen konnen. Auch wird bei dieser
Informationsveranstaltung das Kon-
zept der ,BiicherBabys” vorgestellt.
Die Anzahl der Zuhorer*innen ist
begrenzt. Eine Anmeldung sollte
spatestens bis zum 18. April beim
Katholischen Familienzentrum Al-
pen (Tel.: 02802/800750; E-Mail:
kita.stulrich-alpen@bistum-
muenster.de erfolgen. Eine Teil-
nahmebescheinigung kann ausge-
stellt werden.
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Termine der Menzelener und Bénning/Riller
Vereine fiir das Jahr 2024

Sa, 09.03.2024
Generalreinigung Schiitzenhaus,
Schiitzenhaus Am Wippétt, BSchV.
Menzelenerheide

Di, 12.03.2024, 08.30 Uhr
Frauenmesse mit Frithstlick, St.
Walburgis, kfd

Mi, 13.03.2024, 09.00 Uhr
Seniorentreff, Schiitzenhaus Am
Wippott, AG Birgerhaus

Fr, 15.03.2024, 16.00 Uhr
Blutspenden, DRK-Heim,
Menzelen

Fr, 15.03.2024, 20.00 Uhr
KAB Theater ,Chef und andere
Katastrophen”, Adlersaal, KAB
Menzelen

Sa, 16.03.2024, 09.30 Uhr
Aufraumaktion in Menzelen/Bon-
ning-Rill, Schitzenhaus Am Wip-
pott, Ortsvorsteher und Team von
Helfern

Sa, 16.03.2024, 20.00 Uhr
KAB Theater ,Chef und andere
Katastrophen”, Adlersaal, KAB
Menzelen

So, 17.03.2024, 16.00 Uhr
KAB Theater ,Chef und andere
Katastrophen, Adlersaal, KAB
Menzelen

DRK

Mi, 20.03.2024, 15.00 Uhr
Seniorentreff ev. Gemeindehaus
Menzelen, Ev. Kirche

Fr, 22.03.2024, 20.00 Uhr
KAB Theater ,Chef und andere
Katastrophen”, Adlersaal, KAB
Menzelen

Sa, 23.03.2024, 20.00 Uhr
KAB Theater ,Chef und andere
Katastrophen”, Adlersaal, KAB
Menzelen

So, 24.03.2024, 16.00 Uhr
KAB Theater ,Chef und andere
Katastrophen”, Adlersaal, KAB
Menzelen

Sa, 30.03.2024, 18.00 Uhr
Osterfeuer, Schiitzenhaus Am Wip-
pott, BSchV Menzelenerheide
So, 31.03.2024, 18.00 Uhr
Osterfeuer, Schitzenhaus Bon-
ning-Rill, Bruderschaft Bonning-
Rill

Di, 02.04.2024, 08.30 Uhr
Frauenmesse mit Frithstlick, St.
Ulrich, kfd

Mi, 03.04.2024, 14.30 Uhr
Seniorennachmittag Ostern, Pfarr-
zentrum Menzelen, Team Senioren
Di, 09.04.2024, 08.30 Uhr
Frauenmesse mit Friihstlick, St.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Walburgis, kfd

Mi, 10.04.2024, 09.00 Uhr
Seniorentreff Schiitzenhaus Am
Wippétt, AG Burgerhaus

Mi, 17.04.2024, 19.30 Uhr
Versammlung Ortsausschuss,
Pfarrzentrum Menzelen, Ortsaus-
schuss, intern

Mi, 17.04.2024, 15.00 Uhr
Seniorentreff, ev. Gemeindehaus
Menzelen, Ev. Kirche

Fr, 19.04.2024, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung, DRK-
Heim, Spielmannszug Menzele-
nerheide, intern

Fr, 19.04.2024, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung,  Zur
deutschen Eiche, Musikverein
Menzelen, intern

Di, 23.04.2024,

Leckeres Friihstiick, Familienzen-
trum St. Michael, St. Michael Kiga
Fr, 26.04.2024, 20.00 Uhr
Niederrheinisches Bierfest, Fest-
zelt Menzelen-West, BSchV. Men-
zelenerheide

Sa, 27.04.2024, 20.00 Uhr
Niederrheinisches Bierfest, Fest-
zelt Menzelen-West, BSchV Men-
zelenerheide

MEDIA
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Musik- und Literaturkreis Alpen

Konzert mit dem Duo Graceland und einem Streichquartett

Zu seinem ersten Konzert im Ver-
anstaltungsjahr 2024 hat der Mu-
sik- und Literaturkreis Alpen am
Sonntag, 10. Marz, um 17 Uhr in
der evangelischen Kirche Alpen
das Duo Graceland mit einem
Streichquartett eingeladen.

Mit Liedern wie ,Sound of Si-
lence” und ,Bridge over Troubled
Water” schuf das US-amerikani-
sche Duo Simon & Garfunkel po-
etische Hymnen fiir eine ganze
Generation und ging spatestens
mit , The Boxer” in die Musikge-
schichte ein.

Seit einigen Jahren spirt das Duo
Graceland mit ,A Tribute to Si-
mon and Garfunkel” intensiv dem
musikalischen Geist seiner Vor-
bilder nach. Immer mit dem néti-
gen Respekt vor den groBen Kom-
positionen und dem Anspruch,
musikalisch hochwertige Inter-
pretationen der Welthits von Si-
mon & Garfunkel zu bieten.
Dabei ist den beiden Musikern aus
Bretten eines besonders wichtig:
LWir wollen keine Kopie sein,
nicht visuell, auch nicht stimm-
lich. Wir bleiben stets nahe am
Original, geben den Kompositio-
nen aber auch eine eigene Note."
Und so beweisen Thomas Wacker
(Paul Simon) und Thorsten Gary
(Art Garfunkel) mit ihrem aktuel-
len Projekt ,Simon & Garfunkel

Foto: Harry Keller

Tribute meets Classic” eindriick-
lich: Die Klassiker des wohl er-
folgreichsten Folkrock-Duos der
Welt harmonieren perfekt mit dem
Klang eines Streichensembles.
Vor allem das Zusammenspiel
der beiden Stimmen und zweier
Gitarren mit den klassischen In-
strumenten dsst die Songs von
Simon & Garfunkel zu einem au-
Bergewohnlichen Musikerlebnis
werden.

Die Zahl der Konzertbesucher
spricht fir sich: Seit Jahren tou-
ren die beiden Musiker erfolg-

reich durch Europa. Mal zu zweit,
mal mit klassischem Streichquar-
tett und ein paar Mal im Jahr sogar
mit einem 52-képfigen Orches-
ter. Bei ihren Konzerten durch-
streifen sie die geflhlvollen Lie-
der und ,rocken” an anderer
Stelle ihr Publikum.

Ein Abend mit Graceland ist da-
her nicht nur etwas fiir Nostal-
giker, die gerne ihre alten Plat-
ten oder CDs aus dem Regal ho-
len. Die zeitlos gute Musik von
Simon & Garfunkel, interpretiert
von hervorragenden Musikern

mit ganz eigenem Sound,
spricht Musikliebhaber aller Al-
tersklassen an.

Karten zu diesem Konzert er-
halten Sie ab im Vorverkauf im
Rathaus Alpen, Information, so-
wie bei der Sparkasse am Nie-
derrhein, Zweigstelle Alpen zum
Preis von 28 Euro flr Erwachsene
und an der Abendkasse zum Preis
von 30 Euro.

Mitglieder des Musik- und Litera-
turkreis Alpen konnen bei diesem
Konzert leider keine ErmaBigung
erhalten.

Menzelener Dorfgeschichte auf alten Postkarten

Das 13. Heft der Schriften zur
Dorfchronik, mit dem Titel , Post-
karten zu unserer Dorfgeschich-
te”, herausgegeben vom ,Ver-
ein fiir Geschichte und Brauch-
tum Menzelen e. V." fand bereits
beim Weihnachtsmarkt 2023 gro-
Bes Interesse.

Weil sich Ende des 19. Jahrhun-
derts die Druck- und Vervielfalti-
gungstechnik sehr schnell entwi-
ckelte, begann fiir die Herstel-
lung und Versendung von Post-
karten eine Bltezeit. Schnell fan-
den sich auch in den Dorfern Ge-
schéftsleute und private Interes-

10|

senten, die Postkarten mit ortli-
chen Motiven herstellen lieBen.
Die Biirger nutzten eifrig diese
Maglichkeit, GriiBe zu versenden.
So wurden markante Gebaude,
Denkmaéler und auch private Be-
sonderheiten flr diesen Zweck
abgebildet. Es entstanden Uberall
wertvolle , Erinnerungsdokumen-
te”, auch in Menzelen. Nach Griin-
dung des Vereins wurden alsbald
etliche Postkarten gesammelt.
Aber besonders reichhaltig war
ein Postkartenalbum, das von dem
Sammler Theo Laakmann aus
Sonsbeck kauflich erworben wur-

de. Dieser hatte Uber mehrere
Dorfer des Niederrheins bereits
umfangreiche Sammlungen her-
gestellt. Die Menzelener Motive
wurden durch einzelne Exempla-
re aus dem Privatbesitz von Fritz
Nihlen, Dr. Robert Moog und Ur-
sula Hisch erganzt.

Mit dem aktuellen Heft 13 der
Menzelener Dorfchronik wird so-
mit ein reprasentativer Teil der
umfangreichen Postkartensamm-
lung des Vereins verdffentlicht.
Zu dem Thema ,Post” passt noch
ein Artikel Uber die Besonderhei-
ten des ,Kaiserlichen Postamtes

Menzelen”, dessen Darstellung
als Titelblatt dieses Heftes Uber-
nommen wurde.

Der ,Verein fiir Geschichte und
Brauchtum Menzelen e. V.” bietet
alle bisher erschienenen 13 Schrif-
ten zur Dorfchronik, z. B. als Ge-
schenk zu Ostern, an.

Kontakt: Fritz Nihlen (02802-
2499), Hubert Alkdmper (02802-
3255), Dr. Robert Moog (02802-
6635) und Ursula Hisch (Ge-
meinde Alpen, Rathaus, Raum
227, Dienstags und Freitags oder
nach telef. Riicksprache 02802-
912-140)
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RUND UM MEIN &

Fassade nach eigener Fasson

Farbe, Putz oder Klinker: Vielféltige Méglichkeiten fiir die Gestaltung

Die Fassade bildet das Gesicht
des Eigenheims. Zusétzlich zur
asthetischen Wirkung soll die
AuBenhiille aber auch vor Wit-
terungseinflissen schiitzen und
zu einer guten Energieeffizienz
beitragen. Bei der Fassadenge-
staltung, egal ob Neubau oder
Sanierung, sind daher zahlrei-
che Faktoren zu beachten -
zumal es mit Farbe, Putz und
Klinkern unterschiedliche Ma-
terialien mit jeweils eigenen
Eigenschaften gibt.

Farben in vielen Varianten
Moderne Fassadenfarben sehen
nicht nur gut aus, sondern bie-
ten oft zusatzliche Funktionen.
Sie schitzen vor Algen und Pil-
zen, vermeiden die Aufheizung
der Fassade, verhindern ein
Ausbleichen oder kénnen sogar
Schadstoffe abbauen. Acrylat-
farben sind besonders witte-
rungsbestandig und in vielen
Farbtonen erhaltlich. Dispersi-
onsfarben bestehen aus einem
Gemisch von Pigmenten, L6-
sungsmitteln und Bindemitteln.
Sie sind ungiftig und punkten
mit einem guten Preis. Auf sili-
ziumhaltigen Fassaden kann Si-
likatfarbe zum Einsatz kommen,
die auch als Mineral- oder Was-
serglasfarbe bekannt ist. Sie
geht mit dem mineralischen Un-
tergrund eine unldsbare Verbin-
dung ein, dadurch ist sie gut
haltbar,  witterungsbestandig
und farbecht. Welche Fassaden-
gestaltung sich fur die indivi-
duellen  Wiinsche empfiehlt,
dazu kénnen Profis aus dem
Handwerk  beraten.  Unter
www.sto.de/fachhandwerkersu-
che etwa finden sich Ansprech-
partner aus der Region.

Fassadengestaltung mit Putz

Sand, Wasser und Bindemittel
ermdglichen die Fassadenge-
staltung mit Putz in individuel-
len Optiken. Bei Mineralputz
handelt es sich um Trockenmar-
tel, der mit Kalk oder Zement
verbunden wird. Organischer
AuBenputz basiert auf Binde-
mitteln wie Silikon, Silikat oder
Kunstharz. Durch die wasser-
abweisende Qualitdt bieten or-
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ganische Putze einen hohen
Schutz. Zudem lassen sich ver-
schiedenste Gestaltungsformen
verwirklichen. Besenputz, Bunt-
stein- und Reibeputz gehéren
zu Fachbegriffen fir die Optik
der Oberflache, die auch vielen
Laien geldufig sind. Unter
www.wohnwert-steigern.de
etwa gibt es Beispiele flr gan-
gige Putztechniken und darlber
hinaus viele Informationen zu
weiteren  Méglichkeiten der
Fassadengestaltung.

Klinker fiir eine zeitlose Optik
Neben Farbe und Putz spielt
Klinker eine groBe Rolle. Hau-
ser mit Klinkerriemchen prdgen
das StraBenbild ganzer Regio-
nen beispielsweise im Norden
und Westen Deutschlands. Das
klassische Material wird heute
mit einer noch gréBeren Viel-
falt an Farben und Formaten
wiederentdeckt. Die moderne
Klinkerfassade erlaubt beson-
dere Gestaltungen, gerade im
Rahmen der Fassadenddm-
mung. Die Basis dafiir bildet
stets ein Naturmaterial: Lehm,
der entweder zu Klinkern ge-
presst oder zu Ziegeln geformt
und anschlieBend gebrannt
wird. (djd)

A Bedachung
A Zimmerei

A Bauklempnerei

A Schiefer- /Ziegelarbeiten
A Fassadenbau

A Kranverleih

A Isolierung

A Geriistbau

A Photovoltaik-/Solaranlagen

Die Fassade hat nicht nur eine schiitzende Funktion - sie bildet gleich-
zeitig das Gesicht des Eigenheims. Foto: djd/Sto/Martin Baitinger
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Wir sorgen fir angenehmes Raumklima !!!!
Forderung von

ergieefizen® energieeffizienten NV BAFA-und
U“: SAFA- getorde” Klimaanlagen By KW-geforderte
% und Wirmepumpen %
. aniad pump mepumpen
Klima durch BAFA Wérmepump
oder KfW.

Wir beraten Sie gerne, Gber
e zugluftfreie RaumkUhlung e viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
¢ App-und Sprachsteuerung e Férderung von Klimaanlagen und Warmepumpen

Niederrhein Kélte / Niederrhein Warme
Alpener Str. 34 « 47665 Sonsbeck « Telefon: 02838 /98966 11
info@niederrhein-kaelte.de ¢ info@niederrhein-waerme.com
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DACHTECHNIK ZIMMEREI
SCHMETTER ALPEN

MEISTERBETRIEB

GmbH

Weseler Stra3e 90 - 46519 Alpen - Telefon: 02802 - 76 54

info@dachtechnik-schmetter.de - www.dachtechnik-schmetter.de
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KIRCHE

Gottesdienste in St. Ulrich

Gottesdienstordnungen

St. Ulrich, Alpen

Samstag, 9. Marz

10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift

Sonntag, 10. Marz

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier

18 Uhr - Fastenpredigt ,Pastorale
(T)Raume” in St. Maria Himmel-
fahrt, Ginderich

Montag, 11. Mérz

19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 12. Marz

10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift

Donnerstag, 14. Marz

17 Uhr - WEG-Gottesdienst mit
den Erstkommunionkindern
Samstag, 16. Marz

10 Uhr - Wort-Gottes-Feier im
Marienstift

Sonntag, 17. Marz

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Eucharistiefeier

18 Uhr - Fastenpredigt ,Pastorale
(T)Raume" in St. Peter, Bliderich
Montag, 18. Mérz

Gottesdienste
Evangelischen

19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 19. Marz

10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift

Donnerstag, 21. Marz

17 Uhr - WEG-Gottesdienst mit
den Erstkommunionkindern
Freitag, 22. Mérz

8.15 Uhr - Okumenischer Wort-
gottesdienst in der Evangel. Kir-
che Alpen mit der Grundschule
Alpen

Samstag, 23. Marz

10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift

Palmsonntag, 24. Marz

8 Uhr - Eucharistiefeier mit Passion
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
Segnung der Palmzweige

18 Uhr - Eucharistiefeier mit Passion
St.Vinzenz, Bonninghardt
Samstag, 9. Marz

17 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 10 Mérz

18 Uhr - Fastenpredigt ,Pastorale
(T)Rdume" in St. Maria Himmel-
fahrt, Ginderich

der

Kirchengemeinde Alpen

Sonntag, 10. Marz, 10 Uhr
Gottesdienst mit Einfiihrung des
Presbyteriums, Pfr. Dr. Becks und
Pfr.'in Becks

Sonntag, 17. Marz, 10 Uhr
Gottesdienst mit Vorstellung der
Konfirmanden, Pfr. Dr. Becks
Freitag, 22. Mérz, 08.15 Uhr
Schulgottesdienst zur Passions-

zeit fur die Grundschule Alpen,
Pfr. Dr. Becks

Sonntag, 24. Marz, 10 Uhr
Gottesdienst mit Jubelkonfirma-
tion, Pfr. Dr. Becks und Pfr.'in
Becks

Wir wiinschen allen Gemeinde-
gliedern Gesundheit und Gottes
Segen, der uns schitzt und tragt!

VAN HUET & WEBER e+ -

GRABMALE « RESTAURIERUNGEN

» NATURSTEINE

1Ny

STEINMETZ - UND STEINBILDHAUERWERKSTATT 1

Stein in Form

Hochstr. 137
47665 Sonsbeck

. © Tel.: 02838-2065

I ©

w58 © www.vanhuet-weber.de

Sonntag, 17. Marz

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
den Frauen

18 Uhr - Fastenpredigt ,Pastorale
(T)Raume” in St. Peter, Buderich
Samstag, 23. Marz

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
Segnung der Palmzweige

St. Nikolaus, Veen

Sonntag, 10. Mérz

9.30 Uhr - Eucharistiefeier

18 Uhr - Fastenpredigt ,Pastorale
(T)Rdume" in St. Maria Himmel-
fahrt, Ginderich

Donnerstag, 14. Marz

19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 16. Marz

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 17. Marz

18 Uhr - Fastenpredigt ,Pastorale
(T)Raume” in St. Peter, Buderich
Dienstag, 19. Marz

8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
der kfd

Donnerstag, 21. Marz

19 Uhr - Eucharistiefeier
Palmsonntag, 24. Marz

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
Segnung der Palmzweige

St. Walburgis, Menzelen-Ost
Freitag, 8. Marz

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 10. Marz

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier

18 Uhr - Fastenpredigt ,Pastorale
(T)Raume” in St. Maria Himmel-
fahrt, Ginderich

Dienstag, 12. Marz

8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
der kfd

Freitag, 15. Mérz

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 16. Marz

15.30 Uhr - Kindergottesdienst
mit Kirche ,Kunterbunt”

17 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 17. Marz

18 Uhr - Fastenpredigt ,Pastorale
(T)Raume” in St. Peter, Buderich
Freitag, 22. Marz

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Palmsonntag, 24. Marz

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
Segnung der Palmzweige

Gottesdienste der Ev.
Kirchengemeinde

Bénninghardt

Sonntag, 17. Marz

9.30 Uhr - Gottesdienst mit Ein-
fihrung des Prebyteriums in der
Ev. Kirche Boénninghardt, Pfr.'in

KLE

ONLINE

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

Becks

Das Presbyterium wiinscht allen
Gemeindegliedern  Gesundheit
und Gottes Segen.

BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

40,99

MEDIA
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REGIONALES

SportBildungswerk Kleve
bietet Tageswanderungen an

Verschiedene Tageswanderungen
im Jahr 2024 mit dem SportBil-
dungswerk Kleve bieten eine
groBartige Gelegenheit, die Na-
tur zu erleben und zu erkunden.
Diese Wanderungen fiihren Sie
zu herrlichen Aussichtspunkten,
wo Sie die Schonheit der Umge-
bung genieBen konnen. AuBer-
dem lernen Sie die Kultur ken-
nen, wahrend Sie die Landschaft
erkunden.

Die verschiedenen Tageswande-
rungen bieten eine abwechs-
lungsreiche Erfahrung und sind
eine groBartige Gelegenheit,
neue Orte zu erkunden.

Ein besonderes Highlight ist das
Wanderwochenende im Septem-
ber. Hier haben Sie die Mdglich-
keit, mit Gleichgesinnten auf
Entdeckungstour zu gehen und
die Natur in vollen Zligen zu ge-
nieBen.

Wenn Sie also gerne wandern und
die Natur lieben, sind diese Ver-
anstaltungen mit dem SportBil-
dungswerk Kleve sicherlich eine
Bereicherung fiir Sie.

Weitere Informationen finden Sie
auf der Website des SportBil-
dungswerks Kleve. Viel SpaB beim
Wandern.

Sonntag, 17. Marz
Krickenbecker ~ Seen, Heronger
Buschberge und Wankumer Heide

Sonntag, 14. April

Nationalpark de Hamert, Maas-
tal (Niederlande)

Sonntag, 12. Mai

Oermter Berg und Littard bei
Rheurdt

Sonntag, 2. Juni
Niederrheinische Auenlandschaft
bei Rees - Bienen

Sonntag, 25. August

Reichswald bei Grafwegen
Sonntag, 15. September

Berger Heide zwischen Eenden-
meer und Kasteel Bleijenbeek
(Niederlande)

Sonntag, 29. September
Wanderung auf dem Ahrsteig
(Ianger als unten beschrieben)
Sonntag, 6. Oktober

NSG Fleuthkuhlen zwischen Gel-
dern und Aengenesch

Die Dauer der Wanderungen inkl.

An- und Abfahrt sowie Wander-
pausen betragen rund 5 (bis 5,5)
Stunden. Der Beginn und Treff-
punkt ist jeweils um circa 8.30
Uhr in Geldern an der Pariser
Bahn, Dein Sporthaus. Die Riick-
kehr erfolgt um circa 13.30 bis
14 Uhr. Empfohlen wird festes
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung
sowie Rucksackverpflegung.
Trittsicherheit und Ausdauer sind
erforderlich.

Die Fahrt zu den einzelnen
Wanderungen erfolgt in Fahrgemein-
schaften. Die Gebihr betragt 9 Euro.
Anmeldung zu allen Wanderun-

gen
SportBildungswerk Kleve, Marcel
Kempkes, 02831 92830-21,

marcel.kempkes@shw-kleve.de
Online unter: www.sbw-kleve.de,
per WhatsApp: 017630016810
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 22. Marz 2024
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Mit Anerkennung und Motivation

gegen den Fachkraftemangel

NUTZE DEINE CHANCE

Mitarbeitende empfinden betriebliche Krankenversicherung als Wertschatzung

Immer mehr Firmen spiiren die Auswirkungen des Fachkraftemangels.
Eine Studie weist auf eine immer beliebtere Madglichkeit hin, um
Fachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschaftigten eine
von ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.

Foto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.com

Im aktuellen Fachkraftereport der
Deutschen Industrie- und Handels-
kammer (DIHK) gab (iber die Halfte
von 22.000 befragten Firmen an,
nicht mehr alle offenen Stellen be-
setzen zu kénnen. Und in einer Um-
frage des Ifo-Instituts befiirchtet
mehr als ein Drittel der Betriebe
sogar, wegen fehlender Arbeitskraf-
te weniger wettbewerbsfahig zu
sein. Wie also lassen sich gut aus-
gebildete und motivierte Leute ge-
winnen und langfristig halten? Eine
weitere Studie weist auf eine immer
beliebtere Mdglichkeit hin: indem
der Arbeitgeber seinen Beschaftig-
ten eine betriebliche Krankenver-
sicherung (bKV) finanziert. Dariiber
erhalten die Mitarbeitenden zusatz-

liche Gesundheitsleistungen, fir die
ihre gesetzliche Krankenversiche-
rung (GKV) nicht oder nur teilweise
aufkommt - etwa hochwertigen
Zahnersatz, Behandlungen beim
Heilpraktiker oder Zuschiisse fiir
Brillen und Kontaktlinsen.

Laut einer infas-quo-Umfrage im Auf-
trag der Allianz zahlt die bKV auf
diese Weise auf die Mitarbeiterzu-
friedenheit ein: In Unternehmen, die
eine bKV anbieten, fiihlen sich rund
drei Viertel der Angestellten von ih-
rem Arbeitgeber wertgeschatzt, in
Firmen ohne bKV nur 50 Prozent.
Der Studie zufolge beschaftigt sich
mehr als die Halfte der befragten
Unternehmen, die noch keine bKV
anbieten, bereits konkret mit dem

Abschluss oder steht der bKV
zumindest offen gegeniiber. Dabei
sind es vor allem groBere Arbeitge-
ber mit mehr als 50 Mitarbeitenden,
die sich eine bKV im eigenen Be-
trieb gut vorstellen kénnen. ,Der
Arbeitskraftemangel macht vielen
Unternehmen zu schaffen. Viele ha-
ben erkannt, dass eine bKV dazu
beitragen kann, das Problem zu be-
waltigen”, sagt Dr. Jan Esser, Pro-
duktvorstand der Allianz Privaten
Krankenversicherung. Gesundheits-
leistungen seien bei Mitarbeitenden
sehr begehrt, mehr als bspw. ein
Dienstwagen. ,Arbeitgeber haben
mit der bKV ein starkes Argument,
qualifizierte Krafte zu gewinnen”,
erganzt Esser. Gleichzeitig trage sie
dazu bei, bestehende Mitarbeiter
noch starker an das Unternehmen
zu binden und die Fluktuation nied-
rig zu halten.

Angebote gehen auf Wiinsche von
Beschaftigten und Arbeitgebern ein
Fragt man, welche Gesundheitsleis-
tungen einer bKV besonders attrak-
tiv sind, so stehen Zuschisse fiir
Zahnersatz, Behandlungen beim
Zahnarzt und Sehhilfen ganz oben
auf der Liste. Mehr Infos gibt es z.B.
unter www.allianz.de/bkv. Der GroB-
teil der Arbeitgeber wiinscht sich laut
infas-quo-Studie viele Wahlmdglich-
keiten zu einem angemessenen
Preis und individuelle, auf das Unter-
nehmen zugeschnittene Lésungen.
Die Versicherungswirtschaft hat dar-
auf reagiert und bietet passgenaue
Losungen an. (djd)

Online lesen: mitteilungsblatt-alpen.de/e-paper
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WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Wesel als

Mmedienbeyatertin o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

Mach Dein Ding

mit uns!
Deine ¥ayYiere:
, Du bist das
~ Mitteilungsblatt
Alpen

DU WIR

hast im Verkauf (z.B. sind das zweitgroBte Medienhaus
Einzelhandel) gearbeitet fir Wochenzeitungen in Deutschland
bist im Ort gut vernetzt sind seit Uber 60 Jahren am Markt
arbeitest kundenorientiert sind ein Medienhaus flir

und strukturiert ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
verfligst Giber gute bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
Deutschkenntnisse bieten einen sicheren Arbeitsplatz

hast einen Fuhrerschein KI. B mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Wesel
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 8. Marz

Burg-Apotheke

Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414
Samstag, 9. Marz

Apotheke 35 OHG Neuhoff und Krug

Bahnhofstr. 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840
Sonntag, 10. Mérz

Viktor-Apotheke

Viktorstr. 15, 46509 Xanten, 02801/1233
Montag, 11. Marz

Harmonia Apotheke im real

Moerser Str. 221, 47475 Kamp Lintfort, 02842-908130
Dienstag, 12. Marz

Barbara-Apotheke

Lintforter Str. 69, 47445 Moers, 02841/97450
Mittwoch, 13. Marz

Apotheke Biiderich

Pastor-Bergmann-Str. 30, 46487 Wesel, 02803/91410
Donnerstag, 14. Marz

Budberg-Apotheke

Rheinberger Str. 82, 47495 Rheinberg, 02843/92730
Freitag, 15. Marz

Romer-Apotheke OHG Neuhoff und Krug

Romerstr. 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116
Samstag, 16. Marz

Engel Apotheke

== |

®:

Kurt-Kracker-Str. 47, 46485 Wesel, 0281/51499

Sonntag, 17. Marz o Polizei-Notruf 110
CPOthekeBlellr I;f""%hk:;tfsm I 02835/4488050 o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( ))

ogt-von-Belle-Platz 6, ssum, "

Montag, 18. Mérz o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
Elefanten-Apotheke o Gift-Notruf-Zentrale 022819240
Freiherr-vom-Stein-Str. 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029 o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

Dienstag, 19. Marz 08001110222 (kath.)
Adler-Apotheke OHG

Hochstr. 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966 e Nummer gegen Kummer 116111

Mittwoch, 20. Mérz o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
Einhorn-Apotheke o Anonyme Geburt 08004040020 o"b
Gelderstr. 8, 47%95 Rheinberg, 02843/2274 « Eltern-Telefon 08001110550 |

Donnerstag, 21. Marz |
Hubertus-Apotheke o Initiative vermisste Kinder 116000
Friedrich-Wilhelm-Str. 14, 46562 Voerde, 02855/7770 o Opfer-Notruf 116006

Freitag, 22. Marz

Friedrich Apotheke
Friedrichstr. 14, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/5342
Samstag, 23. Marz

Apotheke Biiderich P
Pastor-Bergmann-Str. 30, 46487 Wesel, 02803/91410 Rohrre|n|gung Rademacher
Sonntag, 24. Marz

Ventalis Apotheke

Moerser StraBe 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

o’

Kanal TV - Untersuchung

)Py
G EG E N G EWA LT fé Kanal-Sanierung

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben. (Ohne Aufzugraben)

Telefon-Nummer fur Frauen . . : sy —= &
‘ 08000 11: 016 ! ! lg Riickstausicherung 2 Thr AnTﬁ::;ILZa;:t:er Fii
o Telefon-Nummer fiir Manner @ Herr Schreiber s

0800 123 99 00 0151 70 89 47 50%
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SPORT

Aikido Dojo Alpen

Sechs erfolgreich bestandene Schwarzgurtpriifungen

AUFGEPASST .

Liebe Leserinnen und Leser,

Toleranz,
unsere Gesellschaft, denn nie wieder ist jetzt!

nie wieder passiert?

dem Betreff "NIE WIEDER

HEIMAT- UND GESCHICHTSVEREINE k.

viele Menschen gehen im gesamten Land fir Demo-
kratie und gegen Rechts auf die Stral3e. Ein Gefuhl der
Gemeinschaft und Solidaritdt verbindet

Und wir benétigen lhre Hilfe. Wir rufen alle Heimat-
und Geschichtsvereine, Stadtchronisten oder Men-
schen, die sich mit der Geschichte ihres Ortes oder
Stadtteils beschaftigen, auf, uns etwas Uber die lokale
Geschichte wahrend des Zweiten Weltkrieges zu
erzahlen. Was ist damals in lhrem Ort passiert? Was
koénnen wir aus der Geschichte lernen, damit so etwas

Bitte senden Sie uns lhre Beitrdge per E-Mail mit
IST JETZT!" an
redaktion@rautenberg.media. Bitte vergessen Sie
nicht, den Ort anzugeben. Der Beitrag sollte maximal

6.000 Zeichen lang sein und kann
gerne bis zu 3 Bilder enthalten.

Vielen Dank fur lhre Mithilfe.
Ihr Team der RAUTENBERG MEDIA

MEDIA

16 |

Fast 50 Teilnehmer aus Belgien,
Deutschland, den Niederlanden
und der Schweiz sind der Einla-
dung zum jahrlich stattfindenden
,Februar-Seminar” der Alpener
Aikidoka gefolgt.

Mit Patrick Cassidy (7. Dan Aiki-
kai) war einer der hdchst gradu-
ierten européischen Aikidolehrer
eingeladen. Er unterrichtete an
diesem Wochenendseminar ein
lehr- und abwechslungsreiches
Aikidoprogramm, bei dem die teil-
nehmenden Aikidoka - Anfanger
und Fortgeschrittene
gleichermaBBen gefordert waren.
Fir das Alpener Aikido Dojo je-
doch hielt dieses Seminar noch
einen sehr speziellen und beson-
deren Hohepunkt bereit: Am Lehr-
gangsende konnten sechs Alpen-
er Aikidoka bei der Schwarzgurt-
priifung ihr Kénnen demonstrie-
ren: Die wirklich besonderen Leis-
tungen von Marina Westerkamp
(1. Dan), Karin Winkelmann (1.
Dan), Norbert Wilckens (2. Dan),
Matthias Brade (2. Dan), Marion
Briiggler (2. Dan) und Arno Greb
(3. Dan) wurden durch lang anhal-
tenden Beifall der Lehrgangsteil-
nehmer gewdrdigt. Der Leiter des
Lehrgangs und zugleich auch Lei-
ter der Priifungskommission, Pa-
trick Cassidy, bedankte sich bei
allen Testpersonen: ,Ich sage
Dank fir Eure gute Vorbereitung.
Ein halbes Jahr habt ihr intensiv
auch an vielen Wochenenden das
Priifungsprogramm eingelbt. Es
war eine Freude, euch heute zu-
zusehen. Ihr habt uns allen ge-

zeigt, wie schon Aikido sein
kann.”

Und er fligte noch hinzu: ,Zugleich
wird aber auch deutlich, dass im
Alpener Aikido Dojo unter Leitung
der Aikidotrainer Heidrun Hoff-
mann und Josef Jiirgens seit vie-
len Jahren eine gute und erfolg-
reiche Arbeit geleistet wird.”
Mit nun neun Schwarzgurten, vier
Frauen und funf Mannern, haben
die Alpener Aikidoka einen star-
ken Mitgliederkern. Und mit etwa
90 Mitgliedern ist das Aikido Dojo
Alpen e. V. mittlerweile zu einem
der groBten Aikidovereine in NRW
herangewachsen. Mit dem Ange-
bot von zwdlf Trainingseinheiten
an vier Trainingstagen pro Woche
haben die Alpener Aikidoka - Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene
- ein wirklich gutes Trainingsan-
gebot.

Aikido - das ist eine Kampfkunst,
die ohne Wettkédmpfe das
Miteinander betont. Jung und Alt,
Anfanger und Fortgeschrittene,
Frauen und Manner trainieren
miteinander.

4Aikido ist die Suche nach ge-
waltfreien Konfliktldsungen. Und
das braucht unsere Welt in diesen
Zeiten dringend”, betont der Ver-
einsvorsitzende und Aikidolehrer
Josef Jirgens. ,AuBerdem halt es
fit, macht viel SpaB und ist fir
mich auch nach 32 Jahren Aikido
noch immer interessant und lehr-
reich.”

Interesse am Aikido?

Anfanger sind willkommen und
kénnen jederzeit ins laufende Trai-
ning einsteigen.

Weitere Informationen auf der
Webseite: aikido-alpen.de
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