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Große Müllsammelaktion 2023
in Menzelen und Bönning-Rill

Im März 2022 wurde zum ers-
ten Mal das gesamte Dorf mit
vielen helfenden Händen gerei-
nigt. Schulkinder, Familien,
Freundeskreise und Vereine
kamen zusammen, um unsere
Natur von großem und kleinem
Unrat zu befreien.
Aufgrund des großen Erfolgs der
etwa 150 Unterstützer war
schnell klar, dass wir diese Ak-
tion auch im Jahr 2023 wieder-
holen müssen.
Am 18. März 202318. März 202318. März 202318. März 202318. März 2023 starten wir
wieder gegen 09.00 Uhr09.00 Uhr09.00 Uhr09.00 Uhr09.00 Uhr..... Zum
Schluss gibt es eine kleine Stär-
kung von der Kfd.
Das Abschlusstreffen und die
Sammlung des Abfalls im Con-
tainer finden in diesem Jahr am
Schützenhaus in Bönning-Rill
statt.
Die genaue Tourenverteilung
erfolgt dann noch nach erfolg-
ter Anmeldung. Natürlich wer-
den wir von der Gemeinde Al-

pen unterstützt, die Abfuhr der
Sammlung auf jeden Fall ge-
währleistet.
Was ist jetzt wichtig? Für diese
Aktion werden wieder Helfer
benötigt und ich würde mich
sehr darüber freuen, wenn sich
zahlreiche Mitbürgerinnen und
Mitbürger melden. Natürlich
sind auch Gruppen, Vereine,
etc. wieder recht herzlich will-
kommen.
Es können natürlich nur so vie-
le Straßen gereinigt werden,
wie Mithelfer mitmachen.
Also, das Ergebnis der Reini-
gung hängt von Deiner/Ihrer
Hilfe ab.
Sei Du, seien Sie (wieder) dabeiSei Du, seien Sie (wieder) dabeiSei Du, seien Sie (wieder) dabeiSei Du, seien Sie (wieder) dabeiSei Du, seien Sie (wieder) dabei
- Mensch und Natur freuen sich.- Mensch und Natur freuen sich.- Mensch und Natur freuen sich.- Mensch und Natur freuen sich.- Mensch und Natur freuen sich.
Wenn Sie Interesse haben, mel-
den Sie sich bitte bei mir.

Hier meine Daten:
Edgar Giesen
Schulstraße 28a

Telefon: 02802/7292
Mobil: 0163/4288892
E-Mail: edgar.giesen@t-online.de

Herzliche Grüße
Edgar GiesenEdgar GiesenEdgar GiesenEdgar GiesenEdgar Giesen (Ortsvorsteher)
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Folgende Bekanntmachung ist auf der Homepage der Gemeinde Alpen
unter www.alpen.de/Rathaus&Politik/Aktuelles/Amtliche Bekanntma-
chungen nachzulesen:

Haushaltssatzung und Bekanntmachung der Haushaltssatzung vom
02.03.2023

Einladung Jugend-Schul-Sport-Kulturausschuss
14.03.2023

Einladung Bau-, Planungs- und Umweltausschuss
23.03.2023

Am Dienstag, 14.03.2023Dienstag, 14.03.2023Dienstag, 14.03.2023Dienstag, 14.03.2023Dienstag, 14.03.2023 fin-
det um 18 Uhr im Sitzungssaal18 Uhr im Sitzungssaal18 Uhr im Sitzungssaal18 Uhr im Sitzungssaal18 Uhr im Sitzungssaal
des Rathausesdes Rathausesdes Rathausesdes Rathausesdes Rathauses,
eine Sitzung des Jugend-,Jugend-,Jugend-,Jugend-,Jugend-,

Schul-, Sport- und Kulturaus-Schul-, Sport- und Kulturaus-Schul-, Sport- und Kulturaus-Schul-, Sport- und Kulturaus-Schul-, Sport- und Kulturaus-
schussesschussesschussesschussesschusses der Gemeinde Alpen
statt.
Die Tagesordnung ist auf der

Homepage der Gemeinde Alpen
unter
www.alpen.de/Rathaus & Poli-
tik-Aktuelles-Amtliche Be-

kanntmachungen bekannt
gemacht und ist auch im Aus-
hang des Rathauses, Rathaus-
straße 5, Alpen, einzusehen.

Am Donnerstag, 23.03.2023Donnerstag, 23.03.2023Donnerstag, 23.03.2023Donnerstag, 23.03.2023Donnerstag, 23.03.2023
findet um 18 Uhr im Sitzungs-18 Uhr im Sitzungs-18 Uhr im Sitzungs-18 Uhr im Sitzungs-18 Uhr im Sitzungs-
saal des Rathausessaal des Rathausessaal des Rathausessaal des Rathausessaal des Rathauses,
eine Sitzung des Bau-,  P la-Bau-,  P la-Bau-,  P la-Bau-,  P la-Bau-,  P la-

nungs- und Umweltausschussesnungs- und Umweltausschussesnungs- und Umweltausschussesnungs- und Umweltausschussesnungs- und Umweltausschusses
der Gemeinde Alpen statt.
Die Tagesordnung ist auf der
Homepage der Gemeinde Alpen

unter
www.alpen.de/Rathaus & Poli-
tik-Aktuelles-Amtliche Be-
kanntmachungen bekannt

gemacht und ist auch im
Aushang des Rathauses, Rat-
hausstraße 5, Alpen, einzuse-
hen.

Pflegeberatung Alpen informiert

Ende: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiert

Leitbild der trägerunabhängigenLeitbild der trägerunabhängigenLeitbild der trägerunabhängigenLeitbild der trägerunabhängigenLeitbild der trägerunabhängigen
kommunalen Pflegeberatung derkommunalen Pflegeberatung derkommunalen Pflegeberatung derkommunalen Pflegeberatung derkommunalen Pflegeberatung der
Gemeinde Gemeinde Gemeinde Gemeinde Gemeinde AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen
Das Angebot der Pflegeberatung
der Gemeinde Alpen richtet sich
an alle Bürgerinnen und Bürger
im Gemeindegebiet. Sie bietet
eine neutrale Beratung und mög-
liche Hilfestellungen für Pflege-
bedürftige und ihren nahestehen-
den Personen. Pflege- und Hilfe-
bedürftigkeit können dabei sehr
individuell und unterschiedlich
sein.
Pflegebedürftigkeit, gesundheit-
liche Einschränkungen durch Er-
krankungen, körperliche, geisti-
ge und/oder psychische Behinde-
rungen belasten Betroffene, de-
ren Partner*innen und die Famili-
en sehr.
Die trägerunabhängige kommu-
nale Pflegeberatung hilft dabei,
den für Sie richtigen Weg zu einer
guten Versorgung zu finden.
Die Pflegeberaterinnen unserer

Gemeinde sind qualifizierte Care-
und Case-Managerinnen, die ver-
trauensvoll und sensibel mit Ih-
ren Anliegen umgehen und selbst-
verständlich zur Verschwiegenheit
verpflichtet sind
Das Versorgungssystem für Pfle-
gebedürftige, Menschen mit Be-
hinderungen oder Einschränkun-
gen ist mittlerweile so kompli-
ziert geworden, dass oftmals eine
Zusammenarbeit von spezialisier-
ten Fachkräften erforderlich ist.
Die Kolleginnen, Frau Beatrix
Kluck und Frau Kirsten Kloas, sind
bei allen Beratungsanlässen zu-
ständig und ermöglichen eine für
Sie optimale Versorgung. Ebenso
erteilen sie Informationen zu The-
men wie Patientenverfügung, Vor-
sorgevollmacht und gesetzliche
Betreuung. Die kostenfreien Be-
ratungen können je nach Wunsch
der/des Ratsuchenden auch in der
häuslichen Umgebung und indivi-
duell vereinbart werden. Das Prin-

zip der Pflegeberatung folgt dem
Prinzip der „Hilfe zur Selbsthil-
fe“.
In einer Beratung geht es darum,
konkrete Fragen der Bürger*innen
zu beantworten.
Vorhandene Ängste gilt es auszu-
räumen und allgemeine Informa-
tionen, aber auch gezielte Infor-
mationsmaterialien zu vermitteln.
Sollte diese allgemeine Beratung
nicht ausreichen, erfolgt durch die
Kolleginnen eine Erhebung der
besonderen Situation und des in-
dividuellen Bedarfes durch eine
intensive themenspezifische Be-
ratung.
Hier werden in psychosozialen
Entlastungsgesprächen die Bedar-
fe und Bedürfnisse konkret her-
ausgearbeitet und Lösungsmög-
lichkeiten besprochen und aus-
gewählt.
Auch hier besteht das Ziel darin,
dass der/die Bürger*innen und/
oder ihr soziales Umfeld am Ende

die notwendigen Schritte selbst-
ständig bewältigen können.
Wenn dies auch nach einer inten-
siven Beratung nicht möglich sein
sollte, übernehmen die Pflegebe-
raterinnen der Gemeinde im Rah-
men des Care- und Case Manage-
ments ganz oder teilweise Aufga-
ben im Auftrag der/des Ratsu-
chenden und stehen Ihnen auch
hier unterstützend zur Seite.
Gerne können Sie telefonisch oder
per Email Kontakt aufnehmen und
einen individuellen Beratungster-
min vereinbaren.

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Gemeinde Alpen
Fachbereich 2 -Soziales-
Frau Kirsten Kloas
Tel.: 02802/912-515
Email: kirsten.kloas@alpen.de
oder
Frau Beatrix Kluck
Tel.: 02802/912-525
Email: beatrix.kluck@alpen.de
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Kommunale Selbstverwaltung
Sprechstunden des Bürgermeis-
ters: nach Vereinbarung (Tel.: 912-
101)
Fraktionssitzungen:
CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de
montags, 19.30 Uhr - vor jeder
Rat- oder Ausschusssitzung im
Raum 230
Sitzungssaal des Rathauses, 1.
Etage Altbau, Rathausstraße 5
Fraktionsvorsitzender Frederik
Paul, Tel.: 02802/705180
frederik.paul@cdu-alpen.de
Geschäftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
Tel.: 02802/704422
SPD - Fraktion
www.spdalpen.de
donnerstags, 19.00 Uhr - vor je-
der Rats- oder Ausschusssitzung
im Rathaus Raum 316, 2. Etage
Altbau, Rathausstraße 5
außerhalb der Fraktionssitzungen,
Tel.: 02802 / 809105
 (Fraktionsvorsitzender Dr. Armin
Lövenich, Fürst-Bentheim-Str. 40,
46519 Alpen)
Geschäftsstelle der SPD-Fraktion:
Fürst-Bentheim-Str. 40, 46519 Al-

pen, Tel.: 02802-809105
FDP-Fraktion
www.fdp-alpen.de
jeden Mittwoch 19.00 Uhr vor der
in der darauf folgenden Woche
stattfindenden Rat- oder Aus-
schusssitzung im Raum 316, 2.
Etage Altbau, Rathausstraße 5
Fraktionsvorsitzende Monika
Knüppel,
M.Knueppel@FDP-Alpen.de
Geschäftsstelle: Bergstraße 10,
46519 Alpen
Fraktion Bündnis 90/Die Grünen
www.gruene-alpen.de
Regelmäßige Fraktionssitzungen
in 2023 jeweils am Donnerstag
von 18:30-20:00 Uhr vor den Rats-
und Ausschusssitzungen im Raum
230 Sitzungssaal des Rathauses,
1. Etage Altbau, Rathausstraße 5
außerhalb der Fraktionssitzungen
Tel.:02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender Peter Ni-
enhaus, Rheinberger Str. 32, Al-
pen)
Geschäftsstelle von Bündnis 90/
Die Grünen:, Rheinberger Straße
32, Alpen, Tel. 02802 / 9464076
D A S R A T H A U S

Ö f f n u n g s z e i t e n:
montags bis freitags: 8.00 bis
12.00 Uhr
dienstags: 14.00 bis 18.00 Uhr
donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Verein-
barung
Telefon:
02802 / 912-0
Internetanschrift:
www.alpen.de
Email: info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte
Kirsten Kloas
Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter KreisErreichbarkeit des Jobcenter Kreis
Wesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der GemeindeWesel im Rathaus der Gemeinde
AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen
Die bisherigen Räumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen kön-
nen vom Jobcenter nicht mehr
genutzt werden.
Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offe-
nen Sprechzeiten (Montag bis
Freitag von 8:00 - 12:00 Uhr) die
Sachbearbeiter/innen in der Lie-
genschaft Rheinberg (Rheinstr. 65
a, 47495 Rheinberg) zur Verfü-
gung.

Hier werden zukünftig auch ter-
minierte Vorsprachen wahrge-
nommen werden können.
In dringenden Fällen nach Dienst-
schluss:
Rufbereitschaft der Ordnungsbe-
hörde über die Leitstelle der Feu-
erwehr
Tel: 0281/30025-0 oder
über die Polizei
Tel.: 02801/7142-0
Bürgermeister Thomas Ahls
Tel.: 02802/6629
Allgemeiner Vertreter des Bürger-
meisters, Thomas Janßen
Tel.: 02802/8091190
Büro des Bürgermeisters, Andre
Emmerichs
Tel.: 02802/70163
Fachbereich 2 Ordnung, Soziales,
Schulen, Ludger Funke
Tel.: 02802/6606
Fachbereich 3, Bauen, Planen,
Umwelt, Andre Enge
Tel. 02802 / 912-650
Stellv. Bauen und Planen, Volker
Schlicht
Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:
Tel.: 0172/9402360

Bürger*innensprechstunde
des 2. stellv.
Bürgermeisters Herrn
Nienhaus

KoKoBe
Beratungsmöglichkeit

Altersjubiläen
Bitte um Rückmeldung

Aufruf zur Meldung bei
Ehejubiläen

Herr Nienhaus bietet im Rathaus
für alle Bürgerinnen und Bürger
eine freie Sprechstunde an, in der
mit ihm über alle Themen der Ge-
meinde Alpen gesprochen werden
kann.
Jeweils am 2. und 4. Donnerstag
im Monat zwischen 16.00 Uhr und
17.00 Uhr findet diese Sprech-
stunde im Raum 221 des Rathau-
ses in Alpen statt.
Um eine vorherige Anmeldung zur
Sprechstunde unter 0157/
50295090 oder per Mail unter

PeterNienhaus@t-online.de wird
gebeten.
Außerdem sollten kurz die The-
men genannt werden, damit sich
Herr Nienhaus auf das Gespräch
vorbereiten kann.
Der vorläufige Terminplan lautet:
13.04.2023
27.04.2023
11.05.2023
25.05.2023
22.06.2023
10.08.2023
24.08.2023

Die Sprechstunden der KoKoBe in
der Gemeinde Alpen können bis
auf weiteres aufgrund der aktuel-
len Lage nicht stattfinden. Ratsu-
chende können jedoch mit Frau

Lenz unter der Handy-Nummer
0162/ 7823647 Kontakt aufneh-
men. Hier erfahren Sie, wie und
wo das Anliegen besprochen wer-
den kann.

Anlässlich von Ehejubiläen ab
der Goldhochzeit gratuliert der
Bürgermeister bzw. die Ortsvor-
steherin / der Ortsvorsteher den
Ehepaaren bei einem persönli-
chen Besuch.

Falls bei Ihnen ein Ehejubiläum
ansteht, melden Sie sich bitte
bei Frau van Bebber unter der
Telefonnummer 02802-912 102
oder aber per Mail
(steffi.vanbebber@alpen.de).

Gerne möchte der Bürgermeister
stellvertretend durch die Ortsvor-
steherin bzw. die Orstvorsteher
allen Altersjubilaren bei einem
persönlichen Besuch gratulieren.
Zu diesen Altersjubilaren gehö-
ren alle Geburtstagskinder der
Gemeinde Alpen, die das 80., 85.,
90. und jedes weitere Lebensjahr
begehen.
Die Altersjubilare werden seitens
der Verwaltung angeschrieben
und auf den anstehenden Besuch
hingewiesen.
Falls ein Besuch nichtnichtnichtnichtnicht gewünscht
ist, bittet die Verwaltung um eine
kurze Rückmeldung.

Bitte wenden Sie sich gerne an:
Steffi van Bebber
Büro des Bürgermeisters
02802-912102
steffi.vanbebber@alpen.de
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Hallenbad Alpen

Beratungstermine
ehrenamtliche Behindertenbeauftragte

Seniorenberatung in Alpen
Termine Mai und Juni

Benutzungsplan HallenbadBenutzungsplan HallenbadBenutzungsplan HallenbadBenutzungsplan HallenbadBenutzungsplan Hallenbad

Träger:
Schwimmverein Alpen e.V.
Geschäftsstelle:
Rathausstraße 5
46519 Alpen
Vorsitzender:
Georg Lindbüchl,
Festnetz: 02802/808 172
Mobil: 0172 46 53 707
E-Mail:
Georg.Lindbuechl@t-online.de
Info Wassergymnastik:
schwimmvereinwasser
gymnastik@gmx.de
Doris Angenendt,
mittwochs 14-18:
02802/6938
Info Schwimmkurse:
Marion Heekeren:
02802/80455 (02802/6938)
Internet: www.schwimmverein-
alpen.de
Mitgliedsbeiträge:
Einzelpersonen ab 21 Jahre jährl.
65 EUR
Einzelpersonen von 16-20 Jahre,

sowie Schüler, Studenten und Aus-
zubildende
(ab 21 Jahre ist der Nachweis jähr-

lich zu erbringen) jährl. 35 EUR
Kinder und Jugendliche von 3-15
Jahre jährl. 20 EUR

Bei verheirateten Personen ist der
Beitrag für Ehegatten jährl. 50
EUR

Ihnen stehen verschiedene
Möglichkeiten zur Beratung of-
fen:
a) im Rathaus: bei Bedarf und
vorheriger Anmeldung am 3.
Donnerstag im Monat in der Zeit
von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
b) bei Ihnen zu Hause: bei vor-
heriger Terminvereinbarung
werktags in der Zeit von 10:00
Uhr bis 17:30 Uhr
c) ortsunabhängig: jederzeit via
Email oder ggf. via Telefon bzw.
Rückruf (s.u.)
Um die Beratungstätigkeit bes-
ser koordinieren und planen zu

können, wird darum gebeten,
nach Möglichkeit den Erstkon-
takt über die Email-Adresse
anfrage.beratung.alpen@gmx.de
aufzunehmen.
AlternativAlternativAlternativAlternativAlternativ können Sie sich je-je-je-je-je-
doch auch unterdoch auch unterdoch auch unterdoch auch unterdoch auch unter der Rufnum-Rufnum-Rufnum-Rufnum-Rufnum-
mer 94 63 681mer 94 63 681mer 94 63 681mer 94 63 681mer 94 63 681 an Frau Holter-
mann wenden. Hinterlassen Sie
bitte in diesem Fall eine kurze
Nachricht mit Ihren Kontaktda-
ten auf dem Anrufbeantworter.
Frau Holtermann wird sich dann
zum nächstmöglichen Zeit-
punkt mit Ihnen in Verbindung
setzen.

Unter Beachtung der Hygiene
Vorschriften der Corona Pan-
demie findet eine Seniorenbe-
ratung am 04.05.202304.05.202304.05.202304.05.202304.05.2023 im Rat-
haus statt. (Die nächste Bera-
tung ist dann am 01.06.2023.)
Für das Beratungsangebot ist
vorab eine telefonische Termin-
vereinbarung erforderlich.

Herr Loth ist unter der Telefon-
nummer 6625 zu erreichen. Bit-
te besprechen Sie ggfs. den An-
rufbeantworter, Herr Loth mel-
det sich dann zurück.
Die Beratung erstreckt sich auf
verschiedene Bereiche der Se-
nioren/innen:
Anregungen zur Wohnumfeld-

verbesserung, mögliche Hilfs-
mittel zur Verbesserung der Le-
bensqualität im Alter, Notruf-
einrichtung, Notfallausweis,
Hilfestellung bei der Errichtung
einer Patientenverfügung/Vor-
sorgevollmacht, Betreuungsver-
fügung, sowie weitere Themen
der Gesundheitsvorsorge.
Die Beratung umfasst nichtnichtnichtnichtnicht eine

Kostenklärung/Antragstellung
zu Leistungen
der Krankenkasse/Pflegekasse
oder des Sozialamtes.
Herr Loth steht den Bürgerinnen
und Bürgern nach vorheriger
Absprache im Rathaus, in RaumRaumRaumRaumRaum
NrNrNrNrNr..... 221 221 221 221 221, (1. Obergeschoss) zur
Verfügung. Ein Personen-Aufzug
ist vorhanden.
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Hilfe und Beratung in
Rentenangelegenheiten
Sprechstunden

Deutscher
Kinderschutzbund -
Ortsverband Alpen e.V
Kontaktadresse:Kontaktadresse:Kontaktadresse:Kontaktadresse:Kontaktadresse:
Frau Karin van Bonn
- 1. Vorsitzende -
Weststraße 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783
Frau Wina Ridder
- 2. Vorsitzende -
An den Teichen 15
Tel.: 02802/9488741
www.dksb-alpen.de

E-Mail: info@dksb-alpen.de
Spendenkonten:
Sparkasse am Niederrhein
BLZ 35450000
IBAN:
DE49 3545 0000 1102 0003 77
Volksbank Niederrhein e.G.
BLZ 35461106
IBAN:
DE47 3546 1106 0103 7630 10

Der Versichertenälteste der Deut-
schen Rentenversicherung, Nor-
bert Henn, hilft Ihnen ehrenamt-
lich in allen Fragen rund um die
Rente, holt Auskünfte für Sie ein
und nimmt Ihre Anträge für die
Deutsche Rentenversicherung auf.
Bis auf weiteres findet eine offe-offe-offe-offe-offe-
ne Sprechstundene Sprechstundene Sprechstundene Sprechstundene Sprechstunde jeweils am drit-drit-drit-drit-drit-
ten Dienstag im Monat zwischenten Dienstag im Monat zwischenten Dienstag im Monat zwischenten Dienstag im Monat zwischenten Dienstag im Monat zwischen
18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur
noch telefonisch (0151 - 65 18noch telefonisch (0151 - 65 18noch telefonisch (0151 - 65 18noch telefonisch (0151 - 65 18noch telefonisch (0151 - 65 18
11 99) statt11 99) statt11 99) statt11 99) statt11 99) statt.

Die Aufnahme von Anträgen er-
folgt zur Zeit ebenfalls noch tele-
fonisch. Hierzu wird um eine vor-
herige Terminvereinbarung gebe-
ten.
Unabhängig von der offenen
Sprechstunde ist der Versicher-
tenälteste telefonisch Dienstag,
Mittwoch, Freitag zwischen
19:00 und 21:00 Uhr unter
0151 - 65 18 11 99, per Email
unter rente@henn-alpen.de zu er-
reichen.

Workshop mit Angelika Rehaag

Beim letzten Workshop mit Natalia Antczak und Professor Martin DrazekBeim letzten Workshop mit Natalia Antczak und Professor Martin DrazekBeim letzten Workshop mit Natalia Antczak und Professor Martin DrazekBeim letzten Workshop mit Natalia Antczak und Professor Martin DrazekBeim letzten Workshop mit Natalia Antczak und Professor Martin Drazek

Am 15.Am 15.Am 15.Am 15.Am 15.     April von 10 bis 18 UhrApril von 10 bis 18 UhrApril von 10 bis 18 UhrApril von 10 bis 18 UhrApril von 10 bis 18 Uhr
im Pfarrheim der katholischen Kirim Pfarrheim der katholischen Kirim Pfarrheim der katholischen Kirim Pfarrheim der katholischen Kirim Pfarrheim der katholischen Kir-----
che St.che St.che St.che St.che St.     WWWWWalburgis in alburgis in alburgis in alburgis in alburgis in Alpen Men-Alpen Men-Alpen Men-Alpen Men-Alpen Men-
zelen-Ostzelen-Ostzelen-Ostzelen-Ostzelen-Ost
Anmeldung über
info@gospelchor-confidence.de
Im Rahmen unserer alljährli-
chen Fortbildung wird der Gos-
pechor Confidence e.V. aus Al-
pen-Menzelen-Ost in diesem
Jahr die herausragende Chor-
leiterin, Dirigentin und Work-

shopleiterin der Gospelacade-
my aus Krefeld Angelika Rehaag
begrüßen.
Am 15. April wird 50 Sän-
ger*innen die Möglichkeit ge-
boten, sich in den Black-Gos-
pel einzufühlen. Der Fokus liegt
auf einem unverstärkten akus-
tischen Chorklang, eine Sing-
technik, die sich auf das Rufen
stützt und eine damit einher-
gehende Dynamik entwickelt.

Damit wird den Gospelsän-
ger*innen ein Mittel in die
Hand gegeben das Menschen
tief berühren und den Moment
gestalten kann.
Das Ergebnis von Angelikas
Workshops begeistert jung und
alt und gibt einen neuen Ein-
blick in Atem- und Gesangs-
technik. Jeder kann mitmachen,
ob mit oder ohne Erfahrungen.
Wer sich davon angesprochen

fühlt, kann noch einen der be-
gehrten Plätze am 15. April im
Workshop von 10 bis 18 Uhr
ergattern. Geprobt wird im
Pfarrheim der katholischen Kir-
che St. Walburgis in Alpen Men-
zelen-Ost.

Anmelden kann man sich ab
sofort bei
gabriele.rahn@freenet.de
Gospelchor-Confidence e.V.
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Karneval 2023
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Super Jeile Zick
Auch wenn Petrus kein Karne-
valist ist, so ließen es sich doch
die Menzelner Narren/in nicht
nehmen zu feiern.
Der Straßenkarneval wurde in
Menzelen am Freitag, 17. Feb-
ruar, mit den Möhnen gestartet.
Diese trafen sich um 14.11 Uhr
zum Möhne Cafe in der Gast-
stätte „Zur deutschen Eiche“
und heißten dort die Stimmung
schon mal ordentlich mit 105
Möhnen ein, später zum Umzug
und Möhneball waren mehr als
145 feierwütige Frauen unter-
wegs.
Auch der Nelkensamstagszug
könnte sich am 18. Februar mit
knapp 3.500 Zuschauern freu-
en. Der Zug zog pünktlich um
13.11 Uhr mit 24 Zugteilneh-
mern durch Menzelen. Buntge-
mischt mit 15 Wagen und 14
Fußgruppen zog der Zug durch
die Ringstraße mit anschlie-
ßernder Wagenburg auf dem

Marktplatz. Es gab tolle Mot-
tos von Fußball, Disney und
Schneemänner war alles dabei,

auch der Tambourkorbs Birten
war wieder mit dabei und be-
geisterte die Zuschauer schon

wie viele Jahre zuvor mit ihren
Musikalischen Ständchens.
Menzelen Helau.
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Kraftvoll und doch mit Gefühl - Konzert der Bas(s)tion
Musiker sammelten Geld für die Tafel in Alpen

Aktuelle Terminankündigung des Sozialverbands VdK
Alpen

vlnr: Matthias Schwers vom Musik Verein von Calcar e.V., Hauptfeldwebel Matthias Steffen, Dirk Theis vomvlnr: Matthias Schwers vom Musik Verein von Calcar e.V., Hauptfeldwebel Matthias Steffen, Dirk Theis vomvlnr: Matthias Schwers vom Musik Verein von Calcar e.V., Hauptfeldwebel Matthias Steffen, Dirk Theis vomvlnr: Matthias Schwers vom Musik Verein von Calcar e.V., Hauptfeldwebel Matthias Steffen, Dirk Theis vomvlnr: Matthias Schwers vom Musik Verein von Calcar e.V., Hauptfeldwebel Matthias Steffen, Dirk Theis vom
Musikverein Menzelen 1959 e.V. und Johannes Janhsen von der Musikkapelle KesselMusikverein Menzelen 1959 e.V. und Johannes Janhsen von der Musikkapelle KesselMusikverein Menzelen 1959 e.V. und Johannes Janhsen von der Musikkapelle KesselMusikverein Menzelen 1959 e.V. und Johannes Janhsen von der Musikkapelle KesselMusikverein Menzelen 1959 e.V. und Johannes Janhsen von der Musikkapelle Kessel

Am Samstag konnten Liebhabe-
rinnen und Liebhaber der Blas-
musik dem Konzert der Bas(s)tion
beiwohnen. Auf Einladung des
Musikvereins Menzelen gastier-
te das Blechbläserensemble des
Heeresmusikkorps Koblenz in der
Gemeinde Alpen. Auf dem Pro-
gramm in der voll besetzen St.
Walburgis-Kirche standen neben
Originalliteratur für Tief-Blech-
Ensembles auch Spezialarrange-
ments, die passgenau auf diese
Besetzung zugeschnitten wur-
den. Zu hören waren u.a. die
Bruckner Etüde von Enrique Cre-
spo, aber auch Werke des US-
amerikanischen Jazz-Flügelhor-
nisten und Komponisten Chuck
Mangione.
Nach der Eröffnung mit Olympic
Spirit von John Williams widmete
sich das 7-köpfige Ensemble um
Hauptfeldwebel Matthias Steffen
der ernsten Musik von Enrique
Crespo. Der Posaunist Crespo,
langjähriges Mitglied des welt-
berühmten Ensembles „German
Brass“, hat die Bruckner Etüde
für tiefes Blech komponiert. Sie
erklang mit ihren erdigen, run-
den, der Orgel angelehnten Klän-
gen tatsächlich ganz im Stile von
Anton Bruckner, der die typischen
Charakterzüge der „himmlisch-
ernsten“ Musik in erhabenem
Glanz erstrahlen ließ.
Einen Hauch von südamerikani-
scher Leichtigkeit, aber auch Me-
lancholie schwebte dagegen in
der Luft, als die mit viele Spiel-
freude auftretenden Soldaten die
Musik von Chuck Mangione inter-
pretierten. Virtuos füllte Haupt-
feldwebel Steffen die Passagen im
Song für Latin Lady und Children
of Sanchez mit seiner Improvisa-

tion auf dem Euphonium. Stabs-
feldwebel Alexander Felz tat es
ihm gleich und zeigte sein Kön-
nen im Improvisationsteil auf der
Tuba.
Mit der wunderschönen Melodie
von My Dream von Peter Leitner
verzauberte Stabsfeldwebel Bernd
Friedmann das Publikum mit sei-
ner Bass-Trompete. Mit viel Ge-
fühl und klar im Ton präsentierte
er die Blasmusik-Pop-Ballade mit
seinem Soloinstrument und bril-
lierte mit den ausgearbeiteten
Phrasierungen und der perfekten
Dynamik.
Die Musiker des Heeresmusik-
korps Koblenz hinterließen einen
bleibenden Eindruck in der Ge-
meinde Alpen und zeigten auf

höchstem Niveau ihr Können als
Instrumentalisten. Im Rahmen des
vorgeschalteten Workshops fun-
gierten sie in charmanter Art und
Weise als Bindeglied zwischen
den Streitkräften und der Bevöl-
kerung - Militär zum Anfassen.
Die zahlreichen Workshopteilneh-
mer aus verschiedenen Musikver-
einen dankten den Berufsmusi-
kern für die zahlreichen Tipps und
wertvollen Anregungen für die
weitere musikalische Entwick-
lung.
Vor dem großen Finale erinnerten
die Redner des Abends noch
einmal an den Wohltätigkeits-
zweck. Die Sprecherin der Tafel,
Marlies Schug, Bürgermeister
Thomas Ahls, Pfarrer Dietmar Hes-

he, und der Vorsitzende des Mu-
sikvereins Menzelen 1959 e.V.,
Malte Kolodzy, baten die Besu-
cher des Konzertes um eine tat-
kräftige Spende. Über 2.000 Euro
spielten der Konzertabend in die
Kasse der Tafel in Alpen, mit der
die nächsten Monate die Lebens-
mittel-Zukäufe unterstützt wer-
den. Zum Abschluss formierten
sich die Musikerinnen und Musi-
ker des Workshops und der Bun-
deswehr auf der Bühne und into-
nierten gemeinsam einen klassi-
schen Marsch.
Mit stehendem Applaus, der mit
dem Wunsch auf ein Wiedersehen
verbunden war, traten die Bot-
schafter der Militärmusik ihre
Heimreise an.

Der VdK Alpen und die Polizei
Kreis Wesel laden zu einer In-
formationsveranstaltung am
23. März ins Amaliencafê Burg-
straße 42 46519 Alpen um 14
Uhr ein.
Immer vielfältiger und skrupel-
loser gehen die Trickbetrüger
vor. Viele Mitbürgerinnen und
Mitbürger die immer dachten,

mir kann das nicht passieren
haben schon teures Lehrgeld
bezahlt. Oft ist es Zufällen und
misstrauischen Mitbürgern zu
verdanken, wenn solcher Betrug
einmal vereitelt wird.
Die Polizei wird uns für die
neusten Betrugsmaschen sen-
sibilisieren, und an Beispielen
die unterschiedlichsten Be-

trugsdelikte erklären.
Es soll nicht nur ein informati-
ver Nachmittagsein, auch für
das leibliche Wohl ist gesorgt.
Wir laden ein zu Kaffee und
Kuchen, und zu netten Gesprä-
chen nach dem Vortrag.
Für VdK Mitglieder aus Alpen
und Xanten ist die Veranstal-
tung kostenlos.

Nichtmitglieder sind auch herz-
lich willkommen, doch für die-
se ist ein Kostenbeitrag von 6
Euro für Kaffee und Kuchen zu
entrichten.
Anmeldungen zu der Veranstal-
tung unter Telefon 02802/80287
oder 01722519198 Stefan Klemm.
oder E-Mail: vdk-alpen-ortsver
band@gmx.de



Mitteilungsblatt Alpen – 51. Jahrgang – Nr. 5 – 10. März 2023 – Woche 10 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 9

Gottesdienste der
Ev. Kirchengemeinde
Bönninghardt

Gottesdienste
der Evangelischen
Kirchengemeinde
Alpen

Gottesdienste in St. Ulrich
Gottesdienstordnungen
St.St.St.St.St. Ulrich, Ulrich, Ulrich, Ulrich, Ulrich,     AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen
Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Montag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. März
19 Uhr - Eucharistiefeier
Donnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. März
17 Uhr - WEG-Gottesdienst mit
den Erstkommunionkindern
Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Eucharistiefeier
17 Uhr - Musikalische Andacht zur
Passion
Montag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. März
19 Uhr - Eucharistiefeier
Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
17 Uhr - WEG-Gottesdienst mit
den Erstkommunionkindern

Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
St.St.St.St.St.     VVVVVinzenz,inzenz,inzenz,inzenz,inzenz, Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt
Samstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. März
17 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier mit
der kfd
Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
17 Uhr - Eucharistiefeier
St.St.St.St.St. Nik Nik Nik Nik Nikolausolausolausolausolaus,,,,,     VVVVVeeneeneeneeneen
Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Donnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. März
19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März

8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit der
kfd
Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
9.30 Uhr - Eucharistiefeier
St.St.St.St.St.     WWWWWalburgisalburgisalburgisalburgisalburgis,,,,, Menzelen-Ost Menzelen-Ost Menzelen-Ost Menzelen-Ost Menzelen-Ost
Freitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. März
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Dienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. März
8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit der

kfd
Freitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. März
8 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
15.30 Uhr - Kleinkinder-
gottesdienst mit Kirche „Kunter-
bunt“
17 Uhr - Eucharistiefeier
Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
8 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier für
Familien

Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
10 Uhr - Gottesdienst,
Pfr.’in Becks
Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
10 Uhr - Gottesdienst mit Vor-
stellung der Konfirmanden, Pfr. Dr.
Becks
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
10 Uhr - Gottesdienst mit Taufe,
Pfr. Dr. Becks

11.30 Uhr - Gottesdienst im Ge-
meindehaus Menzelen-Ost, Pfr. Dr.
Becks
Das Sonntagscafé findet im An-
schluss an den Gottesdienst im
Amaliencafé statt. Herzliche Ein-
ladung.
Wir wünschen allen Gemeinde-
gliedern Gesundheit und Gottes
Segen.

Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
9.30 Uhr - Gottesdienst in der Ev.
Kirche Bönninghardt, Pfr.’in Becks

Das Presbyterium wünscht allen
Gemeindegliedern Gesundheit
und Gottes Segen.
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Wir sorgen für angenehmes Raumklima !!!!

Wir beraten Sie gerne, über 

Niederrhein Kälte / Niederrhein Wärme

info@niederrhein-kaelte.de 

energieeffiziente

und BAFA- geförderte

Förderung von 

Klimaanlagen
und Wärmepumpen

oder KfW.

Klimafreundlich bauen mit Holz
Ökologie und Vielseitigkeit sprechen für den nachwachsenden Rohstoff

Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und fördern ein gesundes Raum-Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und fördern ein gesundes Raum-Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und fördern ein gesundes Raum-Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und fördern ein gesundes Raum-Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und fördern ein gesundes Raum-
klima. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandelklima. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandelklima. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandelklima. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandelklima. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel

Nachwachsender und klimafreundlicher Rohstoff: Holz speichert wäh-Nachwachsender und klimafreundlicher Rohstoff: Holz speichert wäh-Nachwachsender und klimafreundlicher Rohstoff: Holz speichert wäh-Nachwachsender und klimafreundlicher Rohstoff: Holz speichert wäh-Nachwachsender und klimafreundlicher Rohstoff: Holz speichert wäh-
rend seines Wachstums große Mengen an Kohlendioxid. Foto: djd/rend seines Wachstums große Mengen an Kohlendioxid. Foto: djd/rend seines Wachstums große Mengen an Kohlendioxid. Foto: djd/rend seines Wachstums große Mengen an Kohlendioxid. Foto: djd/rend seines Wachstums große Mengen an Kohlendioxid. Foto: djd/
Gesamtverband Deutscher HolzhandelGesamtverband Deutscher HolzhandelGesamtverband Deutscher HolzhandelGesamtverband Deutscher HolzhandelGesamtverband Deutscher Holzhandel

Holz zählt zu den ältesten Bau-
materialien, die der Mensch
nutzt - und ist gleichzeitig Roh-
stoff der Zukunft. Unter dem As-
pekt des klimafreundlichen und
nachhaltigen Bauens gewinnt
Holz erneut an Bedeutung. Rund
ums Haus kommt viel Holz zum
Einsatz: vom Dachstuhl über
Fußböden und Verkleidungen
hin zu Türen und Möbeln. Ne-
ben Fenstern, Fassaden und
Außenbereichen aus Holz fin-
den aber auch ganze Holzhäu-
ser, wie sie etwa aus Skandina-
vien bekannt ist, zunehmend
Beachtung.

Nachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff undNachwachsender Rohstoff und
COCOCOCOCO

22222-Speicher-Speicher-Speicher-Speicher-Speicher
In ökologischer Hinsicht weist
das Naturmaterial viele Vortei-
le auf. Einem nachhaltig bewirt-
schafteten Wald wird nur so viel
Holz entnommen, wie wieder
nachwachsen kann, ohne die
Ressourcen zu erschöpfen.
Zudem nehmen Bäume während
ihres Wachstums klimaschädli-
ches Kohlendioxid auf und spei-
chern es dauerhaft.
Durch eine möglichst lange Nut-
zung des fertigen Produktes
wird dieser positive Effekt ver-
längert. Aber auch danach las-
sen sich Holz und Holzreste
mehrfach recyceln und zu neu-
en Produkten verarbeiten. „Das
Ziel ist dabei, den Naturroh-
stoffe so lange wie möglich in
der Wertstoffkette zu belas-

sen“, erklärt Thomas Goebel
vom Gesamtverband Deutscher
Holzhandel. Ein weiterer Vor-
teil: Holz kann vielfach andere
Baumaterialien wie Beton,
Stein, Stahl, Aluminium und
Kunststoff ersetzen, deren Her-
stellung sehr energieaufwendig
ist und die eine deutlich
schlechtere CO2-Bilanz aufwei-
sen.

Auf Herkunft und Zertifizierun-Auf Herkunft und Zertifizierun-Auf Herkunft und Zertifizierun-Auf Herkunft und Zertifizierun-Auf Herkunft und Zertifizierun-
gen achtengen achtengen achtengen achtengen achten
Wichtig für die Klimabilanz ist
es zudem, dass das verwende-
te Holz aus nachhaltiger Wald-
bewirtschaftung stammt. Dazu
sollte man auf die Herkunft und
entsprechende Zertifizierungen
achten.
„Wer Holzprodukte benötigt,
sollte zum örtlichen Fachhänd-
ler gehen, der garantiert nur
Material aus unbedenklichen
Quellen verkauft“, rät Thomas
Goebel. Die Europäische Holz-
handelsverordnung (EUTR) etwa
schreibt vor, dass der legale Ur-
sprung des Holzes nachgewie-
sen werden muss - das gilt so-
wohl für einheimisches als auch
importiertes Holz. Ergänzend
sorgen Zertifizierungssysteme
wie PEFC und FSC für Transpa-
renz.
Unter www.holzvomfach.de gibt
es dazu mehr Informationen so-
wie weitere Tipps zum nachhal-
tigen und klimaschonenden
Bauen. (djd)
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Langlebiger Naturholzboden
Mit der richtigen Pflege glänzt Parkett auch noch nach Jahrzehnten

Kleine Kerben oder Dellen können mit speziellen Hartwachsen ausge-Kleine Kerben oder Dellen können mit speziellen Hartwachsen ausge-Kleine Kerben oder Dellen können mit speziellen Hartwachsen ausge-Kleine Kerben oder Dellen können mit speziellen Hartwachsen ausge-Kleine Kerben oder Dellen können mit speziellen Hartwachsen ausge-
bessert werden. Foto: vdp/MeisterWerkebessert werden. Foto: vdp/MeisterWerkebessert werden. Foto: vdp/MeisterWerkebessert werden. Foto: vdp/MeisterWerkebessert werden. Foto: vdp/MeisterWerke

Ein Parkettboden lässt sich gut
mit einem Massivholzmöbel ver-
gleichen: Er wird jeden Tag aufs
Neue gebraucht, hin und wieder
arg beansprucht, aber bestenfalls
soll er auch noch nach Jahrzehn-
ten strahlen wie am ersten Tag.
„All dies ist kein Problem, wenn
die anfängliche Qualität stimmt
und der Boden regelmäßig richtig
gepflegt wird“, sagt Michael
Schmid, Vorsitzender des Verban-
des der deutschen Parkettindus-
trie (vdp).
Parkettböden werden je nach
Lage im Gebäude sowie Anzahl
der Bewohner unterschiedlich
stark beansprucht. Daher sollte
die Robustheit des Parketts so-
wie sein Pflegerhythmus an die
Nutzung des Raumes angepasst
sein: „Ein Parkettboden im Ein-
gangsbereich der Wohnung ist
durch Schuhe, Schmutz & Co.
öfter und intensiver gefordert als
der Boden im Schlafzimmer -
entsprechend pflegebedürftiger
ist das Holz“, so Schmid. Doch
wie genau sieht das perfekte
Pflegeprogramm für einen edlen
Holzboden aus? „Ausgangspunkt
sind immer die Pflegehinweise
des Parkettherstellers oder -ver-
legers. Deren Expertenwissen
hilft bei der Auswahl der richti-
gen Mittel zum Reinigen und In-
standhalten des natürlichen Bo-
dens“, so der vdp-Vorsitzende.
Erst die Reinigung, dann die Pfle-Erst die Reinigung, dann die Pfle-Erst die Reinigung, dann die Pfle-Erst die Reinigung, dann die Pfle-Erst die Reinigung, dann die Pfle-
gegegegege
Bevor es an die Pflege geht, muss
der Schmutz runter. Mit einem
Besen aus weichen Borsten oder
einem Staubsauger mit weichem
Parkett-Aufsatz werden Staub,
Schmutz und grobe Partikel ent-
fernt. So wie bei Massivholzmö-
beln sollte auch die Parkettober-
fläche anschließend mit einem
nebelfeuchten Mopp gewischt
werden. „Beim feuchten Wischen
gilt es, immer ein zur Oberfläche
passendes Reinigungsmittel zu
verwenden. Zum Beispiel darf ge-
öltes Parkett nicht mit einem
Mittel für lackierten Boden ge-
reinigt werden“, sagt der Exper-
te. Ebenfalls sollten keine uni-
versellen Allzweckreiniger einge-
setzt werden. „Diese könnten die
Oberfläche sogar beschädigen,

anstatt sie zu reinigen“, so
Schmid weiter.
Öl oder Lack?Öl oder Lack?Öl oder Lack?Öl oder Lack?Öl oder Lack?
Wenn die Oberfläche des Par-
ketts nach Jahren der Nutzung
eine umfassende Überarbeitung
benötigt, ist das richtige Öl oder
Hartwachs-Öl beziehungsweise
der passende Lack erforderlich.
„Es ist wichtig, dass der ur-
sprüngliche Oberflächenschutz
wieder zum Einsatz kommt, da
Öl nicht auf Lack hält und umge-

kehrt“, so Schmid. Geölte Ober-
flächen bieten hier den Vorteil,
dass sich diese direkt nach der
Reinigung einfach mit einem
neuen Ölauftrag wieder auffri-
schen lassen. Bei lackierten Ober-
flächen ist die Erneuerung oft
deutlich aufwendiger.
Bei noch unbehandelten Böden
kann zwischen einem atmungs-
aktiven Finish mit Öl oder einem
langfristig versiegelnden Lack
entschieden werden. Der Vorteil

von Öl: Die Poren des Holzes blei-
ben dauerhaft offen, sodass der
natürliche Boden positiven Ein-
fluss auf die Raumfeuchte und
Raumluftqualität nimmt. Außer-
dem hebt Öl die Maserung des
Holzes stärker hervor als Lack.
Der Nachteil: Die Pflege ist et-
was aufwendiger, denn der Bo-
den sollte regelmäßig mit Öl
nachbearbeitet werden. Hier
kommen Hartwachs-Öle ins Spiel:
sie lassen den Boden offenporig,
brauchen aber seltener eine
Nachbearbeitung. Eine Parkett-
versiegelung mit Lack dagegen
nimmt dem Holz die feuchtig-
keitsregulierende Wirkung,
allerdings ist der Boden langfris-
tig geschützt und weniger pfle-
geintensiv.
Zum Abschluss hat Michael
Schmid noch einen Tipp für das
Ausbessern eines beanspruchten
Parkettbodens: „Sollten sich
kleine Kerben oder Dellen auf
der Holzoberfläche finden, kön-
nen diese mit speziellen Hart-
wachsen kaschiert werden. Die
Hartwachse gibt es in allen denk-
baren Holztönen und können mit
etwas handwerklichem Geschick
mühelos aufgebracht werden.“
So glänzt der Parkettboden dann
garantiert auch noch nach Jahr-
zehnten. (vdp/rs)



Mitteilungsblatt Alpen – 51. Jahrgang – Nr. 5 – 10. März 2023 – Woche 10 – www.mitteilungsblatt-alpen.de12

Fibromyalgie -
Leben mit dem Schmerz
Andrea R. ist überglücklich.
Nach Jahren der Ungewissheit
endlich eine Diagnose, sie lei-
det unter Fibromyalgie, einer
chronischen Schmerzerkran-
kung. Eine wahre Odysee an
verschiedenen Arztbesuchen
liegt hinter ihr, immer ohne Er-
folg. Aufgrund der Komplexität
der Erkrankung und des teils
diffusen Beschwerdebildes
durch den gesamten Körper, ist
es teils schwierig eine Diagno-
se zu stellen.

Neben den chronischen Schmer-
zen macht sich die Erkrankung
durch Funktionsstörungen, wie
z.B. schnelle Erschöpfung, Schlaf-
störungen, Ohrgeräusche, Ge-
fühlsstörungen an Händen und
Füßen, Kopfschmerzen und ähn-
liches bemerkbar. Auch seelische
Beschwerden, wie innere Unru-
he und Niedergeschlagenheit
zählen mit zu den Symptomen.
Andrea R. ist froh, dass ihre doch
sehr schmerzhaften Beschwerden
endlich einen Namen haben und

sie sich nicht weiter als Simulant
fühlen muss. Bisher gibt es aber
noch keine wirkliche medizini-
sche Behandlungsmöglichkeit,
langfristig lindern nur eigenver-
antwortliche Lebensstil verän-
dernde Maßnahmen.
Der Besuch einer Selbsthilfe-
gruppe und der Austausch mit
anderen Betroffenen hilfreich
sein und Entlastung bringen. Im
Kontakt mit Gleichbetroffenen
können Strategien zur Krank-
heitsbewältigung entwickelt und

die Annahme der neuen Lebens-
situation erprobt werden.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle
sucht Menschen mit der Diagno-
se Fibromyalgie, die Lust haben
sich einmal monatlich zu treffen.
Das erste Orientierungstreffen
findet am 16. März um 17 Uhr in
Wesel statt.
Weitere Informationen erhalten
Sie bei der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle unter 02841 90 00 16 oder
se lb s th i l f e -wese l@par i t ae t -
nrw.org
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116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
ärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt wer-
den. Für Verbraucher ist die

Freitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. März
VVVVViktoriktoriktoriktoriktor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Viktorstr. 15, 46509 Xanten, 02801/1233

Samstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. März
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Gelderstr. 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kurt-Kräcker-Str. 47, 46485 Wesel (Fusternberg), 0281/51499

Montag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. MärzMontag, 13. März
Apotheke BüderichApotheke BüderichApotheke BüderichApotheke BüderichApotheke Büderich
Pastor-Bergmann-Str. 30, 46487 Wesel (Büderich), 02803/91410

Dienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. MärzDienstag, 14. März
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024

Mittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. MärzMittwoch, 15. März
Apotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am Dombogen
Lüttinger Str. 25, 46509 Xanten, +4928014455

Donnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. MärzDonnerstag, 16. März
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414

Freitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. MärzFreitag, 17. März
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kirchplatz 2, 47661 Issum (Sevelen), 02835/5250

Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
FFFFFriedrich riedrich riedrich riedrich riedrich ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedrichstr. 14, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/5342

Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hochstr. 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966

Montag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. März
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiherr-vom-Stein-Str. 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029

Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Str. 3, 47608 Geldern (Kapellen), 02831/1340288

Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
VVVVViktoriktoriktoriktoriktor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Viktorstr. 15, 46509 Xanten, 02801/1233

Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Schillerstr. 1, 46487 Wesel (Flueren), 0281/973101

Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
Apotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am Dombogen
Lüttinger Str. 25, 46509 Xanten, +4928014455

Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kirchplatz 2, 47661 Issum (Sevelen), 02835/5250

Angaben ohne Gewähr

Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewährt.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023Freitag, 24. März 2023
Annahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist am:::::
16.03.2023 um 10 Uhr16.03.2023 um 10 Uhr16.03.2023 um 10 Uhr16.03.2023 um 10 Uhr16.03.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden
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