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Musikverein Menzelen 1959 e. V. wird 6 mal 11 Jahre alt

Karnevalistisches Jubildum wird Rosenmontag in Kéln gefeiert

Alpen. Ein besonderes Jahr fiir
den Musikverein Menzelen 1959
e. V.: Der traditionsreiche Verein
feiert sein 6 mal 11-jahriges Be-
stehen und nimmt dieses narri-
sche Jubildum zum Anlass, auf
seine bewegte musikalische Ge-
schichte zurlickzublicken - und
natirlich, um mit voller Energie
in die Karnevalssession zu star-
ten.

Seit seiner Grindung im Jahr
1959 ist der Musikverein Men-
zelen eine feste GroBe im kultu-
rellen Leben der Region. Mit sei-
nen zahlreichen Auftritten - von
festlichen Konzerten bis hin zu
karnevalistischen Events - be-
geistert der Verein sein Publi-
kum und bringt musikalische
Highlights sowie ein starkes Ge-
meinschaftsgefuhl in die Region.

Zum Jubildum stellt sich der Ver-
ein einer, auBergewdhnlichen He-
rausforderungen: Die Musiker
wurden von der Prinzengarde der
Stadt KdIn eingeladen, den Mu-
sikzug des Prinzen musikalisch
Zu unterstlitzen. Bereits 1962
sammelte der Verein Karnevals-
erfahrung - damals noch auf ei-
nem Motivwagen im Rosenmon-
tagsumzug in Menzelen. Erstma-
lig werden die Musiker auBer-
halb des eigenen Dorfes im Stra-
Benkarneval aktiv und dann auf
dem gréBten Karnevalsumzug in
Deutschland.

Ldngst sind die Musiker aus
Menzelen weit (ber die Orts-
grenzen hinaus bekannt. Ob bei
der Militar- und Marschmusik-
parade in der Arena Oberhausen,
beim Oktoberfest mit der Minch-

ner Zwietracht, beim Blasmusik-
festival in Salzburg oder im Mu-
sikantenstadl mit Andy Borg - die
Menzelener Blasmusik hat sich
als musikalischer Botschafter der
Gemeinde Alpen einen Namen
gemacht. Nun folgt ein weiterer
Meilenstein: Erstmals werden sie
als Prinz-Blasorchester des Kol-
ner Dreigestirns auftreten.
Dafiir wurden die 14- bis 70-jah-
rigen Musiker neu eingekleidet
und bereiten sich intensiv auf ih-
ren groBen Auftritt vor - den Ro-
senmontagszug in Koln, bei dem
sie die Prinzengarde begleitet
werden.

Die langjahrige Tourmanagerin
Ann-Marleen  Wanders, die
bereits zahlreiche hochkaratige
Auftritte fiir die Dorfkapelle or-
ganisiert hat, sieht dem Ereignis

mit groBer Vorfreude entgegen:
.Es wird wieder ein ganz beson-
derer Auftritt fiir unseren Verein.
Unser Dirigent Malte Kolodzy hat
uns bereits durch viele groBe
Events geflhrt - und auch dieses
Mal wird es flr uns perfekt wer-
den.”

Die Musikstiicke wurden bereits
angepasst, und schon am kom-
menden Wochenende tritt die
Kélner Prinzenkapelle beim In-
klusionskarneval ,Kunterbunt”
erstmals in Erscheinung. All die-
se Erfolge wdren ohne Leiden-
schaft, Engagement und einen
starken  Zusammenhalt nicht
maglich.

Mit diesem Jubildum setzt der
Musikverein Menzelen 1959 eV
seine beeindruckende Erfolgsge-
schichte fort - ,Menzelen Alaaf!”



LOKALES

Fastenzeit mal ganz anders

Einladung zum Heilfasten in der Fastenzeit

Am 5. Mdrz wird sie wieder begin-
nen, die 40-tdgige Fastenzeit. Eine
Zeit, die uns einladt, wieder einmal
genauer auf den eigenen Leib und
die eigene Seele zu schauen und
zu haren.

Wer sich zum Heilfasten ent-
schlieBt, verzichtet bewusst auf
Nahrung. Das ist sicherlich unge-
wohnt und 16st erst einmal Unbe-
hagen aus. Halte ich durch? Geht

das Uberhaupt. Die KAB Menze-
len-Ost bietet allen Interessierten
an, das Heilfasten in der Gruppe
auszuprobieren. Am  Freitag, 7.
Marz, findet der Einfiihrungsabend
um 18.30 Uhr im Feuerwehrgerd-
tehaus Menzelen-Ost, Neue Stra-
Be 5, statt. Der langjdhrige Heil-
faster Herbert Oymann und Arzt
Robert Moog erkldren, wie das
Fasten ablauft und funktioniert. Sie

beantworten Fragen (iber medizi-
nische, korperliche und seelische
Abléufe und Befindlichkeiten. Die
gemeinsame Fastenwoche startet
dann am Montag, 10. Marz, dau-
ert bis Freitag, 14. Marz, und wird
von Robert Moog begleitet. Die
Teilnehmer reflektieren gemein-
sam ihre Erfahrungen wahrend des
Heilfastens und starken ihre Moti-
vation durch den tdglichen Aus-

tausch mit einer Tasse Tee oder
Wasser. An einem Abend wird Mar-
lene Brinkhoff Atem- und Entspan-
nungsibungen anbieten. In dieser
Zeit lernen wir unseren Korper neu
kennen und haben die Chance, alte
Gewohnheiten,  Essen, Bewe-
gungsmangel usw. zu iberdenken
und neue Wege nachhaltig im All-
tag zu integrieren. Wir hoffen, ihr
Interesse geweckt zu haben.

Benutzungsplan Hallenbad Alpen - Winterplan

Montag ggf[?[? —19_?100 Uhrf SCHWIMMVEREIN 15:30 —22:00 Uhr / DLRG Alpen
9:00 — 13:15 Uhr / Sekundarschule
05:30 — 09:45 Uhr/ SCHWIMMVEREIN 14:00 — 15:30 Uhr / VHS
Dienstag 09:45 — 10:30 Uhr / Wassergymnastik 15:30 — 17:00 Uhr / BSG
10:40 — 11:45 Uhr / Sekundarschule Alpen 17:00 — 21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN
11:45 —13:15 Uhr / Grundschule Alpen
13:15 — 14:00 Uhr / Wassergymnastik
Mittwoch 08:00 —11:25 Uhr / Grundschule Menzelen/Veen 14:00 — 20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
11:45 — 13:15 Uhr / Grundschule Alpen 20:00 — 21:00 Uhr / Rheumaliga
21:00 —22:00 Uhr / DLRG Alpen
05:30 — 10:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 — 15:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN
Donnerstag || 10:00 — 11:30 Uhr / Grundschule Menzelen/Veen 15:45 — 17:45 Uhr / Schwimmkurs Kinder
11:40 — 13:10 Uhr / Grundschule Alpen 18:00 — 20:15 Uhr / Wassergymnastik
08.15 — 10:45 Uhr / Grundschule Issum 13:45— 16:00 Uhr / Wassergymnastik
Freitag 10:50 — 12:05 Uhr / Grundschule Alpen 16:00 — 20:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
12:10 — 13:15 Uhr / Sekundarschule 20:00 —22:00 Uhr / DLRG Alpen
07:00 — 09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN 14:00 = 15:00 Uhr /DLRG Alpen
Samstag | 09:30 - 10:15 Uhr Wassergymnastik 15:00— 18:00 Tihr / DLRG Issum
' ’ 18:00 — 20:00 Uhr DLRG Alpen (reserviert)
Nur Winterzeit
Sonntag 07:00 —12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN 15:00 — 18:00 Uhr / Schwimmverein
18:00 — 20:00 Uhr TCA Mobula
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KIRCHE

Gottesdienste in St Ulrich

Gottesdienstordnungen

St. Ulrich, Alpen

Samstag, 22. Februar

10 Uhr - Eucharistiefeier im
Marienstift

Sonntag, 23. Februar

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier

12 Uhr - Tauffeier

Montag, 24. Februar

19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 25. Februar

10 Uhr - Eucharistiefeier im
Marienstift

Donnerstag, 27. Februar

17 Uhr - WEG-Gottesdienst mit
den Erstkommunionkindern
Samstag, 1. Mérz

10 Uhr - Eucharistiefeier im
Marienstift

Sonntag, 2. Mérz

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 4. Marz

8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
mit der kfd

Mittwoch, 5. Méarz:
Aschermittwoch

8.15 Uhr - Wortgottesdienst mit
der Grundschule Alpen

10 Uhr - Eucharistiefeier im Ma-
rienstift mit Austeilung

des Aschenkreuzes

11 Uhr - Wortgottesdienst mit
Austeilung des Aschenkreuzes in
der Kita St. Theresia, Millingen
19 Uhr - Eucharistiefeier mit Aus-
teilung des Aschenkreuzes
Freitag, 7. Mérz

17 Uhr - Okumenischer Wortgot-

s

tesdienst zum Weltgebetstag der
Frauen im Evangel. Gemeinde-
haus Menzelen

Samstag, 8. Marz

10 Uhr - Eucharistiefeier im
Marienstift

Sonntag, 9. Mérz

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier anl.
des 150. Weihetages der
Pfarrkirche St. Ulrich
St.Vinzenz, Bonninghardt
Samstag, 22. Februar

17 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 2. Marz

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Mittwoch, 5. Marz:
Aschermittwoch

19 Uhr - Eucharistiefeier mit Aus-
teilung des Aschenkreuzes in
St. Ulrich

Samstag, 8. Marz

17 Uhr - Eucharistiefeier

St. Nikolaus, Veen

Sonntag, 23. Februar

9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Donnerstag, 27. Februar

9 Uhr - Eucharistiefeier

mit der kfd

Mittwoch, 5. Marz:
Aschermittwoch

19 Uhr - Eucharistiefeier mit Aus-
teilung des Aschenkreuzes in
St. Ulrich

Samstag, 1. Mérz

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Donnerstag, 6. Mérz

19 Uhr - Wortgottesdienst zum
Weltgebetstag der Frauen im

Niedearrhein
s#:llérme

Klimaanlagen

KfW-Férderung
30%

KfW-geforderte
Klimaanlagen & Wédrmepumpen

¢ zugluftfreie Raumkithlung ¢ viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
* WiFi- oder App-Steuerung * Férderfshigkeit von Luftwérmepumpen

Warmepumpen

KfW-Férderung
bis zu 70%
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Alpener Str. 34 ¢ 47665 Sonsbeck * Telefon: 0 28 38 / 989 66 11
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Pfarrheim

Sonntag, 9. Marz

9.30 Uhr - Eucharistiefeier
St. Walburgis, Menzelen-Ost
Freitag, 21. Februar

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 23. Februar

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Freitag, 28. Februar

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 1. Marz

17 Uhr - Eucharistiefeier
Mittwoch, 5. Méarz:
Aschermittwoch

St. Maria Himmelfahrt
Freitag, 7. Marz
8.30 Uhr - Eucharistiefeier

haus Menzelen
Sonntag, 9. Marz

fir Familien anl. des
Patronatsfestes
10.30 Uhr - Tauffeier
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fzn,
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90 x 100 mm

%
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9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier

19 Uhr - Eucharistiefeier mit Aus-
teilung des Aschenkreuzes in

17 Uhr - Okumenischer Wortgot-
tesdienst zum Weltgebetstag der
Frauen im Evangel. Gemeinde-

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.




REGIONALES

Tanzende Mannlein,
allerlei Getier und eine strafende Géttin

Neueste Forschungsergebnisse und herausragende
Funde des Jahres 2024 aus Archaologie und Palaontologie

Aus demselben Grab in Bonn
stammt diese rémische Schmink-
palette mit einem ansonsten sel-
ten erhaltenen Pigmentkdstchen.
Nachweis: Jirgen Vogel/LVR-Lan-
desMuseum Bonn

Millionen Jahre alte Baume, auf
Minzen tanzende Mannlein, Tie-
risches aus Koln und eine GOttin
der gerechten Strafe: Der archa-
ologische und paldontologische

Familien .

Ruckblick auf das Jahr 2024 des
LVR-Amtes fiir Bodendenkmal-
pflege im Rheinland (LVR-ABR)
bietet viele interessante Funde
und Befunde aus den insgesamt
knapp 800 archéologischen MaB-
nahmen im Rheinland. Damit
setzte sich in 2024 die kontinu-
ierliche Zunahme der boden-
denkmalpflegerischen Arbeit fort.
Auf der vielbesuchten Fachta-
gung des LVR-ABR tauschen sich
auch in diesem Jahr wieder die
Akteure der rheinischen Landes-
archdologie tber aktuelle Aus-
grabungen, Forschungen und
Funde im LVR-LandesMuseum
Bonn (LVR-LMB) aus. Dort ist
zudem im 1. Obergeschoss bis
zum 30. Mérz in der Ausstellung

RAUTENBERG
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+Archdologie im Rheinland 2024"
eine Auswahl an besonderen
Neufunden zu sehen.

In der rémischen Zivilsiedlung (vi-
cus) von Bonn wurde ein unge-
wohnliches Grab des spéten 2.
bzw. frihen 3. Jahrhunderts frei-
gelegt. Darin waren eine Korper-
bestattung in einem Holzsarg und
eine Brandbestattung gemein-
sam in einer Nische beigesetzt
worden. Der Leichenbrand befand
sich in einer mit einem Gesicht
verzierten Urne und war zudem
im FuBbereich des Skelettes ver-
streut. Neben Glasflaschen und
KeramikgefdBen wurde den To-
ten als Beigabe auch eine
Schminkpalette aus Marmor ins
Grab mitgegeben. Dazu gehort
ein duBerst selten erhaltenes
Pigmentkastchen aus Holz, das
erst durch die Restaurator*innen
des LVR-LMB vollstandig freige-
legt und konserviert werden
konnte. Das sehr kleine Kastchen
enthielt noch reichlich rotes und
schwarzes Pigment. Schminkpa-
letten zum Verreiben von Pigmen-
ten und O sind wahrend der ge-

samten Romischen Kaiserzeit
weit verbreitet und treten haufi-
ger in Frauengrabern auch im
Rheinland auf. Holzerne Pigment-
kastchen sind hingegen deutlich
seltener erhalten.

Archdologie im Rheinland 2024
Die Ausstellung des LVR-ABR
zeigt Neufunde des Vorjahres und
erstmalig prasentierte Funde der
vergangenen Jahre aus dem
Rheinland. Sie stellt zudem
neueste  Forschungsergebnisse
vor. Die Neufundschau ist ein Ge-
meinschaftsprojekt, an dem auch
das LVR-LMB, das RGM, das Ruhr
Museum, Essen, Grabungsfirmen
und private Leihgeber beteiligt
sind. Die Restaurierung der Ex-
ponate ist den Werkstatten des
LVR-LMB und fir die Kélner Fun-
de dem RGM zu verdanken.
+Archdologie im  Rheinland
2024", 4. Februar bis 30. Marz
LVR-LandesMuseum Bonn, Col-
mantstraBe 14-16, 53115 Bonn,
1. 0G.

Offnungszeiten:  Dienstag  bis
Sonntag und an Feiertagen 11
bis 18 Uhr, Montag geschlossen

Die Asche einer der beiden verstorbenen Personen aus der kuriosen
Bestattung in Bonn war in einer Urne beigesetzt, die mit einem Gesicht
verziert ist. Nachweis: Jirgen Vogel/LVR-LandesMuseum Bonn
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Berufsprofil Kanalbauer

Damit unser Wasser sauber bleibt

Fir die Ausbildung zum Kanalbauer ist kein spezieller Schulabschluss
vorgeschrieben. Meist stellen Ausbildungsbetriebe aber Auszubildende
mit mittlerem Bildungsabschluss oder Hauptschulabschluss ein. Foto:
Depenbrock/akz-o

bauer ist kein spezieller Schul-
abschluss vorgeschrieben.
Meist stellen Ausbildungsbe-
triebe aber Auszubildende mit
mittlerem  Bildungsabschluss
oder Hauptschulabschluss ein,
Handwerksbetriebe wahlen vor
allem Auszubildende mit Haupt-
schulabschluss  aus.  Gute
Kenntnisse in technischen und
naturwissenschaftlichen  Fa-
chern sind in jedem Fall von
Vorteil.

Die Ausbildung zum Kanalbau-
er dauert im Normalfall drei
Jahre. Sie lauft im Betrieb ab,
in der {berbetrieblichen Aus-
bildungsstatte und in der Be-
rufsschule. Nach der Ausbildung
haben Kanalbauer gute Karrie-
rechancen: Mit Berufserfahrung
und zusatzlichen Qualifikatio-
nen kénnen sie sich zum Vorar-
beiter, Polier oder Meister wei-
terbilden. Eine Tatigkeit in der
Baustellenleitung kommt fiir sie

NUTZE DEINE CHANCE

ebenso infrage wie der Wech-
sel in die berufliche Selbststan-
digkeit. (akz-o)

Fiir die Ausbildung zum Kanalbau-
erist kein spezieller Schulabschluss
vorgeschrieben. Meist stellen Aus-
bildungsbetriebe aber Auszubil-
dende mit mittlerem Bildungsab-
schluss oder Hauptschulabschluss
ein. Foto: Depenbrock/akz-o

Kanalbauer leisten mit ihrer Ar-
beit an den weit verzweigten
Netzen in unserer Unterwelt ei-
nen immens wichtigen Beitrag
dazu, dass unser Abwasser si-
cher wegkommt und die Um-
welt nicht verschmutzt. Was
junge Leute fir den Einstieg in
diesen Beruf brauchen und wis-
sen mussen, beschreibt Achim
Sydow, Ausbildungsleiter beim
Bauunternehmen Depenbrock.
,Es ist ein Beruf flir Menschen,
die gerne anpacken und sich
vor Schmutz nicht scheuen”, so
Sydow.

Kanalbauer arbeiten im Freien
und meistern dort tdglich neue
Herausforderungen. Sie verle-
gen, warten und reparieren
Rohre aus Beton, Steinzeug,
Kunststoff und Metall. In der
Stadt kiimmern sie sich meist
um Abwassersysteme und -lei-
tungen vom kleinen Hausan-
schluss bis hin zu groBen Ab-
wassersammlern. Auf dem Land
sind sie oft in Neubaugebieten
fir das Errichten neuer Syste-
me zustdndig.
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Maschinen unterstiitzen hand-
werkliche Fahigkeiten
Kanalbauer verfligen Uber viel
handwerkliches Geschick, ar-
beiten genauso selbstverstand-
lich aber auch mit Maschinen
und technischen Gerédten, zum
Beispiel mit optischen Vermes-
sungsgerdten fir das genaue
Berechnen von Hohe und Ge-
falle.

Eine gute Auge-Hand-Koordina-
tion, etwa beim Verfiillen und
Verdichten von Bdéden mit Spe-
zialmaschinen, sowie Sorgfalt
und Umsicht, etwa beim Abdich-
ten von Abwasserleitungen
oder beim Ausschachten von
Kanalgraben mit Baumaschi-
nen, sorgen daflr, dass keine
Abwadsser austreten und das
Grundwasser verseuchen. Mit
ihrer Arbeit leistet diese Be-
rufsgruppe auch einen groBen
Beitrag zum Umweltschutz und
zur nachhaltigen Nutzung na-
turlicher ~ Ressourcen.

Kein hoherer Schulabschluss er-
forderlich

Fir die Aushildung zum Kanal-
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flr unsere Zeitung
Mitteilungsblatt Alpen als
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Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF

Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION

Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media G
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media @
vimeo.com/rautenbergmedia

ZEITUNG

mitteilungsblatt-alpen.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG
m DRUCK
= WEB
mFILM

MEDIA

Gesuche

| Kaufgesuch |

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

[\ )
[o=0]

AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien .|

ANZEIGENSHOP

T

Hitpgn -1 -

GEBURT12.1
43 x 90 mm

ab5

g
2

Eir alles was wirklich zihle -

shop.rautenberg.media

Zahle Bares fiir Wahres
Kaufe
Alle Pelze & Antiquitéten,
Teppiche, Schmuck,
Miinzen, Kristall, alte
Mabel, Briefmarken,
Biicher, Bekleidung,
Nah-Schreibmaschine,
Porzellan, Schallplatten,
Gemalde, etc.
Seriose, deutsche Firma!

Tel. 0178/1513151

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[NI\§:{33 1JuRS
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Fragen zur Verteilung?

. . - 7 ® piinktlich ® Zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de _,R —'G,'!Q ; ;

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ONLINE - BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

H EHE B

MEDIA

Auch als E-Paper: mitteilungsblatt-ALPEN.dele-paper

@)iilungsblat‘t

k > aktuell + unabhangig

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB m=FILM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 21. Februar

Hubertus-Apotheke

Friedrich-Wilhelm-StraBe 14, 46562 Voerde, 02855/7770
Samstag, 22. Februar

Ventalis Apotheke

Moerser StraBe 290, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/9048113
Sonntag, 23. Februar

Rochus-Apotheke

Alte Hiinxer StraBe 30, 46562 Voerde, 0281/4415
Montag, 24. Februar

Apotheke Borth

Borther StraBe 225, 47495 Rheinberg, 02802/1515
Dienstag, 25. Februar

Lowen-Apotheke

GroBer Markt 3, 46483 Wesel, 0281/22533
Mittwoch, 26. Februar

Viktor-Apotheke

ViktorstraBe 15, 46509 Xanten, 02801/1233
Donnerstag, 27. Februar

Lowen-Apotheke

Moerser StraBe 220, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2384
Freitag, 28. Februar

Romer-Apotheke OHG Neuhoff und Krug

RomerstraBe 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116
Samstag, 1. Marz

Einhorn-Apotheke

GelderstraBe 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274
Sonntag, 2. Mérz

Barbara-Apotheke

Lintforter StraBe 69, 47445 Moers, 02841/97450
Montag, 3. Marz

Elefanten-Apotheke

Freiherr-vom-Stein-StraBe 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029

—

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhélzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

' A 110 POLIZEI

Dienstag, 4. Méarz

Dom-Apotheke

Kurfuerstenstrae 10, 46509 Xanten, 02801/3242
Mittwoch, 5. Marz

Hirsch-Apotheke

AuguststraBe 45, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/10433
Donnerstag, 6. Marz

Apotheke Biiderich

Pastor-Bergmann-StraBe 30, 46487 Wesel, 02803/91410
Freitag, 7. Marz

Apotheke 35 OHG Neuhoff und Krug

BahnhofstraBe 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840
Samstag, 8. Marz

Barbara-Apotheke

AnnastraBe 1, 47608 Geldern, 02831/87277
Sonntag, 9. Mérz

Engel Apotheke

Kurt-Kracker-StraBe 47, 46485 Wesel, 0281/51499
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fur Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 123 99 00

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge
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o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I

« Anonyme Geburt 080040400 20 o’b

o Eltern-Telefon 08001110550 |

o Initiative vermisste Kinder 116000 I

o Opfer-Notruf 116006 |
7



Der neue
ndqi'_ INSTER

gre

Leasing mtl. fiir:

179,00 EUR?

- "
Abbildung zeigt aufpreispflichtige Zusatzausstattung.

Erleben Sie den neuen Hyundai INSTER als einer der
Ersten. Am 22.02.25 von 9 - 14 Uhr in unserem Autohaus
am Hoogeweg 146 in Kevelaer. Kommen Sie vorbei und
Uiberzeugen Sie sich selbst, welche Méglichkeiten dieser
kompakte Elektro-Flitzer flr Sie bereithalt. Das
innovative Raumkonzept und eine Reichweite von bis zu
370 km' bietet nahezu unbegrenzte Maoglichkeiten.
Freuen Sie sich auf eine tolle Produktprasentation und
genieBen Sie ein Stlick Kuchen oder eine frisch gegrillte
Bratwurst. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Muster-Angebot fiir Ihr Hyundai Kilometerleasing:
Hyundai INSTER Select 71 kW (97 PS) 42 kWh Redukti-
onsgetriebe

Einmalige Leasingsonderzahlung 0,00 EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 20.000 km

Leasingrate mtl.: 179,00 EUR?

Hyundai INSTER Select 71 kW (97 PS) 42 kWh Redukti-
onsgetriebe: Energieverbrauch kombiniert: 14,3 kWh/
100km; CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/ km; CO,-
Klasse: A.

Elektrische Reichweite bei voller Batterie: 327 km.

Die maximale Reichweite wird von verschiedenen Fak-
toren beeinflusst z.B. von Verkehrsbedingungen, Fahr-
zeugausstattungen und Fahrweise. Im realen Fahrbe-
trieb kommt es zu einer geringeren Reichweite.

Herbrand art mobil GmbH
Hoogeweg 146
47623 Kevelaer
https://www.art-mobil.de

@& HYUNDAI

5 Garantie 8% Batterie

ohne Kilometerlimit* Ed Garantie*

* Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter:
www.hyundai.de/garantien.

" Die maximale Reichweite wird von verschiedenen Faktoren beeinflusst z.B.
von Verkehrsbedingungen, Fahrzeugausstattungen und Fahrweise. Im realen
Fahrbetrieb kommt es zu einer geringeren Reichweite.

2 Ein unverbindliches Leasingbeispiel fiir Privatkunden der Hyundai Leasing, ein
Service der Allane SE, Dr.-Carl-von-Linde-Str. 2, 82049 Pullach. Bonitat voraus-
gesetzt. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Lea-
singbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskover-
sicherung. Kostenpflichtige Zusatzausstattung moglich. Uberfiihrungs- und Zu-
lassungskosten in Hohe von 1190,00 EUR werden bei Lieferung des Fahrzeugs
separat in Ansatz gebracht. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gliltig
bis 31.03.2025.

Neue Aus- und
Fortbildungsmaoglichkeiten
beim KSB Wesel

Modulare Ubungsleiter*in-C-Ausbildung ab Mai

Der Kreissportbund (KSB) We-
sel erweitert sein Bildungsan-
gebot und bietet ab 2025 die
Bausteine der neuen
Ubungsleiter*in-C-Lizenz an.
Damit eroffnet sich fur Sport-
begeisterte eine flexible und
moderne Mdglichkeit, sich zur
zertifizierten  Ubungsleitung
weiterzubilden und Sportgrup-
pen gezielt zu fordern.

Modulare Ausbildung mit indi-

viduellen Schwerpunkten

Die Ubungsleiter*in-C-Ausbil-

dung ist modular aufgebaut und

umfasst insgesamt vier Baustei-
ne mit jeweils 30 Lerneinhei-
ten, die innerhalb von zwei Jah-
ren absolviert werden kénnen.

Eine Besonderheit des Konzepts

sind die digitalen und zeitlich

flexiblen Lernphasen, die eine
ideale Vereinbarkeit mit Beruf
und Alltag erméglichen.

So funktioniert's:

e Vier Module mit praxisna-
hen und digitalen Lernpha-
sen

e Flexibler Aufbau: Die Rei-
henfolge der Module kann
selbst gewéhlt werden -
einzige Vorgabe: Basismo-
dul vor Praxismodul

e Personliche Schwerpunkte
setzen: Wahlmodule aus
verschiedenen Themenwel-
ten individuell kombinier-
bar

Die Vorteile auf einen Blick

e Maximale Flexibilitat durch
individuelle Zeitgestaltung
e Eigene Interessen vertiefen
mit frei wéhlbaren Modu-
len
e Digitale Lernphasen fir ein
modernes Lernerlebnis
Mit diesem neuen Aushildungs-
konzept tragt der KSB Wesel
den verdnderten Anforderungen
an die Ubungsleiter*innen-Aus-
bildung Rechnung und ermég-
licht eine praxisnahe, zeitge-
maBe Qualifikation fir alle, die
den Sport aktiv mitgestalten
mochten. , Wir hoffen, so auch
neue Zielgruppen ansprechen
zu kénnen und die Qualitat in
den Trainingsstunden der Ver-
eine zu erhéhen.”Das Basismo-
dul beginnt am 10. Mai, die
Praxismodule A und B folgen im
September und November. Wei-
tere Module aus den Themen-
feldern werden Uber das ganze
Jahr verteilt angeboten. Ein Er-
kldrvideo zur Ausbildung findet
man unter folgendem Link:
www.youtube.com/
watch?v=u3Qeln-IW9Q
Zusatzlich  bietet der KSB
wieder viele spannende Fort-
bildungen zur Verldngerung der
C-& B-Lizenzen an. Alle Fortbil-
dungen sowie weitere Informa-
tionen und Anmeldemadglichkei-
ten gibt es auf der Website des
KSB Wesel oder bei
denise.boymann@ksb-wesel.de

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Rosenmontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss (Kw 10)
Mi., 26.02.2025 / 10 Uhr

MEDIA
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