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Satzung der Gemeinde Alpen

Satzung der Gemeinde Alpen

iber ein gemeindliches Vorkaufsrecht nach § 25 BauGB

im Bereich des Masterplans ,Zweiter Siedlungsschwerpunkt Menze-
len-West" vom 02.11.2023

Aufgrund des § 7 der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-
Westfalen (GO NRW) in der Fassung der Bekanntmachung vom 14. Juli
1981 (GV. NW. S. 666 ff.), zuletzt gedndert durch Artikel 7 des Gesetzes
vom 1. Dezember (GV. NW. S. 1346), in Kraft getreten am 15. Dezember
2021 sowie § 25 Abs. 1 des Baugesetzbuchs in der Fassung aufgrund
des Gesetzes zur Mobilisierung von Bauland (BauMobG) vom
14.06.2021 (BGBI. I S. 1802), in Kraft getreten am 23.06.2021, hat der
Rat der Gemeinde Alpen am 02.11.2023 folgende Satzung beschlos-
sen:

- Praambel -

Die vorliegende Satzung der Gemeinde Alpen zur Ausibung eines
besonderen Vorkaufrechts dient der Sicherung einer geordneten stad-
tebaulichen Entwicklung im Bereich des Masterplans ,Zweiter Sied-
lungsschwerpunkt Menzelen-West” im Ortsteil Menzelen. Aufgrund
seiner Lage ist der Standort fiir die wohnbauliche Entwicklung geeig-
net. Die Gemeinde Alpen beabsichtigt, fiir den dargestellten Gel-

Bekanntmachungsanordnung

Bekanntmachungsanordnung

Die vorstehende Satzung (iber die Begriindung eines besonderen
Vorkaufsrechts gemaB § 25 Abs. 1 Nr. 2 BauGB fur Flachen im Bereich
des Masterplans ,Zweiter Siedlungsschwerpunkt Menzelen-West”
vom 2. November 2023 wird hiermit 6ffentlich bekannt gemacht.

Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- oder
Formvorschriften der Gemeindeordnung fir das Land Nordrhein-West-
falen (GO) beim Zustandekommen dieser Satzung nach Ablauf von
sechs Monaten seit dieser Bekanntmachung nicht mehr geltend ge-
macht werden kann, es sei denn,

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-

tungsbereich dieser Satzung, die stadtebauliche Entwicklung ebenfalls
in Bebauungspldnen festzulegen. Zurzeit werden die Fldchen (berwie-
gend landwirtschaftlich genutzt. Durch Satzung soll sichergestellt
werde, das die Flachen - den stadtebaulichen Interessen der Gemein-
de entsprechend - einer wohnbaulichen Nutzung zugeflihrt werden.
§ 1 - Besonderes Vorkaufsrecht

Zur Sicherung einer geordneten stddtebaulichen Entwicklung steht
der Gemeinde Alpen in den durch diese Satzung bezeichneten Fldchen,
in denen sie stadtebauliche MaBnahmen beabsichtig, ein Vorkaufs-
recht gemal § 25 Abs. 1 Nr. 2 Baugesetzbuch (BauGB) an den Grund-
stlicken zu.

§ 2 - Geltungsbereich

Nach dem Liegenschaftskataster sind die Flurstlicke innerhalb der
beigefligten Gebietsabgrenzung (Anlage 1) und der ebenfalls beige-
flgten Flurstiicks-Liste (Anlage 2) von der Vorkaufsrechtssatzung be-
rihrt.

Der Lageplan, die Flurstlicks-Liste und die Darstellung der Gebietsab-
grenzung sind Bestandteil der Satzung.

§ 3 - Inkrafttreten

Diese Satzung tritt am Tage nach ihrer Bekanntmachung in Kraft.

nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefihrt,

b) die Satzung ist nicht ordnungsgemaB offentlich bekannt gemacht
worden,

) der Bilirgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder

d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenliber der Gemeinde
Alpen vorher gerligt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und
die Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Alpen, den 18. Januar 2024
Der Burgermeister
Ahls

e

Projukl .
Zweiter Siedlungsschwerpunkt
"Masterplan Menzelen-Wesl”

g Gemeinde Alpen

Batrung zur Ausioung eines besoodaren Vorssufzrechis gemit § 25 BauGE

Lageplan
Gebigtsabgrenzung

Aniage 1 Maktaab: 10 7.600
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Zweiter Siedlungsschwerpunkt
Masterplan Monzelen-Woest
Satzung z2ur Ausibung eines besonderen Vorkaufsrechts gemak § 25 BauGB Anlage: 2
Gemarkung Flur Flurstiick Gemarkung Flur Flurstiick Gemarkung Flur Flurstiick Gemeinde Alpen
Alpen (3284) 2 753 Bonning {3334) 1 208 Bénning (3334} 1 384
Bdnning {3334) 1 215 Banning (3334} 1 392
Bénning (3334} 1 12 Bénning (3334) 1 217 Bénning (3334} 1 396
Bénning (3334} 1 16 Binning {3334) 1 219 Béinning (3334} 1 397
Bénning (3334} 1 17 Banning {3334) 1 222 Barning (3334} 1 398
Bdnning (3334} 1 19 Béinning {3334) 1 226 Bdnning (3334} 1 399
Banning (3334} 1 20 Banning {3334) 1 229 Banning (3334} 2l 421
Bdnning (3334} 1 a0 Bénning (3334) 1 230 Bdnning (3334} 1 425
Béinning (3334} 1 50 Binning {3334) 1 233 Béinning (3334} 3 426
Bénning (3334} 1 51 Bénning {3334} 1 236 Bénning (3334} 1 427
Bénning (3334} 1 52 Bénning (3334) 1 237 Bdnning (3334} 1 428
Banning (3334} 1 63 Banning {3334) 1 238 Banning (3334} 1 432
Bonning (3334} 1 64 Bonning {3334) 1 239 Bonning (3334} 1 433
Bénning (3334} 1 65 Bonning {3334) | 296 Béinning (3334} 1 443
Bérning (3334} T b6 Bénning {3334} 1 304 Bonning (3334} 13 444
Bénning (3334} 1 68 Bénning (3334) 1 305 Bénning (3334} 1 445
Banning (3334} 1 72 Banning {3334} 1 311 Bénning (3334} i 449
Bonning (3334} al 76 Bonning {3334) 1 314 Bonning (3334} 1 463
BGnning (3334} 1 161 Bonning {3334 1 315 Banning (3334} 1 464
Banning (3334} 1 167 Bdnning {3334) 1 328 Banning (3334} 1 465
Bénning (3334} 1 171 Bénning (3334) 1 335 Bénning (3334} 1 466
Bénning (3334} ik 172 Bénning {3334) 1 336 Bérning (3334} 1 468
Bénning (3334} 1 173 Bénning (3334) 1 361 Bénning (3334} 1 469
Bénning (3334} 1 193 Bdnning {3334) 1 362 Banning (3334} 1 470
Bénning (3334} 1 194 Bonning {3334) 1 363 Bérning (3334} 1 171
Bonning (3334} 1 195 Bonning {3334) 1 364 Binning (3334} 1 473
Banning (3334} 1 196 Banning {3334) 1 365 Banning (3334} 1 474
B&nning (3334} 1 208 Bénning (3334) 1 383 Binning (3334} 1 475
Seite Lvon 6
Zweiter Siedlungsschwerpunkt
Masterplan Menzelen-West |
Satzung zur Austbung eines besonderen Vorkaufsrechts gemaR § 25 BauGB Anlage: 2 —
| |
Gemarkung Flur |Flurst|'.'|r.k 'Gemarkung Flur Flurstiick Gemarkung Flur Flurstiick Gemeinde Alpen
Bonning (3334) 1 476 | |Banning (3334) 1 545 Bénning {3334} 1 611
Bénning (3334) 1 482 | anning (3334) 1 550 Bénning (3334) 1 612
Bonning (3334) 1k 4B?i dinning (3334) 1 555 Banning {3334} 1 613
Biinning (3334) 1 490/ |Bénning (3334) 1 556 Bénning (3334} 1 632
Bénning (3324) 1 491! |BOnning (3334) 1 561 Bonning {3334) 1 633
Bénning (3334) 1 493 |B&nning (3334) 1 562 Bénning (3334) 1 634
BSnning (3334) 1 495 |Banning (3334) 1 563 Bonning (3334} 1 635
Bonning (3334) 1 497é iB(’:’lnning (3334) 1 564 Bénning {3334) 1 636
Biinning (3334) 1 499 |Béinning (3334) 1 569 Bisnning (3334) 1 637
Bénning (3334) 1 500| |B&nning (3334) 1 570 Bénning (3334) 1 639
Bdnning (3334) 1 501! 1 571 Bénning {3334) 1 6540
|Bérming (3339) 1 502/ 1 572 ‘Bénning (3334) | 1 641
Banning (3334) 1 503 | |Banning (3334) 1 573 Bénning {3334) 1 642
Bonning (3334) 1 504; éB(’:’lnning {3334) 1 577 Banning (3334) 1 646
Biinning (3334) 1 506 iannEng (3334) 1 578 Banning (3334) 1 647
Bénning (3324) 1 507 |Bdnning (3334) 1 589 Bonning (3334} 1 657
Bonning (3334) i3 58| !Bénning (3334) 1 590 Bénning (3334) 1 658
Banning (3334) 1 509 | |Banning {3334} 1 594 Bénning {3334} 1 558
|[Bonning (3334) 1 511 | 1 595 ‘Bénning (3334) | 1 660
Bonning (3334) 1 513; 1 596 Banning (3334) T 669
Biinning (3334) 1 514| 1 597 Bésnning {3334) 1 670
Boénning (3334) 1 519 1 600 Bénning (3334) 1 672
Bé&nning (3334) 1 520/ 1 601 BSnning {3334) 1 673
Bénning (3334) 1 529| 1 602 Bénning (3334} 1 674
Boinning (3334) 1 530| 1 604 Banning (3334} 1 675
Boinning (3334) 1 5385 1 605 Banning {3334} 1 676
Bénning (3334) 1 539 |B&nning (3334) 1 608 Bénning (3334) 1 677
Bénning (3334) 1 548 |B&nning (3334) 1 609 Bénning {3334) 1 680
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Zweiter Siedlungsschwerpunkt
Masterplan Menzelen-West
Satzung 2ur Ausiibung eines besonderen Vorkaufsrechts gemin & 25 BauGe Anlage: 2
Gemarkung Flur Flurstiick Gemarkung Flur Flurstiick Gemarkung Flur Flurstiick Gemeinde Alpen
Bonning {3334) 1 685 Banning [3334) 1 719 Menzelen (3235) 10 151
Biinning {3334) 1 690 Binning (3334} 3 720 Menzelen (3335) 10 263
Banning {3334) 1 692 Banning (3334} 1 721 fMenzelen (3335) 10 267
Bonning {3334) 1 693 Bonning (3334} 1 722 Menzelen [3335) 10 268
Bénning {3334) 1 694 Bonning (3334} 1 723 Menzelen (3335) 10 268
Bénning {3334) 1 696 Borning (3334} 1. 726 Menzelen {3335) 10 270
Bénning {3334) 1 697 Barning (3334} 1, 727 Menzelen {3335) 10 273
Bonning {3334) 1 Ak Banning (3334) 1 723 Menzelen {3335) 10 77
Bonning {3334) 1 693 Banning (3334} 1 725 Menzelen (3335) 10 278
Bonning {3334) 1 700 Bonning (3334} 1 730 Menzelen (3335) 10 279
Banning (3334) 1 701 Bonning (3334} 1 731 Menzelen [3335) 10 280
Bénning {3334) 1 702 Barning (3334} 1 732 Menzclon (3335) 10 282
Binning {3334) 1 703 Banning [3334) 1; 733 Menzelen {3235) 10 283
Biinning {3334) 1 704 Binning (3334} 1 734 Menzelen {3335) 10 284
Bonning (3334) 1 705 Bonning [3334) 1 735 Menzelen (3335) 10 301
Binning {3334) 1 708 Bonning (3334} 1 736 Menzelen [3335) 10 304
Bonning {3334) 1 707 Bonning (3334} 1: 737 Menzelen (3335 10 305
Bénning {3334) 1 708 Banning (3334} 1 738 Menzelen (3335) 10 309
Bonning {3334) 3 709 Banning (3334) 3k 739 Menzelen [3235) 10 310
Bonning {3334) 1 710 fMenzelen (3335) 10 311
Banning {3334) 1 711 Menzelen (3335) 7 306 fMenzelen (3335) 10 312
Bonning {3334) 1 712 Menzelen (3335) 7 308 fMenzelen (3335) 10 313
Banning {3334) 1 713 Menzelen (3335) 7 309 fMenzelen [3335) 10 318
Bdnning {3334) « 714 Menzelen (2335) 7 310 Menzelen [3335) 10 320
Banning {3334) 1 715 Menzelen (3335) 10 331
Bonning {3334) 1 716 Menzelen (3335) 10 82 Menzelen [3235) 10 332
Bonning {3334) 1 717 Menzelen (3335) 10 147 Menzelen (3335) 10 333
Banning {3334) 1 718 Menzelen (3335) 10 143 fMenzelen (3335) 10 334
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Zweiter Siedlungsschwerpunkt | | |
Masterplan Menzelen-West |
:Satzung zur AusulTung eines besonderen Vorkaufsrechts gemaR § 25 BauGB ) Anlage: 2
. |
Gemarkung Flur Flurstiick Gemarkung |Flur Flurstiick Gemarkung Flur Flurstiick Gemeinde Alpen
|Menzelen (3335)| 10| 80?; Menzelen (3335) | 10 911 ‘Menzelen (3335) | 10 1025
|Menzelen (3335) | 10 809| Menzelen (3335)| 10 912 Menzelen (3335) 10 1026
M len {3335)| 10 810| Menzelen (3335)| 10 913 Menzelen (3335) | 10 1033
Menzelen (3335)| 10 826/ Menzelen (3335)| 10 914 Menzelen (3335) | 10 1034
|Menzelen (3335) | 10| 829: Menzelen (3335)| 10 915 Menzelen (3335) 10 1032
Menzelen (3335)| 10 832 Menzelen (3335)| 10 216 Menzelen (3335) 10 1051
Menzelen (3335)| 10 834; Menzelen (3335)| 10 917 Menzelen (3335) 10 1054
Menzelen (3335)| 10 837 Menzelen {3335)| 10 918 Menzelen (3335) 10 1062
Menzelen (3335)| 10 248/ fMenzelen (3335) | 10 919 Menzelen (3335) | 10 1065
Menzelen (3335)| 10/ 860| Menzelen (3335)| 10 522 Menzelen (3335) 10 1066
Menzelen (3335)| 10 B61| Menzelen (3335)| 10 526 Menzelen (3335) 10 1067
Menzelen (3335)| 10 262 | Menzelen [3335) | 10 929 Menzeler (3335) | 10 1068
Menzelen (3335)| 10| 863 | Menzelen [3335) | 10 933 Menzelen (3335) 10 1068
Menzelen (3335)| 10 864 Menzelen (3335)| 10 841 “Menzelen (3335) 10 1073
|Menzelen (3335)| 10| 865 Menzelen (3335)| 10 986 Menzelen (3335) | 10 1074
Menzelen (3335)| 10 866 Menzelen {3335)| 10 987 Menzelen (3335) | 10 1120
Menzelen (3335)| 10 867 Menzelen (3335)| 10 390 Menzelen (3335) | 10 1122
Menzelen (3335)| 10 868 | Menzelen (3335)| 10 997 Menzelen (3335) | 10 1123
Menzelen (3335)| 10 871 |Menzelen (3335)| 10| 998 Menzelen (3335) 10 1125
Menzelen (3335)| 10 872| Menzelen (3335)| 10 999 Menzelen (3335) | 10 1126
Menzelen (3335)| 10 873 Menzelen (2335) | 10 1003 Menzelen (3335) 10 1127
Menzelen (3335)| 10 874| Menzelen (3335) | 10 1004 Menzelen (3335) | 10 1128
|Menzelen (3335)| 10| 877| Menzelen (3335)| 10| 1010 Menzelen (3235)| 10 1138
Menzelen (3335)| 10 878/ Menzelen (3335) | 10 1011 Menzelen (3335) 10 1139
Menzelen (3335)| 10 880 Menzelen (3335)| 10 1021 Menzelen (3335) | 10 1162
Menzelen (3335)| 10 881 Menzelen (3335) | 10 1022 Menzelen (3335) | 10 1183
Menzelen (32335)| 10 905 | Menzelen (3335)| 10 1023 Menzeler (3335) | 10 1170
Menzelen (3335)| 10 906 Menzelen (3335) | 10 1024 Menzelen (3235) | 10 1171
Seite Svon 6




AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Zweiter Siedlungsschwerpunkt -
Masterplan Menzelen-West |
_Satzung 2ur Ausi]bun_g_eines heson_deren Vorkau_f_srechts g_emér! § 2_5 Bal_.lGB _Anl_age: 2
| |
Gemarkung Flur Flurstiick Gemarkung Flur Flurstiick Gemarkung Flur Flurstiick | Gemeinde Alpen
|Menzelen (3335)| 10| 1187 Menzelen (3335) | 10 1436 Menzelen (3235) 10 14_95_i
|Menzelen (3335)| 10 1188 Menzelen (3335)| 10 1437 Menzelen (3335) 10 1497
Menzelen (3235)| 10 1286 Menzelen (3335) | 10 1438 Menzeler (3335) 10 1502
Menzelen (3335)| 10 1307 Menzelen (3335)| 10 1439 Menzelen (3335) | 10 1503
Menzelen (3335) | 10/ 1318 Menzelen (33358)| 10 1440 Menzelen (3335) | 10 1504
|Menzelen (3335)| 10 1358 Menzelen (3335) | 10 1441 Menzelen (3335)| 10 1505
Menzelen (3335)| 10 1371 Menzelen (3335)| 10 1442 Menzelen (3335) | 10 1511
Menzelen (3335)| 10| 1372 Menzelen (3335)| 10 1447 Menzelen (3335) | 10 1512
Menzelen (3335)| 10 1374 Menzelen [3335) | 10 1448 Menzelen (3335) | 10 1513
Menzelen (3335) 10 1375 Menzelen (2335)| 10 1453 Menzelen (3335) 10 1514
Menzelen (3335) 10 1399 Menzelen (3335)| 10 1457 Menzelen (3235) 1 10 1515
Menzelen (3335)| 10 1401 Menzelen (3335)| 10 1458 Menzelen (3335) | 10 1517
Menzelen (3335)| 10 1402 Menzelen (3335) | 10 1459 Menzelen (3335) 1 10 1518|
Menzelen (3335)| 10 1405 Menzelen (2335) | 10 1460 Menzelen (3335) | 10 1519/
Menzelen (3235)| 10 1406 Menzelen (3335)| 10 1461 Menzelen (3335) | 10 1520
Menzelen (3335)| 10 1413 Menzelen (3335)| 10 1462 Menzelen (3335) 10 1528
|Menzelen (3335) 10.__ 1414| Menzelen (3335)| 10| 1463 Menzelen (3335) | 10 1529
Menzelen (3335)| 10 1415 Menzelen (3335)| 10 1471 Menzeler (3335) 10 1530
Menzelen (3335)| 10 1416 Menzelen (3335)| 10 1472 Menzelen (3335) | 10 1531
Menzelen (3335)| 10 1418 Menzelen (3335)| 10 1474 Menzelen (3335) | 10 1535
|Menzelen (3335)| 10 1423 Menzelen (3335)| 10 1475 Menzelen (3335) 10 1536
Menzelen (3335)| 10/ 1424 Menzelen (3335)| 10 1476 Menzelen (3335) | 10 1537
Menzelen (3335)| 10 1430 Menzelen (3335)| 10 1477 Menzelen (3335) 1 10 1538
|Menzelen (3335)| 10 1431 Menzelen (3335) | 10 1483 |
|Menzelen (3335)| 10 1432 Menzelen (3335)| 10 1484 Menzelen (3335) | 11 211
Menzelen (3335)| 10 1433 Menzelen (3335) | 10 1487 Menzeler (3335) | 11 212
Menzelen (3335) 10 1434 Menzelen (3335)| 10 1492
Menzelen (3335)| 10 1435/ Menzelen (3335)| 10 1494 Menzelen (3335) 12 355
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Bekanntmachung

Hier: Bekanntmachung des Beschlusses des Rates der Gemeinde
Alpen (ber die Feststellung des Jahresabschlusses fir das Haushalts-
jahr 2022 und die Entlastung des Biirgermeisters. Die Bekanntma-

chung ist im Internet unter http:

/lwww.alpen.de/Rathaus&Politik/Ak-

tuelles/AmtlicheBekanntmachungwww.alpen.de/Rathaus&Politik/Aktu-
elles/Amtliche Bekanntmachung nachzulesen.

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

DER BURGERMEISTER INFORMIERT

Alpen wird 950 Jahre -
Vortrag im Rathaus am 21.02.2024

Joachim Hunke: Ritter, Herren, Vogte, Silbermiinzen ...

Am Mittwoch, 21.02.2024 halt
Joachim Hunke im Alpener Sit-
zungssaal im Rahmen der 950-
Jahr Feierlichkeiten einen Vortrag
zu Vortrag Ritter, Herren, Vogte,
Silberminzen - Alpen im Spatmit-
telalter.

Herr Hunke berichtet Uber die
Herrschaft Alpen, einer der kleins-
ten Herrschaften am Niederrhein.

Sie gelangte im Spatmittelalter
zu einem gewissen Ansehen. Mal
im Guten, mal im Schlechten. Der
Vortrag zeigt den Weg auf, wie
Alpen Uber mehrere Adelsge-
schlechter, Grafen, Erzbischofe
und Vogte zu einer ,stabilen”
Herrschaft wurde. Die Entwicklung
ging einher mit dem kéniglichem
Privileg Miinzen zu schlagen. Die

wenigen Stlicke die sich erhalten
haben werden in den Tresoren der
groBen Museen in Bonn, Frank-
furt, Miinchen, Berlin und Amster-
dam aufbewahrt. Einige davon
werden in dem in dem Vortrag
vorgestellt.

Veranstaltungsort
Rathaus Alpen, RathausstraBe 5,
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46519 Alpen
Sitzungssaal, 1. 0G -
Der Eintritt ist freil

Kontakt:

Gemeinde Alpen

Biro des Birgermeisters
Ursula Husch

Tel.: 02802/912-140

Email: ursula.huesch@alpen.de
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DER BURGERMEISTER INFORMIERT

Auftaktveranstaltung - 950 Jahre Alpen

Ein Fest von Alpenem fir Alpener fand am 14. Januar 2024 in der = 1 ‘ ‘
geschmiickten GroBraumturnhalle an der First-Bentheim-StraBe in —
Alpen statt.

Hierzu waren mehr als 300 Gdste geladen.

Neben dem Landrat des Kreises Wesel, Herrn Ingo Brohl, waren auch
die Blrgermeisterinnen und Biirgermeister der kreisangehérigen Kom-
munen, sowie viele Ehrengdste und zahlreiche Vertreter der ortsan-
sassigen Vereine und Organisationen erschienen.

Alle Veranstaltungen .
und Aktionen rElJp' il
finden Sie nnter ’éﬁ:

www.alpen.de
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DER BURGERMEISTER INFORMIERT

Moderiert wurde der Nachmittag von Marc Torke, der als geblrtiger ~Der Blrgermeister Thomas Ahls begriifte die Gaste und gab einen
Alpener frohlich und charmant durch das Programm fihrte. kurzen Rlckblick auf die Geschichte Alpens.

Die Veranstaltung wurde musikalisch sehr eindrucksvoll durch das
Akkordeonorchester Veen begleitet.

Ebenfalls sprach der Landrat, auch stellvertretend fir die Biirgermeis-
ter und Burgermeisterinnen des Kreises Wesel, Glickwunsche zum
Jubildum aus.

8
47 -
i ] ! a
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DER BURGERMEISTER INFORMIERT

Als besonderes Geschenk iiberreichten diese dem Biirgermeister zum  Einen abwechslungsreichen Programmpunkt lieferte der gebiirtige
.Geburtstag” einen originellen Pflanzgutschein flr eine Kaiserlinde.  Veener Phil Schmitz, welcher mit auBergewdhnlichen Zauberdarbie-
Dieser Jubildumsbaum wird einen wirdigen Platz in der Gemeinde tungen die Anwesenden in humorvoller Art und Weise beeindruckte.
erhalten.

Einen angemessenen Rahmen bildete diese Veranstaltung fur die
Verleihung des Heimatpreises 2023. Geehrt wurden die nachfolgen-
den Preistrager:

Spielmannszug Menzelenerheide e. V. 1949, Tambourcorps 1949 Bon-
ninghardt, Tambourcorps Bénninghardt-Saalhoff, Tambourkorps Men-
zelen-Ost 1928, Tambourkorps Veen, Musikverein Menzelen

Das Preisgeld wurde unter den vorstehend genannten Preistrdgern zu
gleichen Teilen vergeben.
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DER BURGERMEISTER INFORMIERT

Das Voice-of-Germany-Talent Anne Mosters begeisterte das Publikum  Den Abschluss bildete ein Filmbeitrag mit bunten Bildern aus unserer
mit ihrer herausragenden Stimme und komplettierte das Programm  Gemeinde, welcher durch das von Judy Bailey komponierte Lied ,Alpen
der Veranstaltung. mein Ort” von der Menzelener Sangerin und Thomas Ahls brillant
prasentiert wurde. Der Filmbeitrag mit Gesang ist auf der Homepage der
Gemeinde Alpen verlinkt. (www.alpen.de/de/inhalt/950-jahre-alpen)

Ein herzliches Dankeschon gilt dem DRK Ortsverein Moers unter der Teamleitung von Herrn Michael Birkner fiir die vorzigliche Bewirtung.
Ein weiterer Dank dariiber hinaus gilt allen Helferinnen und Helfern, die zum Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben.
(alle Fotos: Julia Stadtfeld)

Einladung zur Sitzung
) des Rates
Offnungszeiten des 15.02.2024
Rathauses zu Karneval 2024 A vonnerstag, 15.02.2024 fin-  Homepage der Gemeinde Alpen

det um 18 Uhr im Sitzungssaal unter
Das Rathaus der Gemeinde Alpen ist am Rosenmontag, 12.02.2023, des Rathauses, RathausstraBe 5,  https://ris.alpen.de bekannt ge-

ganztagig geschlossen. 46519 Alpen eine Sitzung des Ra-  macht und ist auch im Aushang
Die Offnungszeiten wahrend der Karnevalstage sind auch unter tes der Gemeinde Alpen statt. des Rathauses, RathausstraBe 5,
www.alpen.de/Rathaus&Politik/Aktuelles nachzulesen. Die Tagesordnung ist auf der Alpen, einzusehen.

Er6ffnung des Jubilaumsjahres zum Neujahrstag

950 Jahre Alpen! BT =

Das Jubildumsjahr wurde am Neu-
jahrstag unter Beteiligung des
Musikvereins Menzelen in der
katholischen Kirche mit anschlie-
Bendem Glockengeldut und Mes-
se in der Pfarrkirche eréffnet.

Ein herzliches Dankeschon an alle
Beteiligten!
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NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Café Kinderwagen on tour

Das Café Kinderwagen on tour rollt weiter durch Alpen

Das Café Kinderwagen on tour

bietet:

e einen Austausch fiir Eltern mit
Kindern zwischen 0 und 3 Jah-
ren bei einer Tasse Café oder
Tee

e Mdglichkeit des Wiegens und

Messens lhres Kindes

e Informationen rund um Ge-
sundheit, Entwicklung und Er-
nahrung durch fachkompeten-
te Begleitung einer Kinder-
krankenschwester.

Die Treffen sind kostenlos und

ohne Anmeldung.

Termine 2024:

Katholisches Familienzentrum St.
Ulrich, Ulrichstr. 12a,

Tel.: 02802 - 2463

Termine: 4. April, 6. Juni, 7. Au-
gust, 2. Oktober und am 4. De-

Kommunale Selbstverwaltung

Sprechstunden des Birgermeis-
ters: nach Vereinbarung (Tel.: 912-
101)

Fraktionssitzungen:

CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de

montags, 19.30 Uhr - vor jeder
Rat- oder Ausschusssitzung im
Raum 230

Sitzungssaal des Rathauses, 1.
Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzender  Frederik
Paul, Tel.: 02802/705180
frederik.paul@cdu-alpen.de
Geschaftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
Tel.: 02802/704422

SPD - Fraktion

www.spdalpen.de

donnerstags, 19.00 Uhr - vor je-
der Rats- oder Ausschusssitzung
im Rathaus Raum 316, 2. Etage
Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen,
Tel.: 02802 / 809105
(Fraktionsvorsitzender Dr. Armin
Lovenich, First-Bentheim-Str. 40,
46519 Alpen)

Geschaftsstelle der SPD-Fraktion:
Flrst-Bentheim-Str. 40, 46519 Al-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

pen, Tel.: 02802-809105
FDP-Fraktion

www.fdp-alpen.de

jeden Mittwoch 19.00 Uhr vor der
in der darauf folgenden Woche
stattfindenden Rat- oder Aus-
schusssitzung im Raum 316, 2.
Etage Altbau, RathausstraBe 5
Fraktionsvorsitzende Monika
Knlppel,
M.Knueppel@FDP-Alpen.de
Geschéftsstelle: BergstraBe 10,
46519 Alpen

Fraktion Biindnis 90/Die Griinen
www.gruene-alpen.de
RegelmaBige Fraktionssitzungen
in 2023 jeweils am Donnerstag
von 18:30-20:00 Uhr vor den Rats-
und Ausschusssitzungen im Raum
230 Sitzungssaal des Rathauses,
1. Etage Altbau, RathausstraBe 5
auBerhalb der Fraktionssitzungen
Tel.:02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender Peter Nien-
haus, Rheinberger Str. 32, Alpen)
Geschéftsstelle von Biindnis 90/
Die Griinen:, Rheinberger StraBe
32, Alpen, Tel. 02802 / 9464076
DASRATHAUS
Offnungszeiten:

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
lhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

montags bis freitags: 8.00 bis
12.00 Uhr

dienstags: 14.00 bis 18.00 Uhr
donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Verein-
barung

Telefon:

02802/912-0

Internetanschrift:

www.alpen.de

Email

info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte
Kirsten Kloas

Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des Jobcenter Kreis
Wesel im Rathaus der Gemeinde
Alpen

Die bisherigen Rdumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen kén-
nen vom Jobcenter nicht mehr
genutzt werden.

Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offe-
nen Sprechzeiten (Montag bis
Freitag von 8:00 - 12:00 Uhr) die
Sachbearbeiter/innen in der Lie-
genschaft Rheinberg (Rheinstr. 65
a, 47495 Rheinberg) zur Verfi-

gung.

zember jeweils zwischen 9 und
11 Uhr

Evangelisches Familienzentrum,
Im Dahlacker 9, Tel.: 02802 - 7109
Termine: 6. Marz, 8. Mai, 10. Juli,
4. September und am 6. November
jeweils zwischen 9 und 11 Uhr

Hier werden zukinftig auch ter-
minierte Vorsprachen wahrge-
nommen werden kdénnen.

In dringenden Fallen nach Dienst-
schluss:

Rufbereitschaft der Ordnungsbe-
horde (iber die Leitstelle der Feu-
erwehr

Tel: 0281/30025-0 oder

liber die Polizei

Tel.: 02801/7142-0

Biirgermeister Thomas Ahls

Tel.: 02802/6629

Allgemeiner Vertreter des Birger-
meisters, Thomas JanBen

Tel.: 02802/8091190

Biro des Biirgermeisters, Andre
Emmerichs

Tel.: 02802/70163

Fachbereich 2 Ordnung, Soziales,
Schulen, Ludger Funke

Tel.: 02802/6606

Fachbereich 3, Bauen, Planen,
Umwelt, Andre Enge

Tel. 02802 / 912-650

Stellv. Bauen und Planen, Volker
Schlicht

Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:

Tel.: 0172/9402360

FON
FAX

ITTEILUNGSBLATT

Zugleich
Alpen begeistert e l] AMTSBLATT
fir die Gemeil
e 14 Tage in Ihrem

MEDIENBERATERINNEN

Xenia Klass / Delphine Liihrmann
Julia Winter / Leonie Holden
02241 260-112

02241 260-139

E-MAIL verkauf@rautenberg.media

sen: mittelungsblatt-alpendele-paper
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NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Seniorenberatung in Alpen

Seniorenberatung in Alpen
Unter Beachtung der Hygiene
Vorschriften der Corona Pande-
mie findet eine Seniorenbera-
tung am 07.03.2024 im Rathaus
statt.

Fir das Beratungsangebot ist
vorab eine telefonische Termin-
vereinbarung erforderlich.

Herr Loth ist unter der Telefon-
nummer 6625 zu erreichen. Bit-
te besprechen Sie ggfs. den An-
rufbeantworter, Herr Loth mel-
det sich dann zuriick.

Die Beratung erstreckt sich auf
verschiedene Bereiche der Se-
nioren/innen:

Anregungen zur Wohnumfeldver-
besserung, mogliche Hilfsmittel

zur Verbesserung der Lebens-
qualitat im Alter, Notrufeinrich-
tung, Notfallausweis,
Hilfestellung bei der Errichtung
einer Patientenverfiigung/Vor-
sorgevollmacht, Betreuungsver-
flgung, sowie weitere Themen
der Gesundheitsvorsorge.

Die Beratung umfasst nicht eine
Kostenklérung/Antragstellung
zu Leistungen

der Krankenkasse/Pflegekasse
oder des Sozialamtes.

Herr Loth steht den Blrgerinnen
und Birgern nach vorheriger Ab-
sprache im Rathaus, in Raum Nr.
221, (1. Obergeschoss) zur Verfi-
gung. Ein Personen-Aufzug ist vor-
handen.

Altersjubilaen
Bitte um Riickmeldung

Gerne mochte der Bilirgermeister
stellvertretend durch die Ortsvor-
steherin bzw. die Orstvorsteher
allen Altersjubilaren bei einem per-
sonlichen Besuch gratulieren. Zu
diesen Altersjubilaren gehoren alle
Geburtstagskinder der Gemeinde
Alpen, die das 80., 85., 90. und
jedes weitere Lebensjahr begehen.
Die Altersjubilare werden seitens

der Verwaltung angeschrieben
und auf den anstehenden Besuch
hingewiesen.

Hierzu wird im Anschreiben um
eine kurze Rickmeldung gebeten.
Bitte wenden Sie sich gerne an:
Steffi van Bebber

Biro des Birgermeisters
02802-912102
steffi.vanbebber@alpen.de

Aufruf zur Meldung
bei Ehejubilden

Anl3sslich von Ehejubilden ab der
Goldhochzeit gratuliert der
Birgermeister bzw. die Ortsvor-
steherin / der Ortsvorsteher den
Ehepaaren bei einem personli-
chen Besuch.

Falls bei Ihnen ein Ehejubildum
ansteht, melden Sie sich bitte
bei Frau van Bebber unter der
Telefonnummer 02802-912 102
oder aber per

Mail (steffi.vanbebber@alpen.de).

|~II

Aus den aktuellen Karnevalssitzungen, Veranstaltungen,
privat und aus dem diesjahrigen StraBenkarneval

Einsendeschluss ist am Donnerstag, den 15.02.2024
Senden Sie einfach eine E-Mail an:
redaktion@rautenberg.media

unter Angabe , Karnevalsfotos Alpen" und
lhrer Adresse sowie Telefonnummer.

SIE.UNS IHRE
NEVALSFOTOS ZU - - - -

vﬁr veroffentlichen diese am 23.02.2024!*

MEDIA

* mit der Zusendung lhrer Fotos erklaren Sie sich einverstanden, dass wir diese ausschlieBlich fir den Abdruck auf unserer Sonderseite

"Nachgang Karneval" verwenden diirfen und Sie die Bildrechte besitzen. Die Einsendung Ihres Fotos ist keine Garantie fir den Abdruck auf der
Sonderseite. Beachten Sie bitte, dass die Fotos eine GréBe von 1 - 5 MB besitzen sollten, damit diese fiir den Abdruck geeignet sind.
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NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Beratungstermine der
ehrenamtlichen
Behindertenbeauftragten

lhnen stehen verschiedene Mdg-
lichkeiten zur Beratung offen:

a) im Rathaus: bei Bedarf und vor-
heriger Anmeldung am 3. Don-
nerstag im Monat in der Zeit von
14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

b) bei Ihnen zu Hause: bei vorhe-
riger Terminvereinbarung werk-
tags in der Zeit von 10:00 Uhr bis
17:30 Uhr

) ortsunabhangig: jederzeit via
Email oder ggf. via Telefon bzw.
Rickruf (s.u.)

Um die Beratungstatigkeit bes-
ser koordinieren und planen zu

kénnen, wird darum gebeten, nach
Méglichkeit den Erstkontakt dber
die Email-Adresse
anfrage.beratung.alpen@gmx.de
aufzunehmen. Alternativ kénnen
Sie sich jedoch auch unter der
Rufnummer 94 63 681 an Frau
Holtermann wenden. Hinterlassen
Sie bitte in diesem Fall eine kur-
ze Nachricht mit hren Kontakt-
daten auf dem Anrufbeantwor-
ter. Frau Holtermann wird sich
dann zum ndchstmdglichen Zeit-
punkt mit Thnen in Verbindung
setzen.

Biirger*innensprechstunde

des 2. stellv.

Blrgermeisters

Herr Nienhaus bietet im Rathaus
fur alle Birgerinnen und Birger
eine freie Sprechstunde an, in der
mit ihm Gber alle Themen der Ge-
meinde Alpen gesprochen werden
kann.

Jeweils am 2. und 4. Donnerstag
im Monat zwischen 16.00 Uhr und
17.00 Uhr findet diese Sprech-
stunde im Raum 221 des Rathau-
ses in Alpen statt.

Um eine vorherige Anmeldung zur
Sprechstunde  unter 0157/
50295090 oder per Mail unter
PeterNienhaus@t-online.de wird
gebeten.

AuBerdem sollten kurz die The-

men genannt werden, damit sich
Herr Nienhaus auf das Gesprach
vorbereiten kann.

Der vorldufige Terminplan lautet:
22.02.2024

14.03.2024

11.04.2024

25.04.2024

23.05.2024

13.06.2024

27.06.2024

22.08.2024

12.09.2024

10.10.2024

24.10.2024

14.11.2024

28.11.2024

Leitbild der tragerunabhangigen kommunalen
Pflegeberatung der Gemeinde Alpen

Das Angebot der Pflegeberatung
der Gemeinde Alpen richtet sich
an alle Biirgerinnen und Biirger
im Gemeindegebiet. Sie bietet
eine neutrale Beratung und mog-
liche Hilfestellungen fir Pflege-
bediirftige und ihren nahestehen-
den Personen. Pflege- und Hilfe-
bedirftigkeit kénnen dabei sehr
individuell und unterschiedlich
sein.

Pflegebediirftigkeit, gesundheit-
liche Einschrankungen durch Er-
krankungen, korperliche, geisti-
ge und/oder psychische Behinde-
rungen belasten Betroffene, de-
ren Partner*innen und die Famili-
en sehr.

Die trdgerunabhdngige kommu-
nale Pflegeberatung hilft dabei,
den fir Sie richtigen Weg zu einer
guten Versorgung zu finden.

Die Pflegeberaterinnen unserer
Gemeinde sind qualifizierte Care-
und Case-Managerinnen, die ver-
trauensvoll und sensibel mit Ih-
ren Anliegen umgehen und selbst-
verstandlich zur Verschwiegenheit
verpflichtet sind.

Das Versorgungssystem flr Pfle-
gebedirftige, Menschen mit Be-
hinderungen oder Einschrankun-
gen ist mittlerweile so kompli-
ziert geworden, dass oftmals eine

12|

Zusammenarbeit von spezialisier-
ten Fachkrdften erforderlich ist.
Die Kolleginnen, Frau Beatrix
Kluck und Frau Kirsten Kloas, sind
bei allen Beratungsanldssen zu-
standig und ermdglichen eine fir
Sie optimale Versorgung. Ebenso
erteilen sie Informationen zu The-
men wie Patientenverfligung, Vor-
sorgevollmacht und gesetzliche
Betreuung. Die kostenfreien Be-
ratungen  k6nnen je nach
Wunsch der/des Ratsuchenden
auch in der hauslichen Umge-
bung und individuell vereinbart
werden. Das Prinzip der Pflege-
beratung folgt dem Prinzip der
JHilfe zur Selbsthilfe”.

In einer Beratung geht es darum,
konkrete Fragen der Blrger*innen
zu beantworten.

Vorhandene Angste gilt es auszu-
rdumen und allgemeine Informa-
tionen, aber auch gezielte Infor-
mationsmaterialien zu vermitteln.
Sollte diese allgemeine Beratung
nicht ausreichen, erfolgt durch die
Kolleginnen eine Erhebung der
besonderen Situation und des in-
dividuellen Bedarfes durch eine
intensive themenspezifische Be-
ratung.

Hier werden in psychosozialen
Entlastungsgesprachen die Bedar-

fe und Bedirfnisse konkret her-
ausgearbeitet und L6sungsmog-
lichkeiten besprochen und aus-
gewahlt.

Auch hier besteht das Ziel darin,
dass der/die Birger*innen und/
oder ihr soziales Umfeld am Ende
die notwendigen Schritte selbst-
standig bewaltigen konnen.
Wenn dies auch nach einer inten-
siven Beratung nicht méglich sein
sollte, Ubernehmen die Pflegebe-
raterinnen der Gemeinde im Rah-
men des Care- und Case Manage-
ments ganz oder teilweise Aufga-
ben im Auftrag der/des Ratsu-

Deutscher

chenden und stehen lhnen auch
hier unterstlitzend zur Seite.
Gerne konnen Sie telefonisch oder
per Email Kontakt aufnehmen und
einen individuellen Beratungster-
min vereinbaren.

Kontakt:

Gemeinde Alpen

Fachbereich 2 -Soziales-

Frau Kirsten Kloas

Tel.: 02802/912-515

Email: kirsten.kloas@alpen.de
oder

Frau Beatrix Kluck

Tel.: 02802/912-525

Email: beatrix.kluck@alpen.de

Kinderschutzbund

Ortsverband Alpen e.V.

Kontaktadresse:

Frau Karin van Bonn

- 1. Vorsitzende -
WeststraBe 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783

Frau Wina Ridder

- 2. Vorsitzende -

An den Teichen 15

Tel.: 02802/9488741
www.dksb-alpen.de

E-Mail: info@dksb-alpen.de
Spendenkonten:

Sparkasse am Niederrhein
BLZ 35450000

IBAN:

DE49 3545 0000 1102 0003 77
Volksbank Niederrhein e.G.
BLZ 35461106

IBAN:

DE47 3546 1106 0103 7630 10
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RUND UV MEINE

Dammen rechnet sich

i ZUHAUSE

Bei hohen Energiekosten amortisiert sich das Sanieren noch schneller

|
F |
wul

Bis zu einem Drittel der Warmee-
nergie geht in schlecht oder gar
nicht geddmmten Altbauten dber
die Fassade laufend nach auBen
verloren. In der Folge muss nach-
geheizt  werden,  Energiever-
brauch, Kosten und Emissionen
klettern in die Hohe. Ein effekti-
ver Warmeschutz fiir die Gebéu-
dehlle zahlt daher zu den ersten
und wichtigsten MaBnahmen, um
weiter steigenden Energiekosten
entgegenzuwirken. Zusatzlich zu
den Einsparungen konnen Haus-
eigentlimer bei selbst genutztem
Wohnraum weiterhin staatliche
Fordermittel nutzen, was das Sa-
nieren noch attraktiver macht.
Energetische Amortisation in we-
nigen Monaten

Die fachgerechte Ddmmung der
Fassade ist dkologisch ebenso wie
finanziell ein Gewinn. Dieses Fa-
zit zur Wirkung einer energeti-
schen Modernisierung zieht das
Forschungsinstitut  fir Warme-
schutz e. V. Minchen (FIW) in ei-
ner aktuellen Studie aus dem Jahr
2022. Die Kohlendioxid-Emissio-
nen, die etwa bei der Herstellung
von grauem EPS, einem gangigen
Dammmaterial, entstehen, haben
sich in der Nutzung bereits nach
finf bis acht Monaten amortisiert.
Ebenso ist die Herstellungsener-
gie innerhalb weniger Monate
wieder eingespart. Zu diesem
Schluss  kommen die Wissen-
schaftler nach der Auswertung
aktueller Umweltproduktdeklara-
tionen der Dammstoffe. ,Da eine
moderne Ddmmung buchstdblich
ein Hausleben lang halt, fallt die
energetische, Gkologische und
dkonomische Bilanz entsprechend
positiv aus”, unterstreicht Sere-
na Klein, Sprecherin der Ge-
schaftsfiihrung des Industriever-
bands Hartschaum e. V. (IVH).
Planung und Ddmmung durch
Fachhandwerker

Als Voraussetzung fir eine dauer-
haft wirksame Ddmmung gilt, dass
die Sanierung von erfahrenen
Fachbetrieben geplant und aus-
geflhrt wird. Energieberater be-
gleiten den Prozess zusétzlich und
kénnen einen individuellen Sanie-
rungsfahrplan aufstellen, der ex-
akt fiir die vorhandene Bausub-
stanz passende Empfehlungen
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Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanieren noch schneller.

Foto: djd/IVH/Felix Scholz

abgibt. Damit sind aus der Bun-
desforderung fiir effiziente Gebau-
de (BEG) ZuschUsse von bis zu 25
Prozent der Gesamtinvestitionen
moglich. Beispielsweise unter
www.mit-sicherheit-eps.de gibt es
dazu viele weitere Informationen
und Tipps fiir Hauseigentiimer. Die
Ddmmung mit Hartschaum wie
expandiertem  Polystyrol  (EPS)
zahlt zu den seit Jahrzehnten be-
wahrten Verfahren. Das Material
verbindet eine hohe Dammleis-
tung mit leichter Verarbeitbarkeit
und geringem Gewicht - wichtig
gerade fiir die Altbausanierung.
Zudem ist das Material langlebig,
sicher und dank heutiger Technik
nach Jahrzehnten der Nutzung
anschlieBend recycelbar. (djd)

—
Niederrhein
sotllarme

Wir sorgen fir angenehmes Raumklima !!!!
Foérderung von

energieeffizienten Y BAFA und
Klimaanlagen By KfW-geforderte
und Warmepumpen .. umben
durch BAFA Warmepump
oder KfW.

Wir beraten Sie gerne, Gber
¢ zugluftfreie RaumkUhlung e viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
¢ App-und Sprachsteuerung ¢ Forderung von Klimaanlagen und Warmepumpen

Niederrhein Kélte / Niederrhein Warme
Alpener Str. 34 « 47665 Sonsbeck « Telefon: 02838 /98966 11
info@niederrhein-kaelte.de ¢ info@niederrhein-waerme.com

A Bedachung

A Zimmerei

A Bauklempnerei

A Schiefer- /Ziegelarbeiten
A Fassadenbau

A Kranverleih

A Isolierung

A Gerisstbau

A Photovoltaik-/Solaranlagen

-

=

i

DACHTECHNlKZ”\/\I\/\EH
SCHMETTER ALPEN

MEISTERBETRIEB

GmbH

Weseler Strafle 90 - 46519 Alpen - Telefon: 02802 - 76 54
info@dachtechnik-schmetter.de - www.dachtechnik-schmetter.de
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NICHTAMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Hallenbad Alpen

Trdger:

Schwimmverein Alpen e.V.
Geschéftsstelle:
RathausstraBe 5

46519 Alpen
Vorsitzender:

Georg Lindblchl, Festnetz:

sowie Schiler, Studenten und Aus-
zubildende (ab 21 Jahre ist der
Nachweis jdhrlich zu erbringen)
jahrl. 35 EUR

Jahre jéhrl. 20 EUR

Kinder und Jugendliche von 3-15

Bei verheirateten Personen ist der
Beitrag fir Ehegatten jdhrl. 50 EUR

Info zur neuen StraBenfihrung:

Das Hallenbad ist mit dem Auto
nur noch iber die Von-Dornik-

StraBe zu erreichen.

Benutzungsplan Hallenbad Alpen (Winterzeit)

02802/808 172

Montag

06:00 - 09:00 Uhr/ SCHWIMMVEREIN
08:00 = 13:15 Uhr / Sekundarschule

15:30 - 22:00 Uhr / DLRG Alpen

Mobil: 0172 46 53 707
E-Mail:
Georg.Lindbuechl@t-online.de

Cienstag

05:30 — 09:45 Uhr / SCHWIMMVEREIN
09:45 — 10:30 Uhr / Wassergymnastik
10:40 — 13:15 Uhr / Sekundarschule Alpen

14:00 - 15:30 Uhr / VHS
15:30 - 17:00 Uhr / BSG
17:00 — 21:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN

Info Wassergymnastik:
schwimmvereinwasser
gymnastik@gmx.de

Mittwoch

08:00 - 09:30 Lhr / Grundschule Alpen
09:50 = 11:25 Uhr / Grundschule Vean
11:45 - 13:18 Uhr / Grundschule Alpen

13:15 = 14:00 Uhr | Wassergymnastik
14:00 - 20:00 Uhr f SCHWIMMVEREIN
20:00 - 21:00 Uhr / Rheumaliga
21.00 - 22,00 Uln / DLRG Alpen

Doris Angenendt, mittwochs 14-
18:02802/6938
Info Schwimmkurse:

Donnerstag

05:30 - 10:00 Uhr { SCHWIMMVEREIN
10:00 = 11:20 Uhr / Grundschule Menzzlen
11:40 — 13:12 Uhr / Grundschule Alpen

14:00 - 15:45 Uhr f SCHWIMMVEREIN
15:45 — 17:45 Uhr I Schwimmkurs Kinder
18:00 — 20:18 Uhr / Wassergymnastik

Marion Heekeren / Erreichbarkeit
Hallenbad 02802/6938
Internet:  www.schwimmverein-

Freitag

08.15 = 11:00 Uhr / Grundschule lssum
11.00 = 13:158 Uhr / Sekundarsehule

13:45- 18:00 Uhr / Wassergymnastik
16:00 - 20:00 Uhr { SCHWIMMVEREIN
20:00 - 22:00 Uhr / DLRG Alpen

alpen.de
Mitgliedsbeitrage:
Einzelpersonen ab 21 Jahre jéhrl.

Samstag

07:00 - 09:30 Uhr / SCHWIMMVEREIN
09:30 - 10:15 Unhr Wassergymnastik

07:00 - 12:00 Uhr / SCHWIMMVEREIN

14.00 - 15.00 Uhr / DLRG Alpen
15:00 - 18:00 Uhr / DLRG [ssum
18:00 - 20:00 Uhr OLRG Alpen (reserviert}

NUR WINTERZEIT:

65 EUR
Einzelpersonen von 16-20 Jahre,

Sonntag

15.00 - 18.00 Uhr | SCHWIMMVEREIN
18:00 — 20:00 Uhr TCA Moboula

Familien

MEDIA
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KoKoBe

Die KoKoBe Alpen ist weiterhin
fur Sie da. Ratsuchende kénnen
mit Frau Wipperfiirth unter der
Handy-Nummer 01525 / 67 25 84

5 Kontakt aufnehmen.

Hier erfahren Sie, wie und wo das
Anliegen besprochen  werden
kann.

Hilfe und Beratung in
Rentenangelegenheiten

Der Versichertenalteste der Deut-
schen Rentenversicherung, Nor-
bert Henn, hilft hnen ehrenamt-
lich in allen Fragen rund um die
Rente, holt Auskiinfte fiir Sie ein
und nimmt lhre Antrage fiir die
Deutsche Rentenversicherung auf.
Bis auf weiteres findet eine offe-
ne Sprechstunde jeweils am drit-
ten Dienstag im Monat zwischen
18:30 Uhr und 20:00 Uhr nur
noch telefonisch (0151 - 65 18
11 99) statt.

Die Aufnahme von Antragen er-
folgt zur Zeit ebenfalls noch te-
lefonisch. Hierzu wird um eine
vorherige  Terminvereinbarung
gebeten.

Unabhédngig von der offenen
Sprechstunde ist der Versicher-
tendlteste telefonisch Dienstag,
Mittwoch, Freitag zwischen 19:00
und 21:00 Uhr unter 0151 - 65 18
1199, per Email unter
rente@henn-alpen.de zu errei-
chen.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

REG’O ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
7 =
===

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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Prinzessin Antje . ist fiir Nelkensamstag startklar

Prinzessin Antje I. ist startklar.
Nach elf Jahren regiert endlich
wieder eine Prinzessin das Men-
zelner Narrenvolk und das mit viel
Glitzer und Prosecco. Nachdem
schon einige Karnevalssitzungen
in und um Menzelen absolviert
wurden, steht nun der Endspurt
zum Hohepunkt der Session an.
Der Nelkensamstagzug am Sams-
tag, 10. Februar, kann sich auf 32
Zugteilnehmer/innen, davon 21
Wagen, zehn FuBgruppen und eine
Musikgruppe freuen. Allzu viel
wird von dem Wagen aber noch
nicht verraten, Prinzessin Antje I.
ist mit ihrem Motto fir den Zug
geriistet und guter Dinge. Eins
kann man aber schon sagen: Der
Prinzessinenwagen trifft das Motto
der Prinzessin exakt und wurde
mit viel Liebe gebaut. Die FuB-
gruppen und die groBen und klei-
nen Karnevalswagen werden
durch das buntgeschmiickte Dorf
ziehen. Die Wagenbauteams ha-
ben super Arbeit geliefert. Der
Zug zieht pUnktlich um 13.11 Uhr
vom Marktplatz in Richtung Ver-
einslokal ,Adlersaal” los, dann
geht es einmal ber die Ringstra-
Be und zurlick zum Marktplatz mit

Prinzessinnenwagen, all zuviel wird noch nicht verraten.

der Wagenburg bei Musik, guter
Laune und hoffentlich bestem Kar-
nevalswetter. Getanzt wird im
Anschluss an den Zug in der Gast-
statte ,Zur Deutschen Eiche”, wo
zusatzlich noch ein Bierwagen,
sowie Pommeswagen fir's leibli-
che Wohl sorgen. Ein Highlight
gibt es schon einen Tag zuvor, denn
fur alle feierwiitigen Frauen be-
ginnt am Freitag, 9. Februar, ab
14.11 Uhr das Mohnecafe in der
Gaststatte , Zur Deutschen Eiche”,

Neues von Sankt Heinrich

Auf der am Freitag, 19. Januar,
stattgefundenen Generalver-
sammlung der Sankt Heinrich
Schiitzenbruderschaft  Bonning-
Rill standen neben den turnus-
maBigen Vorstandswahlen auch
die Satzungsanderungen an, die
Frauen eine gleichberechtigte
Mitgliedschaft in der Bruderschaft
ermdglichen.

Vier Vorstandsposten waren zu
besetzen. Johannes Heilen, stell-
vertretender Brudermeister, und
Dietmar Heilen, 2. Kassierer, stell-
ten sich nicht mehr der Wahl. An
ihre Stelle treten junge Schiitzen,
die einen zeitgeméBen Schwung
mitbringen. Zum stellvertretenden
Brudermeister wurde Klaus Hei-
er, zum 2. Kassierer Marvin Han-
sen gewahlt. Zum 1. Schriftfuhrer
wiedergewahlt wurde Wolfhard
Hopfner. Fir das Amt des 2. Schrift-
fihrers fand sich leider kein Kan-
didat, so ist diese Position
weiterhin vakant ist.

Besonders positiv ist die auf die-

Foto: privat

ser Versammlung endglltig be-
schlossene, langst Gberfallige Sat-
zungsanderung, Frauen eine akti-
ve Teilnahme am Bruderschafts-

wo mit Mannerwitze-Contest mit
tollen Preisen, Musik und guter
Laune die Stimmung angeheizt
wird, um anschlieBend um 16.30
Uhr mit dem Umzug durchs Dorf
gestartet wird. Hier erwartet uns
nicht nur der Ortvorsteher Edgar
Giesen, Einkehr im Adlerssaal,
sondern auch die Abholung der
Prinzessin Antje I., fiir die extra
der Zugweg verlegt wird. Mit ihr,
ihrer Tanzgruppe und den Moh-
nen findet anschlieBend der Moh-

. {9
| - . g -\V
KA
1 ] B TS

leben zu ermdglichen. Umso er-
freulicher auch, dass nach der Ver-
sammlung  der  Bruderschaft
bereits drei Anmeldungen von den
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neball ab 20.11 Uhr in der Gast-
statte ,Zur Deutschen Eiche”
statt, dort werden auch alle Nach-
zligler und mannlichen Narren
willkommen geheiBen. Maskier-
te Frauen haben abends freien
Eintritt.  Anmeldung fir das
Maéhnecafe Familie Wynen 2549
oder per E-Mail an
moehne@kvg-menzelen.de, der
Eintritt kostet 7 Euro (Kaffee,
Brétchen und zwei Schnaps in-
klusive). Menzelen Helau!

ey V
i
4

Frauen Hannah Heilen, Lucia Hei-
len und Jana Hansen vorlagen.
Herzlich willkommen!

W. Hopfner (Schriftfihrer)
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Fasten mal ganz anders
Die KAB Menzelen-Ost bietet Heilfasten an

Einladung zum Heilfasten in der
Fastenzeit!

Am 14. Februar beginnt sie wieder,
die 40-tdgige Fastenzeit. Eine
Zeit, die uns einladt, wieder eimal
genauer auf eigenen Leib und See-
le zu schauen und zu horen.
Immer galt das Fasten als Reini-
gung fiir Kérper, Geist und Seele.
Wer sich zum Heil-Fasten ent-
schlieBt, verzichtet bewusst auf
Nahrung flr eine begrenzte Zeit.

Fasten aktiviert die inneren Heil-
kréfte, es beugt Zivilisations-
krankheiten vor und starkt das
Immunsystem. In dieser Zeit ler-
nen wir unseren Kérper auf eine
neue Art kennen.

Wir berdenken alte Gewohnhei-
ten, es ist eine Chance, nach dem
Heilfasten neue Wege, bewusste-
rem Essen usw. zu gehen. Aus die-
sem Grund ladt die KAB Menze-
len-Ost alle Neugierigen, alte und

Termine der Menzelener
und Bénning/Riller Vereine

Fr., 9. Februar, 19.11 Uhr,
Mohneball, Zur deutschen Eiche,
KVG Menzelen

Sa., 10. Februar, 13.11 Uhr,
Nelkensamstagumzug Menzelen-
Ost, KVG Menzelen

Di., 13. Februar, 8.30 Uhr,
Frauenmesse mit Frihstlck, St.
Walburgis, kfd

Mi., 14. Februar, 9 Uhr,
Seniorentreff, Schiitzenhaus Am
Wippott, AG Biirgerhaus

Do., 15. Februar, 18.30 Uhr,
Heilfasten Vorgesprach, Pfarrzen-

trum Menzelen, KAB

So., 18. Februar,

MusiKids on Ice, Grefrath, Musik-
verein Menzelen intern

Mi., 21. Februar, 15 Uhr,
Seniorentreff, ev. Gemeindehaus
Menzelen, ev. Kirche

Mi., 21. Februar,

Eltern-Klon-Cafe, Familienzentrum St.
Michael, St. Michael Kindergarten
Fr., 23. Februar, 19 Uhr,
Self-Care-Abend,  Pfarrzentrum
Menzelen, kfd

Fr., 23. Februar, 19.30 Uhr,

MEDIA
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neue Faster zu einem Einflihrungs-
abend am 15. Febrruar um 18.30
Uhr ins Feuerwehrgerdtehaus
Menzelen-Ost, Neue Str. 5, herz-
lich ein.

Die langjahrigen Heilfaster Her-
bert Oymann und Dr. Robert Moog
erklaren, wie das Fasten funktio-
niert. Sie beantworten alle Fra-
gen Uber medizinische, kérperli-
che und seelische Abldufe und
Befindlichkeiten. Die gemeinsa-

Jahreshauptversammlung, Schiit-
zenhaus Am Wippétt, BSchV. Men-
zelenerheide, intern

So., 25. Februar,

Einladung zum

me Fastenwoche startet am 19.
bis zum 23. Februar, sie wird von
Dr. Moog begleitet und arzlich
betreut. Frau Marlene Brinkhoff
wird an einem Abend Atem- und
Entspannungs-Ubungen anbieten.
Bei den Fastentreffen geht es um
den Austausch der Fastenerfahrung
im Gesprach bei allabendlichen
Getranken wie Wasser und Tee.
Wir hoffen, dass wir hiermit [hr
Interesse geweckt haben.

Patronatsfest,  St.
Kath. Kirche
Mi., 28. Februar, 17 Uhr,
Kreuzwegandacht St. Ulrich, kfd

Walburgis,

R

Patronatsfest St. Walburgis
am 25. Februar

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kinder,

liebe Verantwortliche der Vereine
und Verbande in St. Walburgis
Menzelen,

am 25. Februar feiert unsere Kir-
che das Fest der Heiligen Walbur-
gis, und somit gleichzeitig

das Fest der Schutzpatronin un-
serer Kirche und und unserer Ort-
schaft.

Dieses Fest mochten wir mit einer
Wort-Gottes-Feier fiir Familien am
25. Februar um 9.30 Uhr mit an-
schlieBendem Friihstiick feiern.
Alle Vereine und Verbande sind
besonders mit ihren Fahnen- und
Bannerabordnungen herzlich ein-
geladen, daran teilzunehmen. Die
Wort-Gottes-Feier wird unter Mit-

gestaltung des Kirchenchores fei-
erlich mit allen Mitgliedern, Fa-
milien, Vereinen und Verbanden
unseres Ortes in unsere St. Wal-
burgis-Kirche gefeiert. Zu Beginn
der familienfreundlich gestalteten
Feier erfolgt der feierliche Einzug
unter Teilnahme der Fahnen- und
Bannerabordnungen.

Im Anschluss an die Wort-Gottes-
Feier sind alle Teilnehmenden
herzlich zu einem geselligen Bei-
sammensein bei leckerem Frih-
stlick im Pfarrheim eingeladen.
Wir freuen uns, Sie bei unserem
Patronatsfest begriiBen zu diirfen.

Mit freundlichen GriBen
Ihr Team des Ortsausschusses ST.
Walburgis Menzelen

Mitteilungsblatt Alpen | 52. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 09. Februar 2024 | Kw 6 | https://mitteilungsblatt-alpen.de/e-paper



LOKALES

Erfolgreicher Jahresabschluss
fiir den Musikverein Menzelen

Der Musikverein Menzelen konnte
das vergangene Jahr mit einem sehr
erfolgreichen Projekt abschlieBen.

Zu Beginn der Weihnachtszeit wur-
de der Jugendvorstand des Vereins
auf das WDR2-Weihnachtswunder
aufmerksam. Die Spendenaktion
unterstiitzte im letzten Jahr Mitter
in Not. Die Jugendlichen waren be-
geistert von der Aktion und wollten
diese gerne unterstitzen. Mit ihrer
Idee, Spenden an den anstehenden
Weihnachtskonzerten in Form eines
Wunschkonzertes zu sammeln, mel-
deten sie sich beim WDR. Daraufhin
wurden zwei Jugendliche des Mu-
sikvereins vom WDR in den Kélner
Treff eingeladen. Neben Patricia Kelly
und Anke Engelke prasentierten Jo-
lina Spilka und Marie-Christin Ver-
poort die Idee der Jugendabteilung,
die Spendenaktion zu unterstiitzen.
Ein altes umfunktioniertes Tenor-
horn als Spendenbox wurde zum
Symbol des Projektes, das seit dem
Kolner Treff unter dem Motto ,Wo
wir sind ist Horn" gelaufen ist. An-
fang Dezember spielten die Kinder
und Jugendlichen dann auf dem Ni-
kolausmarkt in Alpen unter dem
Motto ,Sie spenden und wir spie-
len lhren Musikwunsch”. Trotz des
schlechten Wetters konnten einige
Spenden gesammelt werden und
der Startschuss fir die kommenden
Wochen wurde gesetzt. Traditionell
gestaltet die Jugend des Musikver-
eins ein Adventsfenster im Dorfad-
ventkalender in Menzelen. Das
Fensterbild machte in diesem Jahr
ebenfalls auf die Spendenaktion des
Weihnachtswunders aufmerksam.
An diesem Abend spielten die Kin-
der viele bekannte Weihnachtslie-
der und wurden von den Besuchern
durch ihre Stimmen unterstiitz. Bei
der Enthiillung des Fensters wurde
ebenfalls wieder das Spendenhorn
aufgestellt, um weitere Spenden zu
sammeln. Aufgrund der hohen Spen-
denbereitschaft der Menschen und
dem positiven Zuspruch fiir die Ak-
tionen beschloss der Musikverein
Menzelen die Jugendabteilung zu
unterstiitzen und zu starken, sodass
das Spendenhorn nicht nur einen
Platz beim Lttinger Adventswunder,
sondern auch am traditionellen Ad-
ventskonzert des Vereins hatte. Beim
Adventskonzert steuerten viele Mu-
siker und Eltern eine Kuchenspende

Foto: Musikverein Menzelen

flr ein umfassende Kuchenbuffet bei,
woflr gespendet werden konnte.
Zwischen den Weihnachtsauftritten
wurde den Jugendlichen die Mdg-
lichkeit gegeben, fiir ihre Konzer-
te und ihre Idee (ber ein Radioin-
terview zu werben. Julia Kolodzy
machte im Radio auf das WDR2-
Weihnachtswunder aufmerksam
und informierte (iber die kommen-
den Konzerte zugunsten der Spen-
denaktion.

Die Spendenaktion der Jugendab-
teilung wurde mit einem besonde-
ren Highlight zum Schluss gewdr-
digt. Die Kinder und Jugendlichen
fuhren mit der Unterstlitzung von
einigen alteren Musikern nach
Disseldorf zum Finale des WDR2-
Weihnachtswunder. Vom Bahnhof
in Alpen (ber den Hauptbahnhof in
Duisburg zum Glashaus. Auf dem
Weg dorthin spielten die Musiker
in der Bahn, am Bahnsteig und auf
der Konigsallee, um die letzten
Spenden zu sammeln.

Am Glashaus angekommen, wur-
de der Verein herzlich vom WDR-
Team empfangen. Der Musikver-
ein bekam die Chance, seine Spen-
de mit einem kleinen Auftritt auf
der Bithne abzugeben. Jan-Malte
Andresen nahm die Spende in Héhe

von 2.340 Euro dankend und feier-
lich nach einem kleinen Interview
entgegen. Fiir den ganzen Verein
war dieser Ausflug mit sehr viel
Spal und Freude verbunden.

Der Musikverein Menzelen ist stolz
auf seine Jugendabteilung und das
Engagement, sich fir so ein gro-
Bes Projekt einzusetzen. Des Wei-
teren mochte sich der gesamte

P

Verein bei allen bedanken, die das
WDR2-Weihnachtswunder mit ih-
rer Spende unterstiitzt haben. Ein
besonderer Dank geht auch an den
WDR, der den Kindern und Jugend-
lichen die Méglichkeit gegeben hat,
sich medienwirksam zu prasentie-
ren im Radio und dem Kolner Treff,
sowie die Chance, ein Teil des gro-
Ben Spendenfinales zu sein.

ONLINE :2:{ BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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02241 260-400 Telefonische Beratung
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KIRCHE

Gottesdienste in St. Ulrich

Gottesdienstordnungen

St. Ulrich, Alpen

Samstag, 10. Februar

10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift

Sonntag, 11. Februar

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Aschermittwoch, 14. Februar
8.15 Uhr - Wortgottesdienst mit
der Grundschule Alpen

10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift mit Austeilung des Aschen-
kreuzes

19 Uhr - Eucharistiefeier mit Aus-
teilung des Aschenkreuzes
Samstag, 17. Februar

10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift

Sonntag, 18. Februar

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Eucharistiefeier
Montag, 19.02.

19 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 20. Februar

10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift

Donnerstag, 22. Februar

17 Uhr - WEG-Gottesdienst mit
den Erstkommunionkindern
Samstag, 24. Februar

10 Uhr - Eucharistiefeier im Mari-
enstift

Sonntag, 25. Februar

8 Uhr - Eucharistiefeier

11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
St.Vinzenz, Bonninghardt
Samstag, 10. Februar

17 Uhr - Eucharistiefeier
Aschermittwoch, 14. Februar
8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit dem
Kreis der Frauen

19 Uhr - Eucharistiefeier mit Austei-
lung des Aschenkreuzes in St. Ulrich
Sonntag, 18. Februar

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Samstag, 24. Februar

17 Uhr - Eucharistiefeier

St. Nikolaus, Veen

Sonntag, 11. Februar

9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Aschermittwoch, 14. Februar
19 Uhr - Eucharistiefeier mit Aus-
teilung des Aschenkreuzes in St.
Ulrich

VAN HUET & WEBER s+ A

GRABMALE « RESTAURIERUNGEN « NATURSTEINE

N

STEINMETZ - UND STEINBILDHAUERWERKSTATT '

Stein in Form

© Hochstr. 137
47665 Sonsbeck

© Tel.: 02838-2065
© www.vanhuet-weber.de

Donnerstag, 15. Februar

19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 17. Februar

17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 18. Februar

18 Uhr - Fastenpredigt ,Pastorale
(T)Raume" - Die Zukunft unserer
Gemeinden

Donnerstag, 22. Februar

19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 25 Februar

9.30 Uhr - Eucharistiefeier

St. Walburgis, Menzelen-Ost
Freitag, 9. Februar

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 11. Februar

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
10.30 Uhr - Tauffeier

Dienstag, 13. Februar

8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit der
kfd

Aschermittwoch, 14. Februar
19 Uhr - Eucharistiefeier mit Aus-
teilung des Aschenkreuzes in St.
Ulrich

Freitag, 16. Februar

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 17. Februar

17 Uhr - Eucharistiefeier
Freitag, 23 Februar.

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 25. Februar

9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier fiir
Familien anl. des Patronatsfestes
10.30 Uhr - Tauffeier

18 Uhr - Fastenpredigt ,Pastorale
(T)Raume" - Die Zukunft unserer
Gemeinden

Ulrichstrafse 9 | 46519 Alpen

Telefon: 028 02-2109
Mobil: 01517 - 50 99 112
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Neue Selbsthilfegruppe in Wesel - Depressionen

In Wesel griindet sich eine neue
Gruppe zum Thema Depressionen.
Diese mdchte einen Raum fir Be-
troffene schaffen, in dem sie ihre
Erfahrungen teilen, Unterstiitzung
finden, Verstandnis erfahren und die
Méglichkeit zum Austausch haben.
Depressionen zahlen zu den hdu-
figsten und hinsichtlich ihrer
Schwere vielfach unterschatzten

Erkrankungen. Haufig ist die Er-
krankung ,, Depression” noch ein-
Tabuthema.

Depressionen  betreffen  viele
Menschen, unabhdngig von Alter,
Geschlecht oder sozialem Hinter-
grund. Oft flhlen sich Betroffene
isoliert und missverstanden. Die
Griindung der Selbsthilfegruppe
soll dazu beitragen, dieses Ge-

fuhl der Isolation zu durchbrechen
und eine Gemeinschaft aufzubau-
en, die Verstandnis und Unter-
stiitzung bietet.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle
sucht therapieerfahrene Betroffe-
ne mit einer diagnostizierten De-
pression, die Interesse haben, an
der Griindung einer Selbsthilfe-
gruppe mitzuwirken. Die Gruppe

trifft sich ab dem 6. Februar
mindestens einmal monatlich im
Mehrgenerationenhaus  Bogen,
Pastor-JanBen-StraBe 7 in Wesel.
Um Anmeldung wird gebeten.

Weitere Informationen Uber die
Selbsthilfe erhalten Sie bei der
Selbsthilfe-Kontaktstelle, Telefon:
0284190 00 16 oder unter selbst-
hilfe-wesel@paritaet-nrw.org.

Multikulturelle Spielgruppe im AWO Bahnhof Rheurdt

Blcher, Basteln, Backen und Austausch

Seit Oktober geht es jeden Don-
nerstagvormittag turbulent im
AWO Bahnhof zu: In Kooperati-
on mit dem AWO Familienzen-
trum ,Zwergenland” und dem
AWO Familienbildungswerk
griindete Katharina Kokert eine
multikulturelle Spielgruppe.
Wachentlich treffen sich Eltern
mit und ohne Zuwanderungsge-
schichte mit ihren Kindern im
AWO Bahnhof, BahnstraBe 39,
in Rheurdt. Nach dem gemein-
samen BegriiBungslied stehen
Blicher anschauen, Spiele spie-
len, malen, basteln und Bewe-
gung auf dem Programm. Fir die
Mamas gibt es in der Zeit einen
leckeren Kaffee, und sie tau-
schen sich tber mannigfaltige
Themen aus. Fir alle ist es
besonders spannend zu erfah-
ren, welche Feste in welcher
Kultur wie gefeiert werden.

RegelmaBig finden auch Krea-
tiv-Angebote statt: Zu St. Mar-
tin wurden Laternen gebastelt,
in der Adventszeit war Platz-
chen-Backen angesagt - und
ansonsten wird etwas anderes
Kreatives gestaltet, wie zum
Beispiel  Sensorikbeutel aus
Wasserperlen und Glitzer. Ka-

tharina Kokert, Dipl. Sozialpdd-
agogin und Marte-Meo-Thera-
peutin, engagiert sich ehren-
amtlich fir gefliichtete Familien
in Rheurdt und hatte die Idee
zur multikulturellen Spielgrup-
pe. Mittlerweile sind zehn Fa-
milien regelmaBig am Start.

Welt-Radio-Tag

Beim Autofahren, Kochen oder bei
der Arbeit: viele Menschen lassen
im Hintergrund das Radio laufen.
Man infomiert sich, summt zur
Musik mit und hort den Modera-
torinnen und Moderatoren zu. Das
Radio ist auch noch nach Uber
100 Jahren ein beliebtes Medi-

um. Am 13. Februar gibt es des-
halb den Welt-Radio-Tag. Ubrigens
begann die erste Rundfunksen-
dung in Deutschland am 29. Ok-
tober 1923 mit dem Satz: ,Hier
ist Berlin, Voxhaus.” Und der ers-
te Song, der damals gespielt wur-
de, war ein Foxtrott.

Wer noch mitmachen mochte,
darf sich gern melden: Multi-
kulturelle Spielgruppe fir Eltern
mit Kindern bis zwei Jahren,

immer donnerstags, 9.30 bis 11
Uhr im AWO Bahnhof, Anmeldung
unter:
awo-fbw@awo-kreiskleve.de.

Mitteilungsblatt Alpen | 52. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 09. Februar 2024 | Kw 6 | Rautenberg Media




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Offen sein und Mut aufbringen

Menschen mit Behinderung als gern gesehene Job-Bewerber

Menschen mit Behinderung kénnen im Job genauso gliicklich werden wie
Nicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosov

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Mach Dein Ding
mit uns!
Deihe KayYiere:
: Du bist das
 Mitteilungsblatt
Alpen

Der angehende Ingenieur im Roll-
stuhl kommt die Treppe zum Bewer-
bungsgesprach nicht hoch, die wech-
selwillige Mathematikerin kann die
kleine Schrift ihrer Posteinladung
nicht richtig erkennen. Und der jun-
ge Schulabsolvent mit starker Geh-
behinderung weil nicht, ob er sich
die Ausbildung zum IT-Fachmann
zutraut, fUr die er allein in eine
andere Stadt ziehen misste. Men-
schen mit Behinderung haben bei
der Job- und Ausbildungssuche in
vielen Féllen mit Hirden zu kdmp-
fen. Einige Unternehmen tun
allerdings verstarkt etwas dage-
gen. Bewerber sollten daher an
ihren Berufstrdumen festhalten.
Zweifel besiegen

Marina Zdravkovic ist aufgrund ei-
ner Muskelerkrankung selbst auf

ITTEILUNGSBLATT

Zugleich
Alpen begeistert l AMTSBLATT E
fir die Gemeinde ==

WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich

Wesel als

Mmedienbeyatertin o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

oder auf Minijobbasis

Online lesen: mitteilungsblatt-alpen.de/e-paper

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

NUTZE DEINE CHANCE

einen Rollstuhl angewiesen. Sie ar-
beitet als Gesamt-Schwerbehinder-
tenvertrauensfrau bei Siemens und
sorgt dort unter anderem dafiir, dass
die Inklusionsvereinbarungen aus
dem Bundesteilhabegesetz umge-
setzt werden. Trotz aller Hiirden emp-
fiehlt sie Menschen mit Behinde-
rung generell, sich auf ihre Wunsch-
arbeitsstelle auch zu bewerben.
. Wichtig sind die passende Qualifi-
kation fiir den ausgeschriebenen Job
und natiirlich der Mut, sich zu mel-
den”, sagt die 48-Jahrige. Gerade
im Hinblick auf die Eltern rat sie
dazu, ihre Kinder mit chronischer
Erkrankung oder Behinderung zu
ermutigen, ihren eigenen Weg zu
gehen: ,Den sollte man sich auch
von niemandem ausreden lassen.”
Viele hatten Zweifel, ob sie die An-
forderungen an den Job auch mit
ihrer Behinderung bewaltigen. Doch
gibt es von einstellenden Unterneh-
men in vielen Féllen groBe Unter-
stitzung, mit einer Behinderung in
der Arbeitswelt erfolgreich zu sein.
Bei der Siemens AG z.B. liegt ein
Schwerpunkt unter anderem darauf,
dass Software-Programme fiir alle
nutzbar sind, also dass etwa auch
hér- und sehbehinderte Mitarbeiten-
de damit gut zurechtkommen.
Diversitat punktet

,Eine der wichtigsten Voraussetzun-
gen, damit Menschen mit Behinde-
rung ihre Starken auf dem Arbeits-
markt so einsetzen koénnen wie
Nicht-Behinderte, ist die bauliche
und vor allem die digitale Barriere-

freiheit”, weil der Inklusionsbeauf-
tragte bei Siemens, Andreas Melzer.
,Wir haben groBes Interesse daran,
Menschen mit Behinderung in unser
Unternehmen zu holen, da viele von
ihnen gut qualifiziert und oft hoch
motiviert sind”, berichtet er. Wah-
rend des Bewerbungsprozesses soll-
te direkt offen und ehrlich angespro-
chen werden, was der jeweilige
Mensch braucht. Und auch wenn eine
Jobbeschreibung nicht zu 100 Pro-
zent passt, kann sich eine Bewer-
bung trotzdem lohnen. ,Wir sind
davon Uberzeugt, dass ein diverses
Team am leistungsfahigsten ist”, so
Melzer. ,Wenn Menschen mit un-

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen! terschmdllchen Hlntergrundgn und
Perspektiven zusammenarbeiten, ist

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media das doch meistens sehr fruchtbar”
Stichwort: Medienberater*in/Wesel (did) '

DU WIR

hast im Verkauf (z.B. sind das zweitgroBte Medienhaus
Einzelhandel) gearbeitet fir Wochenzeitungen in Deutschland
bist im Ort gut vernetzt sind seit Uber 60 Jahren am Markt
arbeitest kundenorientiert sind ein Medienhaus flir

und strukturiert ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
verfligst Giber gute bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
Deutschkenntnisse bieten einen sicheren Arbeitsplatz

hast einen Fuhrerschein KI. B mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung
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’ 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA! ,‘

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 9. Februar

Viktor-Apotheke

Viktorstr. 15, 46509 Xanten, 02801/1233
Samstag, 10. Februar

Harmonia Apotheke im real

Moerser Str. 221, 47475 Kamp Lintfort, 02842-908130
Sonntag, 11. Februar

Burg-Apotheke

Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414
Montag, 12. Februar

Lowen-Apotheke St

GroBer Markt 3, 46483 Wesel, 0281/22533 '
Dienstag, 13. Februar

Apogt]heke am Dombogen STROM WEG

Luttinger Str. 25, 46509 Xanten, 02801-4455
Mittwoch, 14. Februar

Adler-Apotheke OHG

Hochstr. 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966
Donnerstag, 15. Februar

Dorf-Apotheke Kapellen

STROM weg — was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathduser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,

Lange Str. 3, 47608 Geldern, 02831/1340288 Seniorenresidenzen, Bauernhdfe etc.

Freitag, 16. Februar 3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto
Gliickauf-Apotheke OHG 4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
Moerser Str. 271, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2218 oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

besorgen

Samstag, 17. Februar
Adler-Apotheke

Sonmtac 1 Febnuny e 02802170 ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Rosen-Apotheke

Hohe Str. 64, 46483 Wesel, 0281/24545 o Polizei-Notruf 110
Montag, 19. Februar o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (
Hirsch-Apotheke 116117

Arzte-Notruf-Zentral
Auguststr, 45, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/10433 o Arzte-Notru-centraie

Dienstag, 20. Februar o Gift-Notruf-Zentrale 022819240
Elefanten-Apotheke o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
Freiherr-vom-Stein-Str. 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029 08001110222 (kath.)

Mittwoch, 21. Februar e Nummer gegen Kummer 116111

Apotheke zur Herrlichkeit . |
Vogt-von-Belle-Platz 6, 47661 Issum, 02835/4488050 » Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
Donnerstag, 22. Februar o Anonyme Geburt 08004040020 O’b
Geissbruch Apotheke , « Eltern-Telefon 08001110550 I
Ferdinantenstr. 3a, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/8538 |

Freitag, 23. Februar o Initiative vermisste Kinder 116000

Apotheke Borth « Opfer-Notruf 116006
Borther Str. 225, 47495 Rheinberg, 02802/1515
Samstag, 24. Februar

g:lg:rrsntrAgo i Rheinberg, 02843/2274 Rohrreinigung Rademacher

Sonntag, 25. Februar

Budberg-Apotheke

Rheinberger Str. 82, 47495 Rheinberg, 02843/92730
Angaben ohne Gewahr

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

o’

Kanal TV - Untersuchung

)2
G EG E N G EWA LT YB Kanal-Sanierung

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben. (Ohne Aufzugraben)

o Telefon-Nummer fiir Frauen %9 Riickstausicherun ‘..lhrs choartner Fi
08000 116 016 9 _& lwe Region

o Telefon-Nummer fir Ménner @ Herr Schreiber s
0800 123 99 00 ‘ 015170 89 47 50%
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 23. Februar 2024
Annahmeschluss ist am:

15.02.2024 um 10 Uhr
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Nachbarschaftshilfe
fur Pflegebediirftige nun leichter

Weniger Hirden fiir ehrenamtliche Unterstiitzung

Seit Jahresbeginn ist es fir pfle-
gebedirftige Menschen in NRW
einfacher,  Nachbarschaftshilfe
iber die Pflegekasse abzurech-
nen. Denn die Voraussetzungen
dafir, wer diese Hilfe gegen Geld
erbringen darf, sind vereinfacht
worden. Ein Kurs ist nicht mehr
verpflichtend.

Weniger Hiirden bei der Nachbar-
schaftshilfe:

Seit dem 1. Januar 2024 gelten
weniger strenge Voraussetzungen
fir die sogenannte Nachbar-
schaftshilfe. Zur Nachbarschafts-
hilfe zahlt zum Beispiel, pflege-
bediirftige Menschen regelmaBig
beim Einkaufen, Kochen, bei Arzt-
und Behdrdengdngen oder bei Aus-
fligen zu unterstiitzten. Dafiir kann
der Entlastungsbetrag als Auf-
wandsentschadigung gezahlt wer-
den. Neu ist, dass Helfende gegen-
iber der Pflegekasse der pflegebe-
diirftigen Person die Teilnahme an
einem  Nachbarschaftshelferkurs
oder an einem Pflegekurs nicht mehr
zwingend nachweisen mussen. Es
reicht, das Informationsangebot
bzw. die Broschire ,Nachbar-
schaftshilfe — Tipps und Informatio-
nen fir Helfende” zu kennen.

Sie ist auf  der  Seite

www.nachbarschaftshilfe.nrw als
Online-Version oder als Papier-
Version beim Ministerium fiir Ar-
beit, Gesundheit und Soziales des
Landes NRW erhéltlich. Die eh-
renamtliche Unterstiitzung im All-
tag kann von Personen in der
Nachbarschaft, von Freunden oder
zum Beispiel den Mitgliedern von
Vereinen oder Kirchengemeinden
geleistet werden. Helfenden kann
Uber den Entlastungsbetrag (125
Euro monatlich ab Pflegegrad 1)
eine Aufwandsentschadigung ge-
zahlt werden.

Wer keine Nachbarschaftshilfe
erbringen darf:

Wer gegeniber der Pflegekasse
offiziell als Pflegeperson eines
Pflegebedirftigen mit Pflegegrad
benannt ist, kann nicht gleichzei-
tig Nachbarschaftshilfe erbringen
und von dieser Person den Entlas-
tungsbetrag erhalten. Das hat das
zustandige Gesundheitsministeri-
um des Landes NRW zum Jahres-
wechsel noch einmal klargestellt.
Was sonst noch zu beachten ist:
Die Hilfe muss ehrenamtlich er-
folgen und darf nur fiir eine Per-
son erbracht werden. Helfer:innen
dirfen nicht mit der betreuten
Person bis zum 2. Grad verwandt

oder verschwdgert sein (Eltern,
Kinder, GroBeltern, Enkel, Ge-
schwister). Ebenfalls durfen sie
nicht mit der pflegebedirftigen
Person im selben Haushalt leben.

Wie Nachbarschaftshilfe abge-
rechnet wird:

Der Nachweis gegentiber der Pfle-
gekasse erfolgt iiber ein Muster-
formular, das auf Antrag bei der
eigenen Pflegekasse oder auf der
Seite der Verbraucherzentrale
NRW erhaltlich ist. Auf dem For-
mular kann fir einen definierten
Zeitraum der Name des Helfen-
den und die Stundenzahl einge-
tragen werden. Eine detaillierte
Auflistung der Hilfe-Arbeiten ist
nicht n6tig. Es reicht, das Datum,
den Betrag und als Leistungsbe-
zeichnung , Unterstiitzung im All-
tag” anzugeben. Fiir etwaige
Nachfragen durch die Pflegekas-
se sollten die erbrachten Tatig-
keiten aber kurz dokumentiert
und gegebenenfalls begriindet
werden konnen. Maximal sind 125
Euro pro Monat verfiighar. Leis-
tungen eines Jahres konnen bis
Ende Juni des Folgejahres bei der
Pflegekasse eingereicht werden.
(Verbraucherzentrale NRW e. V. /
Beratungsstelle Siegburg)
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Gemunkelt wurde schon ldnger.
Nun ist es amtlich. Unter dem
Namen ,FreieBlrgerGemein-
schaft Alpen e.V. (FBA)" hat sich
im Dezember eine neue politi-
sche Kraft in Alpen formiert.
Zweck der BiirgerGemeinschaft
gemaB ihrer Satzung ist es, als
Wahlergruppe im Sinne des Ge-
setzes Uber die Kommunalwah-
len in NRW Wahlvorschldge ein-
zureichen, um mit dieser Betei-
ligung an den Kommunalwah-
len Einfluss auf die Kommunal-
politik in Alpen zu nehmen. Im
Klartext; der Verein mochte bei
den nachsten Wahlen 2025 Rats-
mandate holen und Ausschuss-
mitglieder stellen.

Die BiirgerGemeinschaft hat
gleich drei Personen zu ihren
Vorsitzenden gewahlt. Timo Al-
denhoff, Sabrina Steffens und
Thomas Hommen. Gleichberech-
tigt lenken sie kinftig die Ge-
schicke des Vereins. Drei Vorsit-
zende sind ein Novum in Alpens
bisheriger  politischer  Land-
schaft. Das Vorstandsteam ver-
vollstdndigen Jens Gerhard als
Schatzmeister und  Christian
Lommen als Beisitzer.

Timo Aldenhoff, Schiitzenkénig
2013 des Junggesellenschiitzen-
vereins 1680 e.V., trat bei der
letzten Kommunalwahl als par-
teiloser Birgermeisterkandidat
an und erzielte mit 22,5 % aus
dem Stand ein sehr achtbares
Ergebnis. Von 2021 bis Herbst
2023 fungierte er zudem als
sachkundiger Biirger fiir die SPD
im Bau-, Planungs- und Umwelt-
ausschuss.

Sabrina Steffens ist Inhaberin
der Freien Tankstelle Steffens
und erwarb sich sowohl einen
Namen als erfolgreiche Ge-
schaftsfrau mit kreativen und fri-

schen Ideen als auch als enga-
gierte Biirgerin, die mit ihrer kri-
tisch-konstruktiven Meinung nicht
hinter dem Berg hélt und sich deut-
lich zu artikulieren weiB.
Thomas Hommen war lange Jahre
Vorsitzender der FDP, bis Oktober
2022 auch Vorsitzender der Libe-
ralen im Rat der Gemeinde Alpen
und kandidierte 2014 ebenfalls fur
das Amt des Birgermeisters. Der
passionierte Marathon-Radler er-
langte zudem (berregionale Be-
kanntheit durch seine Aktion
,Hommen sitzt", die den Erhalt
des mittlerweile abgerissenen
Feuerwehrgerdtehauses zum Ziel
hatte. 2022 legte der durchaus
als streitbar zu bezeichnende
Kommunalpolitiker alle politi-
schen Amter nieder, da er die bun-
despolitische Ausrichtung der FDP
nicht mittragen wollte.

,Alpen verbinden” lautet der An-
spruch des frisch gegriindeten
Vereins. Die drei Vorsitzenden er-
[dutern, was darunter zu verste-
hen ist:

Dazu Sabrina Steffens ,Alpen er-
fahrt seit Jahren eine zunehmen-
de Entfremdung zwischen Politik,
Verwaltung und der Biirgerschaft.
Eine in weiten Teilen mangelhaf-
te, teils Uberhaupt nicht stattfin-
dende, Kommunikation tut ihr
Ubriges. Wir haben ein offenes Ohr
fur die Belange der Alpenerinnen
und Alpener und mdchten ihre
Anliegen bestmdglich im Rat und
den Ausschlssen umsetzen. ,Al-
pen verbinden” heift fir uns
wieder eine der Situation ange-
messene  Kommunikation  zwi-
schen den unterschiedlichen Ak-
teuren herzustellen, um das Bes-
te flir unsere Gemeinde zu errei-
chen.”

LAls klaren Vorteil unserer Wah-
lergemeinschaft”, so  Thomas

I

BURGERGEMEINSCHAFT
ALPEN

e
&7 l/é;g;. verbindlen.

Neue politische Kraft in Alpen

Hommen, ,sehen wir den Um-
stand, dass wir uns allein auf Al-
pen konzentrieren kénnen ohne
den Anspriichen, Begehrlichkei-
ten oder Wahlprogrammen (iber-
geordneter Parteiorganisationen
wie Kreis-, Regional-, Landes- oder
Bundesverbanden unterworfen zu
sein und berticksichtigen zu miis-
sen. Unser Souveran sind unsere
Mitglieder und die Biirgerinnen und
Birger, die allesamt aus Alpen
stammen. Zusammenfassend: , Po-
litik aus Alpen fir Alpen”.

Timo Aldenhoff sagt: ,Wir wollen
Transparenz nicht nur plakativ im
Wahlprogramm oder auf Plaka-
ten erwahnen, sondern unser Tun
und Handeln offen kommunizie-
ren. Uber unsere Entscheidungen
im Rat und den Ausschiissen wer-
den wir in offenen Fraktionssit-
zungen debattieren und im Nach-
gang auf den (blichen Kandlen
nachvollziehbar erlautern.  Wir
wollen das politische Angebot fir
die Birgerinnen und Biirgern um
eine Option, die politisch nur in
Alpen aktiv ist, erweitern.”

In das Wahlprogramm der Birger-
Gemeinschaft soll ausdriicklich
nicht nur das Gedankengut der
eigenen Mitglieder beriicksichtigt
werden, sondern auch unbedingt
die Vorschldge der Biirgerinnen
und Birger mit einflieBen. Dazu
plant der Verein mehrere Brief-
kasten im Gemeindegebiet auf-
zustellen und Ortsteilverantwort-
liche als jeweilige Ansprechpart-
ner fir die Ortsteile zu benennen.
Auch an klassischen Infostanden
wird es nicht mangeln.

Dort mdchte die BirgerGemein-
schaft auch Unterstlitzungsunter-
schriften sammeln. Diese sind er-
forderlich, wenn eine politische
Gruppierung erstmals in den Rat
einer Kommune einziehen moch-

QR-Code zum Mitgliederantrag

te. ,Dazu”, so das Vorsitzen-
den-Trio, ,stellt uns die Gemein-
de die notwendigen amtlichen
Unterlagen zur Verfiigung, so-
bald klar ist, ob und wie das
Kommunale Wahlgesetz gean-
dert wird.” Alle Alpenerinnen
und Alpener, die sich eine star-
ke neue Kraft im Rat vorstellen
konnen und winschen, sind auf-
gerufen, die BilirgerGemein-
schaft mit ihrer Unterschrift und
/ oder der Mitgliedschaft im Ver-
ein tatkrdftig und zahlreich zu
unterstiitzen.

Der Antrag fiir eine Mitglied-
schaft kann Gber die Homepage
www.fba-alpen.de heruntergela-
den, unter alpenverbinden@fba-
alpen.de oder iber die Seiten in
den sozialen Medien angefor-
dert und bei den folgenden Info-
standen auf den Markten aus-
gefillt werden.

,Da die notwendigen organisa-
torischen Dinge inzwischen wei-
testgehend abgeschlossen sind,
kénnen wir uns nun auf Inhalte
und Themen fokussieren. Diese
gemeinsam mit den Biirgerinnen
und Biirgern zum Wohle unserer
Gemeinde zu erarbeiten, darauf
freuen wir uns sehr”, so die Vor-
sitzenden Aldenhoff, Steffens
und Hommen abschlieBend.
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SONSTIGES

So klappt es mit dem elektronischen Rezept

Der Die Verbraucherzentrale NRW startet am 12. Februar
einen Online-Selbstlernkurs mit praktischen Tipps zum E-Rezept

Seit dem 1. Januar 2024 sind
Arzt:innen mit Kassenzulassung
verpflichtet, gesetzlich Kranken-
versicherten anstelle des rosa
Rezepts fiir verschreibungspflich-
tige Medikamente das sogenann-
te E-Rezept auszustellen, also ein
elektronisches Rezept. Das gilt
auch fir Zahnérzt:innen und
Psychotherapeut:innen mit Kas-
senzulassung. Die Umstellung ist
jedoch fir viele gesetzlich Versi-
cherte und Arztpraxen noch neu
und ungewohnt. Die Verbraucher-
zentrale NRW bietet daher fiir
Menschen, die Fragen zum E-Re-
zept haben, im Februar den kos-
tenfreien  Online-Selbstlernkurs
.Mein E-Rezept — Rezept einlé-
sen leicht gemacht” an. Der Kurs
beginnt am 12.02.2024 und be-
steht aus drei Lerneinheiten mit
Ubungen und Video-Anleitungen.
Die Anmeldung ist ab sofort mog-
lich. Sabine Wolter, Gesundheits-
rechtsexpertin der Verbraucher-
zentrale NRW, erklart die Details.

Was bietet der Online-Selbstlern-
kurs zum E-Rezept?

Im Online-Selbstlernkurs vermit-
teln die Fachleute der Verbrau-
cherzentrale NRW in drei wo-
chentlichen Lerneinheiten Wis-
senswertes zum E-Rezept. Die
Teilnehmer:innen lernen die ver-
schiedenen Einl6semdglichkeiten
kennen, erfahren, wie man sich in
der E-Rezept-App anmeldet, wie
E-Rezepte Uber die App eingelost
werden koénnen, welche Zusatz-
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funktionen es gibt und wie diese
angewendet werden kénnen. Auch
Datenschutz und Datensicherheit
beim E-Rezept werden in einer
Lerneinheit behandelt. Uber
kleine Ubungen wird das Erlern-
te vertieft. Zu Beginn einer je-
den Woche bekommen die
Teilnehmer:innen eine Mail mit
einer Einflhrung in das Wochen-
thema sowie den Link zu einer
interaktiven Lerneinheit. Die Auf-
gaben dauern im Schnitt etwa 20
bis 30 Minuten. Jeder kann dabei
das eigene Tempo bestimmen.
Einmal pro Woche gibt es einen
Online-Talk fiir offene Fragen.

Was ist fiir den Online-Kurs nétig?
Der kostenlose Online-Selbstlern-
kurs ,Mein E-Rezept — Rezept
einlosen leicht gemacht” startet
am 12.02.2024 und besteht aus
drei Lerneinheiten mit Ubungen
und Videoanleitungen.
Teilnehmer:innen brauchen eine
NFC-fahige Gesundheitskarte und
die PIN der Krankenkasse, wenn
sie sich fiir die E-Rezept-App in-
teressieren. Da die Beantragung
und Ausstellung einige Zeit dau-
ern kann, ist es ratsam, beides
rechtzeitig zu bestellen.

Wie wird das E-Rezept in der Apo-
theke eingeldst?

Das E-Rezept kann in der Apothe-
ke auf drei Arten eingelost wer-
den: Uber die elektronische Ge-
sundheitskarte, (ber die E-Re-
zept-App der Gematik oder durch
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einen Papierausdruck mit einem
speziellen Rezept-Code, ahnlich
einem QR-Code. Das Einlosen mit
der Gesundheitskarte der Kran-
kenkasse ist einfach — man steckt
die Gesundheitskarte in ein Lese-
gerat in der Apotheke. Dort wird
das E-Rezept aus dem zentralen
E-Rezept-Server abgerufen und
man erhélt sein Medikament.

Welche Vorteile hat die E-Rezept-
App?

Fur alle, die ein Smartphone nut-
zen, eignet sich die E-Rezept-App
zur Einlésung und Verwaltung der
E-Rezepte. Sie bietet mehr Funk-
tionen, als beim Einlésen mit der
Gesundheitskarte méglich sind. So
ist direkt in der App sichtbar, wenn
der E-Rezept-Code von der Arzt-
praxis an die App Ubertragen wur-
de. E-Rezepte kénnen anders als
mit der Gesundheitskarte digital

in einer Apotheke vor Ort oder
einer Versandapotheke eingel6st
werden. Wenn die Apotheke Uber
einen Botendienst verflgt oder
Versand anbietet, muss man das
Medikament nicht personlich ab-
holen. Uber die App ist es auch
moglich, vorab in der Apotheke
anzufragen, ob das Medikament
verfiigbar ist, und es zu reservie-
ren. Die App verfiigt zudem Uber
eine Familienfunktion, iber die E-
Rezepte z.B. von Kindern oder pfle-
gebedirftigen Angehorigen ver-
waltet und auch digital einer Apo-
theke zugewiesen werden kdnnen.

Wie funktioniert die E-Rezept-
App?

Bislang nutzen relativ wenige
Menschen die E-Rezept-App der
Gematik. Sie kann in den gangi-
gen App-Stores von Apple, Goog-
le oder Huawei herunterladen
werden. Um sie nutzen zu kon-
nen, braucht man eine elektroni-
sche Gesundheitskarte mit NFC-
Funktion. Ob die eigene Karte
NFC-fahig ist, ist an der sechs-
stelligen Kartenzugangsnummer
(englisch ,CAN" = ,Card Access
Number”) oben rechts auf der
Karte und dem NFC-Symbol er-
kennbar. Zusatzlich muss eine PIN
bei der Krankenkasse angefordert
werden. Das dient dem Schutz der
personlichen Daten. Die App funk-
tioniert auf Smartphones oder Tab-
lets mit NFC-Funktion und einem
Betriebssystem ab Android 7 oder
ab i0S 15. (Verbraucherzentrale
NRW)
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