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In Kooperation mit der Gemein-
de Aldenhoven, dem Energie-
unternehmen Westenergie und
der Initiative skate-aid aus
Münster, fand in den Herbstfe-
rien ein zweitägiger Skateboard
Workshop für Kinder und Ju-
gendliche unter Federführung
von echten Profis statt.
Bürgermeister Ralf Claßen und
Sarah Thießen, Kommunalma-
nagerin bei Westenergie, über-
zeugten sich persönlich von den
Erfolgen der jungen Skate-
board-Fahrerinnen und -Fahrer
im Workshop.
„Die Kinder und Jugendlichen
hatten sichtlich viel Spaß und
begeisterten sich fürs Skaten.
Es war nun das sechste Mal,
dass ein zweitägiger Skaterkurs

Aldenhovener Skateboard-Workshop 2024

in unserer Gemeinde stattfand.
Ich danke allen Beteiligten von
Westenergie und skate-aid so-
wie unserer Organisatorin Ma-
rion Bergs.
Der Workshop war auch in die-
sem Jahr eine Bereicherung für
das Ferienangebot.“ freute sich
Ralf Claßen.
Westenergie und die Initiative
skate-aid bieten in den Som-
mer- und Herbstferien bereits
seit einigen Jahren gemeinsa-
me Skateboard-Workshops an.
Gedacht ist das Programm für
bis zu 40 Kinder und Jugendli-
che zwischen acht und 16 Jah-
ren. In den zweitägigen Work-
shops lernen sie technische
Grundlagen des Skateboardfah-
rens, wie zum Beispiel Fußstel-

lung, Lenken, Beschleunigen
und Bremsen, aber auch fachli-
che Basics.
Ein Team um den Skateboard-
Pionier und skate-aid Gründer
Titus Dittmann leitet die Work-
shops. Sein pädagogischer An-
satz: Skaten eignet sich sowohl
für die sportliche Entwicklung
als auch für die Persönlich-
keitsbildung.
Titus Dittmann betont: „Skate-
boarden verbindet. Es führt die
verschiedensten Menschen zu-
sammen. Gleichzeitig schafft es
Freiräume und ermöglicht so
Kindern und Jugendlichen, sich
auszuleben.
Gerade in ihrer Orientierungs-
phase ist das sehr wichtig für
die Entwicklung. Die Tricks und

Fertigkeiten, die die jungen
Menschen während des Work-
shops erlernen, unterstützen
sie also in ihrer Persönlichkeits-
bildung.“
Die Teilnahme an den Work-
shops ist kostenlos. Die Ge-
meinde Aldenhoven organisier-
te die Örtlichkeit und die Ver-
pflegung, die von Westenergie
gesponsert wurde.
Westenergie stellt zudem die
Schutzkleidung wie Helme und
Schoner sowie die Boards, mit
denen die Teilnehmenden
cruisen.
Zum krönenden Abschluss des
Workshops dürfen die Kinder
und Jugendlichen ihre kosten-
losen Boards behalten und mit
nach Hause nehmen.
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

nach dem aktuellen Wetterbericht
stehen uns heute, am Tag der Er-
stellung dieses Novembervorwor-
tes, doch noch ein paar Spätsom-
mertage mit milden Temperatu-
ren bevor. Hoffen wir in den kom-
menden Wochen auf einen schö-
nen und sonnigen Herbst. Heute
auf den Tag vor zehn Jahren habe
ich zum ersten Mal mit doch et-
was wackeligen Knien das Alden-
hovener Rathaus als Ihr Bürger-
meister betreten. Ich erinnere
mich noch gut an einen recht küh-
len Tag und daran, wie zuversicht-
lich und gleichzeitig ungewiss ich
mir war, was alles auf mich zu-
kommt. Und heute? Es ist unglaub-
lich, wie schnell die Zeit vergan-
gen ist. Die Zuversicht ist auch
heute noch ungebrochen da und
vor allem die Freude auf das, was
noch kommt. Vieles haben wir in
unserer Gemeinde in den zurück-
liegenden Jahren bis hierhin ge-
schafft, aber viele spannende Ent-
wicklungen liegen auch noch vor
uns. Was man lernen muss, und
das habe ich tatsächlich unter-
schätzt, ist Geduld, denn viele
Prozesse dauern weitaus länger,
als man das hofft oder vermutet.
Man lernt, dass man nicht alles
beeinflussen kann und dass
manchmal Dinge passieren, die
die schönsten Pläne über den Hau-
fen werfen oder ihre Umsetzung
zumindest ausbremsen. Das soll
uns aber nicht entmutigen. Ganz
im Gegenteil arbeiten wir weiter
gemeinsam an der Umsetzung der
zahlreichen Projekte, die wir in
der Vergangenheit vorbereitet
haben bzw. derzeit planen und
vorbereiten.
Eine schöne Tradition findet in die-
sem Jahr zum neunten Mal statt -
der Aldenhovener Weihnachts-

markt auf dem Marktplatz. In die-
sem Jahr werden mehr Aussteller
als im Vorjahr vertreten sein und
auch das Bühnenprogramm kann
sich wieder sehen lassen. Für un-
sere Kinder wird wieder ein Kin-
derkarussell vor Ort sein und
diesmal kann man zusätzlich sein
Geschick beim Entenangeln un-
ter Beweis stellen. Der Nikolaus
und sein Weihnachtsengel werden
ebenso vorbeischauen wie der
allseits beliebte BuddyBesuch.
Musikalisch werden am Samstag-
nachmittag die Siersdorfer Niko-
lausbläser und der Spielmanns-
zug „Blau-Weiß Neu-Pattern“
weihnachtliche Klänge in ver-
schiedenen Stilrichtungen vortra-
gen. Im Anschluss daran wird KEV
am frühen Abend seinen Auftritt
mit weihnachtlichem Kölsch-Pop
gestalten. Am Sonntag erfreut uns
dann am früheren Nachmittag der
MGV Gemischte Chor Siersdorf,
bevor uns am späteren Nachmit-
tag die Bläsergruppe HalF-LivE
Eschweiler wie bereits im Vorjahr
mit Swingin X-mas und internati-
onaler Weihnachtsmusik ordent-
lich beschallt. Ein Highlight zum
Abschluss, das Sie sich nicht ent-
gehen lassen sollten.
Es tut sich auch weiterhin etwas
in Sachen Spielplatzverschöne-
rung, denn gleich mehrere neue
Spielgeräte baut der Baubetriebs-
hof unserer Gemeinde derzeit auf
verschiedenen Spielplätzen auf:
Wie angekündigt wurde auf dem
Spielplatz im Weiler Hausen ein
neues Kleinkinderklettergerüst
installiert. Hier fehlt derzeit nur
noch der Fallschutzsand, der in
den nächsten Tagen verteilt wer-
den wird. Auf dem Spielplatz in
Niedermerz wurde schadhaftes
Spielgerät zunächst abgebaut und
dann mit dem Aufbau einer neuen
Kletterspielanlage im hinteren Teil
des Platzes begonnen. Ein weite-
res Gerät für den vorderen Teil
befindet sich noch im Zulauf. Und
ein drittes Spielgerät wurde
jüngst bereits zur Freude der GAL
auf dem Pausenhof unseres Al-
denhovener Gesamtschulstandor-
tes am Pestalozziring errichtet.
Im kommenden Jahr soll dann
zunächst der Spielplatz in Schlei-
den erneuert werden. Nachfol-
gend werden wir dann auch einen
Blick in Richtung Spielplatz Ur-

weg in Aldenhoven werfen und
sehen, wie und mit welchen Mit-
teln dort eine Modernisierung und
Verschönerung umgesetzt werden
kann.
Im Hinblick auf die wirtschaftli-
che Entwicklung und den Struk-
turwandel konnten wir jüngst ver-
melden: „Der Future Mobility Park
startet durch!“. Auf Europas größ-
ter Immobilienmesse, der EXPO
REAL 2024 in München, wurde
nämlich ein entscheidender Mei-
lenstein für unseren „Future Mo-
bility Park“ (FMP Aldenhoven-
Siersdorf) erreicht. Gemeinsam
mit dem Kreis Düren und der Städ-
teRegion Aachen, sowie den Städ-
ten Alsdorf, Baesweiler und Lin-
nich setzen wir auf ein besonders
zukunftsweisendes, nachhaltiges
und weitgehend klimaneutrales
Gewerbegebiet im Rheinischen
Revier. Als wichtiges Signal für die
weiteren Aktivitäten und die Um-
setzung unserer gemeinsamen
Vision habe ich mit Landrat Wolf-
gang Spelthahn, Städteregionsrat
Dr. Tim Grüttemeier (StädteRegi-
on Aachen), Bürgermeister Alfred
Sonders (Stadt Alsdorf), Bürger-
meister Pierre Froesch (Stadt Ba-
esweiler) und Bürgermeisterin
Marion Schunck-Zenker (Stadt
Linnich) eine entsprechende Ab-
sichtserklärung unterzeichnet. In
der Initialisierungsphase wird das
Projekt von der versierten Aache-
ner Gesellschaft für Innovation
und Technologietransfer mbH -
AGIT mbH begleitet. Bis Mitte
nächsten Jahres wollen wir eine
Trägergesellschaft gründen, die
die dann voraussichtlich auch die
operative Entwicklung des FMP
Aldenhoven-Siersdorf überneh-
men wird. Auf rund 280 Hektar
entstehen mit dem „Future Mobi-
lity Park“ neue Flächen für Unter-
nehmen und Forschung - mit ei-
nem klaren Fokus auf nachhaltige
Mobilität und innovative Techno-
logien. Bis 2035 soll unser FMP
dann realisiert werden und nicht
nur ein Zuhause für Forschungs-
einrichtungen und Unternehmen
bieten, sondern auch 3.600 neue
Arbeitsplätze schaffen. Herausfor-
dernd und gleichzeitig besonders
spannend wird, dass wir hier neue
Konzepte für umweltfreundliche
Verkehrslösungen und vertikale
Mobilität erproben werden. Aktu-

ell bereiten wir die ersten,
zunächst provisorischen For-
schungseinrichtungen gemein-
sam mit der RWTH Aachen vor.
Bereits im kommenden Jahr sol-
len in Aldenhoven die ersten Droh-
nen zu ihren Testflügen starten.
Gemeinsam mit den weiteren Ak-
teuren bin ich sicher, dass das
Projekt zu einem Leuchtturm des
Strukturwandels wird und bald für
eine starke, kreisübergreifende
und interkommunale Zusammen-
arbeit steht.
Die konjunkturelle Entwicklung in
den zurückliegenden beiden Jah-
ren war aufgrund der ungünsti-
gen Rahmenbedingungen nicht
gut. Dies findet seinen Nieder-
schlag in der Finanzsituation des
Staates und in unserem Bundes-
land NRW bis in die Haushalte
der Kreise, Städte und Gemein-
den. Derzeit zeichnet sich leider
auch noch keine Verbesserung ab
und eher das Gegenteil ist der
Fall. Erfreulich in finanzieller Hin-
sicht ist aber, dass wir in der
Gemeinde Aldenhoven auch nach
der letzten Schuldenstatistik
des Landesstatistikamtes
IT.NRW den niedrigsten Schul-
denstand pro Kopf im Kreis Dü-
ren aufweisen. Ich weiß, man
kann darüber diskutieren, ob das
ein wichtiger Wert ist oder nicht,
wenn beispielsweise gleichzei-
tig viele Dinge in unserer Ge-
meinde sanierungsbedürftig sind
oder dringend erforderliche In-
vestitionen ausbleiben müssen.
Gleichwohl hat die Entwicklung
der zurückliegenden Jahre den
wichtigen Effekt, dass wir
insgesamt erheblich geringere
Mittel für Kreditzinsen aufbrin-
gen müssen als Kommunen mit
höheren Verschuldungswerten.
Und diese eingesparten Zins-
zahlungen müssen wir nicht zu-
sätzlich aus dem Haushalt
heraus finanzieren.
Allen Interessierten lege ich
übrigens unseren nächsten Un-
ternehmerabend am 13.11.2024
ans Herz. Diesmal ist das Haupt-
thema die „Nachfolge in Unter-
nehmen“. Wir freuen uns, ein
Forum in entspannter Atmosphä-
re für die Aldenhovener Unter-
nehmen zu schaffen, diese zu-
sammenzuführen und eine Platt-
form zu bieten.
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Der Unternehmerabend ermög-
licht es den Teilnehmenden
gleichermaßen, sich über interes-
sante Themen zu informieren aber
auch Kontakte zu anderen Unter-
nehmerinnen und Unternehmern

zu knüpfen. Traditionell berichte
ich zu Beginn immer über aktuel-
le Entwicklungen in der Gemein-
de und nach dem zentralen Vor-
trag besteht die Gelegenheit zum
lockeren Austausch und zum Net-

working bei Fingerfood und einem
kühlen Getränk. Schauen Sie also
gerne vorbei.
Es bleibt spannend. Gehen wir
also auch weiterhin die Dinge ge-
meinsam an. Ich wünsche Ihnen

viel Spaß bei der Lektüre dieser
Ausgabe unserer infoblatt Alden-
hoven. Bleiben Sie gesund!
Herzlichst, Ihr
Ralf Claßen
Bürgermeister

9. Unternehmerabend der Gemeinde Aldenhoven
„Nachfolge im Unternehmen“

Meldung Zählerstand Zwischen-/Außenwasserzähler

Neue Kollegin in der Gemeindeverwaltung
Am 1.10.2024 durfte Bürger-
meister Ralf Claßen mit Lisa
Römer eine weitere neue Be-
schäftigte im Aldenhovener Rat-
haus herzlich willkommen hei-
ßen:
Lisa Römer hat ihre Beschäfti-
gung als neue Mitarbeiterin in
der Abteilung „Soziales“ des
Fachbereiches I - Innere Ver-
waltung / Schulen / Soziales be-
gonnen.
Die gelernte Bankkauffrau er-
gänzt dadurch das Team, in dem
durch die Wohngeldreform so-
wie den weiterhin hohen Be-
darf bei der administrativen Be-

treuung hilfesuchender Men-
schen und Flüchtlinge noch ein
erheblicher Personalmehrbe-
darf bestand.

Bürgermeister Ralf Claßen freut
sich gemeinsam mit dem stell-
vertretenden Personalleiter
Franz-Josef Krieger und den üb-
rigen Mitarbeiter*Innen der
Gemeinde Aldenhoven über die
neue Kollegin und die damit ver-
bundene, dringend erwartete
Verstärkung.

Liebe Lisa Römer, herzlich will-
kommen in unserem Team! (Foto: Gemeinde Aldenhoven)(Foto: Gemeinde Aldenhoven)(Foto: Gemeinde Aldenhoven)(Foto: Gemeinde Aldenhoven)(Foto: Gemeinde Aldenhoven)

Mit der Genehmigung des Steu-
eramtes der Gemeinde Aldenho-
ven zur Installation eines Zwi-
schen-/Außenwasserzählers ha-
ben Sie eine schriftliche Informa-
tion über die Voraussetzungen
und das Verfahren erhalten.
Darin wurden Sie unter anderem
darüber informiert, dass jährlich
eine Ablesung des Zählers sowie

die Meldung des Zählerstandes
an die Gemeinde erfolgen muss.
„Die Ablesung des Zwischenzäh-
lers erfolgt idealerweise am Tag
der Ablesung des Hauptwasser-
zählers. Die schriftliche Mitteilung
des Zählerstandes muss bis
spätestens 31.01. des Folgejah-
res beim gemeindlichen Steuer-
amt eingegangen sein. Eine Ver-

fristung führt zum Wegfall des An-
spruchs.“
Bitte denken Sie daher an die
schriftliche Mitteilung des Zäh-
lerstandes an das Steueramt bis
spätestens zum 31.01. kommen-
den Jahres.
Die Meldung des Zählerstandes
(Angabe des Zählerstandes, des
Ablesedatums und der Anschrift)

muss schriftlich per Post oder per
Email durch den Abgabepflichti-
gen an das Steueramt erfolgen.
Telefonisch können wir leider kei-
ne Zählerstände annehmen.
Bitte beachten Sie: Sollten wir den
Zählerstand nicht rechtzeitig mit-
geteilt bekommen, kann eine An-
erkennung von Abzugsmengen
nicht erfolgen.

Am 13.11.2024 findet der nächste
Unternehmerabend zum Thema
„Nachfolge in Unternehmen“
statt. Die Gemeindeverwaltung
freut sich, ein Forum in ent-

spannter Atmosphäre für die Al-
denhovener Unternehmen zu
schaffen, diese zusammenzufüh-
ren und eine Plattform zu bie-
ten, die es den Teilnehmenen-

den gleichermaßen ermöglicht,
sich über interessante Themen
zu informieren, aber auch Kon-
takte zu anderen Unternehme-
rinnen und Unternehmern zu

knüpfen. Wir bitten um telefo-
nische Anmeldung unter
02464-586131 (Marion Bergs)
oder per E-mail an
m.bergs@aldenhoven.de.
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Sankt Martinszug
in Niedermerz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FWG arteien FWG arteien FWG arteien FWG arteien FWG AldenhovenAldenhovenAldenhovenAldenhovenAldenhoven

FWG-Aldenhoven - stellt sich vor

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FWG Aldenhoven

Die Freie Wählergemeinschaft für
Aldenhoven. Unabhängig! Bürger-
nah! Parteilos! Allen Bürgern un-
serer Ortschaften ein lebenswer-

tes Umfeld zu schaffen, ist unsere
Motivation. Wir vertreten unsere
Bürger unabhängig von den etab-
lierten Parteien. Wollen Sie mehr

über uns wissen oder sollen wir
ein Thema im Rat der Gemeinde
ansprechen?
Dann sprechen Sie uns gerne an!

Sie finden uns auf unserer Websei-
te www.fwg-aldenhoven.de und auf
Facebook unter „fwg aldenhoven“

Kirsten Raab

Am Sonntag, 10. November, la-
den wir herzlich zum alljährlichen
Sankt Martinsumzug in Nieder-
merz ein. Um 18 Uhr treffen wir
uns an der Kirche, von wo aus der
festliche Umzug mit Laternen

durch den Ort beginnt. Gemein-
sam ziehen wir zum traditionel-
len Martinsfeuer.
Im Anschluss findet die Ausgabe
der Martinstüten im Haus des
Dorfes statt.

Weihnachtsmarkt in Siersdorf
22 Aussteller sorgen für
weihnachtliche Stimmung im Hof Kropp
Am zweiten Adventswochenende
findet im Hof Kropp, Heidgasse 2,
gegenüber der katholischen Kirche
wieder der Weihnachtsmarkt in
Siersdorf statt. Durch Initiative der
Dorfgemeinschaft Siersdorf und vie-
ler begeisterter Helfer verwandelt
sich der Hof in ein „kleines Weih-
nachtsdorf“ in adventlicher Stim-
mung. Besucher*innen dürfen sich
in uriger und gemütlicher Hof-At-
mosphäre über eine breite Auswahl
an vielfach selbst gestaltetem
Kunsthandwerk, Bekleidung, Deko-
ration und Geschenkartikeln freu-

en. Auch Glühwein, Eierpunsch und
viele Leckereien machen den Be-
such zu einem unvergesslichen Er-
lebnis. An beiden Marktagen wer-
den der Besuch des Nikolaus und
das durch den Kindergarten orga-
nisierte Kasperletheater auch bei
den kleinsten Besuchern für leuch-
tende Augen sorgen. Der Gemisch-
te Chor MGV 1902 Siersdorf wird
alle Besucher*innen zudem musi-
kalisch mit einer Auswahl an weih-
nachtlichen Liedern unterhalten und
zum Mitsingen einladen.
Am Samstag um 15 Uhr lädt die
katholische und evangelische Kir-
chengemeinde zu einem ökumeni-
schen Gottesdienst in die Pfarrkir-
che St. Johannes ein, direkt gegen-
über dem Hof Kropp.
Die ehrenamtlichen Helfer*innen
der Dorfgemeinschaft freuen sich
auf zahlreiche Besucher*innen aus
nah und fern in vorweihnachtlicher
Atmosphäre des Hofes. Geöffnet ist
der Weihnachtsmarkt am Samstag,
7. Dezember, von 15 bis 21 Uhr
sowie am Sonntag, 8. Dezember,
von 13 bis 20 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Kindersachenflohmarkt in
Hambach
Die KG Böschremmele Hambach
lädt am Sonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. November
(zwischen 14 und 16.30 Uhr),
zum Kindersachenflohmarkt in
den Saal der Gaststätte Häus-Saal der Gaststätte Häus-Saal der Gaststätte Häus-Saal der Gaststätte Häus-Saal der Gaststätte Häus-
gengengengengen, Große Forststr. 176 in Ham-
bach, ein.
Angeboten werden Kinderklei-

dung, Spiele, Bücher und vieles
mehr. Sicher kann man an die-
sem Tag schon das eine oder
andere Nikolaus- oder Weih-
nachtsgeschenk erstehen.
Kommen Sie vorbei und genie-
ßen Sie eine kleine Pause in un-
serer Cafeteria.
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Gedenkfeiern zum Volkstrauertag
Am Volktrauertag wird in Deutsch-
land der Opfer von Krieg und Ge-
walt gedacht.
Er soll zudem Mahnung zu Versöh-
nung, Verständigung und Frieden in
der Welt sein. In allen Ortsteilen
der Gemeinde Aldenhoven finden
Gedenkfeiern statt, zu denen die
Bürgerinnen und Bürger herzlich
eingeladen sind.

Martinszüge in der Gemeinde Aldenhoven

Termine
November/Dezember
Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
Elternabend, Jugendclub Freial-
denhoven
Vereinsmeisterschaft, St. Sebas-
tianus Schützenbruderschaft Al-
denhoven
Freitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. November
Versammlung Marinekamerad-
schaft, 20 Uhr
Samstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. November
Martinus-Aktion, Aldenhoven,
17.30 Uhr
Sonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. November
Martinus-Aktion Aldenhoven,
11 Uhr
Dienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. November
Elternabend „Offene Arbeit“,
Kita St. Elisabeth, 19 Uhr
Mittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. November
Unternehmerabend, 19 Uhr,
Rathaus Aldenhoven
Sonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. November
Frühstück, Marinekameradschaft,
8.30 Uhr
Samstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. November
Gesamtschule Aldenhoven, Stand-
ort Aldenhoven,
Tag der offenen Tür
Nikolausmarkt, Jugendclub Frei-
aldenhoven

Aufstellen des Tannenbaums,
Dorfgemeinschaft Niedermerz
Donnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. November
Kaffee-Treff für Trauernde,
Friedhof Aldenhoven,
14.30 bis 16.30 Uhr
Freitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. November
Tannenbaumfest, Dorfgemein-
schaft Niedermerz
Samstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. November
Tannenbaumschmücken, Dorfge-
meinschaft Freialdenhoven
Sonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. Dezember
Familien-Weihnachtstreff, Neu-
Pattern
Donnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. Dezember
Gesundheitsstunde on Tour des
Krankenhauses Jülich, Rathaus
Aldenhoven, 17 Uhr
Samstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. Dezember
Weihnachtsfeier, Marinekame-
radschaft, 19 Uhr
Adventfeier, St. Sebastianus
Schützenbruderschaft
Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
Weihnachtsmarkt in Aldenhoven,
15 bis 21 Uhr
Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
Weihnachtsmarkt in Aldenhoven
13 bis 19 Uhr

Seniorengeburtstage
im Dezember
80 Jahre80 Jahre80 Jahre80 Jahre80 Jahre
01.12.1944 Lidynia, Ingo Lutz
01.12.1944 Höcker, Jürgen
18.12.1944 Brustmann, Renate
29.12.1944 Schwan, Christine
81 Jahre81 Jahre81 Jahre81 Jahre81 Jahre
11.12.1943 Heinrich, Werner
16.12.1943 Wins, Heinrich
17.12.1943 Wings, Brigitte
17.12.1943 Oberé, Werner
20.12.1943 Weber, Franz Josef
26.12.1943 Fries, Lidija
27.12.1943 Meyer, Anna
82 Jahre82 Jahre82 Jahre82 Jahre82 Jahre
01.12.1942 Sonnefeld, Erika
13.12.1942 Zeggai, Mostafa
16.12.1942 Starkes, Katharina
23.12.1942 Meyveli, Dilfiraz
23.12.1942 Linscheidt,
Margareta
83 Jahre83 Jahre83 Jahre83 Jahre83 Jahre
16.12.1941 Pinell, Marliese
85 Jahre85 Jahre85 Jahre85 Jahre85 Jahre
10.12.1939 Gerckens, Gertrud
18.12.1939 Schreiber, Hermann
22.12.1939 Schneiderwind,
Ludwig
23.12.1939 Zurkaulen,
Erika
28.12.1939 Putz, Sibilla

86 Jahre86 Jahre86 Jahre86 Jahre86 Jahre
15.12.1938 Kreding, Christa
15.12.1938 Kapellmann, Alfred
18.12.1938 Beyß, Hubert
31.12.1938 Schreiber, Helmut
87 Jahre87 Jahre87 Jahre87 Jahre87 Jahre
19.12.1937 Andres, Charlotte
21.12.1937 Thiruchelvam,
Arulappu
22.12.1937 Schnuck, Elisabeth
24.12.1937 Raner, Johann
31.12.1937 Forst, Marlene
89 Jahre89 Jahre89 Jahre89 Jahre89 Jahre
25.12.1935 Thelen, Gertrud
31.12.1935 Kutschke, Maria
31.12.1935 Frantz, Willi
90 Jahre90 Jahre90 Jahre90 Jahre90 Jahre
02.12.1934 Lori, Marianne
93 Jahre93 Jahre93 Jahre93 Jahre93 Jahre
10.12.1931 Eschweiler, Ursula
97 Jahre97 Jahre97 Jahre97 Jahre97 Jahre
27.12.1927 Harzheim, Franziska
31.12.1927 Kutschke, Hugo

Schnuller-Café
in der KITA
Regenbogen
Außerhalb der Schulferien bietet
die KITA Regenbogen in Aldenho-
ven, Pestalozziring 45a, ein Schnul-
ler-Café an. Es findet jeden Mon-
tag in der Zeit von 10 bis 12 Uhr
statt. Alle Mütter von Kleinkindern
sind herzlich eingeladen.
„Schnuller-Cafés“ sind offene Treffs
im Rahmen des vom NRW-Famili-
enministerium geförderten Pro-
gramms „Elternstart NRW“.
Die Familien nehmen teil, ohne
sich vorher anzumelden und müs-
sen auch nichts bezahlen. Sie
kommen mit anderen in Kontakt
und können mit den Fachleuten
Fragen zu Ernährung und Entwick-
lung ihrer Kinder klären.
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Motorroller fahren will gekonnt sein
Verstopfte Straße, stehende S-
Bahn, und die U-Bahn kommt
nicht. Da kann ein Roller helfen.
Das passende Fahrzeug ist schnell
gefunden: Wo der nächste Scoo-
ter steht, weiß das Handy; ge-
bucht und bezahlt wird auch da-
mit. Schließlich kann man eine
50-er auch mit dem Autoführer-
schein fahren.
Aber wie sieht es mit der Sicher-
heit aus? Eine Frage, die sich
sicher gerade ungeübte Fahrer
stellen. Dazu Lars Krause, Mo-
torradexperte von TÜV Süd: „Das
hohe Gewicht hat die entspre-
chenden Auswirkungen auf die
Fahrdynamik“. Gerade wenn die
Straßen nass sind, muss Bremsen
gekonnt sein. Wer vorne zu stark
bremst, kann wegrutschen, wer
nur hinten verzögert, rutscht auf
den Vordermann drauf.
Deswegen gilt: Immer mit beiden
Bremsen in der ausgewogenen
Dosierung verzögern. Fürs Umfah-
ren von Hindernissen gilt: Brem-
sen, Griffe lösen und Umfahren,
dann wieder bremsen. Krause:
„Nur die wenigsten der kleinen
Roller haben ABS. Bremsen und
Ausweichen müssen deswegen
besonders geübt sein.“
Erfahrung braucht es auch fürs
Lesen der Straße. „Selbst kleins-
te glatte Stellen führen schnell
zum Sturz“, sagt der TÜV Süd-
Motorradexperte.
Besonders glättegefährdete Be-
reiche in der Stadt sind Kreu-
zungen und Ampeln, weil dort
besonders viele Straßenmarkie-
rungen sind. Bei Kanaldeckeln
sollte der Rollerfahrer besonde-
re Vorsicht walten lassen.
Geht’s raus aus dem Zentrum,

besonders darauf achten, die
Straße vorab auf Verunreinigun-
gen zu „untersuchen“. Vorsicht
bei Kurvenfahrten: Auch für den
kleinen Roller gilt es, sich
niemals bei Kurvenfahrten auf
die gegenseitige Fahrbahn zu
„lehnen“. Anziehen: Selbst bei
der Kleidung ist Vorbereitung
angesagt. Sie sollte Protekto-
ren haben und Abriebschutz bie-
ten. Helm und Handschuhe sind
bei der Rollermiete meist mit
dabei.
Für Roller besteht Helmpflicht.
Wird ein Helm mit angeboten,
auf jeden Fall die Größe che-
cken und sichergehen, dass das
Modell nach ECE R 22/05 oder

ab 2024 mit Zusatz 06 geprüft
ist. Der Helm muss mit dem ent-
sprechenden Label gekennzeich-
net sein. Eine mitgebrachte

Kurvenfahren sollte man auf den Roller schon können. Foto: TÜV Süd mid/ak-oKurvenfahren sollte man auf den Roller schon können. Foto: TÜV Süd mid/ak-oKurvenfahren sollte man auf den Roller schon können. Foto: TÜV Süd mid/ak-oKurvenfahren sollte man auf den Roller schon können. Foto: TÜV Süd mid/ak-oKurvenfahren sollte man auf den Roller schon können. Foto: TÜV Süd mid/ak-o

Kopfsocke sorgt für hygienische
Verhältnisse. Noch besser ist es
allerdings, einen eigenen Helm
zu verwenden. (mid/ak-o)
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Tag der offenen Tür
an der GAL

Kath. Kindertageseinrichtung
St. Elisabeth
Elternabend am 12. November
zum Thema „Offene Arbeit“
Einladung zum Elternabend „Of-Einladung zum Elternabend „Of-Einladung zum Elternabend „Of-Einladung zum Elternabend „Of-Einladung zum Elternabend „Of-
fene fene fene fene fene Arbeit“ am 12.Arbeit“ am 12.Arbeit“ am 12.Arbeit“ am 12.Arbeit“ am 12. November November November November November,,,,,
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr
Unter der Leitung von Frau Jaque-
line Lange (Einrichtungsleitung)
und Frau Juline Verwijmeren (stell-
vertretende Einrichtungsleitung)
startet das Team der katholischen
Kindertageseinrichtung St. Elisa-
beth den Einstieg in die Offene
Arbeit.
Nach ca. 1 1/2 Jahren intensiver
Vorbereitung ist es nun soweit. Die
von den Kindern liebevoll genannte
„Packwoche“ beginnt am 4. No-
vember: „Mit welchen Spielsachen
spielen wir am liebsten?“ „Was
gehört alles in das Atelier?“ „Wel-
che Funktionsräume möchten wir
unbedingt in der Kita vorfinden?“
„Was gehört alles in den Karton
für den Bauraum“. Mit diesen und
vielen weiteren Leitfragen werden
die Kinder miteinbezogen.
Aber welche Veränderungen ste-
hen uns bevor? Dies würden wir
Ihnen gerne an unserem Elterna-
bend vorstellen. Sie sind dazu ein-

geladen, Wünsche zu äußern und
Fragen zu stellen. Denn ohne Sie
geht es nicht! Eine offene Hal-
tung ist der Schlüssel für eine ge-
lingende Umsetzung. Neben un-
terschiedlichen Arbeitskreisen,
Fortbildungen, Hospitationen in
anderen Einrichtungen, Teamta-
gen, Podcast hören auf dem Weg
zur Arbeit und Nasen in Büchern
stecken, ist die Haltung unserer
geschätzten Kolleginnen und Kol-
legen am allerwichtigsten - und
wir sind uns einig: Wir werden
unsere Türen öffnen! Unsere Ein-
richtung ist ein Ort für alle! In der
gesamten Zeit haben wir große
Unterstützung von unserem Trä-
ger der profinos gem. GmbH er-
halten und sind sehr dankbar. Nun
beginnt ein neuer Abschnitt „was
lange währt, wird endlich gut“.
Wir sind davon überzeugt, mit der
schrittweisen Öffnung unserer
Einrichtung die Bildungsgrundsät-
ze noch besser aufzugreifen, als
ohnehin schon. Es bleibt span-
nend. Wir freuen uns auf Sie!

Die Gesamtschule Aldenhoven
Linnich öffnet am Samstag, 23.
November, von 10 bis 14 Uhr ihre
Türen für alle interessierten neu-

en Fünftklässer*innen und deren
Eltern. Angeboten werden Führun-
gen, Mitmachunterricht und Infor-
mationsstände zum Schulprofil.
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Mit dem Nachlass Gutes
tun - so geht’s!
Immer mehr Menschen stellen sich
die Frage: Was bleibt von mir und
meinem Lebenswerk, wenn ich
einmal nicht mehr bin? Wer über
den Tod hinaus Gutes tun möch-
te, kann eine Nachlassspende in
Betracht ziehen. Damit das Ver-
mögen auch wirklich ankommt,
ist es wichtig, die Dinge rechtzei-
tig zu regeln.
Diese sieben Tipps der SOS-Kin-
derdörfer (sos-kd.de/nachlass)
helfen dabei, den Weg zur testa-
mentarischen Nachlassgestaltung
zu erleichtern:
Frühzeitig planenFrühzeitig planenFrühzeitig planenFrühzeitig planenFrühzeitig planen
Wer früh mit der Nachlassplanung
beginnt, kann mehr Klarheit und
Sicherheit bei den eigenen Ent-
scheidungen gewinnen. Eine sorg-
fältige Planung beseitigt Unsicher-
heiten.
Angehörige einbeziehenAngehörige einbeziehenAngehörige einbeziehenAngehörige einbeziehenAngehörige einbeziehen
Wenn das engste Umfeld in die
Überlegungen einbezogen wird,
fördert das nicht nur Klarheit in
Bezug auf die letzten Wünsche,
sondern eröffnet auch einen Raum
für den Dialog über Werte, die
wichtig sind.
Rechtsgültiges Rechtsgültiges Rechtsgültiges Rechtsgültiges Rechtsgültiges TTTTTestamentestamentestamentestamentestament
Eine präzise und klare Formulie-
rung im Testament sorgt dafür,
dass die eigenen Wünsche respek-
tiert werden und Sicherheit für
alle Beteiligten herrscht. Da sich
die Lebensumstände ändern kön-
nen, wird empfohlen, das Testa-
ment regelmäßig zu überprüfen

und gegebenenfalls anzupassen.
Gesetzliche ErbfolgeGesetzliche ErbfolgeGesetzliche ErbfolgeGesetzliche ErbfolgeGesetzliche Erbfolge
Fehlt das Testament, greift die
gesetzliche Erbfolge.
Wer bestimmte Personen, die
nicht automatisch erben, oder
Organisationen berücksichtigen
möchte, muss daher ein Testa-
ment verfassen.
Steuerliche ÜberlegungenSteuerliche ÜberlegungenSteuerliche ÜberlegungenSteuerliche ÜberlegungenSteuerliche Überlegungen
Spenden an gemeinnützige Orga-
nisationen sind steuerlich begüns-
tigt. Eine sorgfältige Nachlasspla-
nung kann dazu beitragen, steu-
erliche Belastungen von erben-
den Angehörigen zu minimieren
und den größtmöglichen Nutzen
aus dem Nachlass zu ziehen.
Rechtliche BeratungRechtliche BeratungRechtliche BeratungRechtliche BeratungRechtliche Beratung
Rechtsanwälte, Notare und Steu-
erberater können wertvolle Un-
terstützung bieten, um alle As-
pekte zu berücksichtigen.
Nachlassspende an SOS-Kinder-
dörfer weltweit: Eine testamen-
tarische Spende an die SOS-Kin-
derdörfer weltweit hilft, Kindern
in Not eine bessere Zukunft zu
bieten. Auf Erbrecht spezialisier-
te Justiziare der Organisation kön-
nen bei der Nachlassplanung un-
terstützen, sofern die SOS-Kinder-
dörfer im Testament berücksich-
tigt werden. Wenn die SOS-Kin-
derdörfer weltweit als Alleinerbe
eingesetzt werden, kümmert sich
die Organisation um alles, von der
Bestattung bis zur Haushaltsauf-
lösung. (akz-o)

Tipps zur Nachlassgestaltung.Tipps zur Nachlassgestaltung.Tipps zur Nachlassgestaltung.Tipps zur Nachlassgestaltung.Tipps zur Nachlassgestaltung.
Foto: onebluelight/gettyimages.com/SOS-Kinderdörfer weltweit/akz-oFoto: onebluelight/gettyimages.com/SOS-Kinderdörfer weltweit/akz-oFoto: onebluelight/gettyimages.com/SOS-Kinderdörfer weltweit/akz-oFoto: onebluelight/gettyimages.com/SOS-Kinderdörfer weltweit/akz-oFoto: onebluelight/gettyimages.com/SOS-Kinderdörfer weltweit/akz-o
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„Weihnachten im Schuhkarton“
Jeder Geschenkkarton ist ein Glücksmoment

Foto: Samaritan’s Purse e. V.Foto: Samaritan’s Purse e. V.Foto: Samaritan’s Purse e. V.Foto: Samaritan’s Purse e. V.Foto: Samaritan’s Purse e. V.

Am 1. Oktober startete im deutsch-
sprachigen Raum die beliebte Ge-
schenkaktion „Weihnachten im
Schuhkarton“ der christlichen
Hilfsorganisation Samaritan’s Pur-
se. Seit diesem Tag sind alle offi-
ziellen Abgabeorte auf der Web-
seite der Organisation veröf-
fentlicht worden.
In Großraum Düren gibt es fast
50 Abgabemöglichkeiten, be-
richtet Dagmar Buchendorfer,
die die Aktion im Umkreis von
Düren ehrenamtlich koordi-
niert.
Die Idee ist simpel und jeder
kann mitmachen: Man packt ei-
nen individuell dekorierten
Schuhkarton mit neuen Ge-
schenken wie Spielzeuge (z. B.
Auto / Springseil / Jojo / Puzzle
/ Knete), Schulmaterialien (z.
B. Buntstifte / Spitzer / Federt-
asche / Malkasten / Blöcke /
Hefte), Hygieneartikeln (z. B.
Zahnbürste/-pasta / Handcreme
/ Waschlappen / Kamm / Bürs-
te), Kleidung (z. B. Mütze / Schal
/ Handschuhe / Socken) und ei-
ner persönlichen, wertschät-
zenden Botschaft für ein bedürf-
tiges Kind im Alter von 2 bis 4,
5 bis 9 oder 10 bis 14 Jahren.
Von Süßigkeiten wird abgera-
ten, da diese in Nicht-EU-Län-
dern nicht erlaubt sind. Aus Kar-
tons, die in Nicht-EU-Länder
verschickt werden, werden die
Süßigkeiten entfernt und um-
gepackt. Süßigkeiten müssen
bis mindestens März des Fol-
gejahres haltbar sein.

Zu Kontrollzwecken muss der
Karton geöffnet werden kön-
nen.
Wer keine passenden Kartons
zuhause hat, kann unter jetzt-
mitpacken.org welche bestel-
len.
Während der offiziellen Abga-
bewoche vom 11. bis 18. No-
vember 2024 können die liebe-
voll gepackten Schuhkartons an
einem offiziellen Abgabeort von
„Weihnachten im Schuhkarton“
abgegeben werden.
Direkt in Aldenhoven sind es, z. B.:
in AldenhovenAldenhovenAldenhovenAldenhovenAldenhoven in der Marien-
Apotheke, Marienstr. 1 und in
der Martinus-Apotheke, Frau-
enrather Str. 7;
und im näheren Umkreis, z. B.:
in AlsdorfAlsdorfAlsdorfAlsdorfAlsdorf in der Anna-Apothe-
ke, Bahnhofstr. 59; in der Rat-
haus-Apotheke, Luisenstr. 55;
in der Barbara-Apotheke, Lui-
senstr. 3 und in der Glückauf-
Apotheke, Bahnhofstr.12;
in JülichJülichJülichJülichJülich im Haarstudio Domath,
Artil leriestr.66
(Tel.:02461-340495);
in Jül ich-KirchbergJül ich-KirchbergJül ich-KirchbergJül ich-KirchbergJül ich-Kirchberg, bei Frau
Sonja Wtterwulghe, Im Gäßchen
3 (Tel.: 02461-3169996;
in Übach-PalenbergÜbach-PalenbergÜbach-PalenbergÜbach-PalenbergÜbach-Palenberg bei Fress-
napf Middelkoop, Carlsplatz 10;
in Eschwei lerEschwei lerEschwei lerEschwei lerEschwei ler,,,,,  in der Graben
Apotheke, Grabenstr. 48 und in
der Christlichen Bücherstube,
Rosenallee 22
(Tel.:02403/10816);
in LangerweheLangerweheLangerweheLangerweheLangerwehe bei „Handge-
macht“ Frau Kuckertz, Hauptstr.
62 und bei Familie Neumann,

Seelebach 26
(Tel.: 02423-9197077);
in Inden-AltdorfInden-AltdorfInden-AltdorfInden-AltdorfInden-Altdorf bei Frau Gabi
Floeren, In den Benden 55
(Tel.: 02465-4998).

Unterstützen und mitpackenUnterstützen und mitpackenUnterstützen und mitpackenUnterstützen und mitpackenUnterstützen und mitpacken
Damit die Aktion ausreichend
gedeckt werden kann, bittet
Samaritan’s Purse auch um
Spenden. „Trotz steigender En-
ergiekosten und Inflation ist es
uns gelungen, die Kosten pro
beschenktes Kind um 5 Prozent
auf 10,93 Euro zu senken. Dies
verdanken wir der hervorragen-
den Zusammenarbeit mit unse-
ren geschätzten Partnern. Jede
Spende ist eine wertvolle In-
vestition in das Leben eines
Kindes“, erklärt Ursula Simon,
Leiterin von „Weihnachten im
Schuhkarton“. Wer nicht selbst
mitpacken kann, ist herzlich
dazu eingeladen, die Aktion als
Spender oder Beter zu unter-
stützen. „Jedes Kind, das ei-
nen Schuhkarton erhält, kommt
auch gleichzeitig mit der Liebe
Gottes in Berührung“, so Si-
mon. Die Päckchen aus dem
deutschsprachigen Raum gehen
in diesem Jahr unter anderem
nach Bulgarien, Rumänien, Ser-
bien und in die Ukraine. Dort
werden sie von Kirchengemein-
den unterschiedlicher Konfes-
sionen zielgerichtet verteilt.
Dies geschieht im Rahmen ei-
ner Weihnachtsfeier, bei der die
Kinder auch von der guten
Nachricht von Jesus Christus
erfahren.
Spendenkonto:
DE12 3706 0193 5544 3322 11,
Verwendungszweck: 300500 +
Adresse des Spenders
(für Zuwendungsbestätigung).
Samaritan’s Purse - die barm-
herzigen Samariter trägt das
DZI-Spendensiegel und ist Mit-
glied der Initiative Transparen-
te Zivilgesellschaft.
Weitere Informationen, Pack-
hinweise und alle Abgabestel-
len sind unter weihnachten-im-
schuhkarton.org oder der Hot-
line +49 (0)30-76 883 883 zu
erfahren.
In der Sammelstelle Düren wer-
den immer wieder Mitarbeiten-

de gesucht, die dabei helfen,
die abgegebenen Kartons auf
richtige und zollrechtlich zuläs-
sige Befüllung zu überprüfen
und versandfertig zu machen.
Die Überprüfung ist notwendig,
denn nicht jeder hatte die Mög-
lichkeit, einen der an den ver-
schiedensten Orten ausliegen-
den oder im Internet einzuse-
henden Flyer zu lesen.
Auch über den Dürener Raum
hinaus freuen sich die Organi-
satoren über Kindergärten,
Schulen, Vereine oder andere
Gruppen, die ein Herz für diese
Aktion entdecken und zusam-
men Päckchen füllen und abge-
ben möchten, um bedürftigen
Kindern diesen Glücksmoment
zu schenken und ihnen vielleicht
nachhaltig einen lebensverän-
dernden Weg zu öffnen. Mel-
den kann man sich bei Dagmar
Buchendorfer (Tel.: +49 173 40
26 579). Gerne kann man sich
als Annahmestelle zur Verfü-
gung stellen, wo es noch keine
Abgabemöglichkeit gibt.

Über „Weihnachten im Schuh-Über „Weihnachten im Schuh-Über „Weihnachten im Schuh-Über „Weihnachten im Schuh-Über „Weihnachten im Schuh-
karton“karton“karton“karton“karton“
„Weihnachten im Schuhkarton“
ist Teil der internationalen Ak-
tion „Operation Christmas
Child“ der christlichen Hilfsor-
ganisation Samaritan’s Purse.
Ziel der Aktion ist es, bedürfti-
gen Kindern weltweit zu zei-
gen, dass Gott sie liebt und
durch die Schuhkartons zusam-
men mit Kirchengemeinden vor
Ort die gute Nachricht von Je-
sus Christus weiterzugeben.
Seit 1993 wurden im Rahmen
der Aktion über 220 Millionen
Geschenkkartons auf die Reise
zu Kindern in mehr als 170 Län-
dern und Regionen gebracht.
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Wasser- und Energiekosten um bis zu 40 Prozent senken
Wasser sparen mit einem Dreh
Um im Alltag Wasser zu sparen,
können Verbraucher auf viele be-
währte Tricks zurückgreifen: Du-
schen statt baden, die Sparspült-
aste bei der WC-Spülung nutzen
oder zur Gartenbewässerung ge-
sammeltes Regenwasser verwen-
den. Ein echter Spar-Geheimtipp
versteckt sich unter dem Wasch-
tisch - die Rede ist vom Eckventil.
Das Einsparpotenzial des un-
scheinbaren Bauteils ist enorm:
Mit einem optimal einregulierten
Eckventil lässt sich der Wasser-
und Energieverbrauch wortwört-
lich „im Handumdrehen“ um bis
zu 40 Prozent senken - und das
ganz ohne Komfortverzicht.
Wasser zu sparen bringt nicht nur
bares Geld, sondern tut zugleich
der Umwelt gut, da der Ausstoß

von schädlichem CO2 durch den
verringerten Energieverbrauch zur
Warmwasserbereitung gesenkt
wird. Wer seinen Verbrauch
besonders mühelos reduzieren
möchte, sollte unbedingt einen
Blick auf die Eckventile in Bad,
Küche und Hauswirtschaftsraum
werfen. Mit nur wenigen Hand-
griffen lassen sich diese so ein-
stellen, dass der Wasserverbrauch
von Armaturen um bis zu 40 %
sinkt. Ermöglicht wird die enorme
Ersparnis durch die clevere Regu-
lierfunktion, die Eckventile, wie
die des Armaturenherstellers
Schell, bieten.
Eckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren in
nur drei Schrittennur drei Schrittennur drei Schrittennur drei Schrittennur drei Schritten
Ein Großteil der Nutzer öffnet Ein-
hebelmischer automatisch bis zum

Anschlag, egal wie viel Wasser
gerade benötigt wird. Um den-
noch effektiv Wasser zu sparen,
empfiehlt sich eine Einregulierung
der Eckventile. Für die Regulie-
rung wird zunächst die Armatur
am Waschtisch oder in der Küche
vollständig geöffnet. Dann regu-
liert man an den Griffen der Eck-
ventile auf der Warm- und Kalt-
wasserseite so lange ein, bis der
Wasserstrahl mit gewünschtem
Volumen und Wunschtemperatur
aus der Armatur strömt. Anschlie-
ßend wird die Armatur wieder ge-
schlossen - und mit jeder weite-
ren Nutzung Wasser gespart.
Übrigens: Kugelhähne unter dem
Waschtisch können durch Eckven-
tile ersetzt werden. Das Einspar-
potenzial in Bezug auf Wasser und
Energie ist hoch und der Aus-
tausch unkompliziert möglich.
Weiteres praktisches Plus: Ein
optimal einreguliertes Eckventil
ermöglicht auch ein fein justier-
tes Verhältnis zwischen Kalt- und
Warmwasser - das erhöht den

Komfort beim Händewaschen.
Damit ist die Einregulierung der
Eckventile im Haushalt die ideale
Lösung für alle, die ohne großen
Aufwand ein Plus an Komfort ge-
nießen und gleichzeitig ihren Was-
ser- und Energieverbrauch um bis
zu 40 Prozent senken möchten.
(akz-o)

Spartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassenSpartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassenSpartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassenSpartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassenSpartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassen
sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-
verbrauch um bis zu 40 Prozent reduziert werden.verbrauch um bis zu 40 Prozent reduziert werden.verbrauch um bis zu 40 Prozent reduziert werden.verbrauch um bis zu 40 Prozent reduziert werden.verbrauch um bis zu 40 Prozent reduziert werden.
Foto: Schell GmbH & Co. KG/akz-oFoto: Schell GmbH & Co. KG/akz-oFoto: Schell GmbH & Co. KG/akz-oFoto: Schell GmbH & Co. KG/akz-oFoto: Schell GmbH & Co. KG/akz-o
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Doppelbelastung Pflege und Beruf
Erwerbstätige Pflegepersonen brauchen verlässliche Unterstützung

Pflege in Deutschland ist weitge-
hend Privatsache: 80 Prozent al-
ler Pflegebedürftigen werden zu
Hause versorgt, überwiegend von
Angehörigen. Insgesamt waren
2021 laut Angaben des Bundesfa-
milienministeriums vier bis fünf
Millionen Privatpersonen in der
Pflege engagiert. Zwei Drittel von
ihnen sind zusätzlich berufstätig,
28 Prozent sogar in Vollzeit. Eine
riesige Doppelbelastung, die in
der Gesellschaft kaum Beachtung
findet. „Machbar ist das eigent-
lich nur, wenn man vor allem im
Notfall Aufgaben verlässlich de-
legieren kann, zum Beispiel an
weitere Familienmitglieder“, weiß
Petra Schlengermann, Pflegebe-
raterin am Telefon bei der com-
pass private pflegeberatung.
„Wichtig ist aber auch, rechtzei-
tig für Unterstützung zu sorgen.

Wer gleichzeitig pflegt und arbei-Wer gleichzeitig pflegt und arbei-Wer gleichzeitig pflegt und arbei-Wer gleichzeitig pflegt und arbei-Wer gleichzeitig pflegt und arbei-
tet, braucht verlässliche Unterstüt-tet, braucht verlässliche Unterstüt-tet, braucht verlässliche Unterstüt-tet, braucht verlässliche Unterstüt-tet, braucht verlässliche Unterstüt-
zung und gute Beratung. Foto: DJD/zung und gute Beratung. Foto: DJD/zung und gute Beratung. Foto: DJD/zung und gute Beratung. Foto: DJD/zung und gute Beratung. Foto: DJD/
compass private pflegeberatungcompass private pflegeberatungcompass private pflegeberatungcompass private pflegeberatungcompass private pflegeberatung

Angehörige machen anfangs oft
viele Dinge,nebenbei’ und befas-
sen sich zu spät mit den Bedarfen
und den Leistungen der Pflege-
versicherung.“
Beratung hilft weiterBeratung hilft weiterBeratung hilft weiterBeratung hilft weiterBeratung hilft weiter
Wertvolle Hilfe bei der Identifika-
tion von Bedürfnissen und Bedar-
fen von Pflegebedürftigen und de-
ren Angehörigen leistet die Pfle-
geberatung. Sie unterstützt auch
bei der entsprechenden Beantra-
gung von Leistungen, berät zur
Vereinbarkeit von Pflege und Be-
rufsleben und bietet die oft drin-
gend benötigte seelische Unter-
stützung. „Ein Erfahrungswert ist,
dass berufstätige Pflegende oft
eine unkomplizierte Beratung per
Telefon oder Videogespräch wün-
schen, die auch in der Mittags-
pause oder nach Feierabend statt-
finden kann“, so die Pflegebera-
terin. Telefonisch steht allen Rat-
suchenden die kostenfreie com-
pass-Servicenummer unter 0800-
1018800 zur Verfügung - montags
bis freitags von 8 bis 19 Uhr, sams-
tags von 10 bis 16 Uhr. Privat Pfle-
geversicherte können die Pflege-
beratung auch per Videogespräch
oder zu Hause wahrnehmen.

Leistungen der PflegeversicherungLeistungen der PflegeversicherungLeistungen der PflegeversicherungLeistungen der PflegeversicherungLeistungen der Pflegeversicherung
In der Beratung kann man be-
sprechen, welche Leistungen der
Pflegeversicherung die eigene Si-
tuation erfordert. „Bei einem
akut auftretenden Pflegefall ist
das oft die kurzfristige Arbeits-
unterbrechung. Diese kann man
zehn Tage im Kalenderjahr ohne
Ankündigung in Anspruch neh-
men, um die Pflege zu organi-
sieren. Zur Überbrückung gibt
es Pflegeunterstützungsgeld,
das in der Regel 90 Prozent des
Nettolohns beträgt“, erklärt
Schlengermann.
Langfristig braucht es dann Lö-
sungen, um die Arbeitszeiten zu
überbrücken. Hierfür gebe es
etwa die Möglichkeit der Tages-
pflege oder der ambulanten Pfle-
ge: „Wenn man nicht mit dem
Pflegebedürftigen in einem Haus
lebt, kommt man ohne Pflege-
dienst fast nicht aus.“
Wer zeitweise aus dem Beruf
aussteigen oder die Arbeitszeit
reduzieren möchte, für den
kommt eine Pflegezeit oder Fa-
milienpflegezeit infrage - Infor-
mationen dazu gibt es unter
www.pflegeberatung.de. (DJD)

Pflege und Berufstätigkeit zu vereinbaren ist ein schwieriger Spagat.Pflege und Berufstätigkeit zu vereinbaren ist ein schwieriger Spagat.Pflege und Berufstätigkeit zu vereinbaren ist ein schwieriger Spagat.Pflege und Berufstätigkeit zu vereinbaren ist ein schwieriger Spagat.Pflege und Berufstätigkeit zu vereinbaren ist ein schwieriger Spagat.
Pflegeberatung kann helfen und ist telefonisch unkompliziert erreich-Pflegeberatung kann helfen und ist telefonisch unkompliziert erreich-Pflegeberatung kann helfen und ist telefonisch unkompliziert erreich-Pflegeberatung kann helfen und ist telefonisch unkompliziert erreich-Pflegeberatung kann helfen und ist telefonisch unkompliziert erreich-
bar. Foto: DJD/compass private pflegeberatungbar. Foto: DJD/compass private pflegeberatungbar. Foto: DJD/compass private pflegeberatungbar. Foto: DJD/compass private pflegeberatungbar. Foto: DJD/compass private pflegeberatung
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 13. Dezember 2024Freitag, 13. Dezember 2024Freitag, 13. Dezember 2024Freitag, 13. Dezember 2024Freitag, 13. Dezember 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.12.2024 um 10 Uhr06.12.2024 um 10 Uhr06.12.2024 um 10 Uhr06.12.2024 um 10 Uhr06.12.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten
Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

MöbelMöbelMöbelMöbelMöbel
Modernes PolsterbettModernes PolsterbettModernes PolsterbettModernes PolsterbettModernes Polsterbett

1,40 x 2 m , 100 € für Selbstabholer.
Tel: 02421 2231077

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Suche Putzhilfe in MerodeSuche Putzhilfe in MerodeSuche Putzhilfe in MerodeSuche Putzhilfe in MerodeSuche Putzhilfe in Merode

1 x wöchentlich, ab sofort,
Tel. 02423/2880

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
An- & An- & An- & An- & An- & VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911
von Privat für Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:
Konsolen, Nintendo, Gameboy,
Römerglas, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Märklin, Bronze & Porzel-
lan Schreibm., Militaria,

Instrumente, Zinn, Besteck, Uhren,
Silber/Gold, Münzen aller
Art, Modeschmuck, Bernstein,
Haushaltsauflösung,Entrümpelungen,
Auch Sonntag erreichbar.
TEL 02241 9053724 Mirko

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Notgeld-Scheine und Notgeld-Notgeld-Scheine und Notgeld-Notgeld-Scheine und Notgeld-Notgeld-Scheine und Notgeld-Notgeld-Scheine und Notgeld-
MünzenMünzenMünzenMünzenMünzen

privat von Sammler gesucht.
Tel: 0151 61515009

Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht
MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

ANKAUFANKAUFANKAUFANKAUFANKAUF
Bücher, Kleidung, Bleikristall, Handta-
schen, Münzen, Gläser, Mode-
schmuck, Puppen, Briefmarken, Por-
zellan, Armband- u. Taschenuhren,
u.s.w. Richter 01784885718

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473
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Wir beraten und betreuen Sie umfassend und kompetent bei 
pharmazeutischen - heilpraktischen und kosmetischen Fragen - sowie bei  
Dienstleistungen im Sanitätsbereich. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Gesundheit im Zentrum.

Frauenrather Straße 7
Aldenhoven
Tel. 02464 65 00
www.apotheke-aldenhoven.de
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  M

ARIEN APOTH
EKE

Alte Turmstraße 42
Aldenhoven
Tel. 02464 90 75 95
www.med-pro.eu

Marienstraße 1
Aldenhoven
Tel. 02464 17 54
www.apotheke-aldenhoven.de
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In unseren Apotheken und im Sanitätshaus 
können Sie Punkte sammeln. 

Wir belohnen Ihr Engagement mit einer attraktiven Prämie. Ab sofort erhalten 
Sie für Ihren Einkauf bei uns Treuepunkte. Für je 10 Euro Ihres Einkaufs 
erhalten Sie einen Treuepunkt, den Sie einfach in Ihr persönliches Bonusheft 
von uns einstempeln lassen.

BONUS

Freitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. November
Maxmo Maxmo Maxmo Maxmo Maxmo ApothekApothekApothekApothekApotheke Eschweiler ee Eschweiler ee Eschweiler ee Eschweiler ee Eschweiler e.K..K..K..K..K.
Auerbachstraße 10, 52249 Eschweiler, 02403/961078-0

Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstraße 19, 52428 Jülich, 02461/8868

Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Hauptstraße 120, 52499 Baesweiler, 02401/8019995

Montag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. November
Rur Rur Rur Rur Rur ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kleine Kölnstraße 16, 52428 Jülich, 02461/51152

Dienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. November
Schlossplatz Schlossplatz Schlossplatz Schlossplatz Schlossplatz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Römerstraße 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Mittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. November
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Donnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. November
Cornelius-Apotheke OHGCornelius-Apotheke OHGCornelius-Apotheke OHGCornelius-Apotheke OHGCornelius-Apotheke OHG
Jülicher Straße 115, 52477 Alsdorf, 02404/61920

Freitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. November
Apotheke an Gut DrieschApotheke an Gut DrieschApotheke an Gut DrieschApotheke an Gut DrieschApotheke an Gut Driesch
Burgstraße 34, 52499 Baesweiler, 02401/88186

Samstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. November
Martinus Martinus Martinus Martinus Martinus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frauenrather Straße 7, 52457 Aldenhoven, 02464/6500

Sonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. November
St. Barbara-ApothekeSt. Barbara-ApothekeSt. Barbara-ApothekeSt. Barbara-ApothekeSt. Barbara-Apotheke
Hauptstraße 106, 52499 Baesweiler, 02401/51455

Montag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. November
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Indestraße 119, 52249 Eschweiler, 02403/29980

Dienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstraße 10, 52459 Inden, 02465/99100

Mittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. November
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Kirchstraße 26, 52499 Baesweiler, 02401/4646

Donnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. November
Apotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-Koslar
Kreisbahnstraße 35, 52428 Jülich, 02461/58646

Freitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. November
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Geilenkirchener Straße 446, 52134 Herzogenrath, 02406/61042

Samstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. November
Cornelius-Apotheke OHGCornelius-Apotheke OHGCornelius-Apotheke OHGCornelius-Apotheke OHGCornelius-Apotheke OHG
Jülicher Straße 115, 52477 Alsdorf, 02404/61920

Sonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. November
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Luisenstraße 55, 52477 Alsdorf, 02404/90500

Montag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. November
Nord Nord Nord Nord Nord ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
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Nordstraße 1a, 52428 Jülich, 02461/8330
Dienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. November

Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Marienstraße 1, 52457 Aldenhoven, 02464/1754

Mittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. November
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Jülicher Straße 173, 52249 Eschweiler, 02403/52132

Donnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. November
easyApotheke EschweilereasyApotheke EschweilereasyApotheke EschweilereasyApotheke EschweilereasyApotheke Eschweiler
Langwahn 54, 52249 Eschweiler, 02403/555550

Freitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. November
Kreuz Kreuz Kreuz Kreuz Kreuz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstraße 35A, 52499 Baesweiler, 02401/4200

Samstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. November
Schlossplatz Schlossplatz Schlossplatz Schlossplatz Schlossplatz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Römerstraße 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Sonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. November
KlarKlarKlarKlarKlara a a a a ApothekApothekApothekApothekApotheke Huppertz ee Huppertz ee Huppertz ee Huppertz ee Huppertz e.K..K..K..K..K. Zweigniederlassung der Stadt  Zweigniederlassung der Stadt  Zweigniederlassung der Stadt  Zweigniederlassung der Stadt  Zweigniederlassung der Stadt Apo-Apo-Apo-Apo-Apo-
theke Huppertz e.K.theke Huppertz e.K.theke Huppertz e.K.theke Huppertz e.K.theke Huppertz e.K.
Dürener Straße 498a, 52249 Eschweiler, 02403/6368

Montag, 25. NovemberMontag, 25. NovemberMontag, 25. NovemberMontag, 25. NovemberMontag, 25. November
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstraße 19, 52428 Jülich, 02461/8868

Dienstag, 26. NovemberDienstag, 26. NovemberDienstag, 26. NovemberDienstag, 26. NovemberDienstag, 26. November
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Jülicher Straße 173, 52249 Eschweiler, 02403/52132

Mittwoch, 27. NovemberMittwoch, 27. NovemberMittwoch, 27. NovemberMittwoch, 27. NovemberMittwoch, 27. November
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Donnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. November
Rur Rur Rur Rur Rur ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kleine Kölnstraße 16, 52428 Jülich, 02461/51152

Freitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. November
Marien Marien Marien Marien Marien ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Marienstraße 6, 52249 Eschweiler, 02403/31333

Samstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. November
Martinus Martinus Martinus Martinus Martinus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frauenrather Straße 7, 52457 Aldenhoven, 02464/6500

Sonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. Dezember
easyApotheke EschweilereasyApotheke EschweilereasyApotheke EschweilereasyApotheke EschweilereasyApotheke Eschweiler
Langwahn 54, 52249 Eschweiler, 02403/555550

Montag, 2. DezemberMontag, 2. DezemberMontag, 2. DezemberMontag, 2. DezemberMontag, 2. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstraße 10, 52459 Inden,
02465/99100

Dienstag, 3. DezemberDienstag, 3. DezemberDienstag, 3. DezemberDienstag, 3. DezemberDienstag, 3. Dezember
Apotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-Koslar
Kreisbahnstraße 35, 52428 Jülich, 02461/58646

Mittwoch, 4. DezemberMittwoch, 4. DezemberMittwoch, 4. DezemberMittwoch, 4. DezemberMittwoch, 4. Dezember
Nord Nord Nord Nord Nord ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nordstraße 1a, 52428 Jülich, 02461/8330

Donnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. DezemberDonnerstag, 5. Dezember
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Marienstraße 1, 52457 Aldenhoven, 02464/1754

Freitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. Dezember
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Carolus-Magnus-Straße 9, 52531 Übach-Palenberg, 02451/41206

Samstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. Dezember
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Drimbornshof 2, 52249 Eschweiler, 02403/54764

Sonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. Dezember
Mohren-Apotheke OHGMohren-Apotheke OHGMohren-Apotheke OHGMohren-Apotheke OHGMohren-Apotheke OHG
Kückstraße 38, 52499 Baesweiler, 02401/7395

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Krankenhäuser im Kreis DürenKrankenhäuser im Kreis DürenKrankenhäuser im Kreis DürenKrankenhäuser im Kreis DürenKrankenhäuser im Kreis Düren
St.-Augustinus-Krankenhaus
Düren-Lendersdorf
02421 / 59 9002421 / 59 9002421 / 59 9002421 / 59 9002421 / 59 90
St.-Marien-Hospital
Düren-Birkesdorf
02421 / 80 5002421 / 80 5002421 / 80 5002421 / 80 5002421 / 80 50
Krankenhaus Düren gem. GmbH
02421 / 30002421 / 30002421 / 30002421 / 30002421 / 300

Psychologischer NotdienstPsychologischer NotdienstPsychologischer NotdienstPsychologischer NotdienstPsychologischer Notdienst
Jülich
02461 / 52 65502461 / 52 65502461 / 52 65502461 / 52 65502461 / 52 655
Nebenstelle Aldenhoven
02464 / 58 58 19802464 / 58 58 19802464 / 58 58 19802464 / 58 58 19802464 / 58 58 198
Nebenstelle Linnich

02462 / 86002462 / 86002462 / 86002462 / 86002462 / 860
TTTTTechnischer Notdienstechnischer Notdienstechnischer Notdienstechnischer Notdienstechnischer Notdienst

NGW-Entstördienst Erdgas-
und Wasserversorgung, Be-
triebsstelle Linnich
02462 / 20 67 4602462 / 20 67 4602462 / 20 67 4602462 / 20 67 4602462 / 20 67 46
Störung an Strom-, Gas- oder
Wasserleitungen der Regio-
netz GmbH
0800 / 39 80 1100800 / 39 80 1100800 / 39 80 1100800 / 39 80 1100800 / 39 80 110

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Kreis DürenKreis DürenKreis DürenKreis DürenKreis Düren
02423 / 90 85 41
Tierschutzverein JülichTierschutzverein JülichTierschutzverein JülichTierschutzverein JülichTierschutzverein Jülich
02461 / 34 87 00

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 / 5008 73940176 / 5008 73940176 / 5008 73940176 / 5008 73940176 / 5008 7394
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Bürgerinformationsveranstaltung am 20. November
„Freiraumplanerischer Wettbewerb Merzbach, Aldenhoven“
Im Sommer ist in der Gemeinde
Aldenhoven ein freiraumplaneri-
sches Wettbewerbsverfahren ge-
startet. Das Wettbewerbsgebiet
umfasst im Kern den Bereich rund
um den Marktplatz und das histo-
rische Ludwig-Gall-Haus mitsamt
Bachlauf sowie darüber hinaus
weitere Teilflächen des Merzba-
ches und seiner Uferbereiche in
der Ortslage Aldenhoven.
Die freiraumplanerische Überar-
beitung von Bereichen des Bach-
laufes und seinem Umfeld mit dem
angelagerten Marktplatz und
weiteren Seitenbereichen bietet
die Chance, den Bach als verbin-
dendes städtebauliches Element
zu entwickeln und so bekannte
freiraumplanerische und freizeit-
angebotsbezogene Defizite der
Ortslage Aldenhoven zu beheben.
Das Projekt ist aus dem integrier-
ten Handlungskonzept für Alden-
hoven entstanden. Es werden
Mittel aus der Städtebauförde-
rung (Förderprogramm des Bun-
des und der Länder) beantragt.
Baubeginn der Maßnahmen ist
für das Frühjahr 2027 geplant.
Landschaftsarchitekturbüros aus
ganz Deutschland arbeiten
bereits seit September an Ihren
Ideen und Entwurfskonzepten. Im
Rahmen einer formellen Jurysit-
zung am 21. November mit Fach-

experten der Landschaftsarchi-
tektur und Vertretern der Rats-
fraktionen als örtliche Experten
werden die anonymisierten Wett-
bewerbsbeiträge diskutiert und
die Preisträger ausgewählt.
Gerne möchten wir die interes-
sierte Öffentlichkeit bereits vorab
im Rahmen einer Abendveranstal-
tung zu einer Kurzvorstellung der
Wettbewerbsbeiträge einladen.

Die anonymisierten Entwürfe der
Landschaftsarchitekturbüros wer-
den durch das betreuende Büro
HJPplan+ vorgestellt. Die hierbei
durch die Bürgerschaft geäußer-
ten Eindrücke zu den Entwürfen
werden durch Protokollierung ge-
sammelt und am Folgetag bei der
Preisgerichtssitzung dem Preisge-

richt übermittelt. Die Informations-
veranstaltung findet statt am Mitt-Mitt-Mitt-Mitt-Mitt-
woch,woch,woch,woch,woch, 20. 20. 20. 20. 20. November November November November November,,,,, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr,,,,, im im im im im
Sitzungssaal des Rathauses Sitzungssaal des Rathauses Sitzungssaal des Rathauses Sitzungssaal des Rathauses Sitzungssaal des Rathauses AlAlAlAlAl-----
denhovendenhovendenhovendenhovendenhoven.
Für Rückfragen steht Ihnen Frau
Christina Breuer unter der Tele-
fonnummer 02464-586145 zur
Verfügung.

Foto: HJPplan+Foto: HJPplan+Foto: HJPplan+Foto: HJPplan+Foto: HJPplan+

50 Jahre Martinus-Aktion
Aldenhoven e. V.
Miteinander teilen verbindet
Ein halbes Jahrhundert des Teilens
und der Solidarität: Die Martinus-
Aktion Aldenhoven e. V. feiert in die-
sem Jahr ihr 50-jähriges Bestehen.
Seit ihrer Gründung durch Heinz Bie-
lefeldt, Regina Jörissen und Walter
Schleiermacher hat sich die Aktion
zum Ziel gesetzt, im Sinne des heili-
gen Martin Menschen in Not zu un-
terstützen und das Bewusstsein für
soziale Gerechtigkeit zu fördern.
Durch zahlreiche Projekte und Initi-
ativen hat der Verein nicht nur ma-
terielle Hilfe geleistet, sondern auch
Brücken zwischen verschiedenen
Kulturen und Generationen geschla-
gen und dabei auch das Brauchtum
des Martinsfestes neu belebt.
Wir danken allen, die die Martinus-

Aktion in den letzten 50 Jahren un-
terstützt haben, sei es durch ehren-
amtliche Arbeit, Spenden oder ein-
fach durch das Teilen von Zeit und
Talenten. Wir freuen uns, wenn wir
neue Mitglieder und Unterstützer für
unsere Arbeit begeistern können. Im
Rahmen der Martinus-Aktion 2024
laden wir alle Interessierten am 9.
und 10. November ein, unseren Ver-
ein näher kennenzulernen und sich
auch mit anderen Unterstützern und
Freunden auszutauschen. Wir freuen
uns auf Ihr Kommen und darauf ge-
meinsam zu feiern und zu teilen.
Für den Vorstand der Martinus-Akti-
ons Aldenhoven e. V.
Doris Werner und Alexandra
Kaldenbach


