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18. Indeland-Triathlon am 29. Juni

Es ist wieder so weit: Der 18. Indeland-Triathlon fuhrt erneut durch Aldenhoven

Am Sonntag, 29. Juni, blicken die
deutsche und die internationale
Triathlon-Szene auf Aldenhoven
und das Indeland. Bereits zum
18. Mal starten um 10 Uhr die
ersten der rund 1.700 Triathlet-
innen und Triathleten aus der
ganzen Welt in den Auftakt des
Triathlons, den Schwimmwettbe-
werb im Eschweiler Blausteinsee.
Per Rad geht es anschlieBend
quer durch das Indeland bis nach
Aldenhoven, wo im Romerpark
die Rader gegen die Laufschuhe
getauscht werden. Auf einem
Rundkurs laufen die Sportler
schlieBlich mehrmals durch den
Aldenhovener Ortskern, um im
Romerpark den Zieleinlauf zu er-
reichen. Im Rémerpark endet im
Zieleinlauf auch der Wettbewerb.
Hier bietet sich die Gelegenheit,
die Sportler beim Einlauf in das
Ziel zu bejubeln. Im Nachgang
kann man ihnen bei der Erholung
in der Zielzone zusehen und den
Siegern auf der Blhne bei der an-
schlieBenden Siegerehrung ap-
plaudieren.

Auf dem zentralen Festplatz vor
dem Ludwig-Gall-Haus kommen
die Kleinsten auf einer Hipfburg
auf ihre Kosten und der Aldenho-
vener Gartenbauverein Jakob
Triem e. V. versorgt die Besucher-
innen und Besucher mit kalten
Getranken und Leckereien vom
Grill. Unterstiitzung erhalten sie
vom alteingesessenen Fachbe-
trieb , Optik Uhren Schmuck Klaus
Kriescher”, der wie an jedem Tri-
athlonsonntag seine Tiren fiir
Kunden und Neugierige offnet.
In Sichtweite des alten Turms ladt
die St. Sebastianus Schiitzenbru-
derschaft Aldenhoven 1450 e. V.
traditionell zum Verweilen bei fri-
schen Speisen vom Grill und Kalt-

Jeden Monat in lhrem Briefkasten

Online lesen: infoblatt-aldenhoven.de/e-paper

Verteilgebiet: Aldenhoven, Diirboslar,

Engelsdorf, Freialdenhoven, Neu Pattern,

Niedermerz, Schleiden und Siersdorf

@ Jjﬂ.EIarﬂ.‘mlarhla% 2025

Ganz Aldenhoven feiert mit am Sonntag, 29. Jum 2025

getranken ein. Fir Interessierte
sind an diesem Tag die Tiiren des
Alten Turms gedffnet. Mitglieder
der Schitzenbruderschaft stehen
bei Fragen zu dem rund 600 Jah-
ren alten Geméauer und dem dort
untergebrachten Schiitzenmuse-
um gerne zur Verfiigung. Und
gleich gegeniiber bietet das ,Café
Spriinker” in einem ebenfalls
bereits traditionellen Sitzbereich

auf dem Gehweg direkt an der
Laufstrecke u. a. Kaffee, Kuchen,
Waffeln, Currywurst und Kaltge-
tranke an.

Kostenlose Parkplatze sind fir die
Sportler und Besucher vor Ort und
in der naheren Umgebung in aus-
reichender Menge vorhanden und
ausgeschildert. Viele freiwillige
Helfer sorgen als Streckenposten
entlang der Radstrecke im Orts-

kern dafiir, dass sich Autofahrer
und Rennrad fahrende Triathleten
sowie die Laufer nicht in die Que-
re kommen.

Aldenhoven freut sich auf Sie, auf
die Triathleten und auf die
hoffentlich viele Besucherinnen
und Besucher. Denn das Uber die
Gemeindegrenzen weit hinaus
bekannte Sportevent ist ein Er-
lebnis fiir die ganze Familie!
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

heute schreibe ich hnen mein
127. Vorwort in einer Ausgabe der
infoblatt Aldenhoven. Die ersten
Feiertage und das erste Schit-
zenfest in Neu-Pattern liegen
bereits hinter uns. Die milden Tem-
peraturen lassen die Natur explo-
dieren und unsere Baubetriebs-
hofmitarbeiter mihen sich redlich,
iberall gleichzeitig zu schneiden
und zu méhen. Nicht nur der Som-
meranfang steht in Kirze bevor,
sondern auch verschiedene wei-
tere Héhepunkte im gemeindli-
chen (Vereins-)leben stehen be-
vor: Am Fronleichnamstag und am
Vorabend haben Sie Gelegenheit,
ihre Treffsicherheit beim offenen
DorfpokalschieBen der St. Mauri-
tius Schiitzenbruderschaft in Frei-
aldenhoven unter Beweis zu stel-
len. Am 20. Juni startet dann das
Jubildumsschitzenfest zum 575-
jahrigen Bestehen unserer St. Se-
bastianus Schiitzenbruderschaft
Aldenhoven e.V. von 1450 - eine
der altesten Bruderschaften in der
Region. Zu Ehren der Jubildums-
bruderschaft ist dieses Fest ver-
bunden mit dem diesjdhrigen Be-
zirksbundesschitzenfest. Sie dur-
fen sich also alle auf eine schones
Fest mit vielen Héhepunkten und
einem besonderen Festumzug am
Sonntag freuen. Nur eine Woche
spater findet um und in Aldenho-
ven der 18. Indeland Triathlon
statt, ebenfalls ein Highlight im
Jahreskalender. Diesmal werden
rund 1.700 Athleten an den Start
im Blausteinsee gehen, bis sie am
Ende in unserem Roémerpark er-
schopft und gliicklich in das Ziel
einlaufen. Freuen Sie sich mit, fei-
ern Sie mit und feuern Sie die
vielen Sportlerinnen und Sport-
ler an. Dazu haben Sie an vielen
Stellen Gelegenheit. Wir feiern
in Aldenhoven insbesondere
entlang der Alte TurmstraBe.
Genaueres dazu finden Sie in
diesem Heft. Am Wochenende
darauf feiern dann die Diirbosla-
rer St. Ursula Schiitzen ab dem
04.07.2025 ihr Schitzenfest. Das
sind aber nur einige Highlights
in unserem Veranstaltungskalen-
der. Denn zahlreiche weitere Ver-
eine planen wieder Feste in den
Sommermonaten. Also geben Sie
gut acht und beachten Sie die
Ankiindigungen u.a. in den sozi-
alen Medien, damit sie keinen
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Termin verpassen.

Einen bedeutenden Meilenstein
bei unseren Entwicklungsaktivi-
taten im Strukturwandel haben
wir Ende Mai erreicht. Aldenho-
ven darf sich als eine der ersten
Stddte und Gemeinden gemein-
sam mit der Stadt Baesweiler (ber
die Aufnahme in ein neues Unter-
stiitzungsprogramm des Landes
fir herausragende Strukturwan-
delstandorte freuen. Das Minis-
terium fir Heimat, Kommunales,
Bau und Digitalisierung hat am
28.05.2025 das neue Unterstiit-
zungsprogramm , Go4Gewerbe”
auf den Weg gebracht. Die Nord-
rhein-Westfalen-Initiative unter-
stiitzt Stand heute insgesamt nur
sechs ausgewdhlte Standorte im
Rheinischen Revier, um neue Ge-
werbeflachen nachhaltig zu mo-
bilisieren. Aldenhoven und Baes-
weiler partizipieren daran mit dem
Zukunftsstandort , Future Mobili-
ty Park”. Ziel und Voraussetzung
der Gewerbeflachenentwicklung
im Rheinischen Revier ist es, auf
den  Grundstiicken dauerhaft
strukturpolitisch  sinnvolles  Ge-
werbe anzusiedeln. Von
,GodGewerbe” werden mit dem
gemeinsamen interkommunalen
Projekt ,Future Mobility Park”
zunachst die beiden Belegen-
heitskommunen Aldenhoven und
Baesweiler und mit einem weite-
ren Gewerbeflachenstandort auch
die Stadt Elsdorf profitieren. Wei-
tere Standorte im Rheinischen
Revier befinden sich derzeit noch
in der Abstimmung. Ich habe ge-
meinsam mit meinem Team und
gemeinsam mit den Kolleginnen
und Kollegen aus Alsdorf, Baes-
weiler und Linnich lange und auf
allen Ebenen fir die Qualitat un-
seres Standortes und die Unter-
stiitzung des Landes bei der Ent-
wicklung geworben. Jetzt freuen
wir uns umso mehr, dass unsere
Argumente bei der Landesregie-
rung Gehér gefunden haben. Un-
ser interkommunales Projekt Fu-
ture Mobility Park steigt damit
nicht nur in die Liga der Top-
Gewerbestandorte im  Rheini-
schen Revier auf sondern das
Land tritt durch personelle und
monetare Unterstiitzung Uber
Jahre bei der Entwicklung in Vor-
leistung. Das entlastet uns als
beteiligte Kommune ungemein

und bringt mehr Tempo in dieses
bedeutende Projekt. Dafir bin ich
Ministerin Ina Scharrenbach und
ihrem Ministerium sehr dankbar
und wir freuen uns auf den baldi-
gen Abschluss der gemeinsamen
Zielvereinbarung.

Generell haben wir durch viel Vor-
arbeit in den zuriickliegenden
Jahren mehr Investitionen durch
Fordermittel tatigen kénnen und
werden wir auch in den folgenden
Jahren weiter leisten. Zur Opti-
mierung der Fordermittelakquise
habe ich in unserer Stabsstelle
fur Wirtschaftsférderung, Gemein-
deentwicklung u. Strukturwandel
(WGS) auch eine Stelle fir das
Fordermittelmanagement einrich-
ten lassen. Alleine seit 2020 hat
die Verwaltung so mehr als 15
Mio. Euro fiir neue und die Ge-
meindeentwicklung wichtige Vor-
haben einwerben kénnen. Rund
550.000 Euro konnten dabei zur
Modernisierung und Verbesserung
der Lernbedingungen fiir die Digi-
talisierung unserer drei Schulen
investiert werden. Fast 1,9 Mio.
Euro wurden und werden fir die
energetische ~ Sanierung  und
Neuausstattung gemeindlicher
(Schul-)Gebaude) sowie die Ein-
flihrung eines Energiemanage-
mentsystems verausgabt,
darunter auch die Installation
einer leistungsfahigen PV-Anla-
ge auf dem ehemaligen Siers-
dorfer Jugendheim. Im Rahmen
der Stadtebauforderung sind For-
dermittel in Héhe von mehr als
10 Mio. Euro u.a. fur die Attrakti-
vierung des Aldenhovener Orts-
kerns entlang des Merzbachs und
den Marktplatz vorgesehen. Aus
Struktur- und weiteren Bundes-
fordermitteln finanzieren wir Per-
sonalkosten flr Fachpersonal in
Hohe von mehr als 1,85 Mio. Euro
und entlasten dadurch maBgeb-
lich den Personalhaushalt der
Gemeinde. Das Projektvolumen
flr unser bedeutendes Struktur-
wandelprojekt ,Birgerzentrum
Aldenhoven” belduft sich aus Sicht
des derzeitigen Planungsstands
auf rund 18. Mio. Euro. Auch
hiervon wird der GroBteil gefor-
dert werden, wobei die Abstim-
mung mit den zustandigen For-
dermittelgebern noch lauft.
Aktuell lauft das Wettbewerbsver-
fahren fir das ,Birgerzentrum

Aldenhoven”, an dem sich zahl-
reiche namhafte Architekturblros
aus ganz Deutschland beteiligt
haben. Wenige Tage nach dem
Schreiben dieses Vorwortes wird
es dann spannend: Am 10. Juni
findet in der Gemeindeverwaltung
die Preisgerichtsitzung zum Wett-
bewerbsverfahren fiir das neue
Blrgerzentrum unserer Gemein-
de statt. In mindestens zwei Wer-
tungsrunden werden die vorab
ausgesuchten elf Fach- und Sach-
preisrichter aus Sachverstandi-
gen, Bauexperten und Ratsvertre-
tern die eingegangenen Wettbe-
werbsbeitrdge der sich beteiligen-
den Architekturbiros sichten und
bewerten. Am Ende des Tages wird
sich entscheiden, welche Archi-
tekturbiiros mit einem Preis aus-
gezeichnet werden und wer davon
den Zuschlag fur die Planung des
neuen Blrgerzentrums erhdlt. Am
Montag, den 16. Juni ist es dann
soweit und die eingereichten Ent-
wiirfe werden der Offentlichkeit
in einer Ausstellung présentiert.
Ich bin bereits sehr gespannt und
freue mich auf die hoffentlich tol-
len Entwiirfe. Wir erfahren dann,
wie das zum groBen Teil mit For-
dermitteln errichtete Biirgerzen-
trum mit dem umgebauten und
sanierten Rathaus im Kern aus-
sehen wird.

Ich freue mich sehr, dass wir in
diesem Jahr unseren Kindern
wieder den beliebten Skateboard-
Workshop  anbieten  kdnnen.
Diesmal wird der FerienspalB8 auf
vier Rollen am 6. und 7. August
2025 in den Sommerferien statt-
finden. Der in Kooperation mit
unserem Partner Westenergie
geplante Skateboard-Workshop
ist wieder fiir Kinder und Jugend-
liche von 8 bis 16 Jahren gedacht.
Abhangig vom  Wetter st
zunachst als Veranstaltungsort
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die Skateranlage am Sportplatz
in Aldenhoven vorgesehen. Wei-
teres dazu ebenfalls in dieser
Ausgabe und auf unseren sozia-
len Medienkanalen.

Ist thnen an der Haustlre oder
auf der StraBe schon ein Rosen-
kavalier begegnet oder ein netter
Mensch wollte lhnen einen Flyer,
Feuerzeug oder Kugelschreiber

und Bléckchen schenken? Tat-
sachlich hat der Wahlkampf fir
die Kommunalwahlen im Septem-
ber dieses Jahres begonnen und
die Parteien werben um lhre
Gunst und Stimme. Das ist gut so
und gehdrt zu unserer Demokra-
tie und zu unserem verfassungs-
maBigen Wahlrecht dazu. Auch
wenn Sie nicht mit der betreffen-

den Partei sympathisieren eine
herzliche Bitte: Seien Sie bitte
freundlich zu diesen Reprasentan-
ten der demokratischen Parteien,
denn sie engagieren sich fiir un-
sere Kommune, die Gesellschaft
und damit fir Sie alle. Und das ist
in der heutigen Zeit eben leider
nicht mehr selbstverstandlich.

In diesem Sinne wiinsche ich h-

nen allen noch schone Friihlings-
wochen und viele schéne und er-
lebnisreiche Veranstaltungen und
flr heute viel SpaB bei der Lekti-
re dieser Ausgabe.

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst, Ihr

Ralf ClaBen
Blrgermeister

RATHAUS INFO

Heimatpreis 2025 der Gemeinde Aldenhoven
Bewerbungen bis zum 30.06.2025 méglich

Die Gemeinde Aldenhoven ver-
leiht auch in 2025 einen Heimat-
preis

Blrgermeister Ralf ClaBen freut
sich, dass die Bezirksregierung
KéIn auf den eingereichten For-
derantrag hin einen Férderbe-
scheid flr das Jahr 2025 erteilt
hat.

,Mit dem Forderbescheid der Be-
zirksregierung Kéln kénnen wir
auch in 2025 wieder einen Wett-

bewerb um den mit 5.000 Euro
dotierten Heimatpreis ausloben.
Ich freue mich, dass wir somit
auch in diesem Jahr wieder eine
tolle Gelegenheit fiir entspre-
chendes Engagement von Einzel-
personen, Vereinen oder Initiati-
ven bieten konnen. Hier besteht
die Méglichkeit, mit guten Ideen
fur sich und fiir die Gemeinschaft
schone Projekte umzusetzen und
dafir mit einem Preis ausge-

zeichnet zu werden.”

Der Preis kann an Einzelperso-
nen oder Gruppen sowie Verei-
ne, Initiativen, Projektgemein-
schaften, freie Trager, Unterneh-
men, Betriebe sowie andere eh-
renamtlich tdtige Organisationen
vergeben werden.
Bewerbungen bzw. Vorschldge
flir den zu verleihenden Heimat-
Preis 2025 konnen alle Biirger-
innen und Birger der Gemein-

Hilfe fir Kinder in der Ukraine

Ausgesonderte Schulmobel an zwei Hilfsorganisationen abgegeben

Ende Mai hat die Gemeinde Al-
denhoven mehrere komplette
Klassensdtze an ausgesonder-
ten Schulmdbeln an zwei ge-
meinniitzige Vereine fiir gute
Zwecke abgegeben. Beide un-
terstitzen Hilfsprojekte in der
Ukraine, wo Kinder heute un-
ter nicht vorstellbaren Rah-
menbedingungen des Krieges
Unterricht erhalten und in den
von Zerstdrung betroffenen
Stadten lernen.

,Hoffnung schenken e.V.” ist
ein gemeinnttziger Verein aus
Monschau-Imgenbroich. Er leis-
tet schnelle und unkomplizier-
te Hilfe flir Menschen in Not
aus der Region und dariiber hi-
naus. Dazu sammeln die Ver-
einsmitglieder Kleidung, Stoff-
tiere, Haushaltsartikel fur Be-
dirftige und greifen ihnen
zudem mithilfe von Spendengel-

dern finanziell unter die Arme.
Zudem sendet der Verein re-
gelmaBig Transporte mit Hilfs-
gltern in Richtung Rumanien
und der Ukraine.

Der  gemeinniitzige  Verein
,Sankt Augustin and friends
hilft” hat es sich mit Beginn des
Ukrainekrieges zum Ziel ge-
setzt, den betroffenen Menschen
dort mit Geld- und Sachspen-
den zu helfen. Seither fahren die
ehrenamtlichen Vereinsmitglie-
der regelméBig mit Konvois in
die Ukraine und bringen die ge-
sammelten Spenden direkt zu
den Hilfesuchenden vor Ort.
Der Vereinsmitgrinder und 1.
Vorsitzende Gunther Maassen
war personlich mit nach Alden-
hoven gekommen, um Birger-
meister Ralf ClaBen fir die Be-
reitstellung des Schulmobiliars
zu danken. Diese Schulmobel

werden hoffentlich bald fiir Kin-
der in den furchtbar betroffe-
nen Stadten Butscha und Char-
kiw wieder etwas bessere Be-
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de Aldenhoven online bis zum
30.06.2025 (Stichtag) bei der
Gemeinde Aldenhoven einrei-
chen.

Uber die Vergabe des Heimat-
Preises an den oder die jeweili-
gen Preistrdger/innen entschei-
det nachfolgend eine Bewer-
tungskommission, die sich aus
Vertretern der Verwaltung und
des Gemeinderates zusammen-
setzt.

dingungen fur den Schulunter-
richt schaffen.

Wir freuen uns, dass wir ein
wenig helfen konnten.
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Seniorengeburtstage und Ehejubilaen im Juli 2025

80 Jahre

04.07.1945 Aussem, Dittmar
24.07.1945 Seidel, Manfred

81 Jahre

17.07.1944 Offermanns, Hubert
18.07.1944 Leipertz, Agnes
22.07.1944 Kauws, Arnold
25.07.1944 Donmez, Bayram
31.07.1944 Crefeld, Dieter

82 Jahre

04.07.1943 Goebel, Wilhelm
09.07.1943 KeBels, Albert
09.07.1943 Vaupel, Gerda
11.07.1943 Hammes, Ferdinand

Ende: Rathaus Info

19.07.1943 Loithmann, Manfred
22.07.1943 Simon, Christel
83 Jahre

24.07.1942 Grob, Hubertine
84 Jahre

07.07.1941 Fliigge, Brunhilde
15.07.1941 Bogdanovic, Zivko
16.07.1941 Hochheuser,
Katharina

85 Jahre

11.07.1940 Schafer, Heinrich
86 Jahre

01.07.1939 Ergin, Emrah
10.07.1939 Sanna, Maria

LOKALES

10.07.1939 Hark, Rolf
26.07.1939 Hess, Leopold

87 Jahre

21.07.1938 Derin, Nuri

88 Jahre

15.07.1937 Thelen, Gertrud
30.07.1937 Glasert, Margarete
31.07.1937 Kockerols, Maria

89 Jahre

11.07.1936 Linscheidt, Hans
90 Jahre

02.07.1935 Frings, Joseph
91 Jahre

16.07.1934 Pastor, Odilia

92 Jahre

03.07.1933 Wunder, Brigitta

93 Jahre

05.07.1932 Hammers,
Magdalene

94 Jahre

10.07.1931 Gormann, Walter
18.07.1931 Budde, Anneliese
97 Jahre

14.07.1928 Menn, Marianne
29.07.1928 Schumacher, Helena
Diamantene Hochzeit
27.07.1965 Tomys, Marietta und
Jirgen

18. Indeland-Triathlon am 29. Juni

Notwendige Stral3ensperrungen in Aldenhoven

Am Sonntag, 29. Juni, ist die Ge-
meinde Aldenhoven zum 18. Mal
Veranstaltungsort des indeland-
Triathlon.

Wie bereits in den Jahren zuvor,
fuhrt die Fahrrad-/Laufstrecke der
Athleten (m/w/d) wieder durch
den Ortsteil Aldenhoven.

Die Genehmigung des StraBen-
verkehrsamtes fir das SportgroB-
ereignis im Ortskern der Gemein-
de Aldenhoven sieht daher wie
alljdhrlich StraBensperrungen in
folgenden StraBen vor:

Alte TurmstraBe, Am Rémerpark,
Auf der Komm, Dietrich-Mihl-
fahrt-StraBe,  Kapellenplatz,
MarkfestestraBe, Niedermerzer
StraBe, Patterner Ring, Urweg
Die Anwohner an der geschilder-
ten Strecke werden gebeten, ihre

Fahrzeuge am 29. Juni ab 6 Uhr
nicht auf offentlichen Verkehrs-
flachen/Parkplétzen abzustellen
und auBerhalb zu parken, wenn
die Fahrzeuge bendtigt werden.
Wenn die Benutzung der genann-
ten StraBen aus besonderen Griin-
den unvermeidlich ist, kann es
wahrend der Veranstaltung zu
Wartezeiten an den einzelnen
Schleusen kommen.

Die Bewohner der angrenzenden
Wohngebiete: Am Schwanen-
kamp, Am Romerpark, An der
Bergsmiihle, Auf der Komm, Bres-
lauer StraBe, Fritz-Erler-Ring, Im
Graben, Karl-Arnold-Ring, Mark-
festestraBe, Mittelweg, Neu Pat-
tern, Niedermerzer StraBe, Ros-
sener Ring, Patterner Ring, Piitz-
dorfer StraBe, Urweg, Zehnthof-
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straBe sowie die Mitglieder und
Gaste des Gartenbauvereins Ja-
kob Triem Aldenhoven e.V. und
des SV Aldenhoven/Pattern 09 e.
V., kénnen die aufgelisteten Stra-
Ben ebenfalls nicht befahren.
Bei Notféllen bittet die Verwal-
tung um Beachtung der Anweisun-
gen von Polizei, Feuerwehr, Ret-
tungsdienst und Streckenposten.
Die Verkehrsbeeintrachtigungen
werden so gering wie mdglich ge-
halten.

Die Gemeindeverwaltung bittet
als Mitausrichter des Wettbe-
werbs die betroffenen Aldenho-
vener Bilrgerinnen und Birger
deshalb um Verstandnis und be-
dankt sich daflr vorab sehr
herzlich.

Im Internet, auf der Homepage
des indeland-Triathlon, unter
www.indeland-triathlon.de, sind
alle wichtigen Informationen und
Streckenplane, samt Sperrplane,
abrufbar.

4. IP Sommer-Cup der
Borussia Freialdenhoven

Auch in diesem Jahr findet wieder
der beliebte IP Sommer-Cup der
Borussia aus  Freialdenhoven
statt. Da das Turnier in den ver-
gangenen Jahren hervorragend
ankam, wird es in diesem Jahr
zum vierten Mal ausgerichtet.
Vom 4. bis zum 6. Juli erwartet
die Junioren ein spannendes
FuBball-Wochenende mit vielen

tollen Spielen und fairen Wett-
kampfen.

Die Borussia ladt alle interessier-
ten Mannschaften herzlich ein,
sich anzumelden und Teil dieses
besonderen Events zu werden. Die
Pldtze des E-Jugend-Turniers am
Sonntag sind bereits alle belegt.
Fiir das leibliche Wohl ist wie
immer bestens gesorgt.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG
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RUND UM MEI]N g

Sommerbetrieb fiir die Heizung

Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps,
ab wann die Heizungsanlage in die Sommerpause gehen kann

Mit dem milderen Wetter stellen
sich viele Verbraucher:innen die
Frage, ob und wann sie die Hei-
zung in den Sommermodus schi-
cken sollten. ,In der warmen Jah-
reszeit muss die Heizungsanlage
nicht mehr unter Volllast laufen”,
sagt Thomas Zwingmann, Ener-
gieexperte der Verbraucherzen-
trale NRW.

.Wie der Wechsel auf den Som-
merbetrieb funktioniert, hangt
vom eigenen Heizungssystem ab.
Richtig eingestellt lasst sich so
wahrend der Sommermonate En-
ergie sparen.” Worauf dabei zu
achten ist, hat die Verbraucher-
zentrale NRW in drei Tipps zu-
sammengestellt.

Was bedeutet Sommer- und Win-
terbetrieb?

Im Sommer muss die Heizungs-
anlage lediglich das Warmwas-
ser aufbereiten. Moderne Syste-
me nutzen zwar Temperatursen-
soren, welche die Heizkérper ab-
hangig von der AuBentempera-
tur auf die erwlinschte Raumtem-
peratur erhitzen. Sinkt die Au-
Bentemperatur aber im Sommer
zwischenzeitlich nachts auf un-
ter zwolf Grad Celsius, kann die
Heizung dennoch anspringen. Ist
die Heizungsanlage im Sommer-
betrieb, bleiben die Heizkdrper
kalt und man spart Energie. Die
Heizung komplett abschalten
kann man im Sommer nur, wenn
ein Durchlauferhitzer oder eine

Carport Garage Garagentor
Geratehaus Heimsauna

Warmwasser-Warmepumpe ~ fir
die Warmwasserbereitung zu-
standig ist. Dies gilt ebenso beim
Betrieb einer Solarthermieanla-
ge. Lauft die eigene Warmwas-
sererzeugung dariiber, kann der
Heizkessel ebenfalls im Sommer
ausbleiben.

Ab welcher AuBentemperatur ist
die Umstellung sinnvoll?

Die AuBentemperatur, bei der die
Heizung hochfahrt, wird als Heiz-
grenztemperatur bezeichnet. Sie
ist abhdngig von der Gebdude-
ddmmung und nicht bei jeder
Wohnung und jedem Haus gleich.
Bei einem unsanierten Altbau
kann es sein, dass man erst bei
einer dauerhaften AuBentempe-
ratur von Uber 17 Grad Celsius
die Heizung in den Sommertrieb
schicken  kann. Dies kann
mitunter erst ab Mitte Mai der
Fall sein. Wohnt man jedoch
beispielsweise in einem Nied-
rigenergiehaus, ist es oft schon
bei Temperaturen (ber zwolf
Grad mdglich, die Heizungsan-
lage in die Sommerpause zu schi-
cken. Lauft die Heizung im Som-
merbetrieb, ist es empfehlens-
wert, die Thermostatventile an
den Heizkdrpern hin und wieder
zu verstellen. So verringert sich
das Risiko, dass die Ventile
wahrend der warmen Jahreszeit
verklemmen und zu Beginn der
Heizsaison ausgetauscht werden
mussen.

Wie funktioniert der Wechsel in
den Sommerbetrieb?

Altere Heizungsanlagen haben
einen Hebel oder einen Dreh-
schalter an der Steuerung des
Heizkessels, mit dem sich von
Winter- auf Sommerbetrieb um-
stellen 1asst. Als Symbol fiir den
Sommerbetrieb findet man dort
oft einen Wasserhahn nur fir
Warmwasser. Ein Symbol mit ei-
nem Heizkdrper steht meist fiir
den Winterbetrieb. Allerdings
kénnen die Symbole je nach Hei-
zungsfabrikat abweichen. Ein
Blick in die Bedienungsanleitung
gibt dartiber Auskunft. Bei mo-
dernen Heizsystemen ldsst sich
der Sommerbetrieb digital (ber
einen Touchscreen, eine Fernbe-
dienung oder eine App am Smart-
phone einstellen. Manche neuen
Heizungen bendtigen gar keine

Umstellung in den Sommerbe-
trieb. Entweder nutzen diese eine
raumtemperaturgefiihrte Rege-
lung. Das heiBt, die Heizung lauft
nur, wenn die Raumtemperatur
beispielsweise unter 16 Grad
fallt. Oder der Heizkessel wird
iber eine auBentemperaturge-
flhrte Regelung gesteuert. Dann
schaltet der Kessel automatisch
in den Sommerbetrieb um, wenn
die AuBentemperatur mehrere
Tage lang einen bestimmten Wert
bersteigt.

Weitere Informationen und Links:
Tipps zur Heizungsoptimierung
unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/30096

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen

lhr Partner fir
Sanitar & Heizung

* Heizungsbau ¢ Ol- & Gasfeuerungen

 Sanitarinstallationen

Markfestestr. 39 ¢ 52457 Aldenhoven
Telefon 0 24 64-9 90 80 « Telefax 0 24 64-99 08 22

a 02403
87480

Katalog gratis!

graafen

gz /aemd)(/?bé serit 7905

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)
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LOKALES

Termine Juni/Juli

Freitag, 13. Juni
Jahreshauptversammlung  und
Dorfkneipe, ~ Dorfgemeinschaft
Niedermerz, 18 Uhr

Montag, 16. Juni - Mittwoch,
18. Juni

Ausstellung der Wetthewerbser-
gebnisse ,Biirgerzentrum Alden-
hoven”, Rathaus Aldenhoven, 9 -
17 Uhr

Mittwoch 18. Juni
DorfpokalschieBen, St. Mauritius
Schitzenbruderschaft Freialden-
hoven, 18 Uhr

Donnerstag, 19. Juni
DorfpokalschieBen, St. Mauritius
Schitzenbruderschaft Freialden-
hoven, 14 Uhr
Freitag, 20. Juni -
Juni

Schiitzenfest und Bezirksbundes-
fest, St. Sebastianus Schiitzenbru-
derschaft Aldenhoven
Donnerstag, 26. Juni

Montag, 23.

Kaffee-Treff fur Trauernde, Fried-
hof Aldenhoven, 14.30 Uhr
Sonntag, 29. Juni

Indeland Triathlon

Dienstag, 1. Juli

Sprechstunde Hof- und Fassaden-
programm, 14 - 17 Uhr, Ludwig-
Gall-Haus
Donnerstag, 3. Juli
Gemeinderatssitzung,
Aldenhoven, 18 Uhr
Freitag, 4. Juli - Montag, 7. Juli
Schitzenfest, St. Ursula Schiitzen-
bruderschaft Dirboslar

Freitag, 4. Juli - Sonntag, 6. Juli
IP Sommercup, Borussia Freial-
denhoven

Sonntag, 6. Juli

Sommerfest, Theaterverein Einig-
keit Siersdorf, Innenhof Gaststat-
te Thoma, 12 Uhr

Freitag, 11. Juli

Dorfkneipe, ~ Dorfgemeinschaft
Niedermerz, 19 Uhr

Rathaus

Ferienspal3 auf vier Rollen
Kostenloser Skateboard-Workshop

am 6.und 7. August

Die Gemeindeverwaltung Alden-
hoven bietet in Kooperation mit
Westenergie auch in diesem Jahr
wieder zwei Tage voller Skate-
boarding an. Hier wirst du nicht
nur Skateboard fahren und neue
Freunde treffen, sondern auch
dein eigenes Skateboard zusam-
menschrauben und tolle Tricks auf
dem Skateboard lernen.

Du wirst an beiden Tagen, jeweils
von 10 bis 16 Uhr, durch professi-
onelle Coaches von skate-aid be-
treut. Dabei ist egal, ob du abso-

luter Anfénger*in bist oder bereits
erste Tricks auf dem Skateboard
beherrschst.

Der Workshop fiir Kinder und Ju-
gendliche von 8 bis 16 Jahren fin-
det auf der Skateranlage am
Sportplatz in Aldenhoven statt. Die
Teilnahme st kostenlos. Mittag-
essen, Getranke, Snacks und Obst
werden gestellt.
Online-Anmeldung iber
www.aldenhoven.de
Informationen auch unter Tel.
02464-586131 (Marion Bergs)

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kithn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemund

Tel.: 02444 2212

St. Sebastianus
Schiitzenbruderschaft

Aldenhoven

575 Jahre Jubilaumsschutzenfest und

Bezirksbundesfest

Freitag, 20. Juni

18:30 Uhr - Festkommers zum Ju-
bildums- und Bezirksbundesfest
in der Pfarrkirche St. Martin

ab 19 Uhr - Thekenausschank im
Zelt vor dem Pfarrheim

20 Uhr - Fassanstich durch unsere
Konigin Rebecca Herhut, Biirger-
meister Ralf ClaBen und Bruder-
meister Ralf Herhut, anschl. Schit-
zenparty musikalische Begleitung
durch DJ Hardy

Samstag, 21. Juni

17 Uhr - Umziige durch den Ort zu
Ehren unseres Protektors, der
Majestaten und dem Festaus-
schuss  mit dem Musikcorps
Braunsrath und dem Spielmanns-
zug Griin-WeiB3 Lohn

19 Uhr - GroBer Zapfenstreich zum
Bezirksbundesfest auf dem Place
d'Albert mit Gefolge und Festaus-
schuss, anschl. Kéniginnen- und
Prinzessinnenball, Tanz und Un-
terhaltung mit Willi Bellinghau-
sens Dancing Sound

Sonntag, 22. Juni

9:15 Uhr - Abholen der Majesta-
ten zum Kirchgang, Gefallenen-
und Totenehrung am Sebastianus
Ehrenmal vor der kath. Pfarrkir-
che begleitet durch den Spiel-
mannszug Blau-Wei8 Durboslar
10 Uhr - Festgottesdienst in der
Pfarrkirche St. Martin, anschl.
Frihschoppen im Zelt

ab 14 Uhr - Cafeteria im Zelt

14 Uhr - Abholen der Majestaten
zum Festzug begleitet durch

den Spielmannszug Blau-Weil3

Dirboslar

14:30 Uhr - Aufstellen zum Fest-

zug in der Dietrich-Milfahrt-Str.

15 Uhr - GroBer Festzug zum Be-

zirksbundesfest mit Ehrengésten,

Musik-, Gast- und Ortsvereinen,

Zugweg: Dietrich-Milfahrt-Str,,

Kapellenplatz, Alte Turmstr., Frau-

enrather Str., Uhlandstr,, Marti-

nusstraBe,  Hans-Bdckler-Weg,

Schwanenstr., Wiesenstr.,, An der

Bleiche, Engelsdorfer Weg, Jilicher

Str., Markfestestr., Alte Turmstr.,

Vorbeimarsch, Alte Turmstr., Ka-

pellenplatz,  Festzelt,  Vorbei-

marsch: Zwischen Ludwig-Gall-

Haus und Alter Turm Festzugauflo-

sung an der Pfarrkirche St. Martin

Anschl. Ausklang im Zelt mit der

Kapelle Enzian

Montag, 23. Juni

11:30 Uhr - Dank-Wortgottes-

dienst in der Krypta, anschl. Fa-

milienfriihschoppen im Hofzelt mit
musikalischer Unterhaltung und

Verlosung

Es laden Sie herzlich ein:

e die St. Sebastianus Schiitzen-
bruderschaft Aldenhoven e. V.
von 1450

e die Bambiniprinzessin Amelie
Harnisch

e die Schilerprinzessin Kimber-
ly Cremanns

e die Prinzessin Tabea Vieler

e die Konigin Rebecca Herhut

e die Festwirtin Anja MeiBner
(MeiBner Dienstleistungen)

»FIX UND FERTIG” * BERATUNG

o NEUMONTAGEN

Garayen Tore - Antriebe {\

o\ Hosnnzus
VON HEUTE AUF MORGEN BEI IHNEN 02403 / 5

o RUNDUMSERVICE » ENTSORGUNG
o DEMONTAGE

TORCENTEI'l

I AT [ MTHTASE BT

Inh. Jorg Hartwich - www.gta-hochhaus - info@gta-hochhaus.de
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WIR HELFEN IHNEN AFSSCHIED Z

- \

Zukunftsthema
»Digital Trauern”

Den Abschied mit anderen teilen

Die digitale Trauer nimmt einen immer gréBeren Stellenwert bei der

Bewaltigung des Erlebten ein.
Foto: Rapid Data GmbH

Nicht nur die digitale Prasentati-
on der eigenen Personlichkeit und
des eigenen Schaffens noch zu
Lebzeiten liegt im Trend: Auch das
Thema ,Digital Trauern” nimmt an
Wichtigkeit zu. ,Eine eigene Ge-
denkseite oder ein schén gestal-
tetes Erinnerungsbuch sind aus ei-
ner zeitgemafBen Trauerkultur nicht
mehr wegzudenken”, so der Vor-
sitzende des Bundesverbandes
Bestattungshedarf, Jiirgen Stahl.
Das Internet ist nicht mehr nur
eine reine Informationsquelle oder
eine Einkaufsplattform, es spielt
auch in den Sozialen Medien eine
immer starkere und wichtigere
Rolle. ,Das Bedrfnis, online zu
kommunizieren, sich darzustellen
und sich auszudriicken ist im-
mens. Nicht umsonst haben die
entsprechenden Plattformen die-
sen Erfolg. Dieses Bedirfnis be-
steht auch und ganz besonders
bei einem Trauerfall”, so Stahl.
Genau daflr, und auch, um einen
Raum fir die Trauerarbeit zu schaf-
fen, sei ein Gedenkportal auf der
Website des Bestatters der idea-
le Ort. ,Das gilt nicht zuletzt, weil
die Trauergemeinschaft in der
heutigen Zeit geographisch hau-
fig weit auseinander lebt”, erkldrt
der Verbandsvorsitzende.
Plattform fiir alle mitteilungswil-
ligen Trauernden

Ein gutes Gedenkportal bietet

eine Plattform fiir Kondolierende
und fiir die, die dem Verstorbenen
im {bertragenen Sinne ,eine
Nachricht hinterlassen” wollen.
Dazu gehért unter anderem die
Méglichkeit, virtuelle Kerzen an-
zuziinden und so des Verstorbe-
nen zu gedenken. ,Zusatzlich
kénnen hier zum Beispiel wohlta-
tige Spenden im Sinne des Ver-
storbenen getatigt, Blumen fir
das Grab bestellt und auch ein
eigenes Foto-Erinnerungsbuch mit
allen Inhalten der Gedenkseite
kreiert werden”, berichtet Stahl.
,Das alles bietet dem Hinterblie-
benen und allen Freunden des
geliebten Verstorbenen einen un-
glaublich wichtigen Raum fiir die
Trauerbewaltigung.” (DS)

U NEHMEN!

Bestattungen = wi.
fiar S1¢
reichba™

Der Lichtblick an lhrer Seite
Alte Diirener Strafde 5, 52428 Jiilich

02461/9869857,0178/41554 15

kontakt@bestattungshauslichtblick.de
www.bestattungshauslichtblick.de

O LENZEN

DerBestatter B agtgttun gen

Mitglied der Innung
Seit 1897 sind wir im Trauerfall Thr kompetenter,
zuverldssiger und vertrauensvoller Ansprechpartner
in allen Fragen um die Bestattung.

BESTATTUNGSVORSORGE

Wir erledigen fiir Sie alle notwendigen Formalitéiten im Sterbefall.

52457 Aldenhoven-Freialdenhoven ¢ Dorfstralle 33
Telefon 024 64-17 25

<> GRABMALE
&ﬁMN RATH
MARMOR + GRANIT

Treppen - Fensterbanke

- Kichenarbeitsplatten

- freitragende Treppen

52457 Aldenhoven/Siersdorf Tel. 024 64/17 86
Heidgasse 65 Fax 0 24 64/67 03

HauptstraBe 69 T
52499 Baesweiler-Setterich 5 =L
24 Std. Ruf: 02401-608948

Privat:
BettendorferstraBe 22 a
52457 Aldenhoven-Siersdorf

e |hr kompetenter Ansprechpartner in der Region um
Aldenhoven fiir alle Fragen rund um eine Bestattung.

* Bestattungsvorsorge

* Auf Wunsch ratenfinanzierte Bestattungen
in allen Preisklassen.

* Einzigartig im Bereich der Individualbestattung
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder
Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und Einkaufs-
maglichkeiten.

Gerade wenn das Wetter wieder

nicht mltsplelt sind die Ausstel-
lungen ein beliebtes Ausflugsziel.
Zum einen die beriihmte ArskRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit
interessant ist, es wird nicht nur
Kunst und Kultur gezeigt. So ist
aktuell eine besondere 3D-Instal-
lation des flamischen Meisters

Pieter Brueghel zu bewundern.
Nicht nur die tatsachliche GroBe
der ArsKRIPPANA wird sie ver-
bliffen, nein, auch die Vielfalt
der darin zu bestaunenden An-
gebote.

Dann die ArsFIGURA, eine Pup-
pen- und Automatenausstellung

Kaffeegenielder
treffen sich gn"der Grenze.

’Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHE'MIE]FEL Giiltig vom 31.5.-3.6.2025, . q
bTe | 06557/0020448 auaif'ff_lﬁi?fim&

Jandhaws
Kafer NATURMILD Landhaus

1Kilo '
*5

Pads
32 Stiick

Bohnen

Herzhaft Mild
500 g vac.

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!

(LTeE

Ardenner Cultur Boulevard
Priumer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!
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GRENZNAH

mit interessanten Einblicken in
alte vergangene Zeiten. Schlen-
dern Sie durch den Nachbau einer
Gasse des 19. Jahrhunderts, wie
damals zur Kaiserzeit und lassen
Sie sich begeistern vom animier-
ten Treiben der damaligen Zeit.
GenieBen Sie die zauberhafte
und detailreich in Szene gesetz-
te Welt, mit wertvollen Samm-
lungen.

Die ArsKrippana und die ArsFigu-
ra sind von dienstags bis sonn-
tags gedffnet von 10 bis 18 Uhr.

Eine Vielzahl an Erlebniswelten.
Dann gibt es die ArsTECNICA,
Modellbahnausstellung - mit
mehr als hundert Ziigen auf einer
mehr als 200gm groBen HO Anla-
ge. Technik im Modell, welche
nicht nur Kinderaugen zum Stau-
nen bringt.

Im gleichen Gebdude befindet
sich die Ausstellung ,Grenzge-
schichten” auch ,OldHistories”
genannt.

Ein Dorf, zwischen zwei Landern
und vielen Geschichten, die die-
ser Ort zu erzahlen hat. Geschich-
ten aus dem damaligen Nach-
kriegsgeschehen, vom Kaffee-
schmuggel, von Wilderern und dem
Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OIdHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfénglich
noch dUstere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden.

Die ArsTECNICA ist donnerstags,
freitags und samstags von 12 bis
18 Uhr gedffnet.

Hier gibt es auch das groBe Mo-
dellbahnfachgeschaft.

Unsere kleinen Tipps: Schlendern

Sie noch durch die ArsMINERA-
LIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschaft,
mit einem breiten Angebot klei-
ner und groBer Schatze. Hier fin-
det man auch Geschenkideen in
allen Preisklassen.

Direkt gegentiber ist der belgi-
sche Supermarkt DELHAIZE, mit
den glinstigen Kaffeepreisen und
einer riesigen Auswahl an belgi-
schen Spezialbieren und Schoko-
lade. Und im Café-Bistro Old
Smuggler gibt es auch den lecke-

Aldenhoven Infoblatt | 22. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 13. Juni 2025 | Kw 24 | Rautenberg Media

ren belgischen Kuchen zu genie-
Ben. Und ganz wichtig: den Reis-
fladen nicht vergessen. Und noch
etwas gibt es in Losheim: Das
Mabel-Outlet Ludwig - eine brei-
te Auswahl von Markenmdbeln zu
glinstigen Preisen. Infos und Off-
nungszeiten:
www.losheimermébeloutlet.com
Adresse flirs Navi: GrenzGenuss -
Priimer Str. 55 - 53940 Losheim/
Eifel direkt an der deutsch-belgi-
schen Grenze.
www.grenzgenuss.net




Anzeige

Sommerfeeling unter Siidseepalmen

Perfekte Entspannungsmomente am Paradise Beach

Hast du Lust auf erfrischende
Cocktails, tirkisblaue Lagunen
und AuBenpools? Auf chillige
Sounds unter Sidseepalmen
oder auf Wellenreiten am Para-
dise Beach? Dann gestalte dir
deinen Thermensommer 2025
mit vielen Highlights.

Das ist der Takt des Sommers!
Wenn die Sonne scheint und Kor-

per und Seele berlhrt, fiihlen wir
pures Gliick und Lebensfreude.
Die Sonne geht direkt ins Herz.
Das Sonnenlicht lasst das Wasser
des Thermensees und unserer
Pools wunderbar funkeln. Das ist
Urlaub, das ist Erholung pur.
Selbstverstandlich warten gen(-
gend schattige Wohlfihlplatze
darauf, die intensive Warme an-

tbuchung iib

genehm zu spiren. Was fiir ein
Wohlgefihl, wenn die Sonne die
Haut erwarmt, nachdem du dich
vom belebenden Saunagang un-
ter der Callabliitendusche abge-
kihlt hast.

Wie ware es mit etwas Action und
Bewegung? Dann merke dir
bereits die Surf Days vom 1. Juli
bis zum 31. August 2025 vor. Die-
ser Sommer hat's in sich.

Das Spa-Erlebnis mit Sauna und
VerwOhnzeremonien wie ,Blatt
und Bl{te”, in denen Zitronen-
schalen und Thymian ihre natirli-
che Kraft entfalten, oder die fruch-
tige Frische, die bei ,VitaLemon”
den Raum erflllt, schafft einzig-
artige Entspannungsmomente.
An den sonnigen Wochenenden
kannst du dich ab Mitte Juni auf
die Beach Weekends freuen - Frei-
tag- bis Sonntagabend zu DJ-
Sounds am Paradise Beach ent-
spannen. Gestalte dir deinen per-
fekten Sommermomente direkt

online iber die BLUPHORIA App
und stimme dich auf die Zeit im
Paradies unter Palmen ein. Wich-
tig: Sonnenbrille und Eincremen
nicht vergessen!

Beach Opening und ,Midsom-
mar” im Juni

Der Sommer am Paradise Beach
wird besonders. Freut Euch auf
entspannte  Beats, fruchtige
Drinks und unvergessliche Son-
nenuntergange am Thermensee.
Am 20. Juni gibt's die Lange Ther-
mennacht ,Midsommar”. Dann
feiert die Therme eine tropisch-
skandinavische  Sommernacht
mit Musik, Kreativitdt und ganz
viel Urlaubsfeeling.  GenieBe
Live-Musik, lehn dich zuriick und
entdecke die DIY-Workshops.
Midsommar-Romantik in den
Erftauen.

Infos, Gutscheine, Specials und
Buchungen finden Sie in der
BLUPHORIA-App  und  auf
www.badewelt-euskirchen.de.

THERME
EUSKIRCHEN

Sommerwellness -
Der Sommer gehort dir

ter echten Siidseepalmen, tauche giniin tiirkisfarbene

adise Beach und entdecke unsere thematischen
welt sinin ein immersives Naturerlebnisim IMMERSIVE SKY.
dich altive Programmpunkte im Thermengarten und am Paradise Beach —
rten Entspannungseinbielten bis hin zu Beach-Fitness bei schonem Wetter.

Sommerzeit ist Farnilienzeit
Inden Semmerferien NRW und RLP hei3t die Therme
enmit Kindernaller Alrersklassen herzlichwillkemmen.

die BLUPHORIA-App oder unter www.badewelt-euskirchen.de
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TAG DES

SONNENSCHUTZES

21. JUNI

Acht Mythen zum Sonnenschutz - was wirklich stimmt

Apothekerkammer Nordrhein raumt mit zwolf weitverbreiteten Mythen rund um den

Sonnenschutz auf

Disseldorf, ~ Sommer,  Sonne,
Strand. Das klingt nach einem
perfekten Urlaubstag. Aber was
sagt unsere Haut dazu? Morten
Lehmann, Apotheker und Hitze-
schutzbeauftragter der Apothe-
kerkammer Nordrhein rdumt mit
den wichtigsten Mythen auf und
verrat, was am besten vor der UV-
Strahlung schitzt.

Mythos 1: In der Sonne eincre-
men reicht aus

,Dann ist es leider schon zu spat”,
sagt Morten Lehmann. Die Filter
in den Sonnenschutzmitteln be-
nétigen etwas Zeit, um ihre volle
Wirkung zu

entfalten. ,ldealerweise cremt
man sich mindestens eine halbe
Stunde vor dem Aufenthalt in der
Sonne griindlich ein”, lautet sein
Tipp. ,Selbst bei Produkten, auf
denen ,sofort wirksam’ steht, rate
ich dazu, sich friher damit einzu-
cremen.”

Mythos 2: Wasserfeste Sonnen-
creme muss man nicht nachcre-
men

Sonnenschutzmittel gelten als
wasserfest, wenn sie nach 20 Mi-
nuten im Pool oder im Meer noch
mindestens die Halfte ihres Licht-
schutzfaktors besitzen.

,Von einem ausreichenden Son-
nenschutz kann da nicht mehr die
Rede sein. AuBerdem schwindet
dieser durch das Abtrocknen noch
zusatzlich”, betont Lehmann. Sein

Tipp: Nach jedem Aufenthalt im
Wasser griindlich nachcremen.
Mythos 3: Ein Sonnenbrand ist
noch nicht gefahrlich

,Jeder Sonnenbrand ist einer zu
viel. Jede UV-Strahlung, die die
Haut ungeschiitzt erreicht, erhoht
das Risiko fur Hautkrebs”, warnt
der Apotheker. Ob und wie viel Scha-
den sie anrichtet, hangt nicht nur
von ihrer Dauer und Intensitat ab.
Auch der jeweilige Hauttyp und das
Alter spielen eine wichtige Rolle.
Mythos 4: Schlechtes Wetter
schiitzt vor Sonnenbrand

. Bei bedecktem Himmel, Wind und
kihleren Temperaturen unter-
schatzen viele das Risiko fiir ei-
nen Sonnenbrand”, so Lehmann.
Bei leichter Bewdlkung erreicht
noch etwa dreiviertel der UV-
Strahlung den Boden. Das liegt
an ihrer kirzeren Wellenlénge. Sie
durchdringt Wolken viel besser als
Warmestrahlen.  Zudem spielt
nicht nur das Wetter eine Rolle.
Auch die Hohenlage und die Re-
flektion von Schnee, Wasser oder
Sand beeinflusst die Starke der
UV-Strahlung.

Mythos 5: Sonnencreme halt ewig
Eine angebrochene Tube Sonnen-
creme aus dem vergangenen
Jahr? ,Die sollte man besser ent-
sorgen und sich eine neue besor-
gen”, empfiehlt Lehmann. Es be-
steht ein Risiko, das der UV-
Schutz nicht mehr ausreichend

hoch ist. Das liegt vor allem am
Sauerstoff, der nach dem Anbre-
chen in das Produkt eindringt und
seine Inhaltsstoffe  verdndern
kann. ,Generell gilt: Wenn die
Sonnencreme komisch riecht, sich
Ol oder Wasser abgesetzt haben
oder sich die Farbe verandert hat,
diese nicht mehr verwenden.”
Mythos 6: Kleidung schiitzt genug
vor Sonne

,Das kommt darauf an”, schrankt
Lehmann ein. ,Natirlich ist der
beste Sonnenschutz der, indem
man die Haut erst gar nicht UV-
Strahlen aussetzt.” Generell gilt:
Je dichter und je dunkler das Ge-
webe, desto besser halt es die
Sonne ab. Umgekehrt lasst ein
diinnes und helles T-Shirt mehr
UV-Strahlen durch und das Risiko
fir einen Sonnenbrand steigt. Al-
ternativ bietet sich Bekleidung an,
die einen besonderen Sonnen-
schutz beinhaltet. Diese eignet
sich besonders fiir empfindliche
Kinderhaut.

Mythos 7: Viel Sonne fordert die
Vitamin-D-Versorgung

Vitamin D spielt eine wichtige
Rolle fiir den Korper, etwa fiir die
Knochengesundheit. Ohne Sonne
kann es der Korper nicht bilden.
,Das bedeutet aber keinen Frei-
brief fiir exzessive Sonnenbader”,
grenzt der Apotheker ein. Laut
dem Bundesinstitut fir Risiko-
bewertung reicht es fiir Erwach-

sene von April bis September aus,
pro Tag ein Viertel der Kérper-
oberflache (Gesicht, Hande und
Teile von Armen und Beinen) je
nach Hauttyp und Jahreszeit fiinf
bis 25 Minuten lang der Sonne
auszusetzen.

.Sauglinge sollten grundsatzlich
nicht ins direkte Sonnenlicht.”
Besondere Vorsicht gilt auch bei
Kleinkindern, Kindern und Jugend-
lichen.

Mythos 8: Doppelt Eincremen halt
doppelt

,Das stimmt nicht”, stellt Leh-
mann fest. ,Wer sich zum Bei-
spiel zweimal mit einem Sonne-
schutzmittel eincremt, das einen
Lichtschutzfaktor von 20 besitzt,
hat dann nicht einen von 40."
Trotzdem ist Nachcremen sinn-
voll. ,Etwa nach dem Schwimmen
im Pool oder im Meer oder wenn
man stark geschwitzt hat.”
Mythos 9: Gebraunte Haut schiitzt
besser

,Natirlich schiitzt sich der Kér-
per mit Braune vor UV-Strahlen”,
erlautert Lehmann. , Aber er kann
da nicht annahernd mit Sonnen-
schutzmitteln mithalten.” Bei ei-
nem fiir unsere Breiten durch-
schnittlichem Hauttyp steigert
gebraunte Haut den Lichtschutz-
faktor auf 3 bis 4. Aber wer wiirde
schon eine Sonnencreme benut-
zen, die maximal einen Licht-
schutzfaktor von 4 besitzt?

Rosskamp

Kaiserplatz 21
52349 Duiren
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Rollladen + SennenschutzGmbH

www.rosskamp.de

lelefon: 02421-944 70
Telefax: 02427 -944730

info@rosskamp.de




LOKALES

Zirkusartist im Aldenhovener Rathaus geehrt

Auf Einladung von Biirgermeister
Ralf ClaBen haben der Zirkusar-
tist Marco Pannier sowie Zirkus-
direktor Anthony Wandruschka
mit Frau Rena und Tochter Emilia
das Rathaus besucht.

Marco Pannier ist der tapfere Ar-
tist des Mitmach-Circus Lollipop,
der bei den Proben zur Zirkusvor-
stellung mit den Kindern der GGS
Aldenhoven am 8. Mai sehr geis-
tesgegenwartig und mit viel Mut
eine Brandkatastrophe und mdg-
liche Verletzungen unserer Schul-
kinder verhindert hat. Dabei hat
sich Marco Pannier schwere Ver-
brennungen an seinem Arm zuge-
zogen, die  glicklicherweise
zwischenzeitlich bereits gut ver-
heilt sind.

Birgermeister Ralf ClaBen nahm
diese selbstlose Handlung zum
Anlass, Marco Pannier und die Zir-
kusfamilie Wandruschka sowie
Vertreterinnen des Vereins Freun-
de + Forderer der GGS Aldenho-
ven und die Schulleiterin Frau Jos-
ten ins Rathaus einzuladen. Hier
durfte sich Marco Pannier im Rah-
men einer kleinen Feierstunde in
das Ehrenbuch der Gemeinde Al-
denhoven eintragen.

Der Blrgermeister ehrte Marco

(v.l.n.r.) Nadejda Pondeva und Kezban Ergin vom Forderverein, Esther Josten (GGS-Schulleiterin), Rena, Emilia
und Anthony Wandruschka vom Mitmach-Circus Lollipop und Blrgermeister Ralf ClaBen freuen sich mit Artist
Marco Pannier (2. v. r.) liber dessen Eintrag in das Ehrenbuch der Gemeinde Aldenhoven.

Pannier im Rahmen seiner Begrii-
Bung als Helden, der ohne Riick-
sicht auf seine Gesundheit undenk-
bar Schlimmeres verhindert habe
und dankte ihm persénlich und im

4. Romerparktag
am 6. September
Kinder- und Jugendfest in Aldenhoven

Am Samstag, 6. September, fin-
det zum vierten Mal der beliebte
Rémerparktag in  Aldenhoven
statt. Von 13 bis 18 Uhr verwan-
delt sich der Romerpark in ein
buntes Erlebnisgelande fiir Kin-
der, Jugendliche und Familien.

Der zentral gelegene Romerpark
bietet mit seiner groBziigigen Fla-
che ideale Bedingungen fir Bih-
nen, Mitmachaktionen, Spielan-
gebote und Stande. Bereits in den
Vorjahren erfreute sich das Fest
groBer Beliebtheit - weit Uber die
Grenzen Aldenhovens hinaus.

Veranstaltet wird das Fest vom
Jugendrat der Gemeinde Alden-
hoven, unterstlitzt von der Ge-
meindeverwaltung. Auch Kitas,
Schulen, Jugendeinrichtungen und
Vereine bringen sich aktiv ein.

12|

Die Besucher*innen dirfen sich

auf zahlreiche Highlights freuen:

e Hipfburgen

e Kinderschminken

e Mitmachtanze

e Riesen-Spiele wie FuBball-
Dart, Banana Riding und Bun-
gee Running

e Besuch der Helden aus der
Serie ,PAW Patrol”, die fiir
strahlende Kinderaugen sor-
gen werden.

Das komplette Angebot ist kosten-

los. Die Einnahmen aus dem Verkauf

von Getranken und Popcomn kom-

men der Kinder- und Jugendarbeit in

Aldenhoven sowie der Finanzierung

zuklinftiger Veranstaltungen zugute.

Der Jugendrat freut sich auf viele

kleine und groBe Géste - kommt

vorbei und feiert mit!

Namen der gesamten Gemeinde.
LWir kénnen Marco Pannier gar
nicht genug danken. Er und der Cir-

cus Lollipop”, so der Bilrgermeister
,werden in Aldenhoven immer herz-
lich willkommen sein.”

POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien FWG Aldenhoven

FWG-Aldenhoven

- stellt sich vor

Die Freie Wahlergemeinschaft fir
Aldenhoven. Unabhangig! Birger-
nah! Parteilos! Allen Biirgern un-
serer Ortschaften ein lebenswer-
tes Umfeld zu schaffen, ist unsere
Motivation. Wir vertreten unsere
Biirger unabhangig von den etab-
lierten Parteien. Wollen Sie mehr

iber uns wissen oder sollen wir
ein Thema im Rat der Gemeinde
ansprechen? Dann sprechen Sie
uns gerne an! Sie finden uns auf
unserer  Webseite  www.fwg-
aldenhoven.de und auf Facebook

unter ,fwg aldenhoven”
Kirsten Raab

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FWG Aldenhoven
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Haus/Hauser

Suchen HAUS
Suchen Haus mit Garten im Radius
von 30 km um Eschweiler in sehr gu-
tem Zustand. Grundstlicksgrosse
mindestens 450 gm. Von privat an pri-
vat. 0151 52527265 (ab 12h) oder
email: duhnentutgut@t-online.de

| Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Ndhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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5 Das Original

Ha-Ra-Agentur

Waltraud
Vonderstein

Lerchenweg 5
52457 Aldenhoven-Engelsdorf

Tel. 024 64/88 53

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

LOKALES

Familien ...,

ANZEIGENSHOP:

GEBURT12.1

Hiltey g o

43 x 90 mm
*5200) & )

oS

I. MwsSt., Preis variiert nach Auflage der Ze

shop.rautenberg.media

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 11. Juli 2025
Annahmeschluss ist am:
04.07.2025 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

Zahle Bares fiir Wahres
Kaufe

Alle Pelze & Antiquitéten,
Teppiche, Schmuck,
Miinzen, Kristall, alte
Méabel, Briefmarken,
Biicher, Bekleidung,

Né&h-Schreibmaschine,
Porzellan, Schallplatten,
Gemalde, etc.
Seriose, deutsche Firma!

Tel. 0178/1513151

STADTRADELN 2025 in Aldenhoven

Kampagne startet am 16. Juni

Nach dem beeindruckenden Er-
folg von STADTRADELN 2024 setzt
die Gemeinde Aldenhoven im Jahr
2025 erneut ein starkes Zeichen
fur den Klimaschutz und 1&dt alle
Birgerinnen und Biirger ein, vom
16. Juni bis zum 6. Juli wieder
kraftig in die Pedale zu treten.
Im vergangenen Jahr legten 142
aktive Radlerinnen und Radler
insgesamt 26.269 Kilometer zu-
riick und trugen damit maBgeb-
lich zur CO,-Reduktion bei. Diese
beachtliche Leistung entsprach
einer Einsparung von rund vier
Tonnen CO,. Uber 1.692 Fahrten
hinweg wurde in Aldenhoven deut-
lich, wie wichtig das Fahrrad als
umweltfreundliches  Fortbewe-
gungsmittel im Alltag ist.

.Der Erfolg von STADTRADELN im
letzten Jahr, war fiir uns ein deut-
liches Zeichen, dass wir als Ge-
meinde einen wichtigen Beitrag
zum Klimaschutz leisten koénnen.
Wir sind stolz auf die groBartige
Teilnahme und mochten auch in
2025 noch mehr Menschen dazu
animieren, das Fahrrad als nach-
haltige Alternative zum Auto zu
nutzen”, so Blrgermeister Ralf
ClaBen.

Was ist STADTRADELN? STADT-
RADELN ist eine deutschlandwei-
te Kampagne, die darauf abzielt,
den Radverkehr zu starken und
den CO,-AusstoB durch weniger
Autoverkehr zu verringern. Jeder
Kilometer zahlt - ob fiir den Ar-
beitsweg, den Weg zum Einkau-
fen oder als Freizeitaktivitét, egal,
ob als Einzelperson, Familie oder
Team.

Wer an der Kampagne teilneh-
men mochte, kann sich bereits
jetzt online auf
www.stadtradeln.de/aldenhoven
registrieren. Samtliche Kilometer,
die mit dem Fahrrad im Aktions-
zeitraum zurlckgelegt werden,
flieBen in die Wertung ein und
kénnen bequem online oder per
STADTRADELN-App erfasst wer-

den. Die Teilnahme ist kosten-
los und fiir alle Radfahrenden
maglich.

Nach Ende des Aktionszeitraums
werden die fleiBigsten Teams und
Radelnden sowie ein/e
Zufallsgewinner*in in einer Ab-
schlussveranstaltung  ausgezeich-
net. Die Gewinner konnen sich
wieder auf attraktive Preise freuen.
Weitere Informationen werden
rechtzeitig vor der Aktion durch
die Gemeinde Aldenhoven be-
kanntgegeben.

Bei Fragen zum STADTRADELN in
der Gemeinde Aldenhoven wen-
den Sie sich bitte an:

Michael Reichert

Tel.: 02464/586-146

E-Mail:
m.reichert@aldenhoven.de
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

B ZEITUNG
m DRUCK
= WEB

m FILM

MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 13. Juni

Stadt Apotheke Huppertz e.K.

GrabenstraBe 27, 52249 Eschweiler, 02403/502730
Samstag, 14. Juni

Marien-Apotheke

Rurdorfer StraBe 56, 52441 Linnich, 02462/8033
Sonntag, 15. Juni

St. Barbara-Apotheke

HauptstraBe 106, 52499 Baesweiler, 02401/51455
Montag, 16. Juni

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

KreishahnstraBe 35, 52428 Jilich, 02461/58646
Dienstag, 17. Juni

Apotheke am Markt

HauptstraBe 120, 52499 Baesweiler, 02401/8019995
Mittwoch, 18. Juni

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465/99100
Donnerstag, 19. Juni

Abraxas-Apotheke

Eschweiler StraBe 2b, 52477 Alsdorf, 02404/9188500
Freitag, 20. Juni

Post-Apotheke

KodlnstraBe 19, 52428 Jilich, 02461/8868
Samstag, 21. Juni

Nord Apotheke

NordstraBe 1a, 52428 Jilich, 02461/8330
Sonntag, 22. Juni

Rur Apotheke

Kleine KélInstraBe 16, 52428 Jilich, 02461/51152
Montag, 23. Juni

Schlossplatz-Apotheke

RomerstraBe 7, 52428 Jilich, 02461/50415
Dienstag, 24. Juni

Martinus Apotheke

Frauenrather StraBe 7, 52457 Aldenhoven, 02464/6500

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

e Telefon-Nummer fir Manner

0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Opfer-Notruf 116006
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Mittwoch, 25. Juni

Rathaus-Apotheke

IndestraBe 119, 52249 Eschweiler, 02403/29980
Donnerstag, 26. Juni

Apotheke Bacciocco Jilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jilich, 02461/2513
Freitag, 27. Juni

Cornelius-Apotheke OHG

Julicher StraBe 115, 52477 Alsdorf, 02404/61920
Samstag, 28. Juni

Mohren-Apotheke OHG

KiickstraBe 38, 52499 Baesweiler, 02401/7395
Sonntag, 29. Juni

Gliickauf Apotheke OHG

BahnhofstraBe 10-12, 52477 Alsdorf, 02404/21354
Montag, 30. Juni

Abraxas-Apotheke

Eschweiler StraBe 2b, 52477 Alsdorf, 02404/9188500
Dienstag, 1. Juli

Linden Apotheke

Lindener StraBe 184-188, 52146 Wirselen,

02405/72426
Mittwoch, 2. Juli

Apotheke am Markt

HauptstraBe 120, 52499 Baesweiler, 02401/8019995
Donnerstag, 3. Juli

Stadt Apotheke Huppertz e.K.

GrabenstraBe 27, 52249 Eschweiler, 02403/502730
Freitag, 4. Juli

Graben-Apotheke

GrabenstraBe 48, 52249 Eschweiler, +49240326940
Samstag, 5. Juli

Kreuz Apotheke

KirchstraBe 35A, 52499 Baesweiler, 02401/4200
Sonntag, 6. Juli

Apotheke Bergrath

KopfstraBe 14a, 52249 Eschweiler, 02403/35636
Montag, 7. Juli

Apotheke im Kaufland Alsdorf

BahnhofstraBe 37, 52477 Alsdorf, 02404/9187424
Dienstag, 8. Juli

St. Barbara-Apotheke

HauptstraBe 106, 52499 Baesweiler, 02401/51455
Mittwoch, 9. Juli

Nord Apotheke

NordstraBe 1a, 52428 Jlich, 02461/8330
Donnerstag, 10. Juli

Apotheke am Dreieck

Eschweiler StraBe 7, 52477 Alsdorf, 02404/62515
Freitag, 11. Juli

Rur Apotheke

Kleine KolnstraBe 16, 52428 Jilich, 02461/51152
Samstag, 12. Juli

Apotheke am Denkmalplatz

Denkmalplatz 41, 52477 Alsdorf, 02404/919522
Sonntag, 13. Juli

Schlossplatz-Apotheke

RomerstraBe 7, 52428 Jilich, 02461/50415

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewahr
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Krankenh&user im Kreis Diren
St.-Augustinus-Krankenhaus
Diren-Lendersdorf
02421 /59 90
St.-Marien-Hospital
Diren-Birkesdorf
02421/ 80 50

NOTFALL-
SCHUBLADE

Krankenhaus Diiren
GmbH
02421 / 300
Psychologischer Notdienst
Julich
02461 / 52 655
Nebenstelle Aldenhoven
02464 / 58 58 198

Nebenstelle Linnich

gem.

02462 / 860

Technischer Notdienst
NGW-Entstérdienst  Erdgas-
und Wasserversorgung, Be-
triebsstelle Linnich
02462 / 20 67 46
Stérung an Strom-, Gas- oder
Wasserleitungen der Regio-
netz GmbH

Das gehoért in eine gut

erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer

Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes
Radio (um Hinweise
der Feuerwehr/
Polizei empfangen
zu kénnen)

4. Powerbank zum
Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit
allen wichtigen
Notrufnummern

HORWELT RUR_

FUR IHR BESSERES HOREN

UND VERSTEHEN

Unsere Leistungen im Uberblick:

* Kostenlose Horanalyse
« Uberpriifung lhrer Hrsysteme
* Reinigung lhrer Horsysteme

* Probetragen der neuesten Horsysteme

* Spezial-Angebote

* Hausbesuche-Service

* Termine auch auBerhalb der
Offnungszeiten méglich

0800 / 39 80 110
Tierarztlicher Notdienst
Kreis Diiren
02423790 85 41
Tierschutzverein Jilich
02461/34 8700

Anonyme Alkoholiker
0176 / 5008 7394
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BESSER HOREN, MEHR LEBENSQUALITATI

Wir begleiten Sie individuell, sensibel und mit persénlichem
Engagement auf lhrem Weg zum verbesserten Horen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch an einem unserer Standorte

Horwelt Rur Langerwehe
HauptstraBe 126

52379 Langerwehe
02423-407 3377
info@hoerwelt-rur.de

Horwelt Rur Aldenhoven
FrauenratherstraBe 7

52457 Aldenhoven

024 64-909 44 30
aldenhoven@hoerwelt-rur.de

Horwelt Rur Nideggen
Thumer Linde 5

52385 Nideggen
02427-90999 30
nideggen@hoerwelt-rur.de

LOKALES

FuBballkreismeisterschaften
GAL Team erreicht Platz 3 im Finale

Am Ende war die Enttduschung
nach zwei deutlichen Niederla-
gen recht groB bei den FuBballern
der Gesamtschule Aldenhoven-
Linnich, denn sie hatten das Fi-
nalturnier der Kreismeister-
schaften in der Wettkampfklas-
se Il (Jahrgang 2011-13) nicht
gewinnen kénnen. Die Mann-
schaften des Gymnasiums Haus
Overbach und der Heinrich Boll
Gesamtschule Diren waren an
diesem Tag einfach zu stark fur
die GALlier.

Hatte man sich im Vorrundentur-
nier noch souveran flr das Finale
qualifiziert, reichte die Leistung
nun nicht mehr aus, um sich fiir

die nachste Runde auf der Be-
zirksebene zu qualifizieren. Den
Titel des Kreismeisters sicherte
sich verdient die Heinrich Boll
Gesamtschule Diren und vertritt
den Kreis Diren bei den Bezirks-
meisterschaften im Mai.

Die groBe Enttduschung wich bei
den Kickern der GAL erst wah-
rend der Siegerehrung als der
Sportbeauftragte des Kreises
Diiren, Holger Meisenberg, be-
tonte, dass GAL Team habe heu-
te nicht verloren, sondern den
dritten Platz von insgesamt 16
Teams erreicht. Mit diesem Zu-
spruch flir das Geleistete gin-
gen viele Mundwinkel schon

der Schulen

wieder leicht nach oben. Schon

kurz nach der Siegerehrung war
allen klar, dass man im nachs-

Foto: GAL
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ten Schuljahr erneut aktiv ver-
suchen wird die Finalrunde zu
erreichen.
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Zirkusprojekt an der GGS Aldenhoven

Erlebnisreiche Projektwoche mit dem Mitmach-Circus Lollipop

TS RTINS T AR R v

In insgesamt vier groBartigen Ga-
lavorstellungen haben die Kinder
der GGS Aldenhoven eindrucks-
voll gezeigt, wie viel sie in der
Projektwoche von den Artisten
des Circus Lollipop gelernt haben.
Mit Akrobatik, Witz und Magie
haben die Kinder nicht nur Eltern
und Verwandte verzaubert, son-
dern konnten auch den Schirm-
herrn, Blrgermeister Ralf ClaBen,
mit den neu gewonnenen Talen-
ten begeistern.

Der Forderverein ,Freunde und
Forderer der GGS Aldenhoven”
war sehr dankbar fiir die groBz-
gige Spende sowie fiir die Unter-
stlitzung nach dem Brand, die die
Fortflihrung dieses besonderen
Projekts ermdglicht hatte. Die
Gemeinde, der Forderverein,
Schulleiterin Frau Josten und die
Lehrer*innen und das Team vom
Circus Lollipop haben alles daran
gesetzt, um den Kindern dieses
unvergessliche Erlebnis zu schen-
ken. Der Zirkus hat allen gezeigt:
L Wir sind ein Team!”

Eine wunderbare Uberraschung fir
alle war, dass Artist Marco aus
dem Krankenhaus entlassen wer-
den konnte. Dank seines Einsat-
zes war der Brandvorfall fiir die
Kinder gliicklicherweise ohne
ernsthafte Konsequenzen verlau-
fen. Ein herzliches Dankeschon fiir

sein umsichtiges Handeln und die
Gesundheit der Kinder!

Eine weitere schone Uberraschung
war die unglaubliche Menge an
Essensspenden fiir die Cafeteria,
die von den Eltern organisiert wur-
den. Dank ihrer Unterstlitzung
konnten alle vier Vorstellungen
sowie die Helfer*innen und das
Zirkus-Team bestens mit Verpfle-
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gung versorgt werden.

Frau Josten und ihr Team aus
Lehrer*innen haben ebenfalls
groBartige Arbeit geleistet. Sie
haben stundenlang vorbereitet,
koordiniert und die vor Aufregung
Ubersprudelnden Kinder liebevoll
betreut.

Dank der Organisation der Zirkus-
projektgruppe konnte eine gelun-

gene und aufregende Projektwo-
che realsiert werden.

Vielen Dank an alle, die diese
wunderbare Woche mdglich ge-
macht haben. Das Engagement,
die Unterstiitzung und die Begeis-
terung aller Beteiligten haben die
Projektwoche zu einem unver-
gesslichen Erlebnis fiir die Kinder
gemacht.

Aldenhoven Infoblatt | 22. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 13. Juni 2025 | Kw 24 | aldenhoven-infoblatt.de/e-paper



