














LOTTIS
SOMMER-MALWETTBEWERB

BIST DU ZWISCHEN 4 UND 12 JAHRE ALT? DANN MALE DEIN
SCHONSTES FERIENERLEBNIS UND SCHICKE LOTTI DEIN BILD -
GEMEINSAM MIT EINEM ERWACHSENEN AUS DEINER FAMILIE.

i a] Teilnahme ausschlieBlich

X +r4 online unter
% 4 rautenberg.media/
[m]Fr gewinnspiel

Veranstalter: RAUTENBERG MEDIA KG,

KasinostrafBe 28-30, 53840 Troisdorf. 1. Preis
Teilnahme nur durch Erziehungsberechtigte ab 18 Jahren. |

Teilnahme kostenlos. Wohnsitz in Deutschland. Zx 200 €
Gewinn: [2x 200 € / 4x 50 € / 6x 33 €] per Uberweisung.

Vollstandige Teilnahmebedingungen & Datenschutz- 2. Preis

hinweise online. Rechtsweg ausgeschlossen. . 4
x 50 €

Einsendeschluss: 1.9.2026, 23:59 Uhr.
3. Preis

Gewinner werden nach den NRW-Ferien verlost
und per E-Mail benachrichtigt. 6X 33 €
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WISSEN [ TIPPS | INFOS

Gerategestiitztes Gangtraining erweitert neurologische
Rehabilitation in den Graflichen Kliniken Bad Driburg

Mit der Einrichtung des Ganglabors
haben die Graflichen Kliniken Bad
Driburg einen wichtigen Schritt fiir
die neurologische Rehabilitation am
Standort Marcus Klinik gemacht. Rund
250.000 Euro investierte die Klinik-
gruppe in moderne, gerategestlitzte
Therapiesysteme, die Patienten nach
neurologischen Erkrankungen auf dem
Weg zurlick zu mehr Mobilitét unter-
stlitzen.Am 06. Juli wurden die Gerate,
die in den vergangenen Monaten nach
und nach ihren Platz im Ganglabor ge-
funden haben, offiziell eingeweiht.

Zum Einsatz kommen verschiedene
robotergestlitzte Trainingssysteme,
die individuell auf den jeweiligen
Therapiefortschritt abgestimmt wer-
den. Sie unterstlitzen Menschen bei-
spielsweise nach einem Schlaganfall,
einer Rickenmarksverletzung oder
bei Multipler Sklerose dabei, das
Stehen und Gehen neu zu erlernen
oder ihre Gangfahigkeit nachhaltig
zu verbessern. So hilft die ,Lyra”,
Patienten aus dem Rollstuhl in den

Im Rahmen eines Besuches in den Gréflichen Kliniken Bad Driburg wohnten
Driburgs Biirgermeister Tobias Tolle sowie Andrea Griinder von der Touristik
Bad Driburg der offiziellen Er6ffnung des Ganglabors bei. Gemeinsam durch-
trennten Christine Mainka-Miiller, Markus Briining, Geschéftsfiihrer Marko
Schwartz, Biirgermeister Tobias Tolle, Therapieleitung Stefanie Schucht-
mann, Michael Scholle und Andrea Griinder das symbolische rote Band.

Stand zu bekommen und Schritt fir
Schritt zum Gehen zu bringen. Das
Gerat sorgt dafir, dass die Patienten
gestlitzt und gehalten werden, so
dass die Therapeuten ohne eigene

Mehr Raum fiir Reha:

Grafliche Kliniken erweitern

Ab dem 01. Juli 2026 bieten die
Graflichen Kliniken Bad Driburg in
den Raumlichkeiten des Gréflichen
Gesundheitszentrums (GGZ) die
Méglichkeit der ambulanten Rehabi-
litation fir orthopadische Patienten.
Von der érztlichen Aufnahme Uber
therapeutische Anwendungen,
personliche Trainingseinheiten,
psychologische Gesprache sowie
Sozialdienst- und Ernahrungsbera-
tung erhalten orthopadische Tages-
patienten eine umfassende rehabili-
tative Betreuung nach individuellem

Das Gesundheitszentrum im Graf-
lichen Park Bad Driburg

Therapieplan. Das GGZ verfiigt tiber
Behandlungsraume fiir Physiothe-
rapie, Sport- und Gymnastikhallen,
eine Fitness-Flache, ein Bewegungs-

NEUE Kurse :

Nordic Walking
Functional Fitness
Ruckenschule

w

WELLNESS

korperliche Belastung die Behand-
lung gezielt lenken und begleiten
kénnen. Ein wesentlicher Bestand-
teil des neuen Therapiekonzepts ist
die Verbindung klassischer Physio-

therapie mit digital unterstiitzten
Trainingsformen. Auch das Stichwort
»Gamification” spielt eine Rolle:
Beim Steh- und Gleichgewichts-
training erméglichen spielerische
Elemente am Bildschirm zusatzliche
Motivation und ein intensives, ab-
wechslungsreiches Uben.

Das Spektrum reicht von Gleichge-
wichts- und Koordinationstraining ber
sensomotorische Ubungen bis hin zu
komplexem Gangtraining mit Gewichts-
entlastung und Pravention von Stiirzen.
Dadurch kdnnen Patienten friihzeitig
und sicher mobilisiert werden, und zwar
auch dann, wenn das eigenstandige
Gehen noch nicht méglich ist.

,Mit dem Ganglabor schaffen wir
einen entscheidenden Vorteil in der
Gangrehabilitation. Es geht darum, die
Menschen maglichst friihzeitig ans Ge-
hen zu bringen, die durch eine Erkran-
kung in diesem Bereich neurologische
Funktionsstérungen haben”, erklart Dr.
Manfred Miihlenberg, Chefarzt der
Neurologie in der Marcus Klinik.

ambulantes Angebot

bad sowie Kabinen fiir Kaltmoor-
anwendungen. Die Raumlichkeiten
befinden sich in den historischen
Badehdusern im Gréflichen Park

GRAFLICHE KLINIKEN
GRAFLICHES GESUNDHEITSZENTRUM

GESUNDHEIT

lhr Partner fur ambulante Leistungen
OORANWENDUNGEN UND HYDROTHERAPIE
MASSAGEN UND PHYSIOTHERAPIE
AMBULANTE BADEKUREN

LOGOPADIE UND ERGOTHERAPIE
FITNESS UND ENTSPANNUNG

und bieten groBzligige Ruhe- und
Aufenthaltsbereiche sowie direkt
angrenzende kostenfreie Parkmdg-
lichkeiten.

NEU

Ambulante
Reha

Ruhige Atmosphare
und erstklassige
Therapie

GRAFLICHES GESUNDHEITSZENTRUM

Im Bad, 33014 Bad Driburg

05253 95-23700 - gesundheitszentrum@graefliche-kliniken.de
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Dienstag, 28. Juli

Apotheke im Medico

Husener StraBe 48, 33098 Paderborn, 05251 8773580
Mittwoch, 29. Juli

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272 5245
Donnerstag, 30. Juli

Delphin-Apotheke

Detmolder StraBBe 8, 33102 Paderborn, 05251 56677
Freitag, 31. Juli

Egge-Apotheke

AdenauerstraBe 70, 33184 Altenbeken, 05255 215
Samstag, 1. August

Apotheke im Heitheckerhaus

MittelstraBe 69, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234 9197216
Sonntag, 2. August

Wall-Apotheke

MittelstraBe 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234 820100
Montag, 3. August

Kronen-Apotheke

MittelstraBe 33, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234 2538
Dienstag, 4. August

Quellen-Apotheke

MarktstraBe 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252 940777
Mittwoch, 5. August

Kur-Apotheke

Detmolder StraBe 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252 931818
Donnerstag, 6. August

Rats-Apotheke

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252 99988
Freitag, 7. August

City-Apotheke

Lange StraBe 106, 33014 Bad Driburg, 05253 1281
Samstag, 8. August

Eichen-Apotheke

Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252 7187
Sonntag, 9. August

Egge-Apotheke

AdenauerstraBe 70, 33184 Altenbeken, 05255 215
Montag, 10. August

Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253 2311
Dienstag, 11. August

Kronen-Apotheke

Mittelstrae 33, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234 2538
Mittwoch, 12. August

Wall-Apotheke

MittelstraBe 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234 820100
Donnerstag, 13. August

Siidstadt-Apotheke

DringenbergerstraBe 47, 33014 Bad Driburg, 05253 3989
Freitag, 14. August

Rats-Apotheke

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252 99988
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o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

» Opfer-Notruf 116006

Samstag, 15. August

St. Dionysius-Apotheke

Von-Ketteler-StraBe 20, 33106 Paderborn (Elsen), 05254 6112
Sonntag, 16. August

Quellen-Apotheke

MarktstraBe 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252 940777
Montag, 17. August

Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253 2311
Dienstag, 18. August

Kastanien-Apotheke

EggestraBe 57, 33100 Paderborn (Benhausen), 05252 932024
Mittwoch, 19. August

Sonnen-Apotheke

AdenauerstraBe 63, 33184 Altenbeken, 05255 1822
Donnerstag, 20. August

Egge-Apotheke

AdenauerstraBe 70, 33184 Altenbeken, 05255 215
Freitag, 21. August

Dom Apotheke

Neuer Platz 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251 282865
Samstag, 22. August

Apotheke Vornewald

Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252 7154
Sonntag, 23. August

Siidstadt-Apotheke

Dringenbergerstrae 47, 33014 Bad Driburg, 05253 3989
Montag, 24. August

Apotheke Vornewald

Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252 7154
Dienstag, 25. August

Bonifatius-Apotheke

Dr.-Rorig-Damm 84-86, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251 4224
Mittwoch, 26. August

St. Christophorus-Apotheke

BahnhofstraBe 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251 10520
Donnerstag, 27. August

Sonnen-Apotheke

AdenauerstraBe 63, 33184 Altenbeken, 05255 1822
Freitag, 28. August

Heide-Apotheke

Dr.-Rorig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251 49696
Samstag, 29. August

Kastanien-Apotheke

EggestraBe 57, 33100 Paderborn (Benhausen), 05252 932024
Sonntag, 30. August

Apotheke am Nordbahnhof

Nordstrae 40-42, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251 6888866
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr
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Malteser

... weil Nihe zihlt.

) [hr Rundum-Sorglos- By
S "= Paket aus einer Hand

Malteser Hausnotruf und
. Malteser Meniiservice

e

Einfach bestellt, zuverlissig geliefert: Der Notfallknopf fiir Ihr Zuhause:
Malteser Meniiservice Malteser Hausnotruf

Jetzt anrufen und informieren:

0800 3020109 0800 9966010

(kostenlos) (kostenlos)

malteser.de/menueservice malteser.de/hausnotruf
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