





Sommerabend, Schlosskulisse und grof3e Musik

6. Landluftkonzert mit der Nordwestdeutschen Philharmonie in Brakel-Rheder

Am Sonntag, 7. Juni, ladt das beliebte
Landluftkonzert bereits zum sechsten
Mal nach Brakel auf den Schlosshof von
Schloss Rheder ein. Ab 18 Uhr erwartet
die Gaste ein stimmungsvoller Open-
Air-Abend, bei dem die Nordwestdeut-
sche Philharmonie mit einem ebenso
unterhaltsamen wie hochkarétigen
Programm begeistert. Unter dem Motto
Klassisches und Kulinarisches auf dem
Lande” verbindet die Veranstaltung mu-
sikalische Hohepunkte mit entspanntem
Genuss in einzigartiger Atmosphére. Die
Schirmherrschaft Gber die Veranstaltung
Ubernimmt in diesem Jahr emeut Landrat
Michael Stickeln, der sich von der ein-
Zigartigen Kulisse in Rheder begeistert
zeigt. Auch Blrgermeister Alexander
Kleinschmidt war es ein besonderes An-
liegen, dass das Landluftkonzert als kul-
turelles Highlight flir die Region, wieder
in Rheder stattfindet.

Klassik trifft Kinozauber beim
Landluftkonzert in Rheder am 7.
Juni

Veranstaltet wird das Konzert vom Ver-
ein flir Landluftkonzerte. Der Vorsitzender
Werner Seeger zeigt sich erfreut, dass
das Konzert ereut vor der besonderen
Kulisse von Schloss Rheder stattfinden
kann. Zugleich richtet er seinen Dank an
die Gastgeber, die Familie von Spiegel, die
mitihrer Unterstitzung den stimmungs-
vollen Rahmen fiir das Open-Air-Erlebnis
ermdglicht haben und an den Kulturring

Brakel e.V. fiir die Unterstiitzung. Durch
den Abend fiihrt emeut Julia Ures. Un-
terstiitzt wird das Landluftkonzert von
zahlreichen regionalen Partnern und
Sponsoren, darunter die Sparkasse Pa-
derborn-Hoxter-Detmold, die Violksbank
Hoxter, die Vereinigte Volksbank eG, der
Kulturring Brakel sowie die Schlossbraue-
rei Rheder und die Stadt Brakel.
Musikalische Reise durch die Welt
der Filmmusik

Bereits ab 15 Uhr sind Konzertbesuche-
rinnen und -besucher eingeladen, die
Kulisse des Schlosses zu genieen. Auch
fiir die Verpflegung ist natrlich wieder
gesorgt. Horst Laffontien aus Herford
wird den Gasten auch in diesem Jahr
regionale Kostlichkeiten anbieten.

Bis zu 600 Besucher/innen finden im
Gartenbereich des Schlossparkes Platz
und diirfen sich auf eine besondere
musikalische Reise durch die Welt der
Filmmusik freuen. Werke legendarer
Komponisten wie John Williams, Hans
Zimmer, Ennio Morricone und Alan Sil-
vestri stehen ebenso auf dem Programm
wie bekannte Melodien aus Kino-Klas-
sikern und modernen Blockbustern. Fiir
einen besonderen Glanzpunkt sorgt die
Sopranistin Julia Bauer, die mit ihren Ko-
loraturen und ausdrucksstarken Inter-
pretationen international begeistert.
Beim Landluftkonzert wird sie sowohl
mit klassischem Repertoire als auch mit
gefiihlvollen Filmmelodien das Publikum
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verzaubern. Am Dirigentenpult steht
mit Frank Beermann ein ausgewiese-
ner Experte fiir groBe Klangwelten. Der
international gefragte Dirigent, arbeitete
bereits mit zahlreichen bedeutenden Or-
chestern im In- und Ausland zusammen
und kehrt nun nach Rheder zuriick, um
den Schlosshof in einen Konzertsaal
unter freiem Himmel zu verwandeln.
Neben der Musik spielt auch das gesel-
lige Erlebnis eine zentrale Rolle: Bereits
am Nachmittag kénnen Besucher/innen
rund um Schloss Rheder flanieren und
sich mit kulinarischen Angeboten auf den
Abend einstimmen. Wenn sich dann die
Sonne langsam senkt und die ersten
Tone erklingen, entsteht jene besondere

Atmosphare, die das Landluftkonzert seit
Jahren zu einem kulturellen Hohepunkt
in der Region macht.

Ticketverkauf

Die Eintrittskarten sind erhaltlich in der
Brauerei Rheder (Nethetalstral3e 10), im
Blirgerbiiro der Stadt Brakel (Am Markt
6), beim Kulturring Brakel (Herrenhaus
Fischer, Am Thy 15), in den Filialen der
Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter,
der VerbundVolksbank OWL und der
Vereinigten Volksbank sowie an der
Abendkasse. Erstmalig wird Kindern
und Jugendlichen unter 18 Jahren freier
Eintritt zum Konzert gewahrt. Daher aus-
drlicklich eine herzliche Einladung an
Familien mit Kindern sowie Jugendliche.

Vertrauensmann
Norbert Goeke

Héhenweg 10

33184 Altenbeken

Tel. 05255 930700
norbert.goeke@HUKvm.de

250Euro
furdich!

Mach den HUK-Check.

prg
HUK
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* Sparen Sie 250 Euro im Schnitt durch unseren Versicherungs-Check.
Alles zum HUK-Check jetzt unter huk.de/check
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Edle Tropfen und bluhende Garten

Bad Driburg feiert mit dem 3. Winzerfest vom 12.-14. Juni 2026 das Wochenende der Sinne

Weine, Kulinarik und Livemusik, dazu ein verkaufsoffener Sonn-
tag, sorgen auch in diesem Jahr fiir viele Genussmomente in Bad
Driburgs Innenstadt. (© Bad Driburger Touristik GmbH/I. Jansen)

KUCHENPARTY
EXTRAKLASSE
ACHT WINZER LIND
EINE KULINARISCHE

ENTDEC KUMCSREISE

e rubaraftone Kieationen aus der Showy

IFT s e cpen Al

WINZERFEST

1214 JUNI
jrnenstadt
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wwrwLbad-driburg.cam | www.graeflicher-park.de

Auf dem 3. Bad Driburger Winzerfest prasentieren ein Dutzend
Winzer aus verschiedenen Anbauregionen Deutschlands ihre er-
lesenen Weine. (© Bad Driburger Touristik GmbH/I. Jansen)

Ein gemiitliches Winzerfest mit
Kulinarik, Livemusik und verkaufs-
offenem Sonntag, ein exklusives
Winzerdinner mit Showprogramm
zum Auftakt am Freitag sowie blii-
hende Kleinode am ,Tag der Gar-
ten und Parks in Westfalen-Lippe”
- Bad Driburg ladt vom 12. - 14.
Juni 2026 zu einem Wochenende
voller Genuss ein.

Winzer verschiedener Anbaure-
gionen prasentieren ihre erlese-
nen Weine

Wenn vom 12. bis 14. Juni 2026 der
Duft von kulinarischen Spezialitéten
und das Klingen von Weinglasern die

K

HOTEL & RESTAURANT
seit 1764

Lange Str. 70 | Bad Driburg
Fon 05253.2220

Di und Mi Ruhetag

Luft erfillt, verwandelt sich Bad Dri-
burgs FuBgangerzone in eine leben-
dige Genussmeile. Die Bad Driburger
Touristik GmbH und der Werbering
Bad Driburg laden herzlich zum dritten
Winzerfest in die Innenstadt ein. Ein
Dutzend renommierte Winzer aus nam-
haften Anbauregionen Deutschlands
wie Mosel, Nahe, Pfalz, Franken und
Rheinhessen prasentieren ihre besten
Weine. Es ist die perfekte Gelegenhetit,
ingeselliger Runde und im persénlichen
Austausch mit den Erzeugern mehr
iber die Besonderheiten ihrer Reben
und Weingiter zu erfahren. Kulinarisch
reicht das Angebot von klassischen
Stadtfestleckereien bis hin zu regionalen
Besonderheiten.

Parallel zum Weingenuss ladt der Einzel-
handel am gesamten Wochenende - in-
klusive eines verkaufsoffenen Sonntags
von 13 bis 18 Uhr - zum entspannten
Bummeln und Shoppen ein. Musikalisch
wird die Innenstadt an allen drei Tagen
zur Biihne: Von den gefiihlvollen Soul-
und Blues-Klangen des Mark Scheel
Akustik Trios Uber den mitreiBenden
Dixieevergreens von Hardy's Jazzband
bis hin zum zlinftigen Sound der Werk-
stattmusikanten und der Blechknddel
findet jeder Rhythmus seinen Platz.
Exklusive Kiichenparty mit Live-
musik am 12. Juni 2026

Einen besonderen Glanzpunkt bildet
auch in diesem Jahr das exklusive Win-
zerdinner als Opening-Veranstaltung
am Freitagabend im historischen Am-
biente des Restaurants Pferdestall im
Gréflichen Park. Die Teilnehmer dieser
einmaligen Kiichenparty der Extrakasse
erwarten sehr personliche Weinprésen-
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BAD DRIBURG WINZERFEST

Beim exklusiven Winzerdinner im ,Restaurant Pferdestall” am
Freitag, den 12. Juni 2026 sorgen die Musiker der Boom Drives
Crazy aus Hamburg mit ihrer mitreiBenden Energie fiir ausgelas-
sene Stimmung. (©Boom Drives Crazy)

tationen von achtWinzemn, dazu kulina-
rische Highlights in drei Géngen aus der
Showkiiche sowie stimmungsvolle Live-
musik der Band , Boom Drives Crazy".
Das Hamburger Trio bringt die auBer-
gewdhnliche musikalische Vielfalt der
60er Jahre mit mitreiBender Energie auf
die Biihne. In lockerer Atmosphére kon-
nen die Gaste denWinzern ihre Fragen
stellen, den Kochen Uber die Schulter

©,

schauen und sich auf nette Gespréche
mit anderen Gasten freuen. Tickets flir
diese einzigartige Gourmetparty gibt es
fur 130 € inklusive Buffett, Wein, Bier
und Wasser sowie Musikprogramm
online unter www.bad-driburg.com
oder direkt in der Tourist Information
Bad Driburg.

«Natur & Genuss” - eine kleine
Auszeit

Wein, Vibes & Gaumenfreuden - als Auftakt zum Winzerfest findet
ein auBergewdhnliches Winzerdinner am Freitag, den 12.06.202
im Restaurant Pferdestall im Graflichen Park statt. (©Teresa Not-

telmann / Graflicher Park)

Doch nicht nur der Gaumen, auch das
Auge kommt an diesem Wochenende
auf seine Kosten. Der zeitgleich statt-
findende , Tag der Garten und Parks in
Wiestfalen-Lippe” o6ffnet am 13. & 14.
Juni die Tore zu bliihenden Parkanla-
gen und kleinen Gartenparadiesen, die
bei Sonderfiihrungen entdeckt werden
kénnen. Ob bei einem Tagesbesuch
oder im Rahmen des Wochenend-Ar-

rangements ,Natur & Genuss” ab
256 € p.P. - Bad Driburg prasentiert
sich Mitte Juni als ein Ort, an dem Le-
bensfreude, Gastlichkeit und landschaft-
liche Schonheit auf einzigartige Weise
zusammenfinden.

Weitere Infos: Bad Driburger Touris-
tik GmbH, Lange Str. 87, 33014 Bad
Driburg, Telefon 05253 98940, www.
bad-driburg.com

P

DRIBURG

GRAFLICHES HEILBAD

12.-14.JUNI

Wln Zerfest

VERKAUFSOFFENER SONNTAG 13-18 UHR

FREITAG 17-23 UHR | SAMSTAG 14-23 UHR | SONNTAG 11-18 UHR

13 Winzer mit groBem Weinsortiment

Kostliche Winzer-Schmankerl - Vielfaltiges Musikprogramm

bad-driburg.com | werbering-bad-driburg.de
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Neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen, die stottern

Wenn Worte ins Stocken geraten

Worter bleiben hangen, Satze sto-
cken, Gesprache werden zur Heraus-
forderung - fir Betroffene, die stot-
tern, kann dies splrbare emotionale,
soziale und berufliche Auswirkun-
gen haben. Viele Betroffene erleben
Druck in Gesprachssituationen, ver-
meiden bestimmte Worter oder Situ-
ationen und fihlen sich durch Reak-
tionen anderer belastet. Offen Gber
das Thema zu sprechen, fallt dabei
oft schwer. Um Betroffenen im Kreis

Paderborn einen geschiitzten Raum
flir Austausch zu bieten, soll eine
neue Selbsthilfegruppe ins Leben ge-
rufen werden. Ziel ist s, sich in einer
offenen und wertschatzenden Atmo-
sphére gegenseitig zu unterstiitzen.
Die Teilnehmenden sollen sich Mut
machen, Erfahrungen teilen, gemein-
sam Strategien fir einen selbstbe-
wussteren Umgang mit dem Stottern
entwickeln und mehr Sicherheit im
Alltag gewinnen - zum Beispiel bei

Referaten, Vorstellungsgesprachen,
Telefonaten, Behdrdenterminen
oder anderen herausfordernden Ge-
sprachssituationen. Darlber hinaus
kénnen gemeinsame ,Mut-Ubun-
gen” oder soziale Unternehmungen
stattfinden, um das Selbstvertrauen
zu starken und mehr Sicherheit im
Alltag zu gewinnen.

Da sich die Gruppe aktuell im Aufbau
befindet, werden Ort und Zeit der
ersten Treffen noch festgelegt. Die

Wiederbelebung rettet Leben

Anmeldung zur Schulung , Laienreanimation im Unterricht” fur Lehrkrafte

Kreis Paderborn (krpb). Die Vermitt-
lung lebensrettender MaBnahmen
riickt weiter in den Fokus der Schulen
im Kreis Paderborn: Lehrkrafte konnen
sich ab sofort zur Fortbildung , Laien-
reanimation im Unterricht” anmelden.
Hintergrund ist der Erlass des Landes
Nordrhein-Westfalen zur Starkung der
Reanimationskompetenz von Schiile-

rinnen und Schiilern unter dem Motto
,Prifen - Rufen - Drlicken”. Ziel ist
es, WiederbelebungsmaBnahmen fest
im Unterricht zu verankern und so die
Handlungssicherheit im Notfall deutlich
zu verbessern. In der praxisorientierten
Schulung werden Lehrkréfte dazu befa-
higt, lebensrettende SofortmaBnahmen
- insbesondere die Herzdruckmassage

- eigenstandig anzuleiten und im Unter-
richt umzusetzen. Damit leisten Schulen
einen wichtigen Beitrag, um im Ernstfall
schnell und richtig reagieren zu kdnnen
und Leben zu retten.

Die Fortbildung findet im Ahorn-Sport-
park in Paderborn statt und wird an
zwei Tagen angeboten: Am Mittwoch,
24, Juni, sowie am Donnerstag, 25.

20 Jahre Paderborner Land Route

Rad-Aktion verbindet alle Kommunen im Kreis

Kreis Paderborn (krpb). Seit 20 Jahren
verbindet die Paderborner Land Route
Natur, Kultur und Bewegung zu einem
besonderen Erlebnis im Kreis Pader-
born. Der rund 250 Kilometer lange
Rundkurs feiert in diesem Jahr sein

Jubildum und wurde im Rahmen des
Maibaum- und Radelfestes im Schloss-
park Hovelhof feierlich gewiirdigt. Im
Mittelpunkt der Feier stand die Idee
der Route als verbindendes Element
zwischen allen Kommunen im Kreis.

Nicht fluchen, einfach
Hilfe rufen.

Fur alle
- Fahrrader,

- E-Bikes,
- Pedelecs und
- Fahrradanhanger

Fir ADAC Mitglieder kostenlos (\ 05253 940641

2 Auto Hillebrand

Groppendiek 17 » 33014 Bad Driburg + www.auto-hillebrand.de

GmbH
& CoKG
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Der Schlosspark Hovelhof bot dafir
den passenden Rahmen, um auf zwei
Jahrzehnte erfolgreiche Entwicklung zu-
riickzublicken. Auf dem Maibaum- und
Radelfest in Hovelhof wurde die Route
zudem erneut als Qualitatsroute vom
ADFC ausgezeichnet. Ein besonderes
Highlight im Jubildumsjahr war eine
gemeinsame Rad-Aktion durch den
gesamten Kreis. Die komplette Strecke
wurde abgefahren und auf den einzel-
nen Etappen von Radfahrerinnen und
Radfahrern aus den jeweiligen Stadten
und Gemeinden begleitet. So wurde die
verbindende Idee der Route direkt auf
der Strecke erlebbar. Seit ihrer ErGffnung
im April 2006 ladt die Paderbomner Land
Route dazu ein, den Kreis Paderborn
aktiv zu entdecken. Sie verbindet alle
Kommunen und fiihrt entlang von Ems,
Lippe, Heder und Pader durch weite
Landschaften, Heide- und Auenbereiche
sowie Uber die Hohen der Paderborner
Hochflache. Kulturelle Highlights wie die

Initiative steht Erwachsenen ab 18
Jahren offen, die selbst vom Stot-
tern betroffen sind, auch Menschen
mit Migrationshintergrund sind will-
kommen. Fir weitere Infos und zur
Anmeldung wenden Sie sich bitte
an die Paritatische Selbsthilfe-Kon-
taktstelle Kreis Paderborn, 05251
87 82 960, selbsthilfe-paderborn@
paritaet-nrw.org, Montag bis Mitt-
woch 9:30 bis 13 Uhr, Donnerstag
14 bis 17 Uhr.

Juni, jeweils in zwei Zeitfenstern von
12 bis 14 Uhr und von 14 bis 16 Uhr.
Interessierte Lehrkréfte kdnnen sich hier
jeweils fiir die Termine anmelden: www.
kreis-paderborn.de/schulung-lehrkrafte.
Fiir Riickfragen steht Bianca Lumpp per
E-Mail an lumppb@kreis-paderborn.de
oder telefonisch unter 05251 3085445
zur Verfligung.

Wewelsburg, das Schloss Neuhaus oder
der Altenbekener Viadukt liegen direkt
amWeg.Auch touristisch setzt die Rou-
te MaBstabe: Seit 2014 wird sie vom
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club
(ADFC) als Qualitatsradroute mit drei
Sternen ausgezeichnet - ein Glitesiegel
fiir gqute Streckenfiihrung, einheitliche
Beschilderung und hohen Erlebniswert.
,Die Paderborner Land Route zeigt ein-
drucksvoll, wie vielfaltig und attraktiv
unser Kreis auf zwei Radern ist. Sie ver-
bindet unsere Stadte und Gemeinden
und macht die Region fiir Géaste wie
Einheimische gleichermaBen erlebbar”,
betont Landrat Christoph Rither.

Zum Jubildum wurde auch die enge
Zusammenarbeit der Kommunen
hervorgehoben, die die Route seit 20
Jahren gemeinsam tragen und stetig
weiterentwickeln. Damit bleibt sie ein
starkes Gemeinschaftsprojekt und ein
zentraler Baustein der regionalen Rad-
infrastruktur,
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PFLEGE

Pflegende Angehdrige tragen eine
hohe Verantwortung. Neben me-
dizinischen Aufgaben und orga-
nisatorischen Herausforderungen
stehen oft Zeitdruck, finanzielle
Sorgen und emotionale Belas-
tungen.

Eine Auswertung des Zentrums
fir Qualitat in der Pflege hat ge-
zeigt, dass viele Angehdrige sich
zeitweise (berfordert fiihlen und
haufig Gber Stress, Erschépfung
oder Schlafprobleme berichten.
Besonders dann, wenn Pflege
langfristig erfolgt und kaum
Tagesstruktur auBerhalb dieser
Aufgabe bleibt, steigt das Risiko
psychischer Belastungen.

Ein wichtiger Aspekt ist die so-
ziale Isolation, die mit der Pflege
einhergehen kann.

Pflegende verschwinden oft aus
ihrem sozialen Umfeld, weil sie
weniger Zeit fir Freundinnen und
Freunde haben oder weil gemein-
same Aktivitdten schwerer zu or-
ganisieren sind. Einsamkeit wird
dabei nicht selten zum Begleiter
im Alltag.

Studien legen nahe, dass soziale
Isolation nicht nur die Lebensqua-
litdt mindert, sondern auch Stress
und gesundheitliche Risiken ver-
starkt - faktische Risiken, die tber
den Pflegealltag hinausgehen.
Das komplexe Zusammenwirken
von Zeitdruck, Verantwortung und
sozialer Isolation macht deutlich,
dass Pflege und mentale Gesund-
heit eng miteinander verbunden
sind.

Doch wéhrend korperliche Unter-

S VERSORGUNG

Mentale Gesundheit pflegender Angehériger

stitzung vielfach im System ver-
ankert ist, werden psychische Be-
lastungen von Betroffenen haufig
nicht ausreichend wahrgenommen
oder thematisiert - weder im fami-
lidgren noch im gesellschaftlichen
Kontext.

Es gibt jedoch Angebote, die ge-
zielt auf diese Herausforderungen
reagieren. Pflegestiitzpunkte, die
in vielen Regionen eingerichtet
wurden, beraten pflegende An-
gehérige nicht nur zu Leistungen
und finanziellen Hilfen, sondern
auch zu psychosozialen Unterstiit-
zungsangeboten.

Diese Beratungsstellen helfen,
den Alltag besser zu strukturie-
ren, UnterstiitzungsmaBnahmen
zu finden und Wege aufzuzeigen,
wie mentale Belastungen der Pfle-
genden reduziert werden konnen.
Ein weiterer wesentlicher Bau-
stein sind Selbsthilfegruppen fir
pflegende Angehdrige.

In solchen Gruppen treffen sich
Menschen in ahnlichen Lebenssi-
tuationen, tauschen Erfahrungen,
Herausforderungen und prakti-
sche Tipps aus und entlasten sich
wechselseitig emotional.

Der Austausch wirkt entlastend,
weil er Gefiihle von Alleinsein
reduziert und Raum bietet, Be-
lastungen offen anzusprechen.
Nationale Selbsthilfe-Kontaktstel-
len und lokale Wohlfahrtsverban-
de verzeichnen seit Jahren eine
steigende Nachfrage nach solchen
Angeboten.

Zudem existieren Angebote nied-
rigschwelliger Unterstiitzung,

etwa Besuchsdienste oder Ent-
lastungsservices, die es pflegen-
den Angehdérigen ermdglichen,
zeitweise Pausen einzulegen oder
sich auf andere Aufgaben zu kon-
zentrieren.

Auch wenn diese Angebote nicht
direkt ,psychologische Hilfe”
sind, tragen sie zur mentalen Ent-
lastung bei, indem sie stressbelas-
tete Phasen im Alltag reduzieren.
Wichtig ist, dass pflegende An-
gehdrige diese Unterstiitzungsan-
gebote kennen und nutzen. Pfle-

geberatungen, Pflegestiitzpunkte,
Selbsthilfegruppen, Nachbar-
schaftsdienste oder ehrenamtli-
che Besuchsdienste sind nicht nur
Anlaufstellen flr praktische Hilfe,
sondern auch fiir Gesprache (iber
Belastungen, Stress und Wege zur
Entlastung.

Viele Kommunen, Wohlfahrtsver-
bande und Pflegekassen stellen
entsprechende Informationen
bereit und unterstiitzen bei der
Vernetzung mit passenden Ange-
boten.

Angebot

fuir Gruppen ab
8 Personen

VIER JAHRESZEITEN

GenieBen Sie unsere
Friihstiicksvielfalt

carpe diem Genussfrihstlck
17.90€/ Person

Amerikanisches Friihstiick
14.90€ | Person

Wir freuen uns auf Sie.

Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten"
Caspar-Heinrich-StraBe 14-16
33014 Bad Driburg

Tel.: 05253 [ 4047 - 515
kueche-bd@senioren-park.de

Café-Restaurant

Lange Str. 76
33014 Bad Driburg

www.pflegeallinone.de
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PFLEGE & VERSORGUNG

Zwischen App und Alltag

Wie digitale Helfer die Pflege verandern

Ein kurzer Blick aufs Smartphone
geniigt, und der nachste Arzttermin

ist organisiert, die Medikamenten-
einnahme erinnert, der Kontakt zur

Komfort & Sicherheit auf hochstem Niveau

* Geschlossene Unterbringung
* Betreutes Wohnen

« Stationare Pflege
« Kurzzeitpflege
« Verhinderungspflege

Seniorenresidenz Bad Driburg
Tel.: 05253/4058-0
HufelandstraBe 1

33014 Bad Driburg Anna Derkon

www.medicare-pflege.de Einrichtungsleitung

P
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Schulung und Beratung
Palliativversorgung

Familie hergestellt. Was fiir viele
selbstverstandlich klingt, gewinnt
in der Pflege eine neue Bedeutung.
Digitale Anwendungen halten zuneh-
mend Einzug in den Alltag von pfle-
gebediirftigen Menschen und ihren
Angehdrigen. Leise, oft unsichtbar,
aber mit splrbaren Auswirkungen.
Wenn Organisation zur Heraus-
forderung wird

Pflege bedeutet nicht nur Firsorge,
sondern auch Koordination. Termine,
Absprachen, Dokumentation - all das
muss im Blick behalten werden. Ge-
nau hier setzen digitale Helfer an. Ka-
lender-Apps biindeln Informationen,
Messenger-Dienste erleichtern die
Abstimmung innerhalb der Familie,
Plattformen vernetzen verschiedene
Beteiligte.

Was friiher auf Zetteln, in Ordnern
oder im Gedachtnis verteilt war, wird
heute zentral zuganglich. Das spart
Zeit und reduziert Stress. Gerade in
einem Alltag, der oft von Unvorher-
sehbarkeit gepragt ist, kann Struktur
entlasten. Studien der Bertelsmann
Stiftung zeigen, dass digitale Anwen-
dungen vor allem dann als hilfreich
empfunden werden, wenn sie einfach
zu bedienen sind und sich nahtlos in
bestehende Routinen einfligen.
Né&he auf Distanz

Neben der Organisation spielt auch
Kommunikation eine zentrale Rolle.
Videoanrufe ermdglichen es, regel-

Grund- und Behandlungspflege
Zusatzleistungen und Notfalldienst

B o

GRAFLICHER PFLEGEDIENST

Ambulanter Pflegedienst der Graflichen Kliniken
fur Kassen- und Privatpatienten

05253 95-4500 - info@graeflicher-pflegedienst.de

maBig Kontakt zu halten, selbst wenn
raumliche Distanz besteht. Fr viele
Angehdrige ist das eine wichtige Bri-
cke im Alltag. Ein kurzer Austausch,
ein Blick ins vertraute Gesicht - das
kann beruhigen und verbinden.
Gleichzeitig entstehen neue Formen
der Begleitung. Digitale Anwendun-
gen kdnnen Informationen bindeln
oder den Austausch mit professio-
nellen Diensten erleichtern. Auch
hier gilt: Nicht die Technik steht im
Vordergrund, sondern der Nutzen
im Alltag. Laut Erhebungen des Sta-
tistisches Bundesamt nutzen immer
mehr Menschen digitale Angebote
im Gesundheits- und Pflegeumfeld,
auch wenn die Entwicklung regional
unterschiedlich verlauft.

Zwischen Entlastung und Gren-
zen

So vielversprechend digitale Helfer
sind, sie ersetzen keine menschliche
Zuwendung. Pflege bleibt ein zutiefst
personlicher Bereich. Technik kann
unterstiitzen, aber nicht auffangen,
was zwischenmenschlich fehlt. Zu-
dem stoBen digitale Losungen dort
an Grenzen, wo sie nicht intuitiv be-
dienbar sind oder Vertrauen fehlt.
Gerade altere Menschen stehen neu-
en Anwendungen mitunter skeptisch
gegeniiber. Auch Fragen des Daten-
schutzes spielen eine Rolle. Wer sen-
sible Informationen teilt, mochte
sicher sein, dass sie geschiitzt sind.
Hier zeigt sich: Digitalisierung ist kein
Selbstlaufer. Sie braucht Akzeptanz,
verstandliche Losungen und oft auch
Unterstiitzung bei der Einfihrung.
Hinzu kommt eine soziale Dimension.
Nicht alle verfiigen tiber die gleichen
technischen Mdglichkeiten oder Kom-
petenzen. Digitale Angebote kénnen
entlasten, aber sie diirfen niemanden
ausschlieBen. Die Herausforderung
besteht darin, Lésungen zu schaffen,
die méglichst vielen zugutekommen.
Am Ende zeichnet sich ein differen-
ziertes Bild: Digitale Helfer kdnnen
den Pflegealltag strukturieren, Kom-
munikation erleichtern und Wege
verkiirzen. Gleichzeitig bleiben sie
Werkzeuge, keine Ersatzlésungen.
Ihr Wert zeigt sich nur dort, wo sie
den Alltag tatsachlich vereinfachen:
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PFLEGE & VERSORGUNG

Was ist Schwerhérigkeit im Alter?

Die Schwerhdrigkeit im Alter (Pres-
byakusis) ist eine fortschreitende
Hérminderung, die ab dem 50. Le-
bensjahr auftreten kann. Sie beginnt
meist mit einem Horverlust hoher
Frequenzen und beeintréachtigt ins-
besondere das Sprachverstehen in
gerauschvoller Umgebung. Ursa-
che sind altersbedingte VerschleiB-
erscheinungen der Haarzellen im
Innenohr sowie madgliche Beein-
trachtigungen des Hornervs oder
des Hérzentrums im Gehirn.

Der Verlauf kann durch Umwelt-
belastungen, Herz-Kreislauf- und
Stoffwechselstérungen, genetische

welter

Faktoren oder einen ungesunden Le-
bensstil, wie etwa Nikotinkonsum,
beschleunigt werden. Betroffene
empfinden Gerdusche schneller als
unangenehm oder schmerzhaft.
Auch kdnnen Beschwerden wie
durch einen Tinnitus auftreten.
Vorsorgen

Schwerhdrigkeit im Alter ist ein na-
tlirlicher Prozess, dessen Auswirkun-
gen durch praventive MaBnahmen
wie Larmschutz und einen gesun-
den Lebensstil gemindert werden
kénnen. Die Therapie besteht in der
Regel in einer individuellen Horsys-
temversorgung. (BVHI)

zuhause

leben

Mit unserer

ambulanten Pflege

bleibst du dort,
wo du dich am
wohlsten fuhlst:
in deinem
Zuhause.

05252 97747-00

jetzt informieren
caritas-pb.de

Caritasverband
Paderborn e.V.
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WOHNTRAUME LEBEN

PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN ki

Die haufigsten Irrtiimer bei der Gebdudedammung

Verbraucherzentrale NRW klart Gber Dammungsmythen auf

Energiekosten senken und zusatz-
lich das Klima schiitzen, das geht
mit einer guten Gebaudeddmmung.
Meist ist die Ddmmung die ideale
Basis fiir den Einsatz moderner Heiz-
systeme wie einer Wérmepumpe, oft
in Kombination mit selbst produzierter
Photovoltaik-Energie. , Wichtig ist zu
wissen, dass sich die Ddmmung von
Dach oder Wand fast immer lohnt,
in der Regel giinstiger als eine neue
Heizung ist und viel COsub 2 nosuper-
sub einspart”, sagt Stefanie Vogt von
der Beratungsstelle der Verbraucher-
zentrale NRW in Bergisch Gladbach.

IndustriestraBe 33

33184 Altenbehen
+495255/930393
info@kraft-malermeister.de

,Wir raten Verbraucher:innen daher,
vor energetischen Investitionen am
Haus zu priifen, in welcher Reihen-
folge Energieeffizienz-MaBnahmen
sinnvoll sind. Die Gebdudeddmmung
steht dabei oft an erster Stelle.” Al-
lerdings kursieren zur Gebaudedam-
mung viele Falschinformationen, die
sich hartnackig halten. Doch was sind
die gangigsten Damm-Irrtiimer?

Irrtum1: DAmmung ist zu teuer
und rechnet sich finanziell kaum
Stimmt nicht. Bei ungedammten
AuBenwénden rechnet sich die Inves-
tition normalerweise - beispielsweise

“

Malermeisterbetrieb

(@hraft malermeister

? ARTNER

KNX

Elektrotechnik

Smart Home @ PV-Anlagen @ E-Mobilitat @
Elektro-Planung & Lichtkonzepte 6

; M[re« uud wontioren

(© 33184 Schwaney
0151/57654248
® info@elektro-pm.de

schulz B%

baugesalschnfc

Altbausanierung °
Gewerbebau °
Hochbau -
Energetische °
Gebaudesanierung

IndustriestralBe12 -

o FRRSETTRE

33184 Altenbeken

bei einem Ziegelmauerwerk, das 16
Zentimeter dick geddmmt wird, nach
weniger als 15 Jahren. Eine entspre-
chend gedammte AuBenwand lasst
nur noch zehn bis 20 Prozent der
urspriinglichen Energiemenge durch
und spart damit Heizkosten. Ahnlich
sieht es bei der Ddmmung eines zuvor
ungeddmmten Daches aus. Die amorti-
siert sich zwar oft nicht ganz so schnell,
lohnt sich aber auch in vielen Fallen.
Weiterer finanzieller Vorteil: Mit der
energetischen Aufwertung von Dach
oder Fassade steigt der Wert der Im-
mobilie.

Irrtum 2: Dammmaterial ist Son-
dermiill

Falsch. Diese Aussage entspricht nicht
mehr den Tatsachen. Die heute haufig
verwendeten Hartschaumplatten aus
Polystyrol sind EPS (expandiertes Poly-
styrol) und XPS (extrudierter Polystyrol-
Hartschaum). In friheren Jahren ent-
hielten Ddmmplatten aus EPS und XPS
ein als gefahrlich geltendes Flamm-
schutzmittel. Darum miissen entspre-
chende Dammstoffe, die vor 2016 ver-
baut wurden, heute getrennt entsorgt
werden. Dammstoffe dieser Art diirfen
aber seit 2016 in Deutschland nicht
mehr verkauft oder verbaut werden.
Die zahlreichen anderen Dammstoffe,
beispielsweise Mineralwolle oder Na-
turddmmstoffe, sind unproblematisch
und von der Sondermiill-Diskussion
ohnehin nicht betroffen.

Irrtum 3: Geddmmte Wande sind
nicht luftdurchlassig genug
Stimmt nicht. Gemeint ist, dass eine
Dammschicht die Luftfeuchte im In-
nenraum einsperrt und damit Schim-
mel verursacht. Dem ist aber nicht so.
Der Anteil der Raumluftfeuchte, der
durch die Fassaden nach drauBen

brne Echulz 4

--ﬁ-u--muu.g. n

* Untergrundvorbereitung
* Bodenveredelung
* Bodensanierung

dringt, ist mit ungeféhr zwei Prozent
sehr gering. Es muss also grundsatz-
lich angemessen geliiftet werden, um
Schimmel zu vermeiden. Ddmmung
reduziert die Schimmel-Gefahr sogar
noch: Gedammte AuBenwande sind in
kalten Jahreszeiten auf der Innenober-
flache etwas warmer als ungedammte
Flachen, womit die Schimmelbildung
sogar unwahrscheinlicher wird. Eine
korrekt ausgefiihrte Dammung zieht
zudem keine Feuchteprobleme im
Inneren der AuBenwand nach sich.
Denn auch durch eine mit Polystyrol
geddmmte Wand wandert die Feuchte
noch von innen nach auBen, da das
Damm-Material nicht hermetisch dicht
ist.

Irrtum 4: Dammung erhoht das
Brandrisiko

Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich im
Wesentlichen auf Hartschaumplatten
aus EPS, dem haufigsten Démmstoff
im Gebdudebereich. Ist dieser in
einem WarmeddmmVerbundsystem
fachgerecht angebracht, wird der
Dammstoff durch die Putzschichten
geschiitzt. Das Brandrisiko bei einer
gedammten Fassade ist nicht hoher als
bei einer ungedammten. Die seltenen
Falle eines durch EPS beschleunigten
Brandverlaufs resultieren zudem oft
aus einem unsachgemafen Zustand
des Warmedammverbundsystems
(WDVS). Dazu gehéren der Damm-
stoff, die Befestigung (geklebt/gedi-
belt oder ein Schienensystem) und die
Putzschichten.

Irrtum 5: Warmedammung fiihrt
zu Schimmel

Stimmt nicht. Es ist ein verbreiteter
[rrtum, dass Bauteile wie Wande oder
Decken nach einer Dammung zu dicht
sind und damit eine Feuchteregulie-
rung nicht mehr stattfinden kann. Die
meisten Dadmmstoffe sind dazu nicht
dicht genug, wie etwa die haufig ver-
bauten EPS-Hartschaumplatten. Ein
Fehler bei der Ausfiihrung kann aber
sein, eine Dammung von auBen, also
der kalten Seite, zu stark abzudichten,
etwa mit einem falsch gewahlten
AuBenputz. Eine korrekt ausgefiihrte
Gebdudeddmmung durch einen Fach-
betrieb verringert letztendlich immer
das Risiko von Schimmelbildung. Quel-
le: Verbraucherzentrale NRW e.V.
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Endlich wieder raus!

Das Outdoor-Wohnzimmer wartet

LFrihling 18sst sein blaues Band
wieder flattern durch die Liifte, stiBe,
wohlbekannte Difte streifen ahnungs-
voll das Land...”. Dieses Gedicht von
Eduard Mdrike aus dem Jahr 1832 ist
typisch fiir die Epoche der Romantik,
aber es beschreibt bis heute das Ge-
fihl, das die Menschen im Friihling
empfinden. Der Lenz markiert tradi-
tionell die Erneuerung in der Natur. Wir
geniefen die starkere Sonneneinstrah-
lung und hohere Temperaturen, freuen
uns an Austrieb und Bliite der Pflanzen
und das Erwachen vieler Tiere aus dem
Winterschlaf, die Zugvogel kehren zu-
riick. In vielen Kulturen gibt es Frih-
lingsfeste und Frihlingsrituale, die die
Vorstellungen von Wiedergeburt, Ver-
jlingung, Erneuerung und Wiederauf-
erstehung beinhalten. Meteorologisch
beginnt der Friihling auf der Nordhalb-
kugel am 1. Marz - und spatestens ab
dann lasst sich wahrnehmen, wie
lebendig alles wird: Bienen summen
an den ersten Bliiten, Amseln bauen
ihre Nester und der Rasen bekommt
ein frisches Griin, als wiirde selbst er
aufatmen.

Friihjahr macht Lust auf Garten
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, das per-
sonliche Gartenjahr im eigenen Griin
zu starten. Die Outdoor-Mdbel werden
entstaubt, die Terrasse auf Hochglanz
gebracht und vielleicht bekommen die
Blumenkasten schon den ersten bun-
ten Friihjahrsflor. An manchen Tagen
|adt ein gemiitlicher Sessel in der Mit-
tagssonne zur friihen DrauBen-Siesta,
dazu der typische Duft frischer Erde

und das Zwitschern der Végel - scho-
ner lasst sich der Start in die warmere
Saison kaum genieBen. Rundum ent-
spannt lassen sich auch schon erste
Pldne schmieden: Wie ware es mit
einem kleinen Frihlingsfest im Mai?
Mit bunten Lichterketten, hausge-
machter Limonade und Feuerschale
fir knisternde Abendmomente... So
wird Garten schnell wieder zum liebs-
ten Treffpunkt. Ob Stadtgarten oder
landliche Terrasse - wieder drauBen zu
sein, bedeutet Freiheit, Entspannung
und Lebensfreude.

Armin Knauer vom Bundesverband
Garten-, Landschafts- und Sportplatz-
bau (BGL) e. V. schwarmt ebenfalls
von dieser Jahreszeit: , Auch fir uns
Profis ist das Friihjahr jedes Jahr wie
ein neuer Anfang. Der Boden ist nicht
mehr gefroren, die Temperaturen sind
angenehm und unsere Fachleute ha-
ben sehr viel zu tun. Jetzt wird vieles
umgesetzt, was von unseren Kundin-
nen und Kunden in den Winterwochen
fiir ihren Garten geplant und ertrdumt
wurde.” Das kann die Planung und
Anlage eines neuen Beetes sein, die
Gestaltung einer schattigen Terrasse
im sonnenverwohnten Bereich des
Grundstlicks oder der Bau eines Pools
fiir Erfrischung an heiBen Sommerta-
gen. Die Wiinsche und Vorstellungen
sind hier ganz individuell und kénnen
ebenso individuell von den Exper-
tinnen und Experten fiir Garten und
Landschaft umgesetzt werden.

Im Friihjahrsgarten gibt es viel
zu tun!

Doch auch wenn keine groBen Ver-
anderungen geplant sind, ist es rat-
sam, sich zu Beginn des neuen Gar-
tenjahres flir einen Gartenrundgang
mit dem Landschaftsgartner oder der
Landschaftsgartnerin des Vertrauens
zu verabreden.

Armin Knauer: ,Es gibt eine Reihe von
typischen Frihjahrsaufgaben, die wir
jetzt bei unserer Kundschaft durch-
filhren. Hier oder da zeigt sich nach
dem Winter eine Liicke im Beet, die
mit neuen Pflanzen gefiillt werden will
An anderer Stelle ist ein GroBstrauch
zu beschneiden, damit er vital bleibt
und sich in schéner Form entwickelt.”
Mehr noch, die Wege wollen auf Si-
cherheit Uberprift und gereinigt, die
technischen Anlagen zur Gartenbe-
leuchtung und -bewasserung kont-
rolliert und auch der Gartenteich auf
Vordermann gebracht werden. Der
Rasen bekommt die erste Dlingung,
im April wird vertikutiert, um das Moos

herauszuziehen, und auch die Rosen
winschen sich Aufmerksamkeit. , Viele
unserer Kundinnen und Kunden ken-
nen inzwischen die Regel: Wenn die
Forsythien bliihen, werden die Rosen
geschnitten”, berichtet Armin Knauer
und erganzt: ,Hierbei ist wichtig zu
wissen, dass im Zeitraum vom 1. Marz
bis zum 30. September laut Bundes-
naturschutzgesetz auch in privaten
Garten nur ein schonender Form- und
Pflegeschnitt erlaubt ist, um briitende
Vogel zu schiitzen.”

Der Garten: ein Ort voller Mog-
lichkeiten

Ob im reinen Ziergarten oder auch im
Nutzgarten mit Gewachshaus: Der
Garten ist jetzt jeden Tag mehr ein Ort
voller Maglichkeiten. Wer sich direkt an
die Realisierung seiner Wiinsche ma-
chen mochte, findet auf https://www.
mein-traumgarten.de/ eine Liste mit
Fachbetrieben des Garten- und Land-
schaftsbaus in der Nahe. BGL

€EGGE

FENSTERTECHNIK

EGGE Fenstertechnik GmbH
Huttenstralle 108
33184 Altenbeken

1

Telefon 05255 - 935590
www.egge-fenstertechnik.de

Keine Flurschaden

Tel. 0172 560 9546

Auch an schwer zuganglichen Stellen

ab 99,-€ (ink. mwst)

www.HMI-Meisterbetrieb.de E lh ﬂ--

WURZELFRAS

schnell | sauber | wirtschaftlich
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Dienstag, 19. Mai

Apotheke im Medico

Husener StraBe 48, 33098 Paderborn, 05251 8773580
Mittwoch, 20. Mai

Siidstadt-Apotheke

DringenbergerstraBe 47, 33014 Bad Driburg, 05253 3989
Donnerstag, 21. Mai

Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253 932266
Freitag, 22. Mai

Pader-Apotheke

Borchener StraBe 29, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251 760049
Samstag, 23. Mai

Delphin-Apotheke

Detmolder StraBBe 8, 33102 Paderborn, 05251 56677
Sonntag, 24. Mai

Apotheke Am Lichtenturm

Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251 64555
Montag, 25. Mai

St. Nikolaus-Apotheke

MarktstraBe 6, 33039 Nieheim, 05274 1212
Dienstag, 26. Mai

Apotheke am Miihlenhof

SchloBstraBe 10, 33104 Paderborn (Schloss Neuhaus), 05254 99780
Mittwoch, 27. Mai

Egge-Apotheke

AdenauerstraBe 70, 33184 Altenbeken, 05255 215
Donnerstag, 28. Mai

Siidstadt-Apotheke

DringenbergerstraBe 47, 33014 Bad Driburg, 05253 3989
Freitag, 29. Mai

City-Apotheke

Lange StraBe 106, 33014 Bad Driburg, 05253 1281
Samstag, 30. Mai

Drei Hasen Apotheke

WesternstraBe 27, 33098 Paderborn, 05251 22266
Sonntag, 31. Mai

Heide-Apotheke

Dr.-Rorig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251 49696
Montag, 1. Juni

Apotheke Auf der Lieth

Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251 66991
Dienstag, 2. Juni

Bad-Apotheke

Allee 10, 32805 Horn-Bad Meinberg (Bad Meinberg), 05234 9762
Mittwoch, 3. Juni

Eichen-Apotheke

Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252 7187
Donnerstag, 4. Juni

Dom Apotheke

Neuer Platz 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251 282865
Freitag, 5. Juni

Apotheke Schone Aussicht

Warburger StraBe 93, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251 64222
Samstag, 6. Juni

Wall-Apotheke

MittelstraBe 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234 820100
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Sonntag, 7. Juni

Apotheke im Heitheckerhaus

MittelstraBe 69, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234 9197216
Montag, 8. Juni

Apotheke Vornewald

Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252 7154
Dienstag, 9. Juni

Apotheke Am Lichtenturm

Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251 64555
Mittwoch, 10. Juni

Sonnen-Apotheke

AdenauerstraBBe 63, 33184 Altenbeken, 05255 1822
Donnerstag, 11. Juni

Egge-Apotheke

AdenauerstrafBe 70, 33184 Altenbeken, 05255 215
Freitag, 12. Juni

Wall-Apotheke

MittelstraBe 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234 820100
Samstag, 13. Juni

City-Apotheke

Lange StraBe 106, 33014 Bad Driburg, 05253 1281
Sonntag, 14. Juni

Kur-Apotheke

Detmolder Strae 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252 931818
Montag, 15. Juni

Apotheke am Berliner Ring

ArndtstraBe 23, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251 59533
Dienstag, 16. Juni

Apotheke am Nordbahnhof

NordstraBe 40-42, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251 6888866
Mittwoch, 17. Juni

Quellen-Apotheke

MarktstraBe 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252 940777
Donnerstag, 18. Juni

Rats-Apotheke

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252 99988
Freitag, 19. Juni

Brunnen-Apotheke

Lange StraBe 119, 33014 Bad Driburg, 05253 2311
Samstag, 20. Juni

Sonnen-Apotheke

AdenauerstraBe 63, 33184 Altenbeken, 05255 1822
Sonntag, 21. Juni

Apotheke im Facharztzentrum

Mersinweg 22, 33100 Paderborn, 05251 5405308
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner

0800 12 39 900
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Malteser

... weil Nihe zihlt.

) [hr Rundum-Sorglos- By
S "= Paket aus einer Hand

Malteser Hausnotruf und
. Malteser Meniiservice

e

Einfach bestellt, zuverlissig geliefert: Der Notfallknopf fiir Ihr Zuhause:
Malteser Meniiservice Malteser Hausnotruf

Jetzt anrufen und informieren:

0800 3020109 0800 9966010

(kostenlos) (kostenlos)

malteser.de/menueservice malteser.de/hausnotruf
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