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Gielsdorf holt zum zweiten Mal Gold
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
möglicherweise entweder ein Stücklein über dreißig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
AurAurAurAurAuraaaaa, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. YYYYYolooloolooloolo
„you only live once“ (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genießen. DiggaDiggaDiggaDiggaDigga - einfach nur „Dicker“, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verlässliche Freund
gemeint ist.
Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff „Aura“ ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.
Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen möchte. Hatte Jesus eine solche
„Aura“? Nun, er wird zumindest auf Ikonen und alten Gemälden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter
schon mit zwölf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschäftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, können/müssen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Gläubigen damit. Sündlos über diese noch
wesentlich weniger bevölkerte Erde gegangen. Ach komm, wer
schafft denn so etwas? Jünger um sich geschart, ja gut, können
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach
diesem Leben weitergeht. „Yolo“ bezieht sich demnach also nicht
nur auf das „Hier und Jetzt“, sondern „eternal“ ewig, für immer,
unaufhörlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
„Ewige Leben“? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Weltreligion

und auch unsere Vorfahren legten in die
Gräber Dinge, die der geliebte Mensch
„dort“ eventuell brauchen könnte.
Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schön, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
dürfen. Vielleicht auch einmal über den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,
welche Könige regierten und in welchen
Lebenswelten sich die Menschen bewegten.
Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: „Versäume keinen
fröhlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind…“ (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).
In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“ (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren
Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-
würdiges würdiges würdiges würdiges würdiges WWWWWeihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.
Für das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllende
TTTTTage in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem WWWWWohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.
Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

Grußwort Bürgermeister Dr. Rolf Schumacher
zum Jahreswechsel 2024/2025
Liebe Mitbürgerinnen
und Mitbürger,
es ist nur noch kurze Zeit, dann
feiern wir Weihnachten und ste-
hen an der Schwelle zu einem neu-
en Jahr. Das ist die Zeit der per-
sönlichen Besinnung, aber auch
die Zeit, um gemeinsam rückbli-
ckend auf das alte Jahr zu schau-
en und einen Ausblick auf das
neue Jahr zu wagen.
Sperrungen, Umleitungen, Unan-
nehmlichkeiten, all das geht mit
regen Bautätigkeiten in unserer
Gemeinde einher. Zum Ausklang
des Jahres möchte ich Ihnen sa-
gen: Ich bitte um Verständnis und
zugleich bin ich über diese Aktivi-
täten froh, denn sie stehen sinn-
bildlich für investieren, Pläne ha-
ben und Pläne umsetzen. Der Glas-
faserausbau im Gemeindegebiet,

die Fertigstellung der Kultur- und
Sporthalle in Alfter-Ort, die rege
Bautätigkeit im Neubaugebiet
„Buschkauler Feld“ sind dafür
wichtige Beispiele. Mit dem Start
der Erarbeitung des Handlungs-
konzeptes zum Starkregenrisiko-
management und der Kommuna-
len Wärmeplanung konnten wei-
tere Weichen gestellt werden, um
für die Zukunft richtig aufgestellt
zu sein. Darüber hinaus konnte mit
der Eröffnung der „Bücherbrücke“
der Öffentliche Bücherei Mecken-
heim/Alfter ein wichtiger Bildungs-
standort erhalten werden.
Das alles sind wichtige Baustei-
ne, die trotz schwieriger finanzi-
eller Verhältnisse zu einer guten
Entwicklung unserer Gemeinde
führen werden. Daher nehme ich
diesen Jahreswechsel zum Anlass,

mich persönlich bei den Mitgliedern
des Rates und der Ausschüsse, den
Ortsausschüssen, den Ortsvorste-
herinnen und Ortsvorstehern und
allen Beschäftigten der Verwaltung
und nicht zuletzt bei den vielen,
vielen Ehrenamtlichen für die ge-
leistete Arbeit zu bedanken. Oft
kann ich als Bürgermeister wahr-
nehmen, wie viel Gutes unschein-
bar und außerhalb des Rampen-
lichts der Öffentlichkeit von vielen
Menschen geleistet wird. Dafür bin
ich besonders dankbar.
In diesen Tagen gilt mein herzli-
cher Dank deshalb auch denjeni-
gen, die nicht im Kreise von Fami-
lie oder Freunden Weihnachten fei-
ern, sondern ihre Zeit und Arbeits-
kraft in den Dienst der Allgemein-
heit stellen, bei der Feuerwehr, der
Polizei, im Rettungsdienst, in den

Krankenhäusern, in sozialen Ein-
richtungen und an vielen anderen
Orten. Ich wünsche Ihnen allen
frohe Weihnachten, besinnliche
Feiertage mit der Familie und eine
erholsame Zeit, um für ein neues,
spannendes Jahr 2025 auftanken
zu können.
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Es war eine tolle Überraschung und
keiner hat damit gerechnet. Giels-
dorf hat beim diesjährigen Wett-
bewerb „Unser Dorf hat Zukunft“
die Goldmedaille gewonnen.
Insgesamt 15.000 Euro hat der
Rhein-Sieg-Kreis für den 24. Kreis-
wettbewerb zur Verfügung ge-
stellt. Außerdem gab es Sonder-
preise, die von Sponsoren finan-
ziert wurden.
Gielsdorf erhielt 1.300 Euro für
die Goldmedaille und 360 Euro
als Sonderpreis für die Anpflan-
zung heimischer Obstbäume.
Bereits um 9 Uhr kam die Berei-

sungskommission am 19. Septem-
ber nach Gielsdorf zum Treffpunkt
an der Alfterer Straße. Von hier
aus ging es zu Fuß zum unteren
Spielplatz am Margaretenweg, an
dem die neue Sitzgruppe, gespen-
det vom Dorfgemeinschaftshaus,
präsentiert wurde. Peter Simon er-
läuterte die Umgestaltung der
Baumscheiben am Jakobusweg von
Schotterbelag zu Erde mit Einsaat
einer Bienenweide. Danach ging
es mit dem Bus hoch zum Wasser-
turm, an dem der Bürgermeister Dr.
Rolf Schumacher die Bewertungs-
kommission und die Mitglieder des

Ortsauschusses begrüßte. Der öf-
fentliche Defibrillator am Feuer-
wehrgerätehaus wurde von Ben-
edikt Kreuzberg und Christoph
Hannemann vorgeführt. Die Orts-
vorsteherin Elke Thomer berich-
tete der Kommission über viele
Veranstaltungen, die während des
laufenden Jahres in Gielsdorf statt-
finden. Silke Stappen führte die
Obstpresse des Vereins „Dres-
sprümmche“ vor. Es gab leckeren
Obstsaft aus den gelben Gielsdor-
fer Pflaumen zum Probieren. Auf der
Terrasse vor dem Dorfhaus saßen
die Künstler der „Montagsmaler“,

die ihre Bilder präsentierten und
auch neue Werke schufen.
Zum Schluss gab es ein leckeres
Frühstück im Dorfhaus, das von
den Damen der Kfd Gielsdorf
vorbereitet war.
Der Abschlussempfang mit Verlei-
hung der Preise fand am 8. Novem-
ber im Siegburger Kreishaus statt.
Alle teilnehmenden Dörfer haben
gewonnen und eine gute Entwick-
lung für ihr Dorf eingeleitet.
Der Ortsausschuss dankt allen für
das große Engagement und hofft,
dass Gielsdorf in 2027 beim nächs-
ten Wettbewerb wieder dabei ist.

Adventsandacht in Oedekoven
„Unser aller Würde“

Der Familienkreis der Mittelge-
meinden Gielsdorf, Oedekoven und
Impekoven, lädt Groß und Klein
zur adventlichen Andacht am Frei-
tag, 20. Dezember um 18 Uhr, in
die Kirche St. Mariä Himmelfahrt,

ein. Wir erwarten königlichen Be-
such bei Kerzenschein, stärkende
Gedanken, Lieder, Texte und Stil-
le. Anschließend bleibt Zeit für ein
warmes Getränk und ein gutes
Gespräch.
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Adventskaffee der Senioren Union Alfter
In diesem Jahr fand wieder ein Ad-
ventstreffen statt. Anfang Dezem-
ber trafen sich etwa 60 Damen

und Herren der Senioren Union
Alfter sowie Gäste im Dorfhaus
von Gielsdorf zu einem gemüt-
lichen Nachmittag mit Kaffee,
Torte, Christstollen und Weih-
nachtsgebäck.
Das Treffen stand unter Leitung
der Vorsitzenden der Senioren
Union Alfter, Brigitte Schächter,
und wurde zusammen mit ihrem
Team bestens organisiert.
Frau Schächter begrüßte die An-
wesenden, besonders den Kreis-
vorsitzenden der Senioren Union
des Rhein-Sieg-Kreises, Dr. Die-
ter Braun, den Landtagsabgeord-
neten, Oliver Krauß MdL, den Vor-
sitzenden des CDU Gemeindever-
bandes Alfter, Christopher Ehlert,
die Ortsvorsteherin von Gielsdorf,

Elke Thomer, Ralf Dreesmann und
Holger Gratz, Mitglieder des Ge-
meinderates sowie den Kandida-
ten für das Amt des Bürgermeis-
ters der Gemeinde Alfter, Peter
Frizen.
Dann kam - anlässlich des Feier-
tages - der Nikolaus als Überra-
schungsgast. Er brachte für jeden
ein Geschenk, sprach mahnende
Worte und trug ein besinnliches
Gedicht vor. Es folgten kurze An-
sprachen vom Kreisvorsitzenden
der Senioren Union, Dr. Dieter
Braun, des CDU-Ortsvorsitzenden
Christopher Ehlert und von dem
Bürgermeisteramtskandidaten,
Peter Frizen. Dann folgten die Eh-
rungen für die Mitgliedschaft von
25 bzw. 20 Jahren in der Senioren

Union mit einer Urkunde und ei-
nem Geschenk durch die Vorsit-
zende Brigitte Schächter.
Bei dem gemütlichen Teil des Tref-
fens mit Kaffee und Kuchen sowie
Christstollen konnten persönliche
Gespräche geführt und Gedanken
ausgetauscht werden.
Zum Schluss wurden Brigitte
Schächter und ihrem Team ge-
dankt für ihren langjährigen Ein-
satz für die Gemeinde Alfter und
die Senioren Union, für die Gestal-
tung des Jahresprogrammes und
besonders für den diesjährigen
Adventskaffee.
Der gut gelungene Adventskaffee-
Nachmittag wird den Teilnehmer-
innen und Teilnehmern noch lan-
ge in bester Erinnerung bleiben.
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Einkaufsparadies für Groß und Klein
Kunden und Gäste nutzen SUTI Center gern zum Einkaufen und Bummeln -

Alle Geschäftslokale vermietet

Zwischen den beiden Gebäudeteilen des SUTI Centers erstrahlt dieZwischen den beiden Gebäudeteilen des SUTI Centers erstrahlt dieZwischen den beiden Gebäudeteilen des SUTI Centers erstrahlt dieZwischen den beiden Gebäudeteilen des SUTI Centers erstrahlt dieZwischen den beiden Gebäudeteilen des SUTI Centers erstrahlt die
Schumacherstraße in adventlichem Lichterglanz. (Fotos: WDK)Schumacherstraße in adventlichem Lichterglanz. (Fotos: WDK)Schumacherstraße in adventlichem Lichterglanz. (Fotos: WDK)Schumacherstraße in adventlichem Lichterglanz. (Fotos: WDK)Schumacherstraße in adventlichem Lichterglanz. (Fotos: WDK)

Weihnachtliche Figuren erfreuenWeihnachtliche Figuren erfreuenWeihnachtliche Figuren erfreuenWeihnachtliche Figuren erfreuenWeihnachtliche Figuren erfreuen
die Besucher des SUTi Centers.die Besucher des SUTi Centers.die Besucher des SUTi Centers.die Besucher des SUTi Centers.die Besucher des SUTi Centers.

Nicht zu übersehen ist das Fachmarktzentrum an der zentralenNicht zu übersehen ist das Fachmarktzentrum an der zentralenNicht zu übersehen ist das Fachmarktzentrum an der zentralenNicht zu übersehen ist das Fachmarktzentrum an der zentralenNicht zu übersehen ist das Fachmarktzentrum an der zentralen
Verbindung zwischen Roisdorf und Bornheim-Ort.Verbindung zwischen Roisdorf und Bornheim-Ort.Verbindung zwischen Roisdorf und Bornheim-Ort.Verbindung zwischen Roisdorf und Bornheim-Ort.Verbindung zwischen Roisdorf und Bornheim-Ort.

Bornheim-RoisdorfBornheim-RoisdorfBornheim-RoisdorfBornheim-RoisdorfBornheim-Roisdorf. „Als wir im
Jahre 2018 den Umbau- und Er-
weiterungsbau unseres Fach-
marktzentrums der Öffentlich-
keit zugänglich machen konn-
ten, hat wohl niemand damit
gerechnet, welche Herausforde-
rungen auf uns in den kommen-
den Monaten und Jahren zu-
kommen würden. Heute können
wir zum Glück sagen, dass die
Krisen und insbesondere die
enormen Preissteigerungen vor
allem im Energiesektor uns in
den letzten Jahren und Mona-
ten zwar vor unerwartete Her-
ausforderungen gestellt haben,
wir aber zusammen mit unseren
Geschäftspartnern diese gemein-
sam gut bewältigen konnten“,

charakterisiert SUTI-Geschäfts-
führer Marcus Schmitz kurz und
knapp die Entwicklung in den letz-
ten Jahren. „Insgesamt sind wir
sehr zufrieden mit der geschäftli-
chen Entwicklung. Die Kundenzahl
ist kontinuierlich gewachsen und,
nachdem im Juni das Facharzt-
zentrum Dr. Lunow und Partner
seine Akutpraxis bei uns eröffnet
hat, sind alle 23 Geschäftslokale ver-
mietet. Wir sind deshalb guter Din-
ge, dass sich dieser positive Verlauf
auch künftig trotz aller weltweiten
und nationalen krisenhaften Ereig-
nisse fortsetzt.“ Besonders freut den
Geschäftsführer, „dass unsere Mie-
ter sehr zufrieden mit ihrer Location
sind, die zu ihrem wirtschaftlichen
Erfolg in nicht unerheblichem Maße
beiträgt.“
FachmarktzentrumFachmarktzentrumFachmarktzentrumFachmarktzentrumFachmarktzentrum
mit großer mit großer mit großer mit großer mit großer AngebotspaletteAngebotspaletteAngebotspaletteAngebotspaletteAngebotspalette
Die Angebotspalette ist groß. Von
Discountern und Vollsortimentern
über Fachgeschäfte bis hin zu Ärz-
ten, Apotheken und Fitnessstudios
ist hier alles auf kurzen Wegen
unter einem Dach zu erreichen.
Kulinarische Angebote sorgen
nicht nur für genussvollen Verkauf,
sondern bieten auch die Möglich-
keit, sich bei einem Eis, einer Tas-
se Kaffee mit Kuchen oder herz-
haften Gerichten zu entspannen
und zu klönen. Das SUTI Center ist

mehr als nur ein Fachmarktzentrum.
Es ist ein Einkaufsparadies für Groß
und Klein
Ihrer gesellschaftlichen und wirt-
schaftlichen Verantwortung ist die
SUTI-Geschäftsleitung sich bei all
ihrem Handeln stets bewusst. So
ist beispielsweise das Energiespa-
ren im Fachmarktzentrum und sei-
nen Geschäften ein großes Thema.
Deshalb brennt beispielsweise im
Advent die Weihnachtsbeleuchtung
des Einkaufszentrums nicht mehr
wie früher ganztägig, sondern wird
erst bei Dunkelheit eingeschaltet.
„Unsere Kunden und Gäste wün-
schen sich einfach etwas Weih-
nachts-Feeling. Deshalb würde eine
Totalabschaltung keinen Sinn ma-
chen“, erläutert Marcus Schmitz.
Auch die Einzelgeschäfte und
Dienstleister sorgen für eine ad-
ventliche Atmosphäre, die zu ei-
nem angenehmen Einkaufsbummel
ins SUTI Center einlädt.
Aus kleinen Aus kleinen Aus kleinen Aus kleinen Aus kleinen Anfängen wuchs einAnfängen wuchs einAnfängen wuchs einAnfängen wuchs einAnfängen wuchs ein
EinkaufsparadiesEinkaufsparadiesEinkaufsparadiesEinkaufsparadiesEinkaufsparadies
Die Entwicklung des heutigen
SUTI Center Standorts begann
1968 mit der Eröffnung des ersten
SUTI Marktes durch Gerd Sutori-
us. Viele Jahre diente dieser
Markt als Lebensmitteleinzel-
händler zur Versorgung der nähe-
ren Umgebung. Mit einem großen
Um- und Erweiterungsbau ist in
den Jahren 2015 bis 2018 Schritt
für Schritt das neue SUTI Center
entstanden. Heute stellt das Fach-
marktzentrum einen zentralen Ort
der Versorgung der Bornheimer
Bevölkerung dar und hat Zulauf
weit über den Standort Roisdorf

hinaus. Was also vor 56 Jahren
mit einer 600 Quadratmeter
großen Halle seinen Anfang
nahm, ist heute zu einem Ein-
kaufsparadies mit 11.000 Qua-
dratmetern Verkaufsfläche ge-
worden. Über 490 Parkplätze
inklusive Behinderten- und Fa-
milienparkplätzen stehen auf
einem Parkdeck und einer Tief-
garage kostenfrei zur Verfügung
und sind über Aufzüge und eine
Rollsteige barrierefrei mit den
Geschäftsebenen verbunden.
Wer mit dem Fahrrad kommt,
findet genügend geeignete Ab-
stellplätze. Und mit dem öffent-
lichen Personennahverkehr ist
das SUTI Center ebenfalls gut
zu erreichen. Ein fundiertes Hy-
gienekonzept ermöglicht den
Kunden und Besuchern einen
sicheren Besuch des Fach-
marktzentrums und der dort
beheimateten Geschäfte.
Marcus Schmitz verspricht: „Wir
werden auch künftig alles tun,
um im Interesse unserer Kunden
gemeinsam mit den ansässigen
Geschäften und Dienstleistern
die Attraktivität des Fachmarkt-
zentrums weiter zu steigern und
dessen Angebots- und Leistungs-
vielfalt in Bornheim und den um-
liegenden Kommunen noch be-
kannter zu machen. Wir freuen
uns auf eine weiterhin erfolgrei-
che Zusammenarbeit mit unse-
ren Geschäftspartnern und eine
wachsende Zahl von Besuchern,
die uns eine kontinuierliche er-
folgreiche Geschäftsentwicklung
ermöglichen.“ (WDK)

Anzeige
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Weihnachtliche Stoffbeutel selbst gestalten
So werden aus schlichten Taschen zuckersüße Accessoires

Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Ob als Einkaufstasche, als Ge-
schenk oder zum Verpacken: Stoff-
und Jutebeutel können vielfältig
genutzt werden und sind als Zei-
chen nachhaltigen Handelns bei
immer mehr Menschen beliebt.
Mit ein bisschen Kreativität und

den richtigen Stiften lassen Stoff-
beutel sich ganz einfach zu indivi-
duellen Accessoires in stim-
mungsvoller Weihnachtsoptik ver-
wandeln.
Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:
Für die weihnachtlichen Beutel

mit Zuckerstangen-Motiven
braucht es nicht viel: Eine helle
Stofftasche, ein Stück Pappe zum
Unterlegen und passende Stifte
zum Bemalen. Hierfür eignen sich
beispielsweise die Pintor-Marker
von Pilot besonders gut. Denn die
Kreativmarker halten auf ver-
schiedenen Oberflächen und sind
mit ihrer robusten Spitze die per-
fekte Wahl für kreative Deko auf
Stoffen wie Leinen, Baumwolle
oder Jeans. Auch farblich ist für
jede Idee gesorgt: Die Marker gibt
es in 30 verschiedenen Farben -
von weihnachtlich-klassischen
Farbtönen wie Rot, Grün und Gold
bis zu Trendfarben in pastell-,
metallic- sowie neonfarbenen
Nuancen.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1: Zunächst wird das ge-
wünschte Weihnachtsmotiv auf
Pappe vorgezeichnet und als Scha-
blone ausgeschnitten. Am besten
eignen sich einfache Formen wie
Sterne, Tannenbäume oder Zu-
ckerstangen, aber der Kreativität
sind keine Grenzen gesetzt.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2: Damit beim Bemalen

die Farbe nicht auf der Rückseite
des Beutels durchdrückt, wird nun
ein großes Stück Pappe in den
Beutel gelegt.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3: Jetzt wird die Schablo-
ne auf die gewünschten Stellen
platziert und die Umrisse des
weihnachtlichen Motivs direkt auf
den Beutel gemalt. Die Zuckerst-
angen können zum Beispiel mit
einem roten Pintor in Strichstär-
ke F oder M umrandet und ausge-
malt werden, die Farbe trocknet
schnell und deckt gut ab. So ver-
schmiert nichts und mehrmaliges
Nachmalen ist nicht nötig.
Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4: Um die Kreation dauer-
haft zu fixieren, wird der Beutel
nach dem Trocknen der Farbe auf
links gedreht und die Motive wer-
den mit viel Dampf eingebügelt.
Fertig!
Der stilvolle, weihnachtliche Beu-
tel ist vielseitig einsetzbar: Er
dient als Tasche beim Bummel
über den Weihnachtsmarkt, kann
selbst ein Geschenk für Freunde
und Familie sein oder die Weih-
nachtsgeschenke für die Liebsten
nachhaltig verpacken. (DJD)

Weihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot PenWeihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot PenWeihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot PenWeihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot PenWeihnachtszauber im und auf dem Beutel. Foto: DJD/Pilot Pen
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Festtagsgenuss mit Geflügel
Weihnachten: Leckere Rezeptideen mit Hähnchen, Pute und Co.

Festtagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept ist
unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.
Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.de

Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,
sollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise die
Putenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.de

Stressfreie Weihnachten ohne
stundenlanges Kochen? Dafür
umso mehr Zeit für Familie und
genussvolle Momente? Kein Pro-
blem, wenn an den Festtagen Ge-
flügelgerichte auf den Tisch kom-
men. Denn Rezepte mit Hähnchen,
Pute und Co. sind nicht nur ab-
wechslungsreich, sondern auch

unkompliziert in der Zubereitung.
Ob im Ganzen, als Filet, Keule
oder Schenkel, geschmort oder
gebraten - Hähnchen, Pute und
Co. sorgen immer wieder aufs
Neue für kulinarischen Genuss zur
Weihnachtszeit. Doch vor dem
Festtagsgenuss kommt der Ein-
kauf. Dabei sollte man auf die

deutsche Herkunft des Geflügel-
fleischs achten, zu erkennen an
den „D“s auf der Verpackung. Die-
se stehen für eine streng kontrol-
lierte heimische Erzeugung nach
hohen Standards für den Tier-, Um-
welt- und Verbraucherschutz. Wei-
tere Informationen rund um Geflü-
gelfleisch aus Deutschland sowie
viele leckere Rezepte gibt es auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: Festtagshähnchen
mit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinade
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 Hähn-
chen, 2 TL Lebkuchengewürz, 1 TL
Zimt, 1/2 TL Muskat, 2 TL brauner
Zucker, 4 EL Öl, 1 Orange, Salz
und Pfeffer, 300 ml Geflügelbrü-
he, 100 g Speckwürfel, 2 Gläser
Rotkohl, 1 Apfel, 100 ml dunkler
Traubensaft, Thymian.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Lebkuchengewürz,
Zimt, Muskat, Zucker, Öl, Saft der
Orange und etwas Salz und Pfef-
fer mischen. Hähnchen rundherum
mit der Marinade bestreichen,
Geflügelbrühe angießen und cir-
ca 75 Minuten bei 180 Grad Cel-
sius im Ofen garen. Dabei
zwischendurch immer wieder mit
der Marinade bestreichen.

Speckwürfel in 1 EL Öl auslassen.
Mit Rotkohl, Apfel und Traubensaft
circa 10 bis 12 Minuten köcheln
lassen und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Alles anrichten, mit Thy-
mian garnieren und genießen.

Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:
Putenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orange
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 2 Pu-
tenunterkeulen, 2 EL Öl, 1 Zwiebel,
1 Paket Suppengemüse, 200 ml
Cointreau, 3 Orangen, 400 ml Ge-
müsebrühe, Rosmarin, 8 Knödel
(Kühlung), 2 EL Orangenmarmela-
de, 2 EL Butter, Salz und Pfeffer.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Putenunterkeulen in
Öl scharf anbraten. Zur Seite stel-
len. Zwiebel und Suppengemüse
in dem Bratfett anrösten. Mit
Cointreau und Orangenstücken 5
Minuten köcheln lassen. Brühe
angießen, Rosmarin dazugeben.
Putenunterkeulen obenauf setzen
und 1,5 Stunden garen. Knödel
zubereiten. Soße durch ein Sieb
geben, auffangen, mit der Oran-
genmarmelade aufkochen, kalte
Butter unterrühren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Alles
anrichten und genießen. (DJD)
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Weihnachtsbaumkugel-Aktion
Der Sachausschuss Mission, Ent-
wicklung und Frieden führt, wie in
den vergangenen Jahren auch,
wieder eine Weihnachtsbaumkugel-
Aktion durch. Dazu werden nach den
Gottesdiensten an den Adventswo-
chenenden symbolische Weihnachts-
baumkugeln angeboten, die Sie ge-
gen eine Spende erwerben können
und die einen Baum oder Zweige in
unseren Kirchen schmücken sollen.
Mit dem Erlös unterstützen Sie den
Neubau einer Grundschule auf den
Insel Sumba (Indonesien). Die ka-
tholische Grundschule Anda Luri in
Waingapu wurde 1948 von den Re-
demptoristen gegründet. Das mehr
als zwanzig Jahre alte und von der
indonesischen Regierung gebaute
Gebäude war von Anfang an nicht
von guter Bauqualität. Aufgrund von
porösen Wänden, morschem Dach-
rahmen und undichter Dacheinde-
ckung war das Gebäude nicht mehr
zu sanieren und ist im Juni 2024
abgerissen worden. Im vergangenen
Schuljahr hatte die Grundschule 425
Schüler, die von 27 Lehrern und drei
Mitarbeitern begleitet wurden. Bei
den Planungen des neuen Gebäu-
des galt es nicht nur ein der Schüler-
zahl angemessenes Gebäude zu er-
richten, sondern auch im Park
für ausreichend Freifläche und

Spielmöglichkeit zu sorgen.
Der Neubau der Grundschule Anda
Luri wurde im vergangenen Juni be-
gonnen. Die Grundsteinlegung fand
im Beisein vieler Gäste, unter ande-
rem aus dem Collegium Josefinum
in Bonn, statt. Verteilt auf zwei Stock-
werke sollen zwölf Klassenräume
entstehen. Die Baukosten sind mit
umgerechnet circa 310.000 Euro ver-
anschlagt. Im Dezember 2025 soll
die neue Schule fertiggestellt sein.
Zurzeit werden die Kinder in den
benachbarten Gebäuden eines Kin-
dergartens und einer Mittelschule
unterrichtet. Pater Ino Ta CSsR, Mis-
sionsprokurator der Redemptoris-
ten, schreibt, dass er sich bewusst
ist, dass jede finanzielle Unterstüt-
zung, die die Redemptoristen erhal-
ten, „eine Unterstützung für unsere
Bildungsarbeit ist, die wir auf Sum-
ba, insbesondere in Ost-Sumba, leis-
ten. Sie ist eine direkte Antwort auf
unsere Sehnsucht, unseren Schülern
und Lehrern ein angemessenes Ge-
bäude für den Unterricht zu bieten,
in dem sie sicher lernen und lehren
können. Es ist eine Freude zu sehen,
mit welcher Lebendigkeit die Kinder
und Jugendlichen auf Sumba die
Chance ergreifen durch Bildung zu
wachsen.“ Und weiter schreibt er:
„Noch ist die gesamte Finanzierung

der neuen Schule nicht gesichert.
Deshalb benötigen wir für dieses Pro-
jekt weiter Ihre Hilfe. Für Ihre Hilfe
sprechen wir Ihnen im Namen aller
Schüler und Lehrer unserer katholi-
schen Grundschule Anda Luri unse-
ren tiefen Dank aus.“ Zusätzlich zum
Verkauf der Kugeln nach den Got-
tesdiensten an den Adventswochen-
enden ist es auch möglich, direkt
durch Überweisung bis zum 27. De-
zember auf ein Konto des Kirchen-
gemeindeverbands zu spenden:

KGV Alfter, IBAN DE49 3706 9520
8010 6600 85. Als Verwendungs-
zweck geben Sie bitte „WBKA-
Spende Anda Luri“ an. Für Spenden
bis zu 300 Euro reicht der Überwei-
sungsbeleg oder Kontoauszug als
Nachweis für das Finanzamt. Soll-
ten Sie dennoch eine Spenden-
bescheinigung wünschen, geben
sie bitte Ihren Namen und Ihre
vollständige Anschrift bei der
Überweisung an.
Pfarreiengemeinschaft Alfter
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Anzeige

Kinder schmücken Baum bei Fa. Specht

Festlich: der von Kindern geschmückte Baum im Foyer der Fa. SpechtFestlich: der von Kindern geschmückte Baum im Foyer der Fa. SpechtFestlich: der von Kindern geschmückte Baum im Foyer der Fa. SpechtFestlich: der von Kindern geschmückte Baum im Foyer der Fa. SpechtFestlich: der von Kindern geschmückte Baum im Foyer der Fa. Specht Startklar: die Flotte selbst gebastelter HubschrauberStartklar: die Flotte selbst gebastelter HubschrauberStartklar: die Flotte selbst gebastelter HubschrauberStartklar: die Flotte selbst gebastelter HubschrauberStartklar: die Flotte selbst gebastelter Hubschrauber

Das hat schon eine lange Tradi-
tion. Seit mehr als 25 Jahren
basteln Kinder des Kinderheims
Maria im Walde fantasievollen
Weihnachtsschmuck und deko-
rieren damit eine große Tanne
bei der Fa. Specht GmbH. Das
Team der Fa. Specht freut sich
jedes Jahr auf diese Aktion.. Eine
schöne Aktion, die auch von den
heutigen Geschäftsführern Tho-
mas Mahlberg und Christian Ja-
kobs gerne fortsetzen und die
sie um eine kreative Bastelak-
tion ergänzt haben. „Das ist
eine wirklich schöne Sache,
nicht nur für die Kinder, son-
dern auch für uns. Wir behal-
ten diesen langjährigen
Brauch daher sehr gerne bei“,
sagte Thomas Mahlberg.
Die Umsetzung ist stets ein klei-
nes Ritual. Den Baum und die
Kerzen organisiert die Fa.
Specht, für den festlichen
Schmuck sorgen die Kinder. Be-
gonnen werden die Bastelarbei-
ten schon im November. Und die
Kinder haben immer neue krea-
tive Ideen. Mal sind es aus bun-
tem Filz fabrizierte Weihnachts-
sterne, mal kunstvoll bemalte

Blumentöpfchen, aus denen klei-
ne Glocken gestaltet werden, mal
werden Streichholzschachteln mit
glitzerndem Papier in kleine Ge-
schenkpakete verwandelt. Für
die 7 Kinder und Jugendlichen
aus dem Geschwisterhaus im
Alter von 8 bis 10 ist es eine
schon liebgewonnen Tradition,
an der die meisten schon in den
letzten Jahren teilgenommen
haben. Auch in diesem Jahr ha-
ben sie sich einiges einfallen las-
sen. und viele Stunden Arbeit in
die Gestaltung gesteckt.
Mit großem Hallo stürmten die
Kids am Tag des Baumschmückens
die Geschäftsräume, eine große
Kiste mit dem fertig gebastelten
Schmuck im Gepäck. Der Baum
war im Handumdrehen ge-
schmückt, stolz betrachten die
Kinder ihr farbenfrohes Werk. In
diesem Jahr. hatten sich die Kin-
der für etwas Bling-Bling ent-
schieden und glitzernde Kugeln
aus Papier kunstvoll gefertigt. Ein
traditionelles Motiv waren die
freundlichen Printenmänner, die
nun friedlich im schön ge-
schmückten Baum schaukeln.
Insgesamt ein cooles Ergebnis mit

einem stilvollen Gesamtbild
Stolz betrachten die Kinder das
fertige Werk. Farbenfroh und fan-
tasievoll geschmückt, so ziert die
stattliche Tanne jetzt die Ausstel-
lungshalle der Fa. Specht Bevor
es an die verdiente Bescherung
ging, wartete noch eine kneue
knifflige Bastel-Aufgabe auf sie.
Schreiner Stephan Schnuphase
hatte sich wieder etwas Beson-
deres einfallen lassen.In der gro-
ßen Schreinerei konnten die Kids
selbst Hand anlegen und kreativ
werden.
Dafür lagen Material und Werk-
zeug bereit. Die Aufgabe war nicht
ganz einfach: aus vielen Einzel-
teilen aus Holz sollten Kampf- und
Rettungshubschrauber gebastelt
werden. Das erforderte einiges an
Geschick und Hilfestellung. Da
mussten Teile präzise zusammen-
gefügt geschraubt, geleimt und
gemalt werden. Eine Menge Ar-
beit also, aber am Ende klappte
alles und eine Flotte von Flugge-
räten bevölkerte den Arbeitstisch.
„Das war cool“, meinte einer der
kleinen Besucher.
Klar, dass so viel Mühe auch be-
lohnt wird. Thomas Mahlbergs be-

dankte sich bei den Kindern mit
einem Korb voll Naschereien und
einer stattlichen Spende. Über
deren Verwendung dürfen die
Kinder selbst entscheiden. Mal
wird gespart für die Ferien, mal
wird ein besonders schöner Aus-
flug damit finanziert, mal wer-
den neue Gegenstände zum
Spielen oder fürs Camping an-
geschafft. Immer kommt das
Geld unmittelbar den Kindern
zugute.
„Die Aktion macht uns allen
nicht nur viel Freude, sie hat
auch einen echten erzieheri-
schen Wert“, meint Thomas
Mahlberg. „Denn die Kinder
haben sich ihre Belohnung
redlich erarbeitet.“
Auch die begleitenden Erzieher
des Kinderheimes Maria im
Walde sind von der Aktion sehr
angetan. „Die Gestaltung des
Advents als besinnlichste Zeit
des Jahres hat bei uns einen
besonders hohen Stellenwert“,
sagten sie. „Und da hat das
Baumschmücken bei der Fa.
Specht auch für uns Tradition und
gehört einfach dazu.“
CSH
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Garagentore
+  Komfortable und sichere Lösungen

+  Optimale Raumnutzung

+  Montagefreundlich und wartungsarm

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Beratung zu rechtlichen Fragen
Beratung zu rechtlichen Fragen inBeratung zu rechtlichen Fragen inBeratung zu rechtlichen Fragen inBeratung zu rechtlichen Fragen inBeratung zu rechtlichen Fragen in
Bornheim für Frauen in Lebensla-Bornheim für Frauen in Lebensla-Bornheim für Frauen in Lebensla-Bornheim für Frauen in Lebensla-Bornheim für Frauen in Lebensla-
gen wie gen wie gen wie gen wie gen wie TTTTTrennung und Scheidungrennung und Scheidungrennung und Scheidungrennung und Scheidungrennung und Scheidung
Beratung zu rechtlichen Fragen
bietet das Frauenzentrum Trois-
dorf einmal im Monat auch in
Bornheim an. Nächster Termin
ist der 14. Januar 2025.

Die Beratung findet im Rathaus
in Bornheim statt. Infos und An-
meldung gibts im Frauenzentrum
Troisdorf unter 02241/72250.
Weitere Infos zum vielfältigen
Angebot der Frauenberatungsstelle
erhalten Sie unter
www.frauenzentrum-troisdorf.de
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Jahresaktion der CDU Kleiderstube Alfter
Am 10. Dezember überreichten
Marie Luise Lehmann und Luise
Wiechert als Vorstand des Sozia-
len Arbeitskreises der CDU FU Alf-
ter e. V., besser bekannt als CDU-
Kleiderstube, sieben Vertretern
von Alfterer Sportvereinen eine
finanzielle Unterstützung von
jeweils 500 Euro für deren Kinder-
und Jugendarbeit.
Anwesend bei der Geldübergabe
war auch die Ortsvorsteherin von
Oedekoven, Brigitte Schächter, als
Mitarbeiterin und langjährige Vor-
sitzende des Arbeitskreises.
Die Damen begrüßten Vertreter
des SV Volmershoven Heidgen, des
Turnerbundes 1906 Witterschlick,
des Sportvereins Blau-Weiß Oe-
dekoven, der Saints Baseballgrup-
pe, des Reit- und Fahrvereins, des
Tennisclubs Alfter und des Alfterer
SportClubs in der Kleiderstube.
„Wir freuen uns sehr, dass wir
wieder an die Tradition der großen
Jahresspende aus der Zeit vor der

Pandemie anknüpfen können“, so
begrüßte Marie Luise Lehmann die
Anwesenden. „Die Unterstützung
der Kinder- und Jugendarbeit in
den verschiedenen Sportvereinen
ist uns eine Herzensangelegenheit.
Sie bringen mit ihrem Engagement
Kinder und Jugendliche im wahrs-
ten Sinne des Wortes in ‚Bewe-
gung‘. Dies ist für die Entwicklung
unserer Kinder und Jugendlichen

in vielerlei Hinsicht sehr wichtig.
Dafür möchten wir uns bei ihnen
und ihren Mitstreitern im Verein
bedanken.“
Anschließend gab Luise Wiechert
den Gästen einen kurzen Abriss
über die Arbeit der Kleiderstube.
Sie beschrieb die Abläufe in der
Kleiderstube, von der Annahme gut
erhaltener Kleider- und Sachspen-
den bis zum Verkauf eben dieser

Spenden zu kleinen Preisen an je-
dermann. Sie erklärte den Gästen,
dass die Einnahmen der Kleider-
stube mit Einzelpreisen zwischen
0,50 und 10 Euro erwirtschaftet
würden und man sich ausrechnen
könne, welchen Umsatzes es be-
dürfe, um eine Spende im Bereich
vom 4.000 Euro zu erwirtschaften.
„4.000 Euro sind es deshalb, weil
am kommenden Samstag der Ju-
doVerein Alfter auch mit 500 Euro
bedacht wird. Die Vertreter des
Vereins lassen sich heute entschul-
digen, da sie in der Vorbereitung
eines großen Turniers eingebun-
den sind“, erläutert Luise Wie-
chert. „Die Jahresspende ist aber
nicht unsere einzige Aktion in der
Vorweihnachtszeit, so waren Frau
Lehmann und Frau Schächter in
der vergangenen Woche im Senio-
renheim St. Elisabeth und haben
alle Bewohner besucht und ihnen
einen Weihnachtsgruß überreicht.
Außerdem werden zwei unserer
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Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie
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Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik 
für Neurologie

am Bonner Bogen

Mitarbeiterinnen in den kommen-
den Tagen die Alfterer Bewohner
der Seniorenheime in Roisdorf be-
suchen und auch dort eine Klei-
nigkeit überreichen. Eine weitere
Aktion, an der fast alle unsere Mit-
arbeiterinnen in der Vorweih-
nachtszeit beteiligt sind, ist die
Aktion ‚Pflege zu Hause‘. Hierbei
besuchen unsere Damen in die-
sem Jahr 80 Familien, die Angehö-
rige zu Hause versorgen oder pfle-
gen. Wir wollen damit unsere Wert-
schätzung für diese oft sehr aufrei-
bende und von der Gesellschaft
unterbewertete Arbeit zum Aus-
druck bringen. Sie sehen also, wir
sind so kurz vor Weihnachten sehr
vielfältig unterwegs und das in die-
sem Jahr schon seit mehr als 40
Jahren. Insgesamt bringen wir für
diese verschiedenen Weihnachts-
aktionen in 2024 finanzielle Mit-
tel in Höhe von circa 1.500 Euro
auf.“
„Die Weihnachtsaktionen sind
aber nicht die einzigen Zuschüsse,
die wir tätigen. Über das ganze

Jahr verteilt unterstützen wir Fe-
rienmaßnahmen, Klassenfahrten,
Familienfreizeiten usw. mit
insgesamt mehr als 2.200 Euro,
genauso wie wir die LEBEKA im
Frühjahr mit Waren im Wert von
300 Euro unterstützten“, fährt
Marie Luise Lehmann fort.

„An dieser Stelle möchten wir
uns als Vorstand der CDU Kleider-
stube Alfter bei allen Menschen,
die uns Kleidung spenden, bei
unseren Kunden, die uns zum Teil
über viele Jahre treu sind und vor
allem bei unseren Mitarbeiterinnen
für ihr Engagement von ganzen

Herzen bedanken. Ohne sie alle
wäre unsere Arbeit nicht möglich.
Vielen, vielen Dank!“
Die CDU Kleiderstube Alfter hat
vom 20. Dezember bis zum 8. Ja-
nuar 2025 geschlossen. Bitte
während der Schließung keine
Spenden vor der Tür abstellen.
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Besuch Prinzenpaar Eric I. & Silke I
Spielanstoß beim SC Volmershoven-Heidgen

Beim letzten Heimspiel für die-
ses Jahr ließen es sich das Prin-
zenpaar aus Volmershoven-Heid-
gen Prinz Eric I. & Silke I. nicht
nehmen den Anstoß beim Meis-
terschaftsspiel SC VH gegen
MSV Bonn in der Bezirksliga zu
vollbringen.

Da blühte das Sportlerherz von
Prinz Eric auf. Trotz kaltem Wet-
ter verfolgten viele Zuschauer
das Geschehen. Glück brachte
es dem Team vom SC VH aber
nicht. Sie verloren 0:1 die Partie.

Einlauf der Mannschaften mit dem Prinzenpaar an der SpitzeEinlauf der Mannschaften mit dem Prinzenpaar an der SpitzeEinlauf der Mannschaften mit dem Prinzenpaar an der SpitzeEinlauf der Mannschaften mit dem Prinzenpaar an der SpitzeEinlauf der Mannschaften mit dem Prinzenpaar an der Spitze

Prinz Eric I. beim AnstoßPrinz Eric I. beim AnstoßPrinz Eric I. beim AnstoßPrinz Eric I. beim AnstoßPrinz Eric I. beim Anstoß
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Wir wünschen Ihnen  

ein geruhsames Weihnachtsfest  

und einen guten Start in das  

Neue Jahr 2025.

_Anzeige_Neujahrswuensche_2411.indd   1 15.11.24   20:01

Jubiläumskonzert: 50 Jahre „Greenhorns“
Feststimmung am 4. Advent in Witterschlick

Mitglieder der Greenhorns. Foto: privatMitglieder der Greenhorns. Foto: privatMitglieder der Greenhorns. Foto: privatMitglieder der Greenhorns. Foto: privatMitglieder der Greenhorns. Foto: privat

Am Sonntag, 22. Dezember, um 18
Uhr wird die katholische Kirche St.
Lambertus in Witterschlick Schau-
platz eines festlichen Jubiläums-
konzerts. Anlass ist das 50-jährige
Bestehen der „Greenhorns“, des
Posaunenchors der evangelischen
Kirche Witterschlick unter der
Leitung von Rudolf Wedel.
Ein vielfältiges musikalisches Pro-
gramm erwartet die Besucher: Der
Jubiläumschor spielt Werke von
Johann Sebastian Bach, Richard
Roblee und weiteren Komponis-
ten. Die Jesus-Christus-Kantorei
unter der Leitung von Anke Leh-
mann, der Kirchenchor St. Lam-
bertus und der Männergesangver-
ein Rheingold Witterschlick unter
Leitung von Jan Groth ergänzen
das Festprogramm. Gemeinsam
werden auch Adventslieder mit
der Festgemeinde gesungen. Die
stimmungsvolle Ausleuchtung der

Kirche übernimmt die Firma Schnei-
der-Lighting. Eine festliche und be-
sinnliche Atmosphäre ist garantiert.
Der Eintritt ist frei, doch Spenden
sind willkommen. Seit 1974 spielen
Blechbläser an der Jesus-Christus

Kirche in Witterschlick. Gegründet
wurde der Chor von Eberhard Krauß,
damals Kantor an der Kirche. Heu-
te spielen Trompeten, Posaunen,
Hörner und Tuben bei den Green-
horns. Sie gestalten Gottesdienste,

Martinszüge und Karnevalszüge.
Das Repertoire reicht von Klas-
sik bis Pop. Die Spielerinnen und
Spieler zwischen 20 und 80 Jah-
ren freuen sich über weitere
Blechbläser.
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MMAARRKIISEENN UND

NNEEUBBEZZÜÜGGEE* ZU 

 COOLEN PREISEN!

 DIE BESTE ZEIT IST JETZT:

*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

WEIHNACHTEN NAHT - BEIM SCHENKEN 
AN DEN SOMMER DENKEN

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

Pfarreiengemeinschaft Alfter -
Gottesdienste in der Weihnachtszeit
Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
St. Matthäus, Alfter
10 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
St. Mariä Hilf,
Volmershoven-Heidgen
18.30 Uhr -
 Sonntagvorabendmesse
St. Lambertus, Witterschlick
10 Uhr - Öffnung der Kirche
11 Uhr - Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
St. Matthäus, Alfter
9.30 Uhr - Hl. Messe
St. Jakobus, Gielsdorf
9.15 Uhr - Hl. Messe Diesen

Gottesdienst bitte streichen
St. Mariä Himmelfahrt,
Oedekoven
11 Uhr - Hl. Messe
St. Lambertus, Witterschlick
11 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Konzert des Posaunen-
chores Greenhorns
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig Abend,Abend,Abend,Abend,Abend,     AdveniatkAdveniatkAdveniatkAdveniatkAdveniatkollekteollekteollekteollekteollekte
St. Matthäus, Alfter
15 Uhr - Krippenfeier
17 Uhr - Familienchristmette
22 Uhr - Christmette
St. Jakobus, Gielsdorf
20 Uhr - Christmette
St. Mariä Heimsuchung,

Impekoven
15 Uhr - Familienkrippenfeier
22 Uhr - Christmette
mit Kirchenchor
St. Mariä Himmelfahrt,
Oedekoven
15.30 Uhr -
Familienchristmette
St. Mariä Hilf, Volmershoven-Heidgen
15.30 Uhr - Familienchristmette
St. Lambertus, Witterschlick
16 Uhr - Familienkrippenfeier
18 Uhr - Christmette
mit Kirchenchor
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Weihnachten, HochfestWeihnachten, HochfestWeihnachten, HochfestWeihnachten, HochfestWeihnachten, Hochfest
der Geburt des Herrnder Geburt des Herrnder Geburt des Herrnder Geburt des Herrnder Geburt des Herrn
St. Matthäus, Alfter
09.30 Uhr - Hl. Messe
14 Uhr - Kirche geöffnet
von 14 bis 16 Uhr
St. Mariä Himmelfahrt,
Oedekoven
11 Uhr - Weihnachtshochamt
mit Kirchenchor
St. Mariä Hilf, Volmershoven-
Heidgen
11 Uhr - Festmesse
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 26. 26. 26. 26. 26. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Zweiter Zweiter Zweiter Zweiter Zweiter WWWWWeihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag, K K K K Kollekte:ollekte:ollekte:ollekte:ollekte:
Weltmissionstag der KinderWeltmissionstag der KinderWeltmissionstag der KinderWeltmissionstag der KinderWeltmissionstag der Kinder
St. Matthäus, Alfter
9 Uhr - Hl. Messe
mit Chor und Orchester
14 Uhr - Kirche geöffnet
von 14 bis 16 Uhr
St. Mariä Heimsuchung,
Impekoven
11 Uhr - Festmesse
St. Lambertus, Witterschlick
11 Uhr - Festmesse
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 27. 27. 27. 27. 27. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
FFFFFest des est des est des est des est des Apostels u.Apostels u.Apostels u.Apostels u.Apostels u. Ev Ev Ev Ev Evangelistenangelistenangelistenangelistenangelisten
JohannesJohannesJohannesJohannesJohannes
St. Matthäus, Alfter
14 Uhr - Kirche geöffnet
von 14 bis 16 Uhr
St. Mariä Himmelfahrt,
Oedekoven
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
St. Lambertus, Witterschlick
9 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranz in der Krypta
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Fest der unschuldigen KinderFest der unschuldigen KinderFest der unschuldigen KinderFest der unschuldigen KinderFest der unschuldigen Kinder
 St. Matthäus, Alfter
14 Uhr - Kirche geöffnet
von 14 bis 16 Uhr
15 Uhr - Kindersegnung

17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
St. Mariä Himmelfahrt,
Oedekoven
15 Uhr - Kindersegnung
St. Mariä Hilf,
Volmershoven-Heidgen
15 Uhr - Kindersegnung
18.30 Uhr -
Sonntagvorabendmesse
St. Lambertus, Witterschlick
10 Uhr - Öffnung der Kirche
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 29. 29. 29. 29. 29. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Fest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen FamilieFest der Heiligen Familie
St. Matthäus, Alfter
9.30 Uhr - Hl. Messe
14 Uhr - Kirche geöffnet
von 14 bis 16 Uhr
St. Jakobus, Gielsdorf
9.15 Uhr - Hl. Messe mit Segnung
des Johannisweines
St. Mariä Himmelfahrt,
Oedekoven
11 Uhr - Hl. Messe
St. Lambertus, Witterschlick
11 Uhr - Hl. Messe
Montag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. Dezember
St. Matthäus, Alfter
14 Uhr - Kirche geöffnet
von 14 bis 16 Uhr
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 31. 31. 31. 31. 31. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Hl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. Silvester
St. Matthäus, Alfter
14 Uhr - Kirche geöffnet
von 14 bis 16 Uhr
17 Uhr - Hl. Messe
zum Jahresabschluss
St. Mariä Heimsuchung,
Impekoven
17 Uhr - Hl. Messe
zum Jahresabschluss
St. Mariä Hilf,
Volmershoven-Heidgen
18.30 Uhr - Hl. Messe
zum Jahresabschluss
Mittwoch, 1. Januar 2025,Mittwoch, 1. Januar 2025,Mittwoch, 1. Januar 2025,Mittwoch, 1. Januar 2025,Mittwoch, 1. Januar 2025,
NeujahrNeujahrNeujahrNeujahrNeujahr,,,,, Hochfest der Hochfest der Hochfest der Hochfest der Hochfest der
Gottesmutter MariaGottesmutter MariaGottesmutter MariaGottesmutter MariaGottesmutter Maria
St. Matthäus, Alfter
14 Uhr - Kirche geöffnet
von 14 bis 16 Uhr
17 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä Himmelfahrt,
Oedekoven
11 Uhr - Hl. Messe
St. Lambertus, Witterschlick
11 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025
St. Matthäus, Alfter
9 Uhr - Hl. Messe mit Aussetzung
des Allerheiligsten und sakram.
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Segen
14 Uhr - Kirche geöffnet
von 14 bis 16 Uhr
St. Jakobus, Gielsdorf
18 Uhr-18.30 Uhr - Rosenkranz
Frauengemeinschaftsmesse mit
Aussetzung des Allerheiligsten,
sakram. Segen
Freitag, 3. Januar 2025,Freitag, 3. Januar 2025,Freitag, 3. Januar 2025,Freitag, 3. Januar 2025,Freitag, 3. Januar 2025,
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
St. Matthäus, Alfter
14 Uhr - Kirche geöffnet
von 14 bis 16 Uhr
St. Mariä Himmelfahrt,
Oedekoven
18.30 Uhr - KFD-Messe
mit Aussetzung des Allerheiligs-
ten, sakram. Segen
St. Lambertus, Witterschlick

9 Uhr - Hl. Messe mit Aussetzung
des Allerheiligsten und sakram.
Segen
16 Uhr - Aussendungsgd der Stern-
singer für die Orte: Gielsdorf,
Oedekoven, Impekoven,
Witterschlick und
Volmershoven-Heidgen
18 Uhr - Rosenkranz in der Krypta
Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025
St. Matthäus, Alfter
9 Uhr - Aussendungsfeier
der Sternsinger
14 Uhr - Kirche geöffnet
von 14 bis 16 Uhr
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
St. Mariä Heimsuchung,
Impekoven
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse

St. Mariä Hilf,
Volmershoven-Heidgen
18.30 Uhr - Hl. Messe
mit Rückkehr der Sternsinger
Sonntag, 5. Januar 2025,Sonntag, 5. Januar 2025,Sonntag, 5. Januar 2025,Sonntag, 5. Januar 2025,Sonntag, 5. Januar 2025,
2.2.2.2.2. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach WWWWWeihnachten -eihnachten -eihnachten -eihnachten -eihnachten -
KrippensonntagKrippensonntagKrippensonntagKrippensonntagKrippensonntag
St. Matthäus, Alfter
9.30 Uhr - Hl. Messe
mit Rückkehr der Sternsinger
14 Uhr - Kirche geöffnet
von 14 bis 16 Uhr
St. Mariä Himmelfahrt,
Oedekoven
11 Uhr - Hl. Messe mit Rückkehr
der Sternsinger für die Orte:
Gielsdorf, Oedekoven,
Impekoven, Witterschlick und
Volmershoven-Heidgen

St. Lambertus,
Witterschlick
11 Uhr - Hl. Messe

Neues Angebot des Alfterer Sportclubs -
Abteilung Breitensport
Ab Donnerstag, 9. Januar 2025 - Auch für frisch Zugezogene

Der bewegte RückenDer bewegte RückenDer bewegte RückenDer bewegte RückenDer bewegte Rücken
Rückenprobleme sind weit ver-
breitet und beeinträchtigen das
alltägliche Leben vieler Menschen.
Der Kurs soll dabei helfen, die
Rückenmuskulatur zu stärken, die
Beweglichkeit zu erhalten und zu
verbessern, Verspannungen zu lö-
sen und eine gesunde Haltung zu
fördern.
Was Sie/euch erwartet:Was Sie/euch erwartet:Was Sie/euch erwartet:Was Sie/euch erwartet:Was Sie/euch erwartet:
• Kräftigung:Kräftigung:Kräftigung:Kräftigung:Kräftigung: Übungen zur Stär-

kung insbesondere der Rü-
cken- und Bauchmuskulatur,
um Rückenschmerzen vorzu-
beugen.

• Koordination:Koordination:Koordination:Koordination:Koordination: Übungen zur
Verbesserung des Gleichge-
wichts, um die Stabilität zu
fördern.

• Dehnung:Dehnung:Dehnung:Dehnung:Dehnung: Effektive Dehnübun-
gen, um Verspannungen zu

lösen und die Beweglichkeit
zu verbessern.

• Entspannung:Entspannung:Entspannung:Entspannung:Entspannung: Übungen zur
Entspannung von Rücken und
Geist, um Stress abzubauen und
das Wohlbefinden zu steigern.

Wer:Wer:Wer:Wer:Wer: Der Kurs richtet sich
an Menschen ab circa 30 Jahren.
Wie:Wie:Wie:Wie:Wie: Mit Handtuch und Getränk
in bruchsicherer Flasche
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann:
Donnerstags, 15.30 bis 17 Uhr
WWWWWo:o:o:o:o: Kultur- und Sporthalle Alfter,
Am Herrenwingert
Zum unverbindlichen Schnuppern
einfach vorbeikommen
Bei Bedürftigkeit kann der ASC-
Mitgliedsbeitrag übernommen
werden.
Rückfragen und Anmeldungen
bitte an: Thomas Schmitz,
tzschmitz@gmail.com
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Lieblingsmomente festhalten und verschenken
So werden aus Fotos individuelle und emotionale Weihnachtspräsente

Schöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte des
Jahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.de

Schon wieder geht ein Jahr voller
besonderer Erlebnisse zu Ende.
Das Weihnachtsfest ist eine pas-
sende Gelegenheit, die Erinne-
rung an Highlights aus 2024 fest-
zuhalten - mit selbst gestalte-
ten Fotogeschenken, die bei
den Lieben im Familienkreis gut
ankommen. Mit ein wenig Kre-
ativität werden aus Schnapp-
schüssen besonders wertvolle,
weil einzigartige Präsente.
GlücksmomenteGlücksmomenteGlücksmomenteGlücksmomenteGlücksmomente
für immer festhaltenfür immer festhaltenfür immer festhaltenfür immer festhaltenfür immer festhalten
Am Ende des Jahres blicken viele
zurück auf unvergessliche Augen-
blicke: Impressionen aus dem Ur-
laub oder dem eigenen Garten
lassen sich in einem selbstgestal-
teten Fotobuch ebenso festhalten
wie süße Aufnahmen der Kinder
oder lustige Bilder mit dem Fami-
lienhund. Mit den vielfältigen De-
signvorlagen zum Beispiel von
Cewe gelingt der Bildband ein-
fach und schnell. Dabei kann die
gewählte Vorlage individuell nach
eigenen Ideen bearbeitet werden.
Fotos lassen sich frei platzieren
und mit Zitaten oder kurzen Ge-
schichten ergänzen - für Erinne-
rungen, die für immer bleiben.
Tipp: Besonders edel wirkt ein
Fotobuch im ebenfalls individuell
bedruckten Schuber.
Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu Blickfang nicht nur zu WWWWWeihnachteneihnachteneihnachteneihnachteneihnachten
Persönliche Lieblingsbilder sind
nicht nur eine wunderschöne De-
koration in den eigenen vier Wän-
den, sondern auch ein originelles
Geschenk. Ob als Poster im Rah-
men, auf Leinwand oder hinter
Acrylglas: Mit einer Vielfalt an

Formaten, Materialien und Vorla-
gen lassen sich Schnappschüsse
in Wandbilder verwandeln. Tipp:
Mit kreativen mehrteiligen Lein-
wanddrucken entstehen im Hand-
umdrehen moderne Kunstwerke,
die jeden Raum aufwerten - und
sich als außergewöhnliche Weih-
nachtsüberraschung eignen.
Monat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenkenMonat für Monat Freude schenken
Mit einem Fotokalender als Jah-
resbegleiter bereitet man sich
selbst und den Lieblingsmenschen
viel Freude. Seien es die Aufnah-
men einer lang ersehnten Reise,
von der Einschulung oder der ro-
mantischen Hochzeit der besten
Freundin - die Erinnerungen an
Höhepunkte des Jahres lassen sich
auf diese Weise dauerhaft fest-
halten. Vielfältige Gestaltungs-
möglichkeiten finden sich etwa
unter www.cewe.de mit einer gro-
ßen Auswahl an Formaten, Kalen-
darien und Designvorlagen. Ge-
burtstage und andere feste Ter-
mine landen auf Wunsch direkt im
gedruckten Kalender.
Last-Minute-TischdekoLast-Minute-TischdekoLast-Minute-TischdekoLast-Minute-TischdekoLast-Minute-Tischdeko
mit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükarten
Festliche Tischdeko und Erinne-
rungen zum Mitnehmen: Indivi-
duelle Platzkarten und ein selbst
gestalteter Menüplan heißen
Gäste herzlich willkommen. Dazu
einfach aus den eigenen Fotos -
ergänzt um einen Text - einen Fo-
tostreifen im weihnachtlichen De-
sign zusammenstellen und an ei-
ner Fotostation im örtlichen
Handel ausdrucken - fertig ist
die persönliche Dekoration für
die Weihnachtstafel. (DJD)
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Wo kommt der Glühwein her?
Eine Spur führt ins sächsische Elbtal und fast 190 Jahre zurück
An kalten Winterabenden wärmt
er Körper und Seele: Glühwein ist
für viele der Inbegriff vorweih-
nachtlicher Gemütlichkeit. Doch
woher stammt eigentlich dieses
beliebte Heißgetränk? Die Ge-
schichte führt uns fast zwei
Jahrhunderte zurück an die Sächsi-
sche Weinstraße zwischen Dresden
und Meißen.
Die Suche nach einemDie Suche nach einemDie Suche nach einemDie Suche nach einemDie Suche nach einem
wärmenden Getränkwärmenden Getränkwärmenden Getränkwärmenden Getränkwärmenden Getränk
Im Herzen der Sächsischen Wein-
straße liegt Schloss Wackerbarth.
Die barocke Schloss- und Garten-
anlage entstand vor rund 300 Jah-
ren zu Füßen der Radebeuler
Weinberge und ist eng mit der
Glanzzeit des Dresdner Barocks
verbunden. Heute hat sich das
Ensemble zu einem genussvollen
und beliebten Ausflugsziel entwi-
ckelt und begrüßt als Europas ers-
tes Erlebnisweingut jeden Tag
Gäste aus nah und fern. Wer sich
auf den Weg nach Radebeul
macht, findet vor Ort erlesene
Gaumenfreuden, eine der ältes-
ten Sekttraditionen Europas und

den Ursprung des beliebten Glüh-
weins: Im Dezember 1834 stand
August Raugraf von Wackerbarth,
ein Nachfahre des Erbauers von
Schloss Wackerbarth, in seinem
winterlichen Anwesen. Der Kunst-
und Genussliebhaber suchte nach
einem Trank, der die Kälte ver-
gessen macht und es warm ums
Herz werden lässt. So vermählte
er weißen Wein mit allerlei exoti-
schen Gewürzen wie Safran und
Anis. Anschließend hatte er eine
geistreiche Idee: Er erwärmte die
Flüssigkeit.
Das älteste bekannteDas älteste bekannteDas älteste bekannteDas älteste bekannteDas älteste bekannte
Glühweinrezept DeutschlandsGlühweinrezept DeutschlandsGlühweinrezept DeutschlandsGlühweinrezept DeutschlandsGlühweinrezept Deutschlands
Das historische Rezept des Rau-
grafen war lange Zeit verschol-
len. Erst Ende 2013 wurde es im
Sächsischen Hauptstaatsarchiv in
Dresden wiederentdeckt und ein-
gehend geprüft. Das Ergebnis: Die
besondere Rezeptur beschreibt
ein Getränk, das wir heute als
Glühwein bezeichnen würden.
Damit ist es das älteste bekannte
Glühweinrezept Deutschlands. Für
eine Dresdner Kanne (0,93 Liter)

mischte der Raugraf seinerzeit
folgende Zutaten mit Wein, erhitz-
te und seihte alles und schmeck-
te die Mischung mit Honig und
Zucker ab:
4 Loth Zimmet-Puder
2 Loth Ingwer
1 Loth Anis-Körner
1 Loth Galganat (Granatapfel)
2 Loth Muskatnüsse
1 Loth Kardamom
1 Gran Safran
(1 Loth = 14 Gramm;
1 Gran = 1/2 Gramm)
Glühweingenuss für alle SinneGlühweingenuss für alle SinneGlühweingenuss für alle SinneGlühweingenuss für alle SinneGlühweingenuss für alle Sinne
Nachdem die Winzer von Schloss
Wackerbarth dieses besondere
Rezept entdeckt hatten, passten
sie es behutsam dem heutigen
Geschmack an. Aus ausgesuch-
ten Weißweinen, Traubensaft und
feinwürzenden Zutaten kreierten
sie ein feinfruchtiges Winterge-
tränk. Das Ergebnis heißt heute
„Wackerbarths Weiß & Heiß“ und
ist neben anderen erlesenen

Spezialitäten unter shop.schloss-
wackerbarth.de erhältlich. Auch
vor Ort gibt es im Winter einen
besonderen Genuss: Europas ers-
tes Erlebnisweingut verwandelt
seine Anlage und die Weinberge
von November bis Februar in eine
märchenhafte Welt aus Licht, Musik
und Genuss. (DJD)

Ob weiß oder rot, in der kaltenOb weiß oder rot, in der kaltenOb weiß oder rot, in der kaltenOb weiß oder rot, in der kaltenOb weiß oder rot, in der kalten
Jahreszeit sind wärmende Geträn-Jahreszeit sind wärmende Geträn-Jahreszeit sind wärmende Geträn-Jahreszeit sind wärmende Geträn-Jahreszeit sind wärmende Geträn-
ke gefragt. Foto: DJD/Schlosske gefragt. Foto: DJD/Schlosske gefragt. Foto: DJD/Schlosske gefragt. Foto: DJD/Schlosske gefragt. Foto: DJD/Schloss
Wackerbarth/Norbert MillauerWackerbarth/Norbert MillauerWackerbarth/Norbert MillauerWackerbarth/Norbert MillauerWackerbarth/Norbert Millauer
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Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192, 53123 Bonn, 0228/622618

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Montag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. Dezember
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Dienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. Dezember
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Mittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. Dezember
Hofgarten-ApothekeHofgarten-ApothekeHofgarten-ApothekeHofgarten-ApothekeHofgarten-Apotheke
Kaiserplatz 12, 53113 Bonn, 0228/632655

Donnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. Dezember
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Freitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. DezemberFreitag, 27. Dezember
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344

Samstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. Dezember
Ellerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-Apotheke
Vorgebirgsstraße 43, 53119 Bonn, 0228/690417

Sonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. DezemberSonntag, 29. Dezember
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Montag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. DezemberMontag, 30. Dezember
Apotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

Dienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. Dezember
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Straße 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025Mittwoch, 1. Januar 2025
Apotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im Knauber
Endenicher Straße 138, 53115 Bonn, 0228/512370

Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025Donnerstag, 2. Januar 2025
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstraße 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232

Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025Freitag, 3. Januar 2025
BuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorfer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Friedlandstraße 9, 53117 Bonn, 0228/555820

Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025Samstag, 4. Januar 2025
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Weberstraße 71, 53113 Bonn, 0228/210587

Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025Sonntag, 5. Januar 2025
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228/257577

Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025Montag, 6. Januar 2025
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Straße 130, 53119 Bonn, 0228/97626845

Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025Dienstag, 7. Januar 2025
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstraße 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232

Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025Mittwoch, 8. Januar 2025
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025Donnerstag, 9. Januar 2025
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068

Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025Samstag, 11. Januar 2025
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025Sonntag, 12. Januar 2025
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440

Montag, 13. Januar 2025Montag, 13. Januar 2025Montag, 13. Januar 2025Montag, 13. Januar 2025Montag, 13. Januar 2025
VVVVVenus enus enus enus enus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Baumschulallee 1, 53115 Bonn, 0228/37736720

Dienstag, 14. Januar 2025Dienstag, 14. Januar 2025Dienstag, 14. Januar 2025Dienstag, 14. Januar 2025Dienstag, 14. Januar 2025
German-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-Apotheke
Hubertusstraße 54, 53125 Bonn, 0228/9180606

Mittwoch, 15. Januar 2025Mittwoch, 15. Januar 2025Mittwoch, 15. Januar 2025Mittwoch, 15. Januar 2025Mittwoch, 15. Januar 2025
Ellerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-Apotheke
Vorgebirgsstraße 43, 53119 Bonn, 0228/690417

Donnerstag, 16. Januar 2025Donnerstag, 16. Januar 2025Donnerstag, 16. Januar 2025Donnerstag, 16. Januar 2025Donnerstag, 16. Januar 2025
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222/9979997

Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192, 53123 Bonn, 0228/622618

Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886

Sonntag, 19. Januar 2025Sonntag, 19. Januar 2025Sonntag, 19. Januar 2025Sonntag, 19. Januar 2025Sonntag, 19. Januar 2025
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

(Angaben ohne Gewähr)
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die

Sterbesakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik
für Kleintiere Windeck
02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de
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Bundestagswahl 2025 - Erreichbarkeiten des Wahlamtes
der Gemeinde Alfter während der Weihnachtsferien

Gemeinde Alfter beauftragt wärmelokal GmbH
mit der Erstellung einer kommunalen Wärmeplanung

Hinweis zum E-Payment der Gemeinde Alfter
Information über die Abschaltung des Bezahlverfahrens giropay

Nachdem Bundeskanzler Olaf Sc-
holz am 11. Dezember 2024 die
Vertrauensfrage beantragt hat, wird
der Bundestag hierüber abstim-
men. Obwohl mögliche Neuwah-
len vom Ausgang der Vertrauens-
frage abhängen, laufen die Vorbe-
reitungen für die vorgezogene Bun-
destagswahl am 23. Februar 2025

auf Hochtouren. Vor dem Hintergrund
der knappen Fristen insbesondere für
die Wahlvorschlagsträger wird das
Wahlamt während der Weihnachts-
ferien vom 23. Dezember 2024 bis
einschließlich dem 1. Januar 2025
zur Einreichung von Unterlagen,
Ausstellung von Wählbarkeits-
bescheinigungen, Prüfung von

Unterstützungsunterschriften etc.
dienstlich erreichbar sein. Im vor-
genannten Zeitraum wird das Wahl-
amt im Rathaus an den Werktagen
23., 27. und 30. Dezember 2024
jeweils in der Zeit von 9 Uhr bis
12 Uhr besetzt sein; an Feierta-
gen sowie am 24. und 31. Dezember
2024 sind jeweils zwischen 9 Uhr

und 12 Uhr Notfallrufbereitschaf-
ten eingerichtet, die unter der Tele-
fonnummer 0228 6484-444 erreich-
bar sind. Bitte haben Sie Verständ-
nis dafür, dass das Wahlamt aus-
schließlich für wahlspezifische Tä-
tigkeiten besetzt ist und keine
anderen Dienstleistungen des Rat-
hauses anbieten kann.

Die Gemeinde Alfter hat die wär-
melokal GmbH mit der Erstellung
einer umfassenden kommunalen
Wärmeplanung beauftragt. Das
Projekt wird von August 2024 bis
voraussichtlich Juli 2025 laufen
und soll eine wesentliche Grund-
lage für die klimafreundliche und
nachhaltige Wärmeversorgung in
unserer Gemeinde darstellen.
Die gesetzlich vorgeschriebene
kommunale Wärmeplanung zielt
darauf ab, eine zukunftsweisen-
de, CO2-neutrale Wärmeversor-
gung für die Gemeinde Alfter zu
planen. Im Rahmen des Projekts
werden die bestehenden Energie-
infrastrukturen sowie die Poten-
ziale für erneuerbare Energien
analysiert. Basierend auf die-
sen Erkenntnissen sollen Maß-
nahmen entwickelt werden, die
den Umstieg auf eine umwelt-
freundliche Wärmeversorgung
erleichtern und den Energiever-
brauch in den nächsten Jahren
signifikant reduzieren.
Warum eine kommunaleWarum eine kommunaleWarum eine kommunaleWarum eine kommunaleWarum eine kommunale
Wärmeplanung?Wärmeplanung?Wärmeplanung?Wärmeplanung?Wärmeplanung?
Die kommunale Wärmeplanung ist
ein wichtiger Bestandteil der na-
tionalen und internationalen Kli-
maziele. Sie bietet Städten und
Gemeinden eine umfassende Stra-
tegie, um den Wärmebedarf nach-
haltig zu decken. In Zusammen-

arbeit mit der wärmelokal GmbH
wird Alfter einen Fahrplan erar-
beiten, der alle relevanten Daten
zur energetischen Gebäudesanie-
rung, dem Einsatz erneuerbarer
Energien und der Effizienzstei-
gerung der Wärmeinfrastruktur
berücksichtigt.
Konkret soll die Wärmeplanung
die Frage beantworten, welche
Wärmeversorgungsoptionen in
einem bestimmten Gebiet oder
Teilgebiet besonders geeignet
sind. Das können individuelle Hei-
zungen in den Gebäuden sein,
aber auch Wärmenetze. Damit hilft
die Wärmeplanung bei der Um-
setzung des Gebäudeenergiege-
setzes (GEG), das die klimaneu-
trale Wärmeversorgung ab 2045
vorgibt.
WWWWWas bedeutet die kas bedeutet die kas bedeutet die kas bedeutet die kas bedeutet die kommunale ommunale ommunale ommunale ommunale WärWärWärWärWär-----
meplanung für mich als Bürgerimeplanung für mich als Bürgerimeplanung für mich als Bürgerimeplanung für mich als Bürgerimeplanung für mich als Bürgerinnnnn
oder Bürger?oder Bürger?oder Bürger?oder Bürger?oder Bürger?
Der Abschlussbericht zur kommu-
nalen Wärmeplanung wird Sie in
erster Linie zu nichts verpflich-
ten. Grundsätzlich dürfen Sie Ihre
aktuell eingebaute Heizung bis ins
Jahr 2044 weiterbetreiben. Sie
alleine entscheiden im Rahmen
des Gebäudeenergiegesetzes
(GEG), ob und wann Sie Ihre Hei-
zung erneuern. Der Wärmeplan
bietet aber eine gute Datenbasis
für Investitionsentscheidungen -

sei es bei Ihnen zuhause oder bei
wirtschaftlichen Akteuren, die an
der Wärmeversorgung unserer
Gemeinde beteiligt sind. Wenn Sie
sich näher zu dem Thema infor-
mieren möchten, können Sie den
Flyer „Wissenswertes zur kommu-
nalen Wärmeplanung unter
www.alfter.de/bauen-wohnen/kli-
maschutz/kommunale-waerme-
planung kostenlos herunterladen.
Muss ich Daten l iefern oderMuss ich Daten l iefern oderMuss ich Daten l iefern oderMuss ich Daten l iefern oderMuss ich Daten l iefern oder
Zugang zu meinem GrundstückZugang zu meinem GrundstückZugang zu meinem GrundstückZugang zu meinem GrundstückZugang zu meinem Grundstück
gewähren?gewähren?gewähren?gewähren?gewähren?
Nein, weder noch. Das von uns
beauftragte Planungsbüro kann
auf vorhandene Wärme- und En-
ergiedaten zurückgreifen, die
beispielsweise den Energiever-
sorgern, Schornsteinfegern oder
dem Statistischen Bundesamt vor-
liegen. Außerdem wird das Pla-
nungsbüro in allen Ortsteilen op-
tische Eindrücke vom Alter und
Sanierungsstand der Gebäude
sammeln. Dafür muss Ihr Grund-
stück aber nicht betreten werden.
Alle erhobenen Daten unterlie-
gen der Datenschutzgrundverord-
nung. Im veröffentlichten Wärme-
plan werden somit Daten aus-
schließlich in aggregierter Form
dargestellt, d.h. in einer Weise,
die keine konkreten Rückschlüs-
se auf einzelne Gebäude zulässt.
Wie kann ich mich beteiligen?Wie kann ich mich beteiligen?Wie kann ich mich beteiligen?Wie kann ich mich beteiligen?Wie kann ich mich beteiligen?

Im Rahmen dieses Projekts sind
auch die Bürgerinnen und Bürger
eingeladen, sich aktiv an der Pla-
nung zu beteiligen. Zunächst stell-
te sich die wärmelokal GmbH am
14.11.2024 in einer gemeinsamen
Sitzung des Ausschusses für Um-
welt, Klima, Mobilität, Wirtschaft
und Digitalisierung mit dem Aus-
schuss für Gemeindeentwicklung
vor. Es wurden die Ziele der kom-
munalen Wärmeplanung vorge-
stellt und erste Zwischenergeb-
nisse präsentiert.
Zu Beginn des kommenden Jah-
res wird zudem eine öffentliche
Bürgerinformationsveranstaltung
stattfinden, bei der Sie Fragen stel-
len und Anregungen geben kön-
nen. In diesem Rahmen können
Sie Ihre Erfahrungen und lokale
Expertise einfließen lassen. Der
genaue Termin hierfür wird zu Be-
ginn des Jahres 2025 bekannt ge-
geben.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme
und Ihr Engagement für eine kli-
mafreundliche Zukunft unserer
Gemeinde.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Patrick Deppe
FG 3.1 Regionale Entwicklung,
Freizeitraum- & Gewässerplanung
0228 6484-198
Patrick.deppe@alfter.de
www.alfter.de

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Die paydirekt GmbH wird giropay,
das Online-Bezahlverfahren der
deutschen Banken und Sparkassen,
zum 31.12.2024 einstellen. Dies
haben die paydirekt-Anteilseigner

in einer Gesellschafterversammlung
beschlossen. Das Bezahlverfahren
sollte eine Alternative zu PayPal
darstellen, wurde aber kaum ge-
nutzt. Für die Bürgerinnen und

Bürger der Gemeinde Alfter beste-
hen keine Einschränkungen bei
Online-Zahlungen - insbesondere
bei der Nutzung von Online-Diens-
ten - da weiterhin mittels Kredit-

karte (2023: 13%) und PayPal
(2023: 83%) bezahlt werden
kann. Weitere Informationen zur
Einstellung von giropay gibt es
unter www.giropay.de
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Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch
keine Sprechzeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr
sowie 14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr zusätz-
lich 14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte:
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspäteter
Zahlung werden Säumniszuschlä-
ge erhoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder zwangs-
weiser Einziehung. Bitte SEPA-Last-
schriftmandat und Änderungen der
Bankverbindung 14 Tage vor dem
Fälligkeitstermin einreichen.
KreisverwaltungKreisverwaltungKreisverwaltungKreisverwaltungKreisverwaltung
Nebenstelle RheinbachNebenstelle RheinbachNebenstelle RheinbachNebenstelle RheinbachNebenstelle Rheinbach
Jagdscheine, Verkauf von Reitkenn-
zeichen- und -plaketten, Sprechta-
ge des Gesundheitsamtes und des
Ausländeramtes (Verpflichtungser-
klärungen und Visumsverlängerun-
gen), Elterngeld, Versorgungsamt,
Abgabe von Führerscheinen bei vo-
rübergehendem Fahrverbot. Weite-
re Infos und Terminvereinbarungen
unter 02226/92340.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstördienst
Stromversorgung
Tel.: 0221/34 645 600
Service Center

Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung
e-regio GmbH & Co. KG, Euskirchen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, montags von
16-18 Uhr
PHKin Anja Radunsky über
Tel.: 0174/7012448, alternativ
über Büro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im „Haus Kesse-
nich“ Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über
Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
über Büro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter,
Swisttal und Wachtberg
Kalkofenstr. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-Krei-
ses Meckenheim: Gemeinde Alf-
ter, Am Rathaus 7, Alfter-Oedeko-
ven: jeden 4. Mittwoch im Monat
von 15 - 16 Uhr, Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St. Matt-
häus, Schlossweg 4, Alfter: jeden
2. Mittwoch im Monatvon 15 - 16 Uhr,
Telefon: 02222/2685
Vermittlung vonVermittlung vonVermittlung vonVermittlung vonVermittlung von
KindertagespflegeplätzenKindertagespflegeplätzenKindertagespflegeplätzenKindertagespflegeplätzenKindertagespflegeplätzen
Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittlung.alfter@
rhein-sieg-kreis.de oder über
www.kitaportal-rhein-sieg-kreis.de
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter e.V.,
Am Rathaus 13a, Termine unter
0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Kreises,
Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, während und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschäftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei
Bedarf vor Ort in Bornheim nach
Terminvereinbarung,
Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme, Angelika Heu-
sler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg

Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminverein-
barung unter Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstelle
in Bornheim, Heiligerstr. 21,
 Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-
und Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst
Brunnenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst und
DrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatung
des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle für Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhängige
und deren Angehörige. Drogen-
suchtberatungsstelle Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende Taybe
Özcan, Tel.: 0228/649281
Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aus-
siedler und zugezogene Ausländer
Ludwig Neuber, Sprechstunden
nach telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Tel.:
02241/13-3161 (Frau Hautkappe),
Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen vom Lotsenpunkt Soziallotsen vom Lotsenpunkt Soziallotsen vom Lotsenpunkt Soziallotsen vom Lotsenpunkt Soziallotsen vom Lotsenpunkt AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Unterstützung für alle Menschen
aus Alfter, die niederschwellige
Hilfe benötigen:
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Mo-
nat von 14 bis 16 Uhr im Rathaus
der Gemeinde Alfter, Am Rathaus
7 in Alfter-Oedekoven im „Bespre-
chungsraum UG“ im Untergeschoß
oder montags, mittwochs sowie
freitags von 12 bis 18 Uhr unter
der Rufnummer 0170/5507001
oder per E-Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de.
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in

Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter, Jakob-Reuter-
Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker
10, Tel.: 0177 30 60 289
Ilse Niemeyer, Impekoven,
Bendenweg 4, Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-Schulz,
Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klini-
kum Bonn/Rhein-Sieg,
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnärztlicher Bereit-
schaftsdienst, Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117
Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem Pries-
ter, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Königstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13

>>>>>>>>>>>>>>>
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Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr,

Di. 9 - 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und
nach Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat

15 - 17 Uhr Hospizsprechstunde
im St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
UmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefon
des Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreises

(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr -
15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200
(außerhalb dieser Zeiten Polizei

unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963

Mit Herz und Kreativität
Originelle Grußkarten und Dekorationen zu Weihnachten selbst gestalten

Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit dekorativen Schleifenbändern lassen sichDie passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit dekorativen Schleifenbändern lassen sichDie passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit dekorativen Schleifenbändern lassen sichDie passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit dekorativen Schleifenbändern lassen sichDie passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit dekorativen Schleifenbändern lassen sich
zum Beispiel Foto-Grußkarten stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.dezum Beispiel Foto-Grußkarten stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.dezum Beispiel Foto-Grußkarten stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.dezum Beispiel Foto-Grußkarten stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.dezum Beispiel Foto-Grußkarten stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.de

Die Vorweihnachtszeit lässt krea-
tive Herzen höherschlagen. Im
Dezember machen es sich viele
zu Hause rundum schön und ge-
mütlich. Die passende Dekorati-
on sorgt für festliche Stimmung
und rückt Erinnerungen in den
Mittelpunkt. Außerdem werden
mit Fleiß und Geduld viele Karten
geschrieben und Präsente gestal-
tet. Eigene Fotos sorgen bei der
Weihnachtspost und der Festtags-
Deko für eine individuelle und
besonders emotionale Note.
GrußkartenGrußkartenGrußkartenGrußkartenGrußkarten
mit persönlichen Fotosmit persönlichen Fotosmit persönlichen Fotosmit persönlichen Fotosmit persönlichen Fotos
Weihnachten ist die Zeit der lie-
bevollen Worte: Eine persönliche
Karte, versehen mit einem indivi-
duellen Foto und einer berühren-
den Botschaft, signalisiert lieben
Menschen in der Ferne, dass
an sie gedacht wird. Gestalten
lassen sich diese ganz einfach
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online, etwa unter www.cewe.de.
Wer sich dazu geeignete textli-
che Inspirationen wünscht, findet
hier auch Vorschläge für kurze,
humorvolle oder besinnliche Fest-
tagsgrüße. Tipp: Wie wäre es mit
einem selbstgestalteten Weih-
nachtsanhänger als Ergänzung?
Dazu einfach runde Fotosticker auf
ein Stück Pappe kleben und mit
einem hübschen Band versehen -
für eine besondere Weihnachts-
überraschung im Briefkasten.
Einfach einstecken:Einfach einstecken:Einfach einstecken:Einfach einstecken:Einfach einstecken:
Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle WWWWWeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüße
Kreative Weihnachtspost für
Freunde und Familie gestalten?
Das geht unkompliziert, zum Bei-
spiel als Karte mit Einsteckfoto.
Diese liebevolle Geste begleitet
Freunde und Familie nicht nur
während der Feiertage, das her-
ausnehmbare Lieblingsfoto erin-
nert auch nach Weihnachten an
schöne gemeinsame Momente.
Auf der Fotorückseite versteckt
sich außerdem eine festliche
Botschaft für die Liebsten.
Weihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit Foto
Mit individuellen Fotoanhängern
ist ein festlicher Blickfang schnell
gestaltet. Dazu einfach Herzens-
momente als runde Fotosticker
zum Beispiel an einer der über
4.000 Fotostationen von Cewe
ausdrucken, auf eine Holzscheibe
kleben und mit einer Schnur an
einem Tannenstrauß oder am
Weihnachtsbaum befestigen - fer-
tig ist der originelle Eyecatcher.
AdventsdekoAdventsdekoAdventsdekoAdventsdekoAdventsdeko
als persönliche Galerieals persönliche Galerieals persönliche Galerieals persönliche Galerieals persönliche Galerie
Hat der Dezember erst einmal
begonnen, trudeln schon die ers-
ten Weihnachtsgrüße ein. Mit de-
korativen Schleifenbändern las-
sen sich Foto-Grußkarten stilvoll

Einfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eineEinfach und schnell kreativ werden: Fotosticker lassen sich auf eine
Holzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem TannenstraußHolzscheibe kleben und mit einer Schnur an einem Tannenstrauß
befestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.debefestigen. Foto: DJD/www.cewe.de

Weihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgenWeihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgenWeihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgenWeihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgenWeihnachtskarten mit einem herausnehmbaren Lieblingsfoto sorgen
auch nach dem Fest noch für Glücksmomente.auch nach dem Fest noch für Glücksmomente.auch nach dem Fest noch für Glücksmomente.auch nach dem Fest noch für Glücksmomente.auch nach dem Fest noch für Glücksmomente.
Foto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.de

in Szene setzen. Ganz nebenbei
ist somit das Zuhause im Hand-
umdrehen auf die festliche Jah-
reszeit vorbereitet: Türen verwan-
deln sich in eine Leinwand für die

liebste Weihnachtspost, indem
Grußkarten mit Klammern an den
Bändern befestigt werden. Auch
ein Kleiderbügel ist perfekt ge-
eignet, um die Karten liebevoll zu

präsentieren. Dazu einfach die
Grußkarten mit Bändern und
Klammern an dem Bügel befesti-
gen und mit Tannenzweigen oder
Schleifen verzieren. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.01.2025 um 10 Uhr13.01.2025 um 10 Uhr13.01.2025 um 10 Uhr13.01.2025 um 10 Uhr13.01.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat kaufePrivat kaufePrivat kaufePrivat kaufePrivat kaufe
 Hörgeräte, Rollatoren, Porzellan, Glä-
ser, Modeschmuck, kann auch was
echtes sein, Instrumente etc. seriöse
Abwicklung. Tel: 0151/229684235
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Das geheime Superfood des Winters
Flocke für Flocke mischt Hafer Küche und Backstube auf

Gesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln und
Walnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar Schwarz

Haferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für Allergiker
verträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.de

Eine gesunde Ernährung fällt vie-
len im Winter schwer, insbesondere
während der Weihnachtszeit. Kein
Wunder: Ab September lachen uns
die ersten Lebkuchen im Super-
markt an, Mitte November gibt
es die ersten Plätzchen und auch
die herzhaften Gerichte werden
mit Aufläufen und Braten wieder
mächtiger. Wie eine gesunde und
einfache Lösung aussehen kann,
zeigt das Superfood Hafer.
Wieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund ist
Hafer gehört seit Jahrhunderten
zu unserer Ernährung, meistens
essen wir ihn in Form von Hafer-
flocken. Diese sind Vollkornpro-
dukte und enthalten viele wichti-
ge Nährstoffe wie Proteine, B-Vi-
tamine und Ballaststoffe. Vor al-
lem der Ballaststoff Hafer-Beta-
Glucan ist gesund: Er bildet mit
der Flüssigkeit aus der Nahrung
ein Gel, das den Magen beruhigt
und die Darmwand schützt.
Dadurch werden Nährstoffe lang-
samer abgebaut und Cholesterin-,
Blutzucker- und Insulinspiegel
reguliert.
Hafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und Backen
Ob in herzhaften oder süßen Ge-
richten, Hafer kann vielfältig in
Rezepten genutzt werden, ohne
dabei auf Genuss zu verzichten.
So können Haferflocken beim Ba-
cken bis zu einem Drittel der Mehl-
menge ersetzen und so die Bal-
laststoffmenge erhöhen. Wie das
konkret funktioniert, zeigen un-
ter anderem die Rezepte für Ha-
fer-Banane-Schoko-Riegel und
Hafer-Ingwer-Schoko-Cookies unter

www.hafer-die-alleskoerner.de.
Auch lassen sich Nüsse durch Ha-
ferflocken ersetzen, da das Ge-
treide einen leicht nussigen Ge-
schmack hat. Dadurch werden
Gerichte wie das weihnachtliche
Baked Oatmeal für Nussallergiker
verträglich.
Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:
Winterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche Hafer-Wr-Wr-Wr-Wr-Wrapsapsapsapsaps
Unter www.hafer-die-alleskoerner.de
finden sich neben Back- und vie-
len anderen süßen Rezepten auch
Ideen für herzhafte Gerichte mit
Haferflocken.
So sind beispielsweise winterli-
che Hafer-Wraps mit Rotkohl, Dat-
teln und Walnüssen eine vorzügli-
che Wahl. Sie sind innerhalb von
etwa 30 Minuten leicht zuzuberei-
ten, plus zwei Stunden Ruhezeit.
Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:
90 g zarte Haferflocken
2 kleine Eier
160 - 200 ml Milch, 1,5 % Fett
4 TL Rapsöl
½ Kopf Rotkohl
10 Datteln
80 g Walnüsse
150 g Frischkäse
1 EL Honig
Salz
Pfeffer
Haferflocken im Mixer oder
Mörser zermahlen. Eier mit Milch
und 1/4 TL Salz verquirlen und
Haferflocken zugeben. Den Teig
zehn Minuten quellen lassen.
Nacheinander je 1 TL Öl in einer
beschichteten Pfanne erhitzen und
aus dem Teig vier Wraps ausbacken
und auskühlen lassen.

In der Zwischenzeit den Rotkohls-
trunk entfernen und Rotkohl in
sehr dünne Streifen schneiden, wa-
schen und durchkneten. Die Dat-
teln fein würfeln und die Walnüsse
hacken. Alle Zutaten mit dem

Frischkäse mischen und mit Ho-
nig, Pfeffer und Salz abschmecken.
Füllung auf die Wraps streichen,
eng zusammenrollen und zwei
Stunden kühl stellen.
(DJD)
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Der CDU Gemeindeverband Alfter
wünscht Ihnen und Ihren Familien

fr� � icה , � � � e�  
und be� nnlicה  Weihnach� n

sowie ein glückliches, erfolgreiches
und vor allem gesundes neues Jahr!

Wir laden herzlich ein zu unserem 
Neujahrsempfang am 10. Januar 2025, 

ab 18:00 Uhr im Rathaus der Gemeinde Alfter

Peter

Frizen
Ihr Bürgermeister für Alfter

Für ein
 

stark
es Alfter.

Für ein
 stark

es

WIR.


