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LOKALES

Bericht zur Titelseite

Ralph Schafer ist neuer Dlozesankonlg

Am Wochenende vom 13. bis 15.
September fand in Rietberg das
Bundesschiitzenfest des Bundes
der  Historischen  Deutschen
Schitzenbruderschaften  statt.
Samstags trat Ralph Schéfer, Ko-
nig der St. Hubertus Schiitzen Bru-
derschaft Nettekoven-Impekoven
1927 e.V. und amtierender Be-
zirkskonig des Bund Vorgebirge
gegen 78 Schitzen aus den Dio-
zesen Aachen, Essen, Koln, Miins-
ter, Paderborn und Trier, um die
Wirde des Bundeskénigs an. Die-
ser geht an den Besten aller teil-
nehmenden Schiitzen. Der neue
Bundeskdnig Bjérn Karow, der
Sebastianus Schiitzen Kénigsdorf
des Bezirksverbandes Frechen,
gehort wie die Bruderschaft Net-
tekoven ebenfalls zum Didzesan-
verband KoIn. Daher wird der
Zweitbeste der Diozese deren Di-
6zesankonig. Born Karow erziel-
te 28 Ringe, Ralph Schafer er-
reichte 27 Ringe von 30 mogli-
chen und wurde somit neuer Di6-
zesankonig von Kéln.

Die Spannung beim Warten auf
die Bekanntgabe, war schier un-
ermesslich und als der Name der
Bruderschaft genannt wurde, ging
der Name des Schiitzen schon im

Von 3 00 Uhl‘

«2.00 Uhr

Bundeskonig 2024 und die Diézesanmajestdten 2024

Jubel der mitgereisten Schitzen-
schwestern und -brider vollkom-
men unter. Bundesmeister Emil
Vogt musste die Bruderschaft
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Nicht vergessen: Sonntag, den 27. Oktober 2024 Yy

wird die Sommerzeit auf die Winterzeit umgestellt!

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

sogar auffordern, ihn nun doch
erstmal auf die Blhne kommen
zu lassen. Wahrend des Empfangs
der neuen Bundes- und Didzesan-
majestaten begannen die anwe-
senden Vorstandsmitglieder
bereits die Planungen mit den zu
Haus gebliebenen Vorstandsmit-
gliedern fiir einen Empfang auf
dem heimischen SchieBstand.

Am Sonntag fand vor der Heiligen
Messe die Krénung der neuen
Bundes- und Diézesanmajestaten
statt. Im Anschluss daran der gro-

Be Festumzug mit ca. 15.000 Teil-
nehmern durch Rietberg.

Gegen 19.30 Uhr traf der neue
Didzesankdnig Ralph Schéfer auf
dem SchieBstand in Nettekoven
ein und dort empfing ihn der Jubel
seiner  wartenden  Schitzen-
schwestern und -briider sowie klei-
ne Abordnungen der befreunde-
ten Vereine.

So klang ein spannendes und sehr
aufregendes Wochenende aus und
wird den Teilnehmenden noch lan-
ge in Erinnerung bleiben.
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LOKALES

Mannergesangverein ,,Concordia” Alfter felerte

Am Sonntag, 13. Oktober, beging
der MGV sein diesjahriges Griin-
dungsfest. Nach dem Gottesdienst
in der Pfarrkirsche St. Matthaus,
der mit mehreren Liedbeitrdgen
mitgestaltet wurde, ging es nach-
mittags zur Feier ins Pfarrheim.
Eingeladen waren alle aktiven und
inaktiven Mitglieder mit ihren
Partnern.

Der Vorsitzende, Dieter Ried, be-
griiBte bei vollem Saal zunachst
die Gaste, insbesondere die Eh-
renvorsitzenden und Ehrenmit-
glieder. Nach einer Gedenkminu-
te fiir die in diesem Jahr verstor-
benen Mitglieder flhrte er aus,
dass in dem abgelaufenen Jahr
wieder etwas Normalitat einge-
kehrt sei.

Nach der Starkung mit Kaffee und
Kuchen waren die Aktiven gefor-
dert. Ganz passend wurden zwei
Udo-Jirgens-Hits ,Aber bitte mit
Sahne” und ,Griechischer Wein"
prasentiert.

AnschlieBend wurden die neuen
Sanger begriift und ihnen eine
Vereinsnadel berreicht. Danach
folgten die Ehrungen fir langjéh-
rige Vereinsmitgliedschaft:

25 Jahre: Josef Zavelberg, Erwin
Schneider, Werner Schneider und
Willi Unkelbach

40 Jahre: Hans Neckel

60 Jahre: Heinz Langen, Franz-Jo-
sef Lemper, Ludwig Schmitz und
Hans Gimnich

Letztere waren zusammen als 17-

Die Jubilare. Foto: Ralph Emmerich

Jahrige in den Verein eingetre-
ten. Heute ist leider nur noch Hans
Gimnich als Sanger aktiv.

Die Geehrten wurden mit einem
,Hoch” des Chores begliick-
winscht und zum Abschluss pra-
sentierten die Sanger fiir ihre Part-
nerinnen das Hohner-Lied ,E Lev-
ve lang”.

Der Hohepunkt des Festes war
dann die Krénung der Weinkoni-
gin. Mit dem ersten gezogenen
Los fiel die Wahl auf Renate Lotz,
die das Amt auch annahm. Mit
Scharpe und Krénchen tanzte sie
den Ehrentanz mit dem Vorsitzen-

Wenn mir Alfterer singe...

Der MGV ,Concordia” Alfter ladt
zu seinem diesjahrigen Konzert
am Sonntag, 27. Oktober, um 17
Uhr in die Pfarrkirche St. Mattha-
us in Alfter ein.

Prasentiert wird das aktuelle Re-
pertoire von Modern bis Traditio-
nell, vom Schlager iiber Gospel
bis zu Kbélsche Leedche. Be-
sonders hervorzuheben ist die

i
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Mitwirkung der Bonner Vokal-
gruppe ,It's Music!” unter Lei-
tung von Uli Steiner. Die Gesamt-
leitung des Konzerts liegt beim
Chorleiter des MGV, Valery Kas-
hlyaev. Der Eintrittspreis betragt
15 Euro. Karten gibt es bei Gabis
Fotowelt in Alfter, bei allen San-
gern oder an der Abendkasse. Ein-
lass ab 16.30 Uhr.

Oktober 2024 | Kw 43 | Rautenberg Media

den. Danach klang das Fest ganz
langsam aus.
Dieter Ried reslimierte in einer
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auf alle
Brillengléser”

Dankes-Mail am Folgetag: ,Ich
denke, es war eine gelungene und
kurzweilige Veranstaltung.”

Jetzt
KOSTENLOSEN
SEHTEST
buchen!

*Gultig bis zum 27.11.2024 beim Kauf von Meisterglas® Brillenglésern und Sonnenglésern. Sie erhal-
ten 1 Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 %
auf den UVP des Herstellers. Nur fur Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillen-
angeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung méglich. Wir behalten uns
eine Verlangerung der Aktion vor. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Alfter « Bornheim « Bornheim-Merten « Roisdorf (SUTI Center)
O Gratis-Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de
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Seniorentag vom
Ortsausschuss Alfter

Der Ortsausschuss Alfter ladt
alle Personen aus Alfter Ort ab
70 Jahre recht herzlich zum Se-
niorentag ein.

Sonntag, 8. Dezember, im Pfarr-
heim, um 14.30 Uhr, mit
dem okumenischen Gottes-
dienst, anschlieBend Kaffee,
Kuchen und ein buntes Pro-

gramm mitgestaltet von Alfte-
rer Vereinen.

Anmeldung, damit wir planen kon-
nen, bitte im Geschaft von Gabis
Fotowelt, Am Herrenwingert 14,
53347 Alfter.

Einlass ist ab 14 Uhr. Der Ortsau-
schuss freut sich auf Sie.

Klaus Hergarten (1. Vorsitzender)

St. Martins-Zug in

Impekoven

Der Ortsausschuss Impekoven ladt
am 7. November zum Martinszug
ab 17.30 Uhr ein.

Dieses Jahr gibt es erstmals ei-
nen neuen Aufstellort. Dieser ist
am Ende/Verlauf Lahnweg. Der
Zugweg geht dann vom Lahnweg
- Unterdorf -Oberdorf - Benden-
weg - Im Erlengrund Uber das Ob-
erdorf zum Martinsfeuer. Am Feu-
erwehrgerdtehaus im Unterdorf

wird im Anschluss Sankt Martin
wieder Weckmanner verteilen.
Auch in diesem Jahr bietet der
Karnevalsausschuss  Impekoven
auf dem Dorfplatz Kinderpunsch
und Glihwein an.

Der Ortsausschuss Impekoven
freut sich Gber eine rege Teilnah-
me am Martinszug und bittet alle,
ihre Hauser fiir diesen Abend zu
schmiicken

Sessionseroffnung 2024/25

in Impekoven

Karnevalistischer Familien-Friihschoppen mit
Vorstellung des neuen Sessionsorden

Am Sonntag, 10. November, ladt
der Karnevalsausschuss Impeko-
ven erstmalig zu einem bunten
und frohlichen Karnevalistischen
Familien-Friihschoppen ein. Los
geht es um 11.11 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Impekoven. Der Ein-
tritt ist frei, sodass GroB und Klein
gemeinsam einen tollen Tag erle-
ben kdnnen.

Ein Hightlight wird natrlich die
Enthillung des neuen Sessions-
orden sein. Neben einem Kinder-
kostlimwettbewerb sorgt ein viel-
faltiges Programm flr Unterhal-
tung: Kinderschminken, Auftritte
von Tanzgruppen sowie der Be-

such des Kinder Dreigestirns aus
Alfter! Fiir das leibliche Wohl ist
ebenfalls bestens gesorgt, sodass
Eltern und Kinder sich auf einen
rundum gelungenen Sessionsauf-
takt freuen diirfen.

Der Familienfriihschoppen ladt
dazu ein, in gemptlicher Runde
zusammenzusitzen, SpaB zu ha-
ben und die jecken Kostime zu
prasentieren.

Ob jung oder alt, beim Karneva-
listischen Familien-Friihschoppen
2024 wird jeder Jeck auf seine
Kosten kommen. Also, Kostiime
raus, gute Laune mitbringen und
ab nach Alfter-Impekoven.
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Wie steht es um Alfter?

Kommulapolitik im Zeichen von Krise und Kritik

Klimaschutz und Biirgerbeteiligung
Unser Antrag fiir einen Klimabeirat

Mit dem Ende des zweiten Abwahlbegehrens gegen den
Blrgermeister endet ein Novum in der kxemmunalpolitischen
Geschichte Alfters, Die [Cntwickiungen und verpassten
Celegenheiten der letzten Jahrzehnte heben dazu gefihrt, cass
die Gemeinde Alfter, annlich wie viele andere Kammunen in
NRW, sich in einem infrastrukturellen Rickstand befindet,
welcher sehr kurzfristig behoben werden muss.

Die Kommunalpolitik steht jetzt wvor einer grofien
Herausforderung: Wir mussen die Fehler der Vergangenheit
korrigicren und gleichzeitig Alfter fur die Zukunft fit machen.
Das ist ein schwieriger Balanceakt. Stellen Sie sich vor, Sie
hatten cin altes Haus geerbt. Es ist in die Jahre gekommen und
bedarf dringend einer Renovierung. Gleichzeitig mochten Sie
aber auch moderne Anbauten errichten, um das HHaus fUr lhre
Familie zukunftsfahig zu machen. Genauso ist es mit unserer
Gameinde. Wir missen sowohl die bestzhenden Probleme
losen als aucn neue Wege beschreiten.

Wir stellen uns — wenn wir s fir erforderlich halten -
natlrlich auch gegen Ideen anderer Parteien und ringen um
Kompromisse, die auf die Zukunfisfahigkeit der Gemeinde
einzehlen. Vor allem beim Thema Haushalt gehen die
Meinungen zwischen den Parteien ot auseinander. Und ja, wir
sind bereit, fliir Mafinahmen, cie dem Klimaschutz dignen, Geld
auszugeben.

Die Lage im Gemeinderat wird dabel ein Jahr vor der
Kommunalwahl nicht einfacher. Die CDU dominiert die Alfterer
Politik seit lahrzehnten und hat damit die heutige Lage
gepragt. Nach wie var vermissen wir Ambitionen und neue
laeen gegen die Probleme der Gemeinde. Und die SPD? Die
fallt leider immer seltener mit konstruktiven Beitragen auf.
Den aktuellen Haushalt hat sie abgelehnt, chne eigene
Antrage, also ohne konkrete Vorschlége zur Verbesserung zu
machen. So sieht kein Plan fur die Zukunft aus.

Unser Arspruch Ist 2s hingegen, Kommunzlpolitik aktiv zu
gestalten, um  fur das  Miteinander aller  Menschen
zukunfrssichere  Rzhmenbedingungen zu Dafilr
braucht es Initiative, Reflexion und oftmals auch einen lengen
Atcm. Wir versuchen all das zu verbinden und konstrukrive,
losungsorientierte Yarschlage zu erarbeiten, mit denen allen
geholfen wird, egal ob Sie Grlin wahlen oder nicht.

schaffen.

Die Grunen setzen sich dafur ein, dass Alfter eine lebenswerte
Gemeinde fiir alle hleibr. Wir bringen uns konstruktiv in die
politische Arpeit ein und suchen nach Losungen, die sowohl
den heutigen als auch den  zukunttigen Generationen
zugutekommen. Die Grlnen sehen sich in dieser Situation als
konstruktive Krafz, die kampromissbereit LUnd ldsungsoricnziert
an dor Gestaltung der Zukunft Alfters mitwirkt.

Am 05.09. stellien wir eincn Antrag zur Einrichtung eines
Beratergremiums flur klimaschutz und -anpassung, in dem
Cxperten aus unserer Gemeinde Vorschiige fur Mafinahmen
machen sollten, die den Klimaverdnderungen entgegenwirken.

Leicer wurde unser Antrag abgelehnt. Insbesondere CDU und
SPD argumentieren damit, dass es besser sei, Experten bei
Bedart einzuladen. Experten meint Burger und Burgerinnen
aus der Region, wie beispielsweise aus dem Handwerk, der
Landwirtschafr, PV-Anlagenbzuer. Verbraucherberatungen,
Encrgicherater  sowie Burgerinnen und Barger oder dem
Jugendbeirat.

Damit sind gleich zwei Chancen vertan worden:

s Wieder einmal werden wichtige Instrumente zur
Steuerung und Abmilderung von Klimaschidden in die
Zukunft  verschoben.  Dieser  sich  heraushildende
Markenkern von CDU und 5PD schadet der Gemeinde und
auch deim ganzen Land - und das schon seit Jahrzehinten.
Das wird uns teuer zu stehen kommen. Neben den
verheerenden Auswirkungen in Form von Flutkatastrophen
und Sturmschaden kommen dazu in den nachsten Jahren
und Jahrzehnten auch die Flichtlingsstrome, die der
Klimawandel verursachen wird.

= Die Biirger und Biirgerinnen kdnnen ihre Expertise nicht in
einem Fachgremium einbringen, die weder in der Politik
noch in der Verwaltung addguat vorhanden ist. Aktive und
gestaltende Wirtschaftspolit/k, die unsere Betriebe und die
Zivilgesellschaft auf Augenhéhe einbindet, sieht anders
aus. Die Installateure vor Ort, die Energieberater, die
Landwirte unc visle andere miissen sich fragen. ab ihre
Interessen bei der CDU noch gut aufgehoben sind.

Wieder wird Zeit vertradelt anstatt asktiv zu werden, wieder
flieftt Wasser den Rnhein runter und kein Boor ist in Sichr,
wieder wird gebremst, aus Angst, dass Irgencjemand Kritlk
ubt. Datur fehlt uns jedes Verstendnis.

5 S %?PEHE
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Mitglied werden FOlge uns
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SPORT

TBW gewinnt UWG-Wanderpokal der E-Junioren

Fairness war bei allen Spielen groBgeschrieben - Hohes Niveau insbesondere bei den

Torhltern

Volmershoven-Heidgen. ,Heute
ist ein toller Tag”, freute sich Nils
Reismann am 12. Oktober auf dem
Volmershovener Sportplatz. Der
Stirmer der E-Junioren des TB
Witterschlick, der tags zuvor sei-
nen zehnten Geburtstag feiern
konnte, hatte im entscheidenden
letzten Match gegen den VL Alf-
ter sein Team mit 1:0 in Fiihrung
geschossen. Zwar konnten die Alf-
terer noch ausgleichen, aber das
1:1 reichte den Witterschlickern,
um das Turnier bei zwei Siegen
und einem Unentschieden (7
Punkte, 3:1 Tore) erfolgreich zu
beenden. AnschlieBend konnten
die  TB-Nachwuchskicker den
Wanderpokal der Unabhangigen
Wahlergemeinschaft Alfter (UWG)
aus den Handen von Rosemarie
Wallenborn, der Schirmherrin des
Turniers und UWG-Ehrenvorsit-
zende, in Empfang nehmen.

Die Platze zwei, drei und vier be-
legten der VL Alfter (5, 4:2), SV
Blau-WeiB Oedekoven (3, 6:4) und
der SV Volmershoven-Heidgen (1,
0:6). Der SV Germania Impekoven
konnte dieses Jahr leider keine
Mannschaft stellen. Bei dem Tur-
nier spielte jeder gegen jeden in
15 Minuten langen Partien. Jedes
Team konnte sich Uber ein Netz
mit Trainingsballen und Nasch-
werk freuen.

Walter Blesgen, dem wiederum
die sportliche Leitung oblag, zeig-
te sich positiv {berrascht von den

Alle vier Teams freuten sich mit ihren Betreuern und den Offiziellen am Schluss {iber ein gelungenes Turnier
und die Trainingsballe, die sie fiir ihre Leistungen mit nach Hause nehmen konnten.

gezeigten Leistungen. ,Es war ein
super Turnierverlauf auf hohem
Niveau und mit wunderschonen
Toren. Dass weniger erzielt wur-
den als 2023, hat zwei Grinde:
Zum einen nahmen nur vier statt
flinf Teams teil. Vor allem aber
war es den groBartigen Leistun-
gen der Torhiliter geschuldet”.
Und so war es kein Wunder. dass
Louis DOorr, Keeper des SV Blau-
WeiB Oedekoven, als bester Spie-
ler ausgezeichnet wurde.

Ein besonderes Lob verdienten
sich erneut die beiden Schieds-
richter Ekkehard Biallas und Pe-

Die Schirmherrin und UWG-Ehrenvorsitzende Rosemarie Wallenborn
tberreichte den siegreichen Jugendlichen aus Witterschlick den Wand-

erpokal. Fotos: WDK
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ter Bollig fiir ihre souveranen
Spielleitungen. ,Aber es war fir
uns nicht schwer, denn es ging
ausgesprochen fair in allen Spie-
len zu", wirdigten die beiden Re-
ferees unisono die jungen FuBbal-
ler. ,Sie haben sich vorbildlich
verhalten und wir wiirden uns sehr
freuen, wenn ihr Beispiel Schule
machen wiirde.”

2025 wird der UWG-Wanderpo-
kal erneut ausgespielt. Auf wel-
chem Sportplatz und in welchem
Modus das Turnier stattfinden
wird, wird rechtzeitig bekanntge-
geben. (WDK)

Die beiden Unparteiischen Ekke-
hard Biallas (I.) und Peter Bollig (r.)
leiteten souverdn die erfreulich
fairen Spiele der teilnehmenden
Mannschaften.

Das Spitzenspiel zwischen dem TB Witterschlick (dunkelblau) und dem
VAL Alfter (orange) endete 1:1 unentschieden.
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50 Jahre Winterlaufserie des Alfterer SC

Die Winterlaufserie des Alfterer SC
feiert 50-jahriges Jubildum. Als die
Winterlaufserie 1971 zum 1. Mal
ausgetragen wurde, steckte die Lauf-
bewegung noch in den Kinderschu-
hen. Sie ist kein Wettkampf, son-
dern als ideale Winter-iiberbriickung
in familidrer Umgebung fiir Hobby-
sportler, Wettkampfer und auch
Lauf-anfénger gedacht. In der heu-
tigen Zeit natirlich auch fiir Wan-
derer und (Nordic-)Walker.

Viele Teilnehmer kommen schon
Jahrzehnte, Uber 50 Prozent sind
.Wiederholungstater”. An sechs
Terminen von November bis Januar
kénnen ausgeschilderte Strecken
auf Waldwegen im Kottenforst von
10, 15 und 20 km durchlaufen wer-
den.

Neonfarbene Bodenmarkierungen
mit schwermetallfreien, von der
Forstwirtschaft zertifizierten Mar-
kierungsspray und Schilder im Kal-
ner Dialekt, wie z.B.. ,links
erémm”, ,schnack uss” weisen an

markanten Baumen den Weg.
Zwecks Selbstkontrolle befand sich
in den Anfangsjahren auf halber Stre-
cke an einem Baum eine Lochzan-
ge, mit der jeder seine mitgefiihrte
Startkarte lochen musste. Darauf
wird heutzutage keinen Wert mehr
gelegt, wir vertrauen darauf, dass
jeder seine vorgegebene Strecke
einhalt. Das ist u.a. insofern wich-
tig, da wir bemuht sind, bei Unvor-
hersehbarem schnell Unfallhilfe leis-
ten zu kénnen.

Da die Winterlaufserie in die Weih-
nachtszeit fall, ist es zur Tradition
geworden, daB als Attraktion jedes
Jahr eine Tanne am Rande der Stre-
cke zum Weihnachtshaum ausge-
wahlt und entsprechend mit Liebe
geschmiickt wird - ein echter Blick-
fang.

An Start und Ziel steht kostenlos
warmer Tee zur Verflgung. Dazu
sind zwei Besonderheit schon zur
Tradition geworden; an dem Termin
vor Weihnachten geben wir Glih-

wein an alle aus. Zur BegriiBung
des Neuen Jahres gibt es als Durst-
[6scher Freibier - das alles ebenfalls
kostenlos.

Fir die Korperpflege stehen Du-
schen mit Warmwasser zur Verfi-
gung. Wer anschlieBend seine En-
ergiedepots auffiillen méchte, kann
dies mit frisch belegte Brotchen,
Wirstchen und von selbstgebacke-
nem Kuchen, der von fleiBigen Han-
den der Helfern des Alfterer SC ge-
backen wurde, tun. Alles nattirlich
zu familidre Preisen. Nicht selten
gibt es dann bei Tisch anhaltende
Gesprache sportlicher und privater
Natur und es entstehen neue Ge-
meinschaften.

Gemeinschaften, das ist das Stich-
wort; auch wenn es hier nicht um
Wettkampf geht, so tragt ein klei-
ner Anreiz zur Gemeinschaftshil-
dung bei. Die zurlickgelegten Kilo-
meter der Serienteilnehmer, die
sich unter einem gleichen Namen
(Verein, Lauftreff oder nur Freunde)

anmelden, werden zusammenge-
fasst. Neben einer Urkunde, die
ibrigens jeder Teilnehmer erhdlt,
erhalt die Gruppe mit der hdchsten
Kilometerzahl einen Sonderpreis.
In diesem Jahr, zum 50-jahrigen Ju-
bildum erhélt jeder Serienteilneh-
mer dariiber hinaus gratis einen
Jubildumsrucksack als Dankeschén
und Erinnerung!

Die Anmeldung (keine Voranmel-
dung) erfolgt vor Ort in unserem
Sportheim, 53347 Alfter, Strangheid-
gesweg 100 (Parkpldtze sind vor-
handen). Der erste Termin ist Sonn-
tag, 17. November. Anmeldung zu
den Terminen jeweils ab 8 Uhr.

Die komplette Ausschreibung ist auf
unserer Homepage unter
www.alfterer-sc.de einzusehen. Hier
erscheinen auch die Kilometerer-
gebnisse.

Auskiinfte: Lothar Dahms, Organi-
sationsleiter, 02233 401752 oder
E-Mail  winterlaufserie@alfterer-
sc.de. Lothar Dahms

Termine Uber betagenese.de

Jetzt Termin

F ichern!
il

oder per Telefon: Q 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH . Privatklinik fiir Psychosomatik
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn

BetaGenese Klinik

Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Burnout, Depressionen, Schlaf- und
Angststorungen - all dies kdnnen
Folgen von Stress, Uberlastung und zu
viel Druck sein. Da Psyche und Korper
in enger wechselseitiger Beziehung
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch korperlich.
Haufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der

uns krank macht.

Hilfe und Unterstitzung findet man
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine
anerkannte Privatklinik fiir interdisziplinare
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger
Kooperation mit der angrenzenden Beta
Klinik, koénnen auch die korperlichen
Symptome direkt vor Ort abgekldrt werden.

Therapieangebot:

@ Bewegungs-/Tanztherapie
@ Cinetherapie

@ Craniosacral- und Physiotherapie
@ Elosan Kabine

@ Hypnotherapie

@ Kunsttherapie

@ Musiktherapie

@ MBSR

& Neuro- und Biofeedback
@ Psychotherapie

@ TMS

@ Tiergestiitzte Therapie

@ Traumatherapie

Dieser Vorteil sowie diverse erganzende
Therapien machen die BetaGenese
Klinik zum einzigen privaten Haus mit
somatischer Vollversorgung.

Entfliehen Sie dem Alltag und gonnen Sie
sich eine Pause, um Korper, Geist und Seele
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu
helfen, lhre innere Starke zu entdecken und
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.

Wir bieten als moderne Privatklinik 40
Behandlungspldtze  (stationdr  sowie
teilstationdr) an. Dieser kleine Patientenkreis
schafft einerseits eine sehr personliche
Atmosphéare und stellt andererseits ein
ideales Patienten-Therapeuten-Verhéltnis
dar.
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Tolle Gewinnchancen und Gutes tun

Rotarier starteten 9. Adventskalenderaktion - GroBBe Unterstiitzung durch zahlreiche
Sponsoren - Reinerl6s geht an vier soziale Projekte in der Region

Bornheim-Brenig. VIP-Business-
Karten fir den 1. FC KéIn und die
Baskets Bonn, ein Seminar in der
Alfterer Genuss-Schule, eine HeiB-
luftballonfahrt, Gutes fiir Kérper-
pflege und Wellness sowie nattr-
lich jede Menge Gutscheine, Weih-
nachtsgeld in bar, Gartencoaching,
sogar ein Zimmer-Wandanstrich,
nicht zu vergessen das kichen-
fertig aufbereitete Wildschwein
und, und, und - die Liste attrakti-
ver Gewinne nimmt kein Ende.
Erstmals finden sich darunter
auch zwei Hoteliibernachtungen
inklusive Frihstick in Ulm, ein
Tagesausflug mit dem MS Bee-
thoven und ein 100x80 Zentime-
ter groBes Kunstwerk von der
Malerin Beate Spitz. Insgesamt
warten bei der 9. Adventskalen-
deraktion des Rotary Clubs Born-
heim (ber 650 attraktive Gewin-
ne im Gesamtwert von gut 28.000
Euro auf gliickliche Gewinner. Der
Reinerlos dieser Benefizaktion,
voraussichtlich rund 23.000 Euro,
kommt erneut vier lokalen ge-
meinn{tzigen Institutionen und
ihren Projekten zugute. Konkret
sind dies:
e lebEKa - Lebensmittelausga-
be fiir Menschen mit gerin-
gem Einkommen in Bornheim

und Alfter
e Projekt ,Fips” des Sozial-
dienst Katholischer Manner
(SMK) - Forderung von Kin-
dern psychisch kranker Eltern
in der Region Alfter, Bornheim
und Swisttal
e Eine Selbsthilfegruppe fiir Fa-
milien mit Schreibabys und
nach traumatischer Geburt in
Bornheim
e Unterstlitzung sozial benach-
teiligter Kinder und Jugendli-
cher in Swisttal {ber die orts-
ansassigen Vereine sowie die
Gesamtschule.
In den ersten acht Jahren konnten
die Rotarier einen Uberschuss von
rund 167.000 Euro erzielen, der 25
verschiedenen Projekten von mehr
als 14 Tragern zugutekam. Das
wurde mdglich, weil in diesem Zeit-
raum die Unternehmerschaft mit
Sachspenden im Wert von (iber
246.000 Euro und Geldspenden von
mehr als 21.000 Euro diese Kalen-
deraktion férderten.
,Deshalb gilt unser ganz beson-
derer Dank der ungebrochenen
Hilfe dieser gut 120 Unterstltzer
aus der Region, die es uns trotz
der wirtschaftlich schwierigen Zei-
ten mit ihren groBzlgigen Spen-
den ermdglichen, gemeinniitzige

Verteilgebiet: Alfter, Gielsdorf, Impel

Wil‘g@alf’fer

Zugleich AMTSBLATT der GEMEINDE ALFTER
0 ; "

lesen: wir-in-alfter.de/e-paper
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um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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(mit Volmershoven-Heidgen).
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

8 |

Gemeinsam freuten sich die Reprdsentanten der bedachten Organisa-
tionen und der Bornheimer Rotarier bei der Ubergabe der Spenden der
erfolgreichen Adventskalender-Aktion 2023.

soziale Produkte in unserer Regi-
on finanziell zu fordern”, erlau-
terten die Projektbeauftragten
Kurt Jager und Achim Schulze bei
der Vorstellung des diesjahrigen
Adventskalenders. ,Wir splren
eine regelrechte ,Jetzt erst
recht”-Mentalitat, die uns ermu-
tigt hat, wieder 5.500 Exemplare
bereitzustellen.” Club-Prasident
Peter Ibbeken dankte ausdriick-
lich den beiden Verantwortlichen
fur dieses ,Leuchtturm-Projekt”

und allen Helfern fiir ihren bei-
spielhaften Einsatz, freute sich,
dass ,diese adventliche Aktion der
Rotarier im Vorgebirge
mittlerweile fest etabliert und
nicht mehr wegzudenken” ist, und
betonte: ,Diese Erfolgsstory passt
hervorragend zu meinem Motto
,Zusammenhange erkennen, Zu-
sammenhalt fordern - innen und
auBen.”

Die Kalender konnen bis zum 30.
November zum Stlickpreis von nur

Prasentierten Anfang Oktober die diesjahrige Rotary-Adventskalender-
Aktion: (v.r.) Kurt Jager, Peter Ibbeken, Friederike Reidick, Klaus-
Michael Burger und Jirgen Krasky. Fotos: WDK
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5 Euro bei 41 Verkaufsstellen in
Alfter, Bornheim und Swisttal er-
worben werden.

Auf jedem Kalender ist eine Los-
nummer aufgedruckt, mit der der
Kaufer gleich zweimal gewinnen
kann: Bei der ersten Ziehung fiir
die Tage vom 1. bis zum 23. De-

zember und bei der zweiten fiir
den 24. Dezember. Die jeweiligen
Gewinne stehen hinter den Tir-
chen beziehungsweise auf der
Website www.adventskalender-
bornheim.de. Dort sind auch alle
Verkaufsstellen, alle Gewinne
und weitere Informationen zu fin-

den. Jager und Schulze sind opti-
mistisch, dass auch in diesem Jahr
wieder alle Kalender verkauft
werden konnen.

Rotary ist ein weltweites Netz-
werk, dessen rund 1,2 Millionen
Mitglieder sich in sozialen Pro-
jekten engagieren. Schwerpunkt

des Bornheimer Clubs ist neben
der Realisierung internationaler
Projekte die Férderung von loka-
len Projekten durch Geldzuwen-
dungen oder durch aktives per-
sonliches Engagement im Rah-
men sogenannter ,Hands-on"-
Projekte. (WDK)

Im Rahmen der Woche der War-
mepumpe  veranstaltet die
Schollgen Haustechnik GmbH
vier Infoabende zum Thema ,Ef-
fizient Heizen fiir eine nachhal-
tige Zukunft”. Nachdem die letz-
ten Veranstaltungen rasch aus-
gebucht waren, gibt es nun am
04.11.2024, 05.11.2024,
07.11.2024 und 08.11.2024,
jeweils von 17:30 bis 19:00 Uhr,
vier weitere Termine. Die Info-
abende richten sich an alle, die
sich iiber moderne und nachhal-
tige Heizldsungen informieren
mochten.

Im Mittelpunkt steht die Frage,
welche Heizungssysteme zu-
kinftig noch erlaubt sind und
welche Alternativen sich anbie-

ten. Besonders im Fokus steht die
Waérmepumpe, die sich durch ihre
Umweltfreundlichkeit und hohe
Energieeffizienz auszeichnet. Die
Teilnehmer erfahren im Detail, wie
eine Warmepumpe funktioniert,
welche Vorteile sie bietet und wie
diese Technologie zur Senkung der
Energiekosten beitragen kann.
Dariiber hinaus werden umfassen-
de Informationen zu den aktuel-
len Fordermdglichkeiten fiir den
Umstieg auf nachhaltige Heizsys-
teme gegeben. Viele Haushalte
kénnen dabei auf staatliche Un-
terstitzung zahlen, um ihre Hei-
zungen auf den neuesten Stand
der Technik zu bringen.

,Die Nachfrage nach unseren letz-
ten Infoabenden war so groB, dass

INFOABENDE

05.11.24
07.11.24

17:30 bis 19 Uhr

il

www.schoellgen-haustechnik.de
Auf dem Polacker 7 | 53347 Alfter
Telefon: 022 22 /98 99 70

Effizient Heizen fiir eine nachhaltige Zukunft

Schéllgen Haustechnik 1adt zu Infoabenden ein

viele Interessierte keinen Platz
mehr bekommen haben”, erklart
Dipl. Ing. Bernd Schéllgen. ,Des-
halb freuen wir uns, jetzt erneut
vier Termine anbieten zu kénnen.”
Die Veranstaltungen finden in den
Raumen der Schollgen Haustech-
nik GmbH, Auf dem Polacker 7,
53347 Alfter, statt. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, daher ist
eine Online-Anmeldung erforder-
lich. Nach dem Vortrag steht den
Teilnehmern ausreichend Zeit zur
Verfiigung, um individuelle Fra-
gen zu stellen und sich direkt von
den Experten beraten zu lassen.
Interessierte sind herzlich einge-
laden, sich friihzeitig anzumelden,
um sich dber zukunftsfahige Heiz-
l6sungen und die neuesten Ent-

Woche der Wiirmepumpe.

hollgen Haustechnik informiert!

Anzeige

wicklungen im Bereich der Heiz-
technik zu informieren.

Hier direkt online anmelden:
https://www.schoellgen-haus
technik.de/veranstaltungen/

SCHOLLGEN®
HAUSTECHNIK

Jetzt hier online
anmelden! ©
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Immer diese Familie

Mertener Laienspielgruppe sorgt fiir bestes Amiisement - Nach langer Pause wieder

Vorstellungen

Bornheim-Merten. Seine Familie
kann man sich nicht aussuchen.
Diese Alltagsweisheit hat der Ho-
ckenheimer Autor Hans Schimmel
in seinem Dreiakter ,Fur die Fa-
milie kann man nichts” biihnen-
tauglich verarbeitet. ,Eine solch
rabenschwarze Komodie ist fur
uns Laiendarsteller immer eine
besondere  Herausforderung”,
weil3 Christina Kind, Schriftfihre-
rin der Laienspielgruppe Merten.
LAber der stellen wir uns gern,
denn nicht nur die Zuschauer ha-
ben ihren SpaB daran, sondern
sie bereitet auch uns, die wir
wieder auf der Biihne stehen, bei
vollem Einsatz viel Freude.” Wer
das Vergniigen hatte, die friihe-
ren Auffihrungen der Gruppe er-
lebt zu haben, wird sicherlich vol-
le Vorfreude auf das diesjéhrige
Stlck sein.

Und das hat es in sich. In der
turbulenten Story hat Friedhelm
Beierle, gespielt von Stefan Kind,
endlich seine Traumfrau Doris Stii-
ber (Saskia Lotz) gefunden und
madchte sie seiner Familie vorstel-
len. Diese ist aber ziemlich spezi-
ell. Bruder Willi Beierle (Daniel
Forschbach) ist Computerhacker,
der unter anderem vom Compu-
ter der Bundesregierung aus
Riicktrittsgesuche verschickt hat,
und Bruder Hubert ,Hubbi” Bei-
erle (Werner Schroder) ist ein er-
folgloser Erfinder, dessen Sprach-
fehler sich oft fatal auswirkt.
Schwester Hermine Beierle (Chris-
tina Kind) ist seit einer Indienrei-
se schrag und  esoterisch
unterwegs.

«Zickenalarm auf der Schonheitsfarm” (Proben-Foto) begeisterte 2019 das Publikum. Dieses Jahr startet
die Komddie ,, Fiir die Familie kann man nichts” einen Angriff auf die Lachmuskeln der Zuschauer. Foto: WDK

Als Willi nun einen Job als Lei-
chenwagenfahrer annimmt und
mit einer Panne liegenbleibt,
nimmt das Chaos seinen Lauf. Da
die Werkstatt sich weigert, den
Wagen mit ,Inhalt” zu reparie-
ren, wird die Leiche Albert (Heinz
Schmidt) kurzerhand in der Woh-
nung der Familie zwischengela-
gert - was Friedhelm auf keinen
Fall erfahren darf. Und so wird der
,Tote” kurzerhand zum ,Leben”
erweckt, was fir nicht unerhebli-
che Verwirrung sorgt. Und zu wei-
teren Irrungen und Wirrungen tra-
gen Gundula StrauB (Melanie
Breuer), Gertrud Wollensiek (Ca-
rola Hackes), Traudel Siebert

(Sandra Brenner) und Gerd Hol-
lerbichel (Sebastian Sauer) nicht
unerheblich bei.

Regie flihrt Volker Funk. Manuela
Hibner souffliert und Hildegard
Funk zeichnet fiir die Requisiten
verantwortlich. Stefan Kind sorgt
mit seinem Team fir den Biihnen-
bau und Frank Pfeiffer fir die Tech-
nik. Alle werden von Michaela
Forschbach als hilfreichem Engel
hinter den Kulissen unterstitzt.
Es ist die erste Auffilhrung des
Ensembles seit 2019. Denn Coro-
na und ein Brand im inzwischen
renovierten Schiitzenhaus mach-
ten das Theaterspielen unmaog-
lich.

30. Oktober: Digitaler Elternabend

»Chancen fiir mein Kind - Vielfaltige Wege in den Beruf”

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Schulab-
schluss - was nun? Viele Eltern
fragen sich, wie sie ihr Kind best-
mdglich auf dem Weg zu Ausbil-
dung oder Studium unterstiitzen
konnen.

Informationen dazu gibt es jetzt
bei einem kostenfreien Online-El-
ternabend am Mittwoch, 30. Ok-
tober, von 17 bis 19 Uhr. Eine An-
meldung Uber
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bo-brs.de/chancen-fuer-mein-
kind-vielfaeltige-wege-in-den-be-
ruf ist erforderlich. Nach erfolgter
Anmeldung wird der Link zur On-
line-Veranstaltung zugeschickt.

Der Online-Elternabend ist ein ge-
meinsames Angebot der Kommu-
nalen Koordinierungsstellen des
Rhein-Sieg-Kreises und der Bun-
desstadt Bonn, der Agentur fir Ar-
beit Bonn, des Jobcenters Rhein-

Sieg, der Handwerkskammer zu
KoIn sowie der Industrie- und Han-
delskammer Bonn/Rhein-Sieg.

Ziel ist es, Eltern und Erziehungs-
berechtigte in ihrer wichtigen Rol-
le zu starken. Neslihan Aksoy-Kri-
ger vom Elternnetzwerk NRW er-
offnet die Veranstaltung mit ei-
nem Impulsvortrag. Junge Men-
schen, Aushildungsbotschafter-
innen und Ausbildungsbotschaf-

Wer wissen mochte, ob Fried-
helm seine Doris kriegt, was es
mit der Leiche auf sich hat und
was sonst noch alles geklart wer-
den muss, dem sei der Besuch
einer der Auffiihrungen im Schit-
zenhaus (SilcherstraBe 2) am 2.,
3.,8.,9., oder 10. November drin-
gend empfohlen. Kartenvorver-
kauf (12 Euro): Gaststatte , Treff-
punkt”  (MartinstraBe  35),
Schreibwaren Nipps (Am Roten
Boskoop 8), Drogerie Engels (Be-
ethovenstraBe 33) sowie Saskia
Lotz (Minstergraten 31a, Sech-
tem). Weitere Informationen:
www. laienspielgruppe-merten.de
(WDK)

ter, berichten von ihren Erfahrun-
gen beim Einstieg in die Ausbil-
dung und das Berufsleben. Ver-
treterinnen und Vertreter der
Agentur fir Arbeit Bonn, des Job-
centers Rhein-Sieg, der Hand-
werkskammer zu Kéln sowie der
Industrie- und Handelskammer
Bonn/Rhein-Sieg geben hilfreiche
Tipps zu verschiedenen Karriere-
wegen.
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Magische Christmas Gospel Night erneut in Bornheim

LivinGospel Choir stimmt am 17. Dezember in der Rheinhalle auf Weihnachten ein -

Bornheim-Hersel. ,Wir prdsen-
tieren mit dem , LivinGospel Choir
bereits zum zweiten Mal , kurz
vor dem Weihnachtsfest ein ein-
maliges Gospel-Konzert in der
Herseler Rheinhalle (Rheinstra-
Be 201, Bornheim)”, verspricht
Veranstalter Jirgen Nettekoven.
,Mit einer Mischung aus bekann-
ten explosiven und mitsingbaren
Gospel- und  Christmas-Songs
sorgt dieser international zusam-
mengesetzte Chor am 17. De-
zember um 20.00 Uhr fiir einen
unvergesslichen Abend in der Ad-
ventszeit. Es ist das groBte Gos-
pel-Weihnachtskonzert im Kéln-
Bonner Raum.”

Der LivinGospel Choir ist aus der
deutschen Soul- und Gospelsze-
ne nicht mehr wegzudenken. Seit
tber 25 Jahren sorgt er fiir Furo-
re und kann auf viele Konzerte
mit bekannten Stars im Fernse-
hen und in den Hallen der Repu-

Tickets ab sofort im Vorverkauf

blik zurlickblicken. Rund 30 San-
gerinnen und Sanger aus Deutsch-
land, Jamaika, Brasilien, Indonesi-
en, den USA und den Niederlande
gestalten unter der Leitung der
Dirigentin Naomi Wien ein auBer-
gewthnliches Musikerlebnis. Auch
werden die karibische RnB-San-
gerin Sonja LaVoice, der beliebte
und charismatische Soulsénger
Ammo Ako und als , Special Guest
Christian Meringolo die Gaste mit
ihren wundervollen Stimmen ver-
zaubern. Begleitet werden sie
durch die hochkaratig besetzte
LivinGospel RnB-Band. Ein faszi-
nierender vorweihnachtlicher
Abend mit wunderschénen Christ-
mas-Gospels, gefiihlvollen Balla-
den und schonen Uberraschungen
wartet auf die Zuhorer. Gansehaut-
momente sind beim Publikum ga-
rantiert.

Der Vorverkauf der Tickets (freie
Sitzplatzwahl, Block A 34 Euro,

© Rolf Gummel - ROG Vonmaro

Block B 32 Euro; Abendkasse 36
Euro) lauft. Wer dabei sein moch-
te, sollte besser heute als mor-
gen bestellen. Denn solche Top-
Acts  sind  erfahrungsgemal3
schnell ausverkauft. Tickets gibt
es beim Forderverein Rheinhalle
(Ticketschalter Rheinhalle, diens-
tags 17-20 Uhr), bei Schreibwa-

ren Classen (RheinstraBe 148,
Hersel) und Tabakwaren K&M
(KonigstraBe 74, Bornheim-Ort)
sowie bei bonnticket.de. Orga-
nisator dieses musikalischen
Weihnachts-Highlights in Born-
heim: Jirgen Nettekoven. Wei-
tere Informationen: www.nette-
veranstaltungen.de (WDK)

|
Beta

Gedachtnisstorungen

Neurologie

Kampetenzzentrum fir Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 /9090 75 750

neurologie@betaklinik.de

st
Fie i
il ST 2

Wir in Alfter | 19. Jahrgang | Nr. 22 | Samstag, 26. Oktober 2024 | Kw 43 | Rautenberg Media

Prof. Dr. med. Christian c. Elger FRCP Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie
Seniorprofessor fiir Neuropéadiatrie

Facharztin fiir Neurologie




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Zellunterstiitzung fiir Frauen ab 45

,Healthy Agerinnen” wollen ge-
sund und zufrieden altern und sich
lange im eigenen Kdrper wohlfih-
len. Wer sich mit den Zellen des
menschlichen Korpers beschéftigt,
begreift schnell, dass Schonheit
wirklich von innen kommt. Antio-
xidanzien setzen bei der Zelle an
und versprechen eine verbesserte
Gesundheit. Sie kdnnen auch ganz
spezifisch unterstiitzen, zum Bei-
spiel beim Erhalt gesunder und
straffer Haut, bei korperlicher Fit-
ness und einem sanften Ubergang
in die Menopause.

Die Haut als Schutzorgan

Die Haut dient als Barriere gegen
schadigende Umwelteinfllsse. Ihr
Alterungsprozess hangt stark mit
der Widerstandskraft der Zellen
zusammen. Hier arbeiten die Mi-
tochondrien, auch Zellkraftwerke
genannt. Um Anstrengung und
Stress auszugleichen, produzie-
ren diese Kraftwerke Energie,
wobei viele freie Radikale entste-
hen. Diese flhren zu einem Un-

Bei Frauen {ber 45 empfiehlt sich
moderates Ausdauertraining.
Foto: Johnny Bravoo/shutter
stock.com/akz-o

Gesund und zufrieden altern und sich im eigenen Korper wobhlfiihlen. Schonheit kommt von innen. Antioxid-
anzien konnen helfen, straffe Haut und die kérperliche Fitness zu erhalten. Foto: Olena Yakobchuk/

shutterstock.com/akz-o

gleichgewicht im Korper, was der
Zelle schadet. Ubiquinol kann die
Zellregeneration ~ fordern,  die
Feuchtigkeitsspeicherung der
Haut verbessern und die Erneue-
rung von Kollagen- und Bindege-
webszellen anregen.

Bleiben Sie in Bewegung!

Um gesund zu bleiben, braucht
der Korper in allen Lebensphasen
Bewegung. Bei Frauen iiber 45
empfiehlt sich Yoga, moderates
Ausdauertraining und leichtes
Gewichtheben. Fir gesunde Mus-
keln sind effiziente Mitochondri-
en besonders wichtig. Ist ihre Funk-
tion vermindert, erhalten die Mus-

aktivo

TRAINING & REHA

* REHA-Sport ¢ Medizinischer Gerate-Zirkel

* Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 ¢ 53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 - 928 926 44 » www.aktivo-alfter.de
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keln weniger Energie, ermiden
schneller und sind im Alter anfal-
liger fiir Muskelschwund. Der al-
tersbedingte Verlust an Muskel-
masse und -kraft beeintrachtigt
die Betroffenen und erschwert
beispielsweise das Treppenstei-
gen oder das Heben von Gegen-
standen. Die Mitochondrialfunk-
tion mit Ubiquinol zu unterstit-
zen kann somit die Lebensquali-
tat deutlich verbessern.

Gesund in allen Lebensphasen
Um der Menopause bestmdglich
zu begegnen, empfiehlt sich eine
Auseinandersetzung mit den ein-
zelnen Phasen. Gesundheitlichen

Beschwerden kann mit einer ge-
sunden Lebensweise und ausge-
wogener Erndhrung, idealerwei-
se nikotinfrei und nur mit mini-
malem Alkoholkonsum, vorge-
beugt werden. Ganz besonders
Frauen, die Bisphosphonate ge-
gen Osteoporose einnehmen, soll-
ten eine Nahrungserganzung mit
Ubiquinol in Betracht ziehen,
denn die korpereigene Produkti-
on des Mikronéhrstoffs wird durch
sie gehemmt. Zudem sinkt der
kérpereigene Ubiquinolspiegel ab
vierzig Jahren. Zeit also, sich zu
informieren, zum Beispiel in der
Apotheke. (akz-o)

Der Korper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu
bleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-o
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Zudecken

Nicht eine fur alle

Foto: OBB GmbH/akz-o

Jeder Mensch ist anders. Diese
banale Erkenntnis macht auch
fiir den Schlaf keine Ausnahme.
Wahrend der eine leicht friert,
kommt der andere schnell ins
Schwitzen. Manche klagen Uber
kalte FiBe und wieder andere
iber Temperaturwechsel.
Tatsache ist: Warmeempfinden,
Transpiration, Bewegungsdrang,
elektromagnetische  Empfind-
lichkeit und Allergien sowie
selbstverstandlich das Kuschel-
bediirfnis - all dies ist individu-
ell hochst unterschiedlich aus-
gepragt.

Nur einleuchtend, dass z. B. die
gleiche Decke fur Vater, Mutter,
Sohn und Tochter wenig Sinn
macht.

Leider sieht man einer Decke
in der Regel nicht an, fir wen
sie besonders geeignet ist. Die
Selbstbedienung ohne vorheri-
ge Fachberatung birgt deshalb
das betrachtliche Risiko, an-
schlieBend mit einem unpas-
senden Modell nach Hause zu
gehen.

Hinzu kommt: Weil sich der Kor-
per des Menschen im Laufe der
Jahre mehr oder weniger stark
verandert, wandeln sich auch
die Anspriiche an die eigene
Decke.

Dass jemandem von der Puber-
tat bis ins hohe Alter die glei-
che Decke ,passt”, ist eher die
Ausnahme. Vor allem Frauen in

den Wechseljahren brauchen oft
eine andere Decke.
Schlafforscher empfehlen des-
halb, sich vor dem Kauf einer
neuen Zudecke individuell vom
Fachmann beraten zu lassen.
SchlieBlich gibt es eine Viel-
zahl von Fiillungen mit unter-
schiedlichen Eigenschaften. Die
Auswahl reicht von Federn und
Daunen (ber Naturfasern wie
Kamelhaar, Kaschmir  oder
Schafschurwolle bis zu Funkti-
onsfasern, wie das von der
Sportbekleidung bekannte Out-
last.

Selbstverstandlich gibt es auch
bei den Fiillungen qualitative
Unterschiede, die auch die
Preisdifferenzen erklaren. Be-
deutsam sind z. B. das Alter
des Tieres und die Giite der Fe-
dern oder Haare. Denn Kasch-
mir ist nicht gleich Kaschmir
und auch bei Federn sind die
Qualitaten hochst unterschied-
lich. Wer deshalb beim Kauf
besonders sichergehen will,
kann sich seine Zudecke im
Bettenfachhandel nach seinen
eigenen Wiinschen und Vorstel-
lungen fillen lassen. Dabei
sucht man sich im Vorfeld aus
verschiedenen Qualitdten die
am besten geeignete Federn-
oder Daunensorte aus und lasst
sie dann vom Bettenhandler in
einen passenden Bezug fillen.
Mehr Individualitat geht nicht!

Ganz wichtig ist auch die rich-
tige GroBe der Decke. Ab einer
Kérperldnge von 1,80 m emp-
fiehlt sich das KomfortmaB 155
cm x 220 cm. Mit einer solchen
Decke missen gerade in der
kélteren Jahreszeit auch lange
Menschen nicht frieren und wa-

chen nicht wegen kalter FuBe
auf. Der Bettenfachhandel ver-
fligt Uber eine groBe Auswahl
solcher Zudecken mit den un-
terschiedlichsten  Fillungen.
Und natirlich auch von entspre-
chend groBer Bettwdsche.
(akz-o)

FRISEURE RAHI:

Friseurmeister Imad Rahi

Landesmeister 2019/22

Offnungszeiten:

Di.-Fr. 9.00-18.00 Uhr - Sa. 8.00-14.00 Uhr
Am Rathaus 13b - 53347 Alfter Oedekoven

Tel.: 02 28/2 43 36 86

www.haarstudio-trend-style.de

422 & 23.

B BIRGIT BREUCH

- Birgit Ruiaid -

| COSMETICINSTITUT
| BIRGIT BREUCH

= 11:00-16:00 Ulw (22.11.) und
10:00-15:00 Uhr (23.11.)

o M,.:, F LU Wf‘?/

NOVEMBER |

@ www.cosmetic-bb.com info@cosmetic-bb.de

= (0228) 74 64 80

Raiffeisenstralle 14A

labiocome’ KLAPP

LAILIQUE
TS

+ 53347 Alfter-Witterschlick

S
Ma X RIMAS
o ALY
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RUND UM IVIE|N

Flachdach langzeitsicher nachhaltig sanieren

-
Qualitat ist unsere Starke
Fenster
B .

e OmbH Rollladen
BO I d U I ﬂ Insecktenschutz

Balduin GmLH - Inhaber: Harald Josef Balduin
Blumenstrafie 27 - 53332 Bornheim
Telefon 02227/2283 - Telefax 022 27/55 32
www.balduin-bornheim.de - balduin@netcologne.de

\_

J

L1

Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung

¢ Mobel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
e Boden-, Wand- und Deckenbelége

* Holz- und Kunststofffenster

e Zimmertisren, Haustiiren aller Art

* Fenster-Reparatur und Wartung

¢ Einbruchsicherung

* Brandschutz

Klara-M.-FaBbinder-Strafle 7a
53121 Bonn

fon 02 28 /3 69 58 03
www.tobiasgregor.de

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER
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Systeme auf Fliissigkunststoff-
Basis dichten Flachen unter Griin-
dachern genauso sicher ab wie
Dachdurchdringungen fiir Stander
von PV-Modulen. So haben auch
zukiinftige Generationen noch
Freude am Eigenheim. Foto: Dreet
Production/gettyimages.com/Trif-
lex/akz-0

Unter Hausbesitzern wird das
Flachdach immer beliebter. Da der
Wohnraum darunter durch den
Wegfall von Schrdgen ohne Ein-
schrdnkung nutzbar ist, wird die
Wohnflache so maximiert. Zudem
konnen Flachdacher nicht nur dem
Schutz des Hauses dienen, son-
dern darlber hinaus vielfaltig ge-

nutzt werden. Wichtig ist, ein- bis
zweimal pro Jahr eine Wartung
des Flachdachs zu realisieren, um
etwa Verschmutzungen zu entfer-
nen und potenzielle Schadstellen
zu identifizieren. Bei Mangeln gilt
es, schnell zu handeln. Durch ein-
dringende Feuchtigkeit drohen
nicht nur Schimmelbildung, son-
dern auch Schaden an der Bau-
substanz.

Fir die Abdichtung von Flachda-
chern wurde in Deutschland tra-
ditionell auf Bitumen- oder Kunst-
stoffbahnen zuriickgegriffen.
Dabei gibt es eine Alternative, die
sich bei der Integration von De-
tails wie Schornsteinen oder
Lichtkuppeln schon ldnger be-
wahrt und einige Vorteile hat: Ab-
dichtungen auf Basis von PMMA-
Flissigkunststoff, wie sie etwa Trif-
lex anbietet. Sie harten schnell
aus, dichten sehr zuverldssig ab
und haben eine zu erwartende
Lebensdauer von 25 Jahren. Bei
einer Sanierung punkten sie
insbesondere dadurch, dass das
flissige Material in der Regel ohne
Entfernen der vorhandenen Ab-
dichtung aufgebracht werden
kann und sich flexibel an die Ge-
gebenheiten anpasst. Das gerin-
ge Gewicht beeinflusst dabei die
Statik des Daches nicht.

Wer sein Dach saniert, sollte auch
dariiber nachdenken, ob er es zu-
satzlich zur Energiegewinnung
nutzen oder begrliinen mdchte.
Photovoltaik-Module lassen sich
mit Flssigkunststoff sicher an die

Ein Flachdach wie dieses mit stehendem Wasser und Rissen in den
Dachbahnen sollte dringend saniert werden. Foto: Datenschutz-Stock-
foto/shutterstock/Triflex/akz-o
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Flissigkunststoff als Abdichtung (iberzeugt insbesondere durch seine
Langlebigkeit, die mit einer Dachbegriinung noch zuséatzlich verlangert
wird. Foto: iStock/fotografixx/Triflex/akz-o

Dachflache anbinden. Grindacher
bieten nicht nur 6kologische, son-
dern auch oékonomische Vorteile,

indem sie die Kosten fiir Heizung
oder Klimaanlage senken. Im Win-
ter halten die begrinten Décher

RAUMAUSSTATTUNG =
K.H. SINZIG —

= e oo

POLSTERN
DEKORATIONEN
INSEKTENSCHUTZ
SONNENSCHUTZ
WASCHSERVICE

KOWNER STR. 40 * 53913 HEIMERZHEIM
TEL. 0 22 54/23 34 « FAX 0 22 54/63 21
€-MAIL: kontakt@deko-sinzig.de

www.dcko-sinzig.de

A

die Warme im Gebdude. Im Som-
mer schirmen sie die Hitze ab,
wohingegen sich die mit Bitumen-
Dachbahnen abgedichteten Da-
cher aufheizen und auch noch lan-
ge nach Sonnenuntergang War-
me abstrahlen.

Weiteres Plus

Die Griinflache speichert Regen-
wasser und entlastet dadurch bei
Starkregen  die  Kanalisation.
Durch das ,griine Polster” wird

das Flachdach zudem vor direk-
ten Umwelteinflissen wie starken
Temperaturdifferenzen, UV-Strah-
len und Hagel geschitzt. Dadurch
kann sich die Lebensdauer der
Flissigkunststoff-Abdichtung un-
ter einer Dachbegriinung sogar
auf bis zu 40 Jahre verldngern.
Handwerker, die Erfahrung mit der
Flissigkunststoff-Abdichtung ha-
ben, findet man unter

www. triflex.com/handwerker
suche. (akz-o)

Rollladen, Raffstoren
und Textilscreens

+ Hochwertige Qualitat ,Made in Germany”

Specht GmbH | Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn | Tel. 0228 67 91 67 | info@spechtgmbh.com

+ Riesige Auswahl an Designs, Farben und Materialien

+ Langjahrige Erfahrung in Beratung und Montage

Mo.-Do.
Fr.
Sa.
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NSPECHT

Grof3e Ausstellung

07.30-17.30 Uhr
07.30-16.00 Uhr
10.00-13.00 Uhr

www.spechtg

mbh.com
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REGIONALES

Reinigen ist giinstiger als Neukauf
Wir reinigen fir Sie Ihre Polster,
Stiihle, Sofa, Couch sowie
e Teppichbdden jeglicher Art
n - '“I’Fofesslonelle Tiefenreinigung
148 > Impréagnierung

> Spezmlfleckenbehandlung

lSIiE HABEN
EINEN PLATZ

90 x 100 mm *=

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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Luna sucht ein neues

Zuhause

Foto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V., Claus Krah

Die vierjdhrige Luna ist im Tier-
heim leider stark iberfordert und
kommt gar nicht mit den vorhan-
denen Katzen zurecht. Daher
sucht sie ein Zuhause, wo sie Ein-
zelprinzessin sein kann. Hunde
und auch Freigang kennt Luna
bereits aus ihrem alten Zuhause
und da sie eine sehr neugierige
Katze ist, mochte sie auch in ih-
rem neuen Zuhause wieder Frei-
gang genieBen. Sie ldsst sich
gerne streicheln, gibt allerdings

auch deutlich Bescheid wenn sie
genug hat.

Mehr Infos iber Luna gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de

Tel.: 02642/21600

Blankertshohl 25, 53424 Rema-
gen

Spendenkonten: Tierheim u. Tier-
schutzverein Kreis Ahrweiler e.V,,
KSK' Ahrweiler

IBAN DE14 5775 1310 0000 4107
87 + VoBa IBAN DE74 5776 1591
0201 8159 00.

Veranstaltungshinweis des
Frauenzentrums Troisdorf

Beratung zu rechtlichen Fragen fiir Frauen in
Lebenslagen wie Trennung und Scheidung

Beratung zu rechtlichen Fragen
bietet das Frauenzentrum Trois-
dorf einmal im Monat auch in Born-
heim an. Nachster Termin ist der

12. November. Die Beratung fin-
det im Rathaus in Bornheim statt.
Infos und Anmeldung: Frauenzen-
trum Troisdorf, 02241/72250

Termin der Klinik Im

Wingert

Herzliche Einladung zu einer In-
foveranstaltung bei Problemen
mit Alkohol, Medikamenten, Can-
nabis, Kokain oder Amphetami-
nen.

Uber die Méglichkeit einer ganz-
tdgig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmaBig
jeweils am ersten Mittwoch des

Monats. Die nachste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 6.
November, um 17.30 Uhr, in den
Raumen der Klinik Im Wingert, Im
Wingert 9, 53115 Bonn statt.
Ausflihrliche Informationen (ber
die Tagesklinik in der Tragerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter www.suchthilfe-bonn.de
und 0228/28970128.
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% 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

”7 Kanaltechnik
P@ www.poeteskanaltechnik.de

* Kanal TV-Untersuchung Rheinbach: 02226-911310

Apotheken-Notruf 0800 00 22833 * Kanalsanierung mit Inlinertechnik (eum Ortstarif)

Samstag, 26. Oktober

Apotheke an der Bornheimer StraBe (“) RTLI CH E NGTDI E N STE

Bornheimer StraBe 156, 53119 Bonn, 0228/36942390

Sonntag, 27. Oktober Zahnarztlicher Notdienst 02292 / 5051
Markus-Apotheke 01805 / 98 67 00 Tierdrztliche Klinik fur Pferde
SchumacherstraBe 2-10, 53332 Bornheim, Kinderarztlicher Bereitschafts- Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02222/931440 dienst 02206 / 91 04 10

Montag, 28. Oktober 0228 / 24 25 444 Tierdrztlicher  Ringnotdienst
Barbara-Apotheke Krankenh&user Rhein Sieg
Rottgener StraBe 128, 53127 Bonn, 0228/281882 Universitatskliniken, Venus- tierarzt-notdienst-rhein-sieg-

Dienstag, 29. Oktober berg kreis.de
St. Hubertus-Apotheke 0228 / 287-0
KonigstraBe 80a, 53332 Bornheim, 02222/9979997 Helios Klinikum Bonn/Rhein-

Mittwoch, 30. Oktober Sieg
Antonius Apotheke Bonn 0228 / 64 81-0 Heimwea-Telefon
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344 Krankennotruf Fir o, do sohvom maimigen Ge.

Donnerstag, 31. Oktober Krankensalbung und die Ster- fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
Glocken-Apotheke besakramente fiir Alfter einem netten Gespréich ablenken
HauptstraBe 234, 53347 Alfter, 0228/9863660 0179 / 67 08 941 lassen mschten.

Freitag, 1. November Tierdrzte 2030 |13§02z)1)(1)8§4 00 Uhr
Charlotten-Apotheke Tierarztliche Klinik fiir Klein- OO L e
SchlesienstraBF(: 17-19, 53119 tiere Windeck Fr. - Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Bonn, 0228/662232

Samstag, 2. November
Markus-Apotheke
SchumacherstralBe 2-10,
53332 Bornheim,
02222/931440

Sonntag, 3. November
Schwanen Apotheke
RochusstraBe 118-120,
53123 Bonn, 0228/42289902

Montag, 4. November
Europa-Apotheke
Oppelner StraBe 128,

BESTATTUNGSINSTITUT FRITZ

¢ Erd-, Feuer-, Seebestattungen
* anonyme Bestattungen

» Waldbestattungen

e Friedwaldbestattungen

e Diamantbestattungen

» Uberfiihrungen weltweit

Auf Wunsch Hausbesuche!

Z__ N

~ 53119 Bonn, 0228/662199 HauptstraBe 550 = 0228 /227 0006
Dienstag, 5. November 53347 Witterschlick /  info@beerdigungsinstitut-fritz.de
Quellen-Apotheke Volmershoven www.beerdigungsinstitut-fritz.de

ChateauneufstraBe 7,
53347 Alfter, 0228/640050
Mittwoch, 6. November -
Apotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52,
53123 Bonn, 0228/613305
Donnerstag, 7. November
Apotheke im Knauber
Endenicher StraBe 138,
53115 Bonn, 0228/512370
Freitag, 8. November
Roncalli Apotheke
RoncallistraBe 43,
53123 Bonn, 0228/647092
Samstag, 9. November + Gestaltung von individuellen Trauerfeiern + Bestattungs-Vorsorgeberatung und Vertréage
Baren-Apotheke
Am Herrenwingert 6,
53347 Alfter, 02222/5068

| BESTATTUNGEN
| Kievernagel ;2

Familienunternehmen in 5. Generation

+ Durchfiihrung aller Bestattungsarten + Trauerdrucksachen, Druck im Hause

+ Bestattungen auf allen Friedhofen + Hauseigene Trauerhalle

S Aok Alfter Bornheim Telefon
KronenstraBe 6, 53347 Alfter, Knipsgasse 25a Bonner StraRe 43 02222 2331
02222/93320 e

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folge-

tag info@bestattungen-kievernagel.de - www.bestattungen-kievernagel.de

(Angaben ohne Gewahr)
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MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

Starkregen WebViewer fiir die Gemeinde Alfter
veroffentlicht - Computersimulation zeigt Auswirkungen
von Starkregenereignissen

Die Gemeinde Alfter hat eine
Starkregengefahrenkarte  verof-
fentlicht. Das ist ein wichtiger
Meilenstein fiir den Starkregen-
schutz im Gemeindegebiet. Das
Kartenwerk wurde erstmals am
5. September 2024 im gemeinsa-
men Ausschuss fiir Gemeindeent-
wicklung und dem Ausschuss fir
Umwelt, Klima, Mobilitat, Wirt-
schaft und Digitalisierung vorge-
stellt. Es bildet die Basis fiir das
Starkregenrisikomanagement und
ist der erste Schritt zur Planung
von SchutzmaBnahmen gegen
Uberflutung von Gebauden und
wichtiger Infrastruktur.

Die Starkregengefahrenkarte
wurden mithilfe einer Computer-
simulation, einer sogenannten
hydraulischen Modellierung, er-
stellt. Fir das gesamte Gemein-

degebiet Alfter wurden nun zwei

Szenarien in einem Starkregen

WebViewer dargestellt:

e AuBergewodhnliches Ereignis
(N100): Starkregen von einer
Stunde Dauer, mit dem statis-
tisch alle 100 Jahre zu rech-
nen ist

e Extremes Ereignis (Nextrem):
Starkregen von 90 I/m? in ei-
ner Stunde, der zu einem ex-
tremen Ereignis flhrt

den Link zum Starkregen Web-

Viewer und weitere Informatio-

nen zur Starkregenvorsorge gibt

es auf der Homepage unter:
www.alfter.de/bauen-wohnen/
hochwasserschutz/starkregen

Die Modelle berlicksichtigen zum

Beispiel Niederschlag, Bebauung

und aktuelle topografische Ho-

hendaten. Mittels der Software

Martinsziige in Alfter

Veranstaltungen zum Martinsfest
und Laternen-Umzlige an Sankt
Martin sind insbesondere fir Kin-
der ein Lichtblick im dunklen
Herbst. Nachfolgend finden Sie die
Ubersicht (ber die Termine der
Martinsziige in der Gemeinde Alf-
ter.

e Volmershoven-Heidgen

Der Martinszug findet am Di.,
05.11.2024 statt. 17.30 Uhr Uhr
Abmarsch des Zuges. Weitere In-
formationen gibt es auf der face-
book-Seite des Ortsausschusses.
Zugweg: Dorfplatz - Kottenforst-
straBe - HauptstraBe - Wende-
hammer MarienstraBe - Haupt-

straBe - Danielspfad - Kottenforst-
straBe - Rheinbacher StraBe - Gri-

ner Weg - Kottenforststrafe -
Dorfplatz
e Alfter-Ort

Die Martinsziige finden am Di.,
05.11.2024 und am Mi,
06.11.2024 statt. Treffpunkt Di.,
05.11.2024 um 17.30 Uhr Park-
platz Am Herrenwingert und am
Mi., 06.11.2024, 17.30 Uhr im
Schlossweg. Weitere Informatio-
nen gibt es auf der Website des
Ortsausschusses.

Zugweg Di., 05.11.2024: Parkplatz
Am Herrenwingert - Hertersplatz
- Gorreshof - Olsdorf - Tonnen-

wurde berechnet, wohin der Nie-
derschlag oberflachig abflieBt. Bei
der Berechnung wurde das Ka-
nalnetz nicht berlicksichtigt, da
dieses nicht fur die Ableitung von
Starkregenereignissen konzipiert
wurde. In einem weiteren Schritt
wurde eine Risikoanalyse durch-
geflhrt. In der Starkregengefah-
renkarte werden die Auswirkun-
gen der Uberflutungen analysiert
und hinsichtlich ihrer Auswirkun-
gen gewichtet bzw. bewertet. Die
gefahrdeten Bereiche kénnen im
Starkregen Webviewer (ber eine
Button-Funktion hervorgehoben
werden.

Den letzten Baustein des kom-
munalen  Starkregenrisikoma-
nagement-Konzepts bildet das
Handlungskonzept. Es befindet
sich derzeit in der Erarbeitung und

plitz - Holzgasse - KronenstraBe -
Parkplatz Am Herrenwingert an-
schlieBend Martinsfeuer
Zugweg Mi., 06.11.2024: Schloss-
weg - Am Herrenwingert - Knips-
gasse - Holzgasse - KronenstraBe
- Parkplatz Am Herrenwingert an-
schlieBend Martinsfeuer

e |mpekoven

Der Martinszug findet am Do.,
07.11.2024 um 17.30 Uhr statt.
Zugweg: Wendehammer Lahnweg
- Unterdorf - Oberdorf - Benden-
weg - Im Erlengrund - Oberdorf -
Unterdorf (Feuerwehrgerétehaus)
e Witterschlick

Der Martinszug findet am Fr.,

GEMEINDE

ALFTER

e Schulsozialarbeiter/in (m/w/d)

zur Betreuung der Grundschulen der Gemeinde Alfter

Aussagefahige Bewerbungen senden Sie bitte Gber das

Bewerberportal auf der Website der Gemeinde Alfter
unter www.alfter.de. Dort finden Sie weitere Details
sowie Hinweise nach dem LGG.

Die Gemeinde Alfter sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt:
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wird beispielsweise MaBnahmen
zur Pravention, zum Objektschutz
und zur Gefahrenabwehr beinhal-
ten.

Mit dem Starkregenrisikoma-
nagement-Konzept (SRRM-Kon-
zept) ist das Ingenieurblro Hy-
drotec aus Aachen beauftragt
worden.

Das Gesamtkonzept besteht aus
den drei Kernelementen: Stark-
regengefahrenkarte, Starkregen-
risikokarte und Handlungskon-
zept entsprechend der ,Arbeits-
hilfe kommunales Starkregenri-
sikomanagement NRW" des Mi-
nisteriums fur Umwelt, Natur-
schutz und Verkehr NRW. Die Er-
stellung des SRRM-Konzeptes
wird mit Zuwendungen des Lan-
des NRW durch die Bezirksre-
gierung KéIn unterstiitzt.

08.11.2024 um 18 Uhr statt.
Zugweg: QuirinusstraBe (GGS Wit-
terschlick) - HauptstraBe - Ra-
melshovener StraBe - Nettekove-
ner StraBe - KunibertstraBBe - Pfar-
rer-Monten-Strae - Am Wasser-
graben - Ramelshovener StraBe -
HauptstraBe QuirinusstraBe
(Schulhof GGS Witterschlick)

e Gielsdorf

Der Martinszug findet am Sa.,
09.11.2024 um 17.15 Uhr statt.
Zugweg: Blechgasse - Kirchgas-
se - An der Wicke - Auf der Fit-
tel - Jakobusweg - Alfterer Stra-
Be - Prinzgasse - Kirchgasse -
Auf der Heide (Dorfgemein-
schaftshaus)

e QOedekoven

Der Martinszug findet am Mo.,
11.11.2024 um 18 Uhr statt.
Zugweg: Jungfernpfad - Weg-
scheid (K12) - ChateauneufstraBe
- Alfterer StraBe (K 12/L 113) -
Staffelsgasse - Ginggasse - Weg-
scheid (K 12) - Jungfernpfad

Die Elterninitiative Frobel-Kinder-
garten Alfter e. V. fiihrt einen Mar-
tinszug am Fr., 15.11.2024 um 17
Uhr durch.

Zugweg: Hohenweg - Eichenweg -
Auf der Heide - Birkenweg - Auf
dem Biichel - Héhenweg
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MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

Land NRW fordert Europaprojekte finanziell

Mit der Landesinitiative ,Europa-
Schecks” unterstiitzt die Landes-
regierung  Nordrhein-Westfalen
Projekte fir mehr europdisches
Engagement. Die Antragsstellung
fur 2025 ist gedffnet, die erste
Bewerbungsfrist ist am 1. Dezem-
ber 2024. Mit dem Forderpro-
gramm ,Europa-Schecks” werden
vielseitige Projekte aus der Zivil-
gesellschaft gefordert, die sich fur
die europaischen Werte in NRW
einsetzen, den Europagedanken

Termine zum Volkstrauertag

Alfter-Ort am 17.11.2024

9.30 Uhr Messe danach ca. 10.30
Uhr Kranzniederlegung am Ehren-
mal

Witterschlick am 17.11.2024
09:45 Uhr Gedenkfeier/Kranznie-
derlequng auf dem Friedhof
Oedekoven am 17.11.2024
11:00 Uhr Messe, danach ca.
12:00 Uhr Kranzniederlegung an
der Kapelle

Gielsdorf am 17.11.2024
10:15 Uhr Messe, danach um ca.
11:00 Uhr Kranzniederlegung am
Mahnmal

Volmershoven am 16.11.2024
Gottesdienst um 18:30 Uhr,
danach ca. 19:15 Uhr Kranznie-
derlegung am Ehrenmal
Impekoven am 16.11.2024
17:00 Uhr Gedenkstunde, danach
ca. 18:00 Uhr Kranzniederlegung
am Ehrenmal

starken und den Menschen die
unterschiedlichen Facetten einer
lebendigen Demokratie naher-
bringen. Die Initiative des Landes
NRW richtet sich unter anderem
an Vereine, Kommunen, Schulen
und auBerschulische Bildungs-
statten. Es werden Projekte mit
inhaltlichem Europaschwerpunkt
mit bis zu 25.000 Euro unterstiitzt,
ein Eigenanteil ist nicht erforder-
lich. Europa-Schecks konnen lau-
fend beantragt, miissen jedoch

Totengedenken

Wir denken heute

an die Opfer von Gewalt und Krieg,
an Kinder, Frauen und Ménner al-
ler Volker.

Wir gedenken

der Soldaten, die in den Weltkrie-
gen starben,

der Menschen, die durch Kriegs-
handlungen oder

danach in Gefangenschaft, als Ver-
triebene und

Fliichtlinge ihr Leben verloren.

Wir gedenken derer,

die verfolgt und get6tet wurden,
weil sie einem anderen Volk ange-
horten,

einer anderen Rasse zugerechnet
wurden,

Teil einer Minderheit waren oder

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus

mindestens zwei Monate vor Be-
ginn des Durchfiihrungszeitraums
online gestellt werden.

Das Projekt darf erst beginnen,
wenn eine Forderzusage vorliegt.
Die erste Bewerbungsfrist fur die
Europa-Schecks 2025 ist der 1.
Dezember 2024. Seit November
2023  unterstltzt  ,Europa-
Schecks” vielfaltige und innova-
tive Vorhaben des européischen
Engagements von und fir die Bur-
gerschaft in NRW. So konnten

deren Leben

wegen einer Krankheit oder Be-
hinderung

als lebensunwert bezeichnet wur-
de.

Wir gedenken derer,

die ums Leben kamen, weil sie
Widerstand

gegen Gewaltherrschaft geleistet
haben,

und derer, die den Tod fanden, weil
sie an

ihrer Uberzeugung oder an ihrem
Glauben festhielten.

Wir trauern

um die Opfer der Kriege und Br-
gerkriege unserer Tage,

um die Opfer von Terrorismus und
politischer Verfolgung,

um die Bundeswehrsoldaten und
anderen Einsatzkrafte,

bereits in diesem Jahr 255 Euro-
paaktivitdten unterstltzt werden.
Insgesamt stellt die Landesregie-
rung Nordrhein-Westfalen mit der
Initiative , Europa-Schecks” im
kommenden Jahr eine Million
Euro zur Verfiigung. Weitere Infor-
mationen zur Landesinitiative, zu
den Teilnahmebedingungen und
zur digitalen Antragstellung gibt
es auf der Europa-Schecks Web-
seite: https://mbeim.nrw/europa-
schecks.

die im Auslandseinsatz ihr Leben
verloren.

Wir gedenken heute auch derer,
die bei uns durch Hass und Gewalt
gegen

Fremde und Schwache Opfer ge-
worden sind.

Wir trauern mit allen,
die Leid tragen um die Toten und
teilen ihren Schmerz.

Aber unser Leben steht im Zeichen
der

Hoffnung auf Verséhnung unter den
Menschen und Vélkern,

und unsere Verantwortung gilt dem
Frieden unter den Menschen zu
Hause

und in der ganzen Welt.

Quelle: Bundesprasidialamt

ALLES AUF EINEN BLICK

Offnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusatzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusatzlich:

14 - 17.30 Uhr

Planung und Hochbau:

Montag - Mittwoch keine Sprech-
zeiten.

Donnerstag: 8 - 12 Uhr sowie

14 - 17.30 Uhr

Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterausziige nur donnerstags
und freitags

Biirgerbliro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):

Montag: 7.30 - 13 Uhr zusatzlich
14 - 16 Uhr

Dienstag und Mittwoch:

7.30 - 13 Uhr

Donnerstag 7.30 - 13 Uhr zusatz-
lich 14 - 18 Uhr

Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Birgerinfothek:

Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte: Lou-

ise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmtter/-vatervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:

Tel: 0228/6484-131

Marie Neumann

Tel: 0228/6484-131

Hinweis der Gemeindekasse
Falligkeit ~ Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspateter
Zahlung werden Sdumniszuschld-
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ge erhoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder zwangs-
weiser Einziehung. Bitte SEPA-Last-
schriftmandat und Anderungen der
Bankverbindung 14 Tage vor dem
Falligkeitstermin einreichen.
Kreisverwaltung  Nebenstelle
Rheinbach

Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des Gesundheitsam-
tes und des Auslanderamtes (Ver-
pflichtungserklarungen und Vi-
sumsverlangerungen), Elterngeld,
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Versorgungsamt, Abgabe von Fiih-
rerscheinen bei voriibergehendem
Fahrverbot. Weitere Infos und Ter-
minvereinbarungen unter
02226/92340.
Bereitschaftsdienste fiir Strom-,
Wasser- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst  der  GEW
RheinEnergie AG Entstoérdienst
Stromversorgung

Tel.: 0221/34 645 600

Service Center

Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung

e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen

Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der Polizei

1) Sprechstunde im Birgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, montags von
16-18 Uhr

PHKin Anja Radunsky tber

Tel.: 0174/7012448, alternativ
tber Biiro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im ,Haus Kesse-
nich” Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung

PHK Dirk Kappes uber

Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
tber Biro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum  fiir  Alfter,
Swisttal und Wachtberg Kalkofen-
str. 2, Meckenheim,

Tel.: 02225/9136-0,

Fax. 02225/9136-5130

Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,

Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr

Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-
Kreises Meckenheim: Gemeinde
Alfter, Am Rathaus 7, Alfter-Oe-
dekoven: jeden 4. Mittwoch im
Monat von 15 - 16 Uhr,

Tel.: 0228/6484-0

Kath. Familienzentrum St. Matt-
haus, Schlossweg 4, Alfter: jeden

2. Mittwoch im Monat von 1

5 - 16 Uhr, Telefon: 02222/2685
Vermittlung von Kindertagespfle-
geplatzen

Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittlung.alfter@
rhein-sieg-kreis.de oder Uber
www.kitaportal-rhein-sieg-kreis.de
Beratung und Hilfen

Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, wahrend und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschaftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei
Bedarf vor Ort in Bornheim nach
Terminvereinbarung,

Tel.: 02241/ 95 80 46

Beratung fir schwangere Frauen
und junge Miitter
Familienhebamme, Angelika Heu-
sler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminver-
einbarung unter

Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstel-
le in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110

Essen auf Radern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-
und Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst Brun-
nenallee 31, Bornheim,

Tel.: 02222/ 927980-0,

Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst und Dro-
genberatung

des Caritasverbandes fiir den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle fiir Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhdngige
und deren Angehdrige. Drogen-
suchtberatungsstelle  Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
Rechtsberatung

fur Alfterer Blrger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss,  Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr

Auslanderfragen und Integration
Arbeitskreis fur Auslanderfragen
und Integration Vorsitzende
Taybe Ozcan, Tel.: 0228/649281
Sprechstunden Uber Soziallotsen
Alfter

Neubtrgerbeauftragter flr Aus-
siedler und zugezogene Auslan-
der Ludwig Neuber, Sprechstun-
den nach telefonischer Anmel-
dung

Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Tel.:
02241/13-3161 (Frau Hautkappe),
Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319

Soziallotsen vom Lotsenpunkt
Alfter

Unterstltzung fiir alle Menschen
aus Alfter, die niederschwellige
Hilfe bendtigen:

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Mo-
nat von 14 bis 16 Uhr im Rathaus
der Gemeinde Alfter, Am Rathaus
7 in Alfter-Oedekoven im ,Bespre-
chungsraum UG" im Untergeschol3
oder montags, mittwochs sowie
freitags von 12 bis 18 Uhr unter
der Rufnummer 0170/5507001
oder per E-Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de.
Ortsvorsteher/-in

Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:

Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425, Telefon:
0228/746489

Norbert Lehna, Alfter, Jakob-Reu-
ter-Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schdchter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,

Tel.: 0228/645438

Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker
10, Tel.: 0177 30 60 289

llse Niemeyer, Impekoven, Ben-
denweg 4, Tel.: 0228/644680
Schiedspersonen

Bezirk | (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau  Hildegard

Scherer, Auf dem Miihlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau  Ulrike  Chaudiere-
Schulz, Am Gértchen 16,

Tel.: 0228/966 354 36,

E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klini-
kum Bonn/Rhein-Sieg, Von-Hom-
pesch-Str. 1, 53123 Bonn Tel.
0228/64 81-0

Werktaglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr,,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnérztlicher Bereit-
schaftsdienst, Tel.: 01805/ 986 700
Augendrztlicher  Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117

Kleiderstube Alfter-Oedekoven
Mittwochs und Freitags,

15 bis 18 Uhr

Notruftafel

Polizei 110

Feuerwehr 112

Rettungsdienst 112
Krankenwagen,

Tel.: 02241/1 92 22

Arztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,

Tel.: 0228 /64 8191 91
Krankennotruf nach einem Pries-
ter, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,

Tel.: 0228/ 19 240

Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Kdnigstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes

Tel.: 02222/995 9449,

Mob.: 0178/813 43 13

Biirozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 9
- 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und nach
Vereinbarung

Jeden 2. Donnerstag im Monat 15
- 17 Uhr Hospizsprechstunde im
St. Elisabeth Seniorenzentrum, Am
Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
Kreises
(Gewadsserverunreinigung):

Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (auBerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch

Tel.: 0228/96757883 o.

Mobil: 0151/62504963
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Wer bremst, gewinnt

So steigern regenerative Bremssysteme die Reichweite von Elektroautos

Elektrofahrzeuge und Plug-in-Hy-
bridmodelle kénnen keineswegs
nur per Ladekabel frische Energie
tanken. Auch im laufenden Fahr-
betrieb ist es méglich, die Batte-
rie immer wieder nachzuladen
und somit die Reichweite des Stro-
mers signifikant zu steigern. Dank
regenerativer Bremssysteme in
elektrifizierten Fahrzeugen lasst
sich bei jedem Bremsen wertvolle
Energie zurlickgewinnen - auto-
matisch und ohne dass die Person
am Steuer etwas dabei beachten
musste.

Nachhaltig mobil dank Rekupe-
ration

Der Fachmann spricht beim rege-
nerativen Bremsen von Rekupe-
ration. Dabei schaltet der Elek-
tromotor des Hybrid- oder Elek-
trofahrzeugs automatisch auf den
Generatorbetrieb um, sobald die
Bremse betatigt wird. Der Gene-
rator dreht sich dhnlich wie der
Dynamo eines Fahrrads und er-
zeugt auf diese Weise elektrische
Energie. Sie flieBt in die Fahrzeug-
batterie und steht beim ndchsten
Gasgeben direkt wieder zur Ver-
fugung.

Regenerative Bremssysteme ver-
bessern so die Effizienz von elek-

trifizierten Antrieben,
insbesondere  beim  standigen
Stop-and-go im Stadtverkehr mit
haufigen Bremsvorgéngen. Sie
sind ein wichtiger Beitrag fir eine
nachhaltige Mobilitat. ,Mit un-
seren regenerativen Bremssyste-
men helfen wir, die Reichweite
von Elektroautos zu steigern, den
Verbrauch von Hybridfahrzeugen
zu senken und gleichzeitig den
KohlendioxidausstoB zu reduzie-
ren”, erlautert Dr. Steffen Berns,
Vorsitzender des Bereichsvor-
stands von Bosch Chassis Systems
Control. ,Unsere leistungsfahigen
Bremssysteme regeln den Uber-
gang zwischen konventioneller
und generatorischer Bremse so
feinfuhlig und stufenlos, dass der
Fahrer davon nichts merkt.”
Geringerer VerschleiB und weni-
ger Bremsstaub

Die Rekuperation bietet weitere
Vorteile: Bei (blichen Bremsvor-
gangen reicht bereits der Gene-
rator aus, um das Fahrzeug zum
Stehen zu bringen. Die konventi-
onelle Bremse kommt somit sel-
tener zum Einsatz und verschleiBt
weniger, sodass Autofahrer bares
Geld bei der Wartung sparen.
Gleichzeitig kdnnen nach Berech-

Mit regenerativen Bremssystemen lasst sich Bewegungsenergie elek-
trisch zurlickgewinnen. Das erhoht die Reichweite von Elektrofahrzeu-
gen und senkt den Verbrauch von Hybridfahrzeugen und damit die
Kohlendioxidemissionen. Foto: djd/Bosch
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nungen von Bosch die Bremsstau-
bemissionen um bis zu 95 Prozent
gesenkt werden. Regenerative
Bremssysteme gibt es fiir Fahr-
zeuge mit unterschiedlichen elek-
trifizierten Antrieben. Dazu zah-
len reine Elektrofahrzeuge, die
ausschlieBlich mit einem Elektro-
motor ausgestattet sind, sowie
Hybridautos. Neben dem Verbren-
nungsmotor haben diese zusatz-

TICVWS

Plug-in-Hybride  lassen  sich
ebenfalls per Ladekabel tber das
Stromnetz aufladen. lhre Fahr-
zeugbatterie ist entsprechend
groBer dimensioniert als bei kon-

ventionellen  Hybridfahrzeugen.
Sie  kénnen in  der Regel
mindestens 50 Kilometer rein

elektrisch fahren. Auch sie profi-
tieren im Fahrbetrieb von der En-
ergierlickgewinnung Gber die Bat-

lich einen Elektromotor an Bord. terie. (djd)

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Autohaus}& Schiffmann
GmbH & Co. KG

Kolnstr. 333 ¢ 53117 Bonn
Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53
citroen@auto-schiffmann.de

CITROEN
www.autohaus-schiffmann.de

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung ¢ Elektronic Service
* Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

Komplettradwechsel PKW
ab 32,00 €

Einlagerung Radsatz PKW
pro Halbjahr ab 32 0 00 €

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 /623201
Fax: 0228 /624672

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 09. November 2024
Annahmeschluss ist am:
04.11.2024 um 10 Uhr
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Gemeindeverwaltung Alfter

Birgermeister Dr. Rolf Schumacher

Am Rathaus 7 - 53347 Alfter

Kostenlose Haushaltsverteilung in Alfter. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug ber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte Wa-
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sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowoh! fir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.
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SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschtiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme....) kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
= E=E mWEB
MEDIA mFILM
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Bitte durchlesen!
Ankauf: Suche Nah-/Schreibmaschine,
Teppiche, Biicher, Porzellan, Mobel,
D-H-Bekleidung, Bleikristall, Schallplat-
ten, Einmachglaser, Schmuck, Wand-
teller, Vasen, Pelze. S. Benig,
Tel.: 0177/5952095
Designerin kauft Pelzméntel aller
Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Sammler sucht:

Konsolen, Nintendo, Gameboy, Rémer-
glas, Schallplatten, Blechspielzeug,
Maérklin, Bronze & Porzellan Schreibm.,
Militaria, Instrumente, Zinn, Besteck,
Uhren, Silber/Gold, Miinzen aller
Art, Modeschmuck, Bernstein, Haus-
haltsauflosung,Entriimpelungen, Auch
Sonntag erreichbar.

TEL 02241 9053724 Mirko

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien . .|
ANZEleEJ\!SHOP :

FGB 20-13 Y3 m 2

*inkl. Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeitun

43 x 90 mm ]
“52%° e
A
Fiir alles was wirklich !

shop.rautenberg.media

Bender & Bender Immobilien Grup

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Ndhe Wachiberg Diskreter Verkauf
Fiir gine 4-kopfige Fam. suchen wirein | Auf Wunsch vermarkten wir |hre
EFH. Reihenhaus oder DHH ohne gro- | Immobilie unter Ausschluss der
Ben Renovierungsstau mit mind. 5 Offentlichkeit - privat, vertraulich
Zimmern Lind einer Wfl. ab 140 m? und diskret. Rufen Sie uns an - wir
Preis bis 630.000,- € beraten Sie gerne unverbindlich!

Bad Godesberg

Filr ein Ehepaar suchen wir eine 2-3
ZI.- ETw mit Balken oder Terrasse und
guter fuBlaufiger Anbindung an diver-
se Einkaufsmaglichkeiten.

Preis: offen

Bonn + 15 km Umkreis

Fir einen solventen Kunden suchen
wir ein vermietetes ZFH als Kapitalan-
lage. gerne ab Baujahr 2005 mit (ber-
sichtlichem Renovierungsbedarf,
Preis: offen

www.bender-immobiliende = 0228/926871 91

ANKAU

Achtung liebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Ferngldser, Kameras,
Puppen, N&h- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsaufléosungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Sport und Informatik als starkes Team

Fitnessbranche: Technikorientierter dualer Studiengang mit spannendem Ansatz

Die Fitnessbranche wadchst: In
Deutschland trainieren mehr als
zehn Millionen Mitglieder in Fit-
ness- und Gesundheitsstudios.
Zudem haben digitale Trainings-,
Assistenz- und Datenverarbei-
tungssysteme, Apps sowie Wea-
rables fiir das individuelle Trai-
ning in den letzten Jahren immer
mehr an Bedeutung gewonnen.

In der boomenden Fitnessbran-
che werden Fachkrafte bendtigt
Ausgaben flr Sport und Fitness
werden als Investitionen in die
Gesundheit angesehen und bereits
von vielen Krankenkassen erstat-
tet. Als Beleg dienen etwa Daten
von mobilen Schrittzahlern, digi-
talen Blutdruckmessgerdten und
Smartwatches mit integriertem
Pulsmesser. Um dem gestiegenen
Gesundheitsbewusstsein und der
digitalen Evolution in der Sport-
und Gesundheitsbranche gerecht
werden zu kénnen, werden Fach-

krafte bendtigt, die sowohl iber
die sport- und gesundheitswissen-
schaftlichen Grundlagen als auch
uber die mathematischen und tech-
nischen Fahigkeiten verfiigen.
Dualer Bachelor-Studiengang:
Sport, Gesundheit und Informatik
im Fokus

Im technikorientierten dualen
Bachelor-Studiengang , Sport-/
Gesundheitsinformatik” an der

Deutschen Hochschule fiir Praven-
tion und Gesundheitsmanage-
ment (DHPG) etwa lernen Studie-
rende unter anderem, Produkte
wie Fitnessgerdte, Wearables
oder Tracking- und Assistenzsys-
teme zu entwickeln. Nach dem
Studium konnen sie dazu beitra-
gen, die digitale Entwicklung der
Fitness- und Gesundheitsbranche
voranzutreiben und sich einen
Wissensvorsprung vor anderen
Bewerberinnen und Bewerbern zu
sichern. Mehr Infos zum Studien-

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

gang: www.dhfpg.de/bsgi. Von So-
cial-Media-Marketing (iber die
Entwicklung digitaler Systeme bis
hin zur Suchmaschinenoptimie-
rung - fiir den Studiengang gibt
es noch offene Ausbildungsange-
bote mit verschiedenen Tatigkeits-
bereichen. Das duale Bachelor-

NUTZE DEINE CHANCE

Studiensystem der Hochschule
verbindet eine betriebliche Tatig-
keit und ein Fernstudium mit kom-
pakten Lehrveranstaltungen, die
digital oder an elf Studienzentren
in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz absolviert werden kén-
nen. (DJD)

Informatikerinnen und Informatiker haben sich inzwischen auch in
zahlreichen Gebieten des Fitness- und Gesundheitsmarkts etabliert.
Foto: DJD/DHfPG/BSA

2 isen

VYertriebsassistent
Innendienst mwi)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort

eine/n Mitarbeiterln
auf Teilzeit/Vollzeit

Fahrer mmw)
fiir Schiiler- und Seniorenfahrten
(Oberwiegend im Raum Bonn
und Konigswinter)

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

-14%

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten
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Bewerbungen hitte telefonisch
oder schriftlich an:

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Frank Reisen
Adriansberg 3 | 53639 Konigswinter
Tel.: 02244-5128 | Mail: frank.reisen@t-online.de

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION
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LIEFERUNG*MONTAGE*ANSCHLUSS*EINWEISUNG*ENTSORGUNG

= TOP GERATE ZU

TOP PREISEN!

UND VIELES MEHA...

LIEFERUNG, ANSCHLUSS, ENTSORGUNG - OHNE AUFPREIS

f e 02222/82060 oo nou

ELEKTRO - QERATE - MARKT

V GartenstraBe 51, 53332 Bornheim www.elgema.com
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