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Chorkonzert in Alfter Volmershoven Heidgen
50 Männer und Frauen singen gefühlvoll über die Liebe
in Alfter Volmershoven-Heidgen
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Lego-Tage in der Bücherei

St. Martins-Zug
in Volmershoven

Chorkonzert in Alfter Volmershoven Heidgen
50 Männer und Frauen singen gefühlvoll über die Liebe in Alfter Volmershoven-Heidgen
In Volmershoven-Heidgen er-
wartet Sie am 26. Oktober ein
musikalischer Abend rund um das
Thema „Liebe“.
Die Chorgemeinschaft Eintracht
Volmershoven-Heidgen führt ihr

Jahres-Konzert zum Thema „Liebe
ist vielmehr als nur ein Wort“ auf.
Es handelt von Leidenschaft,
Freundschaft, Sehnsucht und
Hoffnung. Lassen Sie sich
berühren von den dreizehn

Bericht zur Titelseite

liebevoll durch den Chorleiter
Alfons Gehlen ausgesuchten
Stücken und vergessen Sie für
eine Weile die Sorgen des Alltags.
Veranstaltungsort ist die Mehr-
zweckhalle in Alfter Vol-

mershoven-Heidgen.
Konzertkarten können für 15 Euro
(Kinder/Studenten 7 Euro) an der
Abendkasse erworben werden.
Einlass ist um 18.30 Uhr,
Konzertbeginn 19 Uhr.

gekommen, um mit fachkundiger
Unterstützung des Vereins „Stein-
chenschubser e.V. Rheinbach“
entweder nach Anleitung oder frei
nach ihrer Phantasie mit den
bunten Steinen, die teils vom
Förderverein und teils von
Sponsoren zur Verfügung gestellt
wurden, tolle Objekte zu kreieren.
Es war ein voller Erfolg - und die
Warteliste zur Teilnahme war lang.
Am Samstag, 12. Oktober, geht
es weiter: Kinder (empfohlenes
Alter ab 8 Jahren) und dieses Mal

auch Erwachsene können wieder
bauen. Steine und sonstiges
Material sind reichlich vorhanden.
Von 9.30 bis ca. 12.30 Uhr kann
sortiert, gebaut und nachher
wieder aufgeräumt werden.

Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich unter
info@buchstuetzen-alfter.de
oder unter 02222 829059.
Die weiteren Termine in diesem
Jahr:
9. November und 7. Dezember.

Im September hatte der För-
derverein Buchstützen ein neues
Projekt gestartet: der Lego-

Samstag in der Bücherbrücke/
Bücherei Alfter am Hertersplatz
14. Es waren zwölf Kinder

Der Ortsausschuss Volmershoven-
Heidgen e. V. lädt ein zum
diesjährigen St. Martins-Zug am
Dienstag, 5. November, ab
17.30 Uhr, ab dem Dorfplatz in
Volmershoven.
Um 17.15 Uhr gibt es einen kurzen
Wortgottesdienst im Pfarrgarten,
an dem bereits der Sankt Martin
teilnimmt und den Kindern seine
Geschichte erzählen wird. Wir
freuen uns sehr auf viele Kinder
mit ihren bunten Laternen. Im
Anschluss wird sich gegen ca.
17.45 Uhr der Zug auf dem
Dorfplatz in Volmerhoven auf-
stellen und gegen 18 Uhr los
marschieren. Abschließend wird
der Sankt Martin auf dem
Dorfplatz am Martinsfeuer

Weckmänner an die Kinder
verteilen.
Zum Ende der Herbstferien startet
die Haussammlung bzw. der
Losverkauf und die Verteilung der
Wertmarken für die Weckmänner.
Die gesammelten Spenden wer-
den zur Durchführung des Martins-
zuges verwendet. Zeitgerecht
erhalten alle Haushalte in
Vomershoven-Heidgen einen
Flyer, dem alle weiteren Infor-
mationen entnommen werden
können.

Der Ortsausschuss Volmershoven-
Heidgen freut sich über eine rege
Teilnahme am Martinszug und
bittet alle, ihre Häuser für diesen
Abend zu schmücken.
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Beta Klinik GmbH

Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP

    Epileptologe, Facharzt für Neurologie
Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElE germed. 

Gedächtnisstörungen
Mit zunehmendem Lebensalter bemerken immer mehr Men-
schen Gedächtnisstörungen. Ganz besonders häufig sind es Un-
zugänglichkeiten, die die Erinnerung an den Namen – auch von 
nahestehenden  Personen – betreffen. Auch der berühmte Gang in 
den Keller und die Frage „was wollte ich denn nur?“ gehören dazu.

Gedächtnisstörungen führen bei vielen Patienten zu Ängsten, 
ob bereits eine beginnende Demenz vorliegen kann. Meist sind 
jedoch die oben beschriebenen Störungen harmlos und al-
tersentsprechend. Es können aber auch ganz andere Er-
krankungen dahinterstecken. Dazu gehören depressive 
Episoden, ein Normaldruckhydrozephalus und Entzün-
dungsprozesse (limbische Enzephalitis) im Gehirn. Eine 
Abklärung führt im Zweifelsfall zu einer Klärung der Situa-
tion und im guten Fall zu einer Beruhigung des Patienten, 
da kein behandlungsbedürftiger Krankheitsprozess vorliegt.

Wir führen zu diesen Fragen eine Gedächtnissprechstunde 

mit umfänglichen Untersuchungen und Beratungen durch.

Ihre private Praxis und Klinik

am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Erntedankgottesdienst
der Kirchengemeinde
St. Matthäus Alfter

richtete man den Blick auf die
vielen oft unscheinbaren Dinge,
die unser Leben bereichern und
für die man dankbar sein kann,
wie z. B. unser Brot. Woher kommt
es? Welchen langen Weg muss
man beschreiten bis es bei uns
auf dem Tisch liegt? Man dachte
den Anbau des Getreides und an
die vielen Menschen, die in die
Herstellung einbezogen sind. Zum
Abschluss erhielt jeder Teil-
nehmer/in eine Bohne.
Musikalisch unterstützt wurde
der Gottesdienst vom Musikkreis
St. Matthäus. Es war eine sehr
harmonische und fröhliche Messe.

Eine besondere Familienmesse zu
Erntedank feierte die
Pfarrgemeinde St. Matthäus Alfter
mit Pater Emanuel Poety und
Pastoralreferentin Bernadette
Molzberger am 5. Oktober, um 17
Uhr, im Annagarten des Hauses
der Alfterer Geschichte, neben der
Pfarrkirche St. Matthäus. Vor-
bereitet wurde der Gottes-dienst
vom Familienmesskreis.
Viele junge Familien mit Kindern,
aber auch einige Senioren hatten
sich auf den Weg gemacht und
füllten den Annagarten. Im
Gottesdienst ging es ums Danken
unsere Achtsamkeit. Dabei

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
   ZU TOP-KONDITIONEN! 

… ZU JEDER JAHRESZEIT*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE
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Akira im Tierheim Remagen

Die achtjährige, charmante Schä-
ferhund Mix-Hündin Akira zeigt
sich den Menschen gegenüber
stets freundlich und offen, genießt
ausgiebige Streicheleinheiten und
ist am liebsten immer in ihrer
Nähe.
Akira liebt es, spazieren zu gehen,
und auch das Joggen mit ihren
Menschen bereitet ihr große
Freude.
Vor ihrem Aufenthalt im Tierheim
hat sie vermutlich nie gelernt, an
der Leine zu laufen, weshalb ihre
Pfleger fleißig mit ihr üben. Sie
macht bereits Fortschritte, doch
ihre zukünftigen Menschen sollten
bereit sein, weiterhin mit ihr zu
arbeiten. Ein weiteres Thema, an
dem gearbeitet werden musst, ist
das Alleinebleiben; damit hat sie
noch große Schwierigkeiten und
benötigt Unterstützung in ihrem
neuen Zuhause.

Mit anderen Hunden versteht sich
Akira nach Sympathie. Falls sie
als Zweithund in ein neues Heim
zieht, sollte bei einem Kenne-
nlernen darauf geachtet werden,
ob die Chemie zwischen ihr und
dem anderen Hund stimmt.
Interessierte können sich gerne
im Tierheim melden - Akira freut
sich auf das Kennenlernen!

Mehr Infos über sie gibt es hier:Mehr Infos über sie gibt es hier:Mehr Infos über sie gibt es hier:Mehr Infos über sie gibt es hier:Mehr Infos über sie gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de,
Blankertshohl 25,
53424 Remagen.
Tel. 02642/21600.
Spendenkonten:
Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V.,
KSK Ahrweiler
IBAN
DE14 5775 1310 0000 4107 87 +
VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 8159 0

Foto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahFoto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahFoto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahFoto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahFoto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V., Claus Krah

Von Frau zu Frau -
Energie-Dialog für
Eigenheimbesitzerinnen
am 22. Oktober
Mein Haus fit für die Zukunft machen
Erstmals bieten die Koope-
rationspartner Energieagentur
Rhein-Sieg, Verbraucherzentrale
NRW und Klimaregion Rhein-
Voreifel eine Vortragsveran-
staltung zur energetischen
Sanierung an, die sich rein an
Frauen richtet. Viele Eigenheim-
besitzerinnen stehen beispiels-
weise unter akutem Handlungs-
druck, weil die Heizung oder die
Fenster ausgetauscht werden
müssen. Bei anderen sind gerade
die Kinder ausgezogen und das
Haus soll altersgerecht umgebaut
werden. Wieder andere haben ein
Haus geerbt und befinden sich nun
in einer ihnen unbekannten Situa-
tion. Und dann steht natürlich
auch noch das Gebäudeenergie-
gesetz mit Übergangsfristen im
Raum, die kaum jemand versteht.
Referentin ist die Energiebe-
raterin der Verbraucherzentrale

NRW, Waltraud Clever. Sie geht
an dem Nachmittag auf den
Heizungstausch, den Einsatz
erneuerbarer Energien im Eigen-
heim, Fenster- und Türentausch
sowie den altersgerechten Umbau
der Immobilie ein. Die Teilneh-
merinnen haben im Anschluss die
Möglichkeit, Fragen an die
Referentin zu stellen.
Beginn ist um 15 Uhr, die
Teilnahme ist kostenlos.
Veranstaltungsort ist der Ratssaal
im Glasmuseum Rheinbach,
Himmeroder Hof 6,
53359 Rheinbach.
Um Anmeldung wird gebeten bis
zum 17. Oktober unter
info@energieagentur-rsk.de
oder 02242/969300.
Weitere Termine rund um die
energetische Sanierung finden
Interessierte stets unter
www.energieagentur-rsk.de.
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Immobilie geerbt?
Wie minimieren Sie Risiken und nutzen Ihre Erbschaft optimal?
Kostenloser Ratgeber von Siegmund Immobilien

Wir in Wir in Wir in Wir in Wir in Alfter:Alfter:Alfter:Alfter:Alfter: Siegmund Immo-
bilien mit Sitz in Alfter und Bonn
hat sich auf den Verkauf von
Wohn- und Gewerbeimmo-
bilien fokussiert. Was sind die
größten Herausforderungen
beim Verkauf von geerbten
Immobilien in dieser Region?
Eva Siegmund:Eva Siegmund:Eva Siegmund:Eva Siegmund:Eva Siegmund: Eine der größten
Herausforderungen ist es, den
emotionalen Wert der Immobilie
mit den wirtschaftlichen Inte-
ressen in Einklang zu bringen.

Die Bewertung der Immobilie kann
komplex sein, vor allem wenn
Renovierungsbedarf besteht. Oft
sind die Erben zudem unsicher, ob
sie die Immobilie behalten, selber
nutzen oder vermieten oder
verkaufen sollen.
Wir in Wir in Wir in Wir in Wir in Alfter:Alfter:Alfter:Alfter:Alfter: Welche Schritte
empfehlen Sie Erben, um die
richtigen Entscheidungen im
Umgang mit einer geerbten
Immobilie zu treffen?
Eva Siegmund: Eva Siegmund: Eva Siegmund: Eva Siegmund: Eva Siegmund: Zuerst sollten die
Erben sich einen Überblick über
alle rechtlichen und finanziellen
Aspekte verschaffen. Eine pro-
fessionelle Immobilienbewertung
ist hierbei ratsam, um den
Marktwert zu ermitteln. Danach
sollte überlegt werden, ob ein
Verkauf, eine Vermietung oder
eine Eigennutzung in Frage
kommt. Wir bieten zu diesen
Themen einen kostenlosen
Ratgeber an, der alle wichtigen
Informationen bereitstellt.
Wir in Wir in Wir in Wir in Wir in Alfter:Alfter:Alfter:Alfter:Alfter: Wie unterstützt
Siegmund Immobilien seine Kun-
den in Alfter, die eine Immobilie
geerbt haben?
EvEvEvEvEva Siegmund:a Siegmund:a Siegmund:a Siegmund:a Siegmund: Wir bieten um-
fassende Beratungsleistungen, um
den Erben Klarheit und Sicherheit
zu geben. Unser Team hilft bei der

Anzeige

Bewertung der Immobilie und berät
zu rechtlichen Fragen. Wir klären
über alle notwendigen Schritte auf
oder verweisen auf unsere Partner,
die in z.B. in rechtlichen Fragen
weiterhelfen können. Zudem
begleiten wir unsere Kunden bei
der Entscheidung, ob Verkauf,
Vermietung oder Eigennutzung
sinnvoll ist.
Wir in Wir in Wir in Wir in Wir in Alfter:Alfter:Alfter:Alfter:Alfter: Welche Rolle spielen
rechtliche Aspekte beim Umgang
mit geerbten Immobilien?
EvEvEvEvEva Siegmund:a Siegmund:a Siegmund:a Siegmund:a Siegmund:     Rechtliche Aspekte
sind von großer Bedeutung, da
sie die Erbschaftssteuer, die Ein-
tragung im Grundbuch und den
Erbschein betreffen. Es ist wich-
tig, alle Fristen einzuhalten, um
rechtliche Probleme zu vermeiden.
Ein Erbschein ist oft notwendig,
um die Verfügungsbefugnis über
die Immobilie zu erlangen. Wir
empfehlen daher immer eine
rechtliche Prüfung durch einen
Fachanwalt.
Wir in Wir in Wir in Wir in Wir in Alfter:Alfter:Alfter:Alfter:Alfter: Was sind die Vorteile
einer professionellen Immobilien-
bewertung für Erben?
Eva Siegmund:Eva Siegmund:Eva Siegmund:Eva Siegmund:Eva Siegmund: Eine professionelle
Immobilienbewertung bietet
Klarheit über den tatsächlichen
Marktwert der Immobilie. Sie hilft,
unrealistische Preisvorstellun-gen

zu vermeiden und den
Verkaufsprozess zu beschleuni-
gen. Zudem kann sie als Grund-
lage für Gespräche mit poten-
ziellen Käufern oder auch für die
Erben selbst dienen. Schließlich
trägt sie dazu bei, fundierte
Entscheidungen über die Zu-
kunft der Immobilie zu treffen.
Wir in Wir in Wir in Wir in Wir in Alfter:Alfter:Alfter:Alfter:Alfter: Welche weiteren
Dienstleistungen bietet Siegmund
Immobilien in Alfter, Bonn und dem
gesamten Rhein-Sieg-Kreis an?
Eva Siegmund:Eva Siegmund:Eva Siegmund:Eva Siegmund:Eva Siegmund: Neben der
Erbschaftsberatung bieten wir
auch klassische Maklerdienst-
leistungen an, wie den Verkauf
und die Vermietung von Immo-
bilien. Wir unterstützen unsere
Kunden bei der Suche nach
passenden Käufern und kümmern
uns um alle organisatorischen
Details. Unser Ziel ist es, den
gesamten Prozess so transparent
und stressfrei wie möglich zu ge-
stalten. Zudem bieten wir eine
individuelle Beratung an, die auf
die Bedürfnisse unserer Kunden
abgestimmt ist.
Unser Ratgeber „Immobilie
geerbt“ steht unter folgendem
Link kostenfrei zur Verfügung:
https://www.siegmund.
immobilien/Ratgeber.htm

Der neue Veranstaltungskalender für Alfter
Am 26. Oktober erscheint unser neuer Veranstaltungskalender mit
allen wichtigen Terminen in Alfter.
Sie möchten gerne eine Veranstaltung veröffentlichen? Kein Problem:
Senden Sie uns einfach Ihre Termine mit dem Betreff

VVVVVerererereranstaltungskalender anstaltungskalender anstaltungskalender anstaltungskalender anstaltungskalender AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter per E-Mail an
redaktion@rautenberg.media.
Einsendeschluss ist am 14. Oktober um 10 Uhr.
Wir freuen uns auf Ihre Zusendungen.
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Der Igel
Schutz für das stachelige Knäuel in Gärten und Grünflächen

punkt, suchen die Igel ein
Winterquartier auf. Dieses nutzen
sie bei Schlechtwetterperioden
bis in den April oder Mai des
Folgejahres.
Bei herbstlichen und auf den
Winter vorbereitenden Auf-
räumarbeiten im Garten und
Heckenschnitten sollte zum
jetzigen Zeitpunkt unbedingt
darauf geachtet werden, ob Igel
auf dem Boden unterwegs sind;
sie sollten nicht gestört werden.
Zur Todesfalle können Teiche
oder Pools werden. Igel können
zwar geschickt schwimmen, durch
ihre kurzen Beine sind ihre Mög-
lichkeiten zu klettern jedoch
beschränkt. Teiche mit flachen
Ufern oder abgedeckte Pools
retten die Tiere vor dem
Ertrinken. Kellerschächte oder

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Der Igel ist
Wildtier des Jahres 2024! Auch
wenn das Säugetier ein sta-
cheliges Kleid trägt, wird seine
Art gerne als „Nützling“ be-
zeichnet: sorgt der Igel doch im
Garten für Ordnung. So stehen
auf dem Speiseplan des nacht-
aktiven Einzelgängers zum über-
wiegenden Teil Insekten, Spinnen,
Regenwürmer, große Laufkäfer,
hin und wieder auch Frösche und
Mäuse.
In der Regel bringt eine Igelmutter
im Sommer, zwischen Juni und
August, rund vier bis fünf Jungigel
zur Welt. Diese wiegen zwischen
12 bis 25 Gramm, haben eine
Körperlänge von rund sechs
Zentimeter und etwa 100 weiße
Stacheln; ihre Augen und Ohren
können sie erst nach zwei Wochen

öffnen. Die Jungen werden rund
42 Tage gesäugt, bis sie etwa 300
Gramm wiegen. Danach begeben
sich die kleinen Igel selbstständig
auf Futtersuche. Die ausge-
wachsenen Tiere wiegen zwischen
800 und 1.500 Gramm und sind
mit rund 6.000 bis 8.000 Stacheln
geschützt.
Gerade die Jungigel sind jetzt
noch, im Frühherbst, entgegen der
sonstigen Gewohnheit der Art
tagaktiv. Denn sie müssen sich
für den bevorstehenden Winter-
schlaf dringend Fettreserven an-
fressen. Während ihres Winter-
schlafs verlieren die stacheligen
Knäuel zwanzig bis vierzig Prozent
ihres Körpergewichts.
Meistens aber spätestens bis
November, bei anhaltenden Bo-
dentemperaturen um den Gefrier-

Gruben sollten regelmäßig auf
hinein-gefallene Igel kontrolliert
und am besten abgedeckt
werden.
„Die Hauptfeinde des Igels sind
heutzutage leider wir Menschen“,
erläutert Jörg Bambeck, Leiter
des Amtes für Umwelt- und
Naturschutz des Rhein-Sieg-
Kreises.
„Wir können den Tieren aber
helfen. Herbstlaub- und Reisig-
haufen im Garten sind ideale
Winterquartiere. Holzstapel mit
ausreichend Hohlraum können zu
geeigneten Igelverstecken wer-
den. Auch Schlupflöcher in
Gartenzäunen sind hilfreich“,
appelliert Jörg Bambeck dem
Wildtier des Jahres 2024 einen
artgerechten Lebensraum im
Garten anzubieten.

Den Garten winterfest machen
Hecken- und Baumschnitt jetzt möglich

sen finden sich im Abfallkalender
der RSAG.
In der Zeit von Anfang Oktober
bis Ende Februar dürfen Hecken
wieder großzügig gestutzt und
Bäume geschnitten werden. „Wer
die Hecke im Winter richtig
schneidet, kann eine dichte Hecke
erreichen. Diese bietet wichtigen
Schutz und Lebensraum für viele
Tiere“, erklärt Jörg Bambeck.
Sollten Bäume gefällt werden müs-
sen, so sind die kommenden Mo-
nate grundsätzlich dafür geeignet.
Im Siedlungsbereich allerdings ist
bei der Stadt oder Gemeinde nach-
zufragen, ob eine Baumschutz-
satzung besteht, die das Fällen
möglicherweise verbietet. Auch aus
Gründen des Artenschutzes kann
eine Baumfällung gegebenenfalls
nicht zulässig sein, wenn sich in
den Bäumen beispielsweise mehr-
jährig genutzte Bruthöhlen von
Spechten und Eulen befinden oder
Fledermäuse sich dort einquartiert
haben. Weitere Informationen
hierzu bietet das Naturschutz-
telefon des Rhein-Sieg-Kreises
unter der Rufnummer
02241 13-3900 oder über E-Mail
an naturschutztelefon@
rhein-sieg-kreis.de.

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Jetzt ist
der Herbst nicht nur kalendarisch
gestartet: es fallen die Blätter von
den Bäumen, Blumenkübel wer-
den ins Haus geholt, Beete
frostsicher hergerichtet. Wer
seinem Garten und den darin
wohnenden Tieren Gutes tun
möchte, kann dies ganz einfach
mit der richtigen Handhabung des
Herbstlaubs tun.
„Für die Natur ideal ist es, die
Blätter auf den Beeten liegen zu
lassen. So wird der Boden
geschützt und Regenwürmer
finden hier Nahrung. Zu einem
Haufen zusammengekehrt bietet
das Laub Igeln und anderen Tieren
ein Winterquartier. Ansonsten
gehört es auf den Komposthaufen
oder in die Biotonne.“, erläutert
Jörg Bambeck, Leiter des Amtes
für Umwelt- und Naturschutz des
Rhein-Sieg-Kreises.
Nützliche Hinweise für die Her-
stellung von wertvollem Humus
auf dem eigenen Komposthaufen
gibt es über rhein-sieg-kreis.de/
kompost. Wer größere Mengen
Laub entsorgen muss, kann Bio-
säcke der RSAG verwenden; diese
sind an vielen Verkaufsstellen im
Kreisgebiet erhältlich. Die Adres-
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Oase der gesunden und schmackhaften Lebensmittel
Hofladen des Naturhof Wolfsberg wiedereröffnet -
Super Angebote auf rund 450 Quadratmeter Verkaufsfläche

FÜR DICH. VON HIER.

STANDORT:
Raiffeisenstr. 51
53347 Alfter-Witterschlick

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo-Fr 9:00 bis 18:30 Uhr
Sa 9:00 bis 16:00 Uhr

Mehr Infos auf unserer Website www.naturhof-wolfsberg.de

FÜR DICH. VON HIER. BIO, REGIONAL, SAISONAL.

UNSER HOFLADEN BIO -SORTIMENT:
• Äpfel und Birnen 

aus eigenem Anbau
• Gemüse
• Früchte der Saison 
• Kartoffeln und Eier 
• Backwaren
• Fleisch
• Milchprodukte

• ein ausgewähltes 
Trockensortiment

• daneben ausgewählte 
regionale Produkte aus 
integriertem Anbau 
von Betrieben unseres 
Vertrauens

Anzeige

Vor morgens bis abends riss der Strom der Besucher bei der Wieder-Vor morgens bis abends riss der Strom der Besucher bei der Wieder-Vor morgens bis abends riss der Strom der Besucher bei der Wieder-Vor morgens bis abends riss der Strom der Besucher bei der Wieder-Vor morgens bis abends riss der Strom der Besucher bei der Wieder-
öffnung des Hofladens nicht ab.öffnung des Hofladens nicht ab.öffnung des Hofladens nicht ab.öffnung des Hofladens nicht ab.öffnung des Hofladens nicht ab.

Sauber, ordentlich und übersicht-Sauber, ordentlich und übersicht-Sauber, ordentlich und übersicht-Sauber, ordentlich und übersicht-Sauber, ordentlich und übersicht-
lich warten die Produkte im Hof-lich warten die Produkte im Hof-lich warten die Produkte im Hof-lich warten die Produkte im Hof-lich warten die Produkte im Hof-
laden auf interessierte Käufer.laden auf interessierte Käufer.laden auf interessierte Käufer.laden auf interessierte Käufer.laden auf interessierte Käufer.

Die Frischetheke lockt mit frischen und aktuellen Obst- und Gemüse-Die Frischetheke lockt mit frischen und aktuellen Obst- und Gemüse-Die Frischetheke lockt mit frischen und aktuellen Obst- und Gemüse-Die Frischetheke lockt mit frischen und aktuellen Obst- und Gemüse-Die Frischetheke lockt mit frischen und aktuellen Obst- und Gemüse-
angeboten.angeboten.angeboten.angeboten.angeboten.

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Witterschlick-Witterschlick-Witterschlick-Witterschlick-Witterschlick. „Ich bin
überwältigt von der Vielzahl der
Gäste, die zu der Neueröffnung
unseres stark vergrößerten und
erweiterten Hofladens gekom-
men sind“, zeigte sich Christia-
ne Niemeyer vom Impekovener
Naturhof Wolfsberg am Ende des
Tags mehr als begeistert. „Das
ist für unser Familienunterneh-
men der beste Beweis, dass un-
sere erweiterten Angebote auf
großes Interesse bei unsern bis-
herigen Kunden wie auch für
Neukunden stoßen. Dem Trend
zu gesundem und zugleich
schmackhaften Essen bieten wir
nun mit einem vergrößerten Sor-
timent ökologisch angebauter
und verarbeiteter Lebensmittel
ein Einkaufserlebnis, das keine
Wünsche offenlässt.“
Im Mittelpunkt stehen nach wie
vor die hofeigenen Äpfel und Bir-
nen. Dazu kommen ein vielfälti-
ges Gemüse- und Obstangebot
sowie Eier, Backwaren, Fleisch,
alkoholische und nichtalkoholi-
sche Getränke sowie ergänzen-
de Produktgruppen wie Nudeln,
Reis, Mehl, Kaffee und Süßwa-
ren. Diese werden von ausge-
suchten und in der Regel regio-
nalen Partnerbetrieben geliefert,
selbstverständlich alles in bester
Bioqualität. Wer wollte, konnte
sich auch am Eröffnungstag an
deren Ständen davon überzeu-
gen. Egal ob Wurstwaren, Weine
oder Bier, die Besucher machten
in entspannter Atmosphäre und
bei gutem Wetter gern
Gebrauch davon. Kein Wunder,
dass immer wieder das großar-
tige Angebot in dem großzügig
und übersichtlich gestalteten
Verkaufsraum von den Besu-
chern gelobt wurde.
Mit der Erweiterung des bishe-
rigen Hofladens an der Raiffei-
senstraße ging nach rund fünf
Jahren Planung und Bauzeit ein
langgehegter Wunsch des Fami-

lienbetriebs Mager/Niemeyer in
Erfüllung. „Für uns war immer
klar, dass wir für die Vermarktung
unserer hofeigenen Äpfel und Bir-
nen eine gut sortierte eigene Ver-
kaufsstätte brauchen“, erläuter-
te Christiane Niemeyer, die zu-
sammen mit ihrem Bruder Ben-
edikt Mager sowie ihren Eltern
Heike und Andreas Mager das Pro-
jekt verantwortet. „Aber die
Wünsche der Kunden, die gehen
mittlerweile weit über ein reines
Obst- und Gemüseangebot hin-
aus. Dieser Herausforderung stel-
len wir uns mit diesem Neubau
gern.“ Das sieht auch Alfters Bür-
germeister Rolf Schumacher
genauso, der in seiner Grußan-
sprache „diesen gelungenen Neu-
bau mit seinen ökologischen und
nachhaltigen Angeboten als eine
große Bereicherung für Witter-
schlick und Umgebung“ charak-
terisierte und seine Bedeutung
gerade auch für die Nahversor-
gung der künftigen Bewohner des
direkt angrenzende Neubauge-
biets „Buschkauler Feld“ beton-
te. Die Einsegnung nahm Pfarrer
Georg Theisen vor, der Gott um
seinen Segen für die Kunden, Mit-
arbeiter und das Gebäude bat.
Doch mit dieser Neueröffnung ist
die Geschichte nicht zu Ende.
„Jetzt geht es erst einmal darum,
dass sich alles gut einspielt und
wir die nötige Routine bekommen.
Auch stehen noch Sortimentser-
weiterungen an“, beschreibt

Christiane Niemeyer die nächsten
Schritte. Dazu kommt die
Inbetriebnahme einer Wärme-
pumpe und einer Solaranlage.
„Danach werden wir uns dann
einem großen Wunsch vieler un-
serer Kunden zuwenden, nämlich
der Einrichtung eines gemütli-

chen Hofladencafés. Das wird
aber frühestens Mitte 2025 sei-
nen Betrieb aufnehmen. Wir
wollen nichts überstürzen und
uns die nötige Zeit lassen, da-
mit es wirklich zur Zufrieden-
heit aller gut funktioniert.“
(WDK)
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Wirtschaften für ein gutes Leben
Zertifikate für Gemeinwohl-Ökonomie übergeben -

Sechtemer Metallverarbeitungsfirma Summira ausgezeichnet

Anzeige

Bürgermeister Christoph Becker (2.v.l.) und Rektor Hans-Joachim Pieper (Mitte, vorn) überreichten denBürgermeister Christoph Becker (2.v.l.) und Rektor Hans-Joachim Pieper (Mitte, vorn) überreichten denBürgermeister Christoph Becker (2.v.l.) und Rektor Hans-Joachim Pieper (Mitte, vorn) überreichten denBürgermeister Christoph Becker (2.v.l.) und Rektor Hans-Joachim Pieper (Mitte, vorn) überreichten denBürgermeister Christoph Becker (2.v.l.) und Rektor Hans-Joachim Pieper (Mitte, vorn) überreichten den
Repräsentanten der vier ausgezeichneten Unternehmen ihre Zertifikate. (Fotos: WDK)Repräsentanten der vier ausgezeichneten Unternehmen ihre Zertifikate. (Fotos: WDK)Repräsentanten der vier ausgezeichneten Unternehmen ihre Zertifikate. (Fotos: WDK)Repräsentanten der vier ausgezeichneten Unternehmen ihre Zertifikate. (Fotos: WDK)Repräsentanten der vier ausgezeichneten Unternehmen ihre Zertifikate. (Fotos: WDK)

Für Summira nahmen Willi Lenzen (Mitte), Heidi Lenzen (2.v.r.) undFür Summira nahmen Willi Lenzen (Mitte), Heidi Lenzen (2.v.r.) undFür Summira nahmen Willi Lenzen (Mitte), Heidi Lenzen (2.v.r.) undFür Summira nahmen Willi Lenzen (Mitte), Heidi Lenzen (2.v.r.) undFür Summira nahmen Willi Lenzen (Mitte), Heidi Lenzen (2.v.r.) und
Anisa Berbatovci (2.v.l.) die begehrte Auszeichnung aus den HändenAnisa Berbatovci (2.v.l.) die begehrte Auszeichnung aus den HändenAnisa Berbatovci (2.v.l.) die begehrte Auszeichnung aus den HändenAnisa Berbatovci (2.v.l.) die begehrte Auszeichnung aus den HändenAnisa Berbatovci (2.v.l.) die begehrte Auszeichnung aus den Händen
von Christoph Becker (l.) und Hans-Joachim Pieper entgegen.von Christoph Becker (l.) und Hans-Joachim Pieper entgegen.von Christoph Becker (l.) und Hans-Joachim Pieper entgegen.von Christoph Becker (l.) und Hans-Joachim Pieper entgegen.von Christoph Becker (l.) und Hans-Joachim Pieper entgegen.

Musikalisch umrahmte das Duo meoneo dieMusikalisch umrahmte das Duo meoneo dieMusikalisch umrahmte das Duo meoneo dieMusikalisch umrahmte das Duo meoneo dieMusikalisch umrahmte das Duo meoneo die
Zertifikats-Verleihung.Zertifikats-Verleihung.Zertifikats-Verleihung.Zertifikats-Verleihung.Zertifikats-Verleihung.

Ines Knauber-Daubenbüchel, Carlos Pancho, Willi Lenzen, TobiasInes Knauber-Daubenbüchel, Carlos Pancho, Willi Lenzen, TobiasInes Knauber-Daubenbüchel, Carlos Pancho, Willi Lenzen, TobiasInes Knauber-Daubenbüchel, Carlos Pancho, Willi Lenzen, TobiasInes Knauber-Daubenbüchel, Carlos Pancho, Willi Lenzen, Tobias
Derek (v.l.) und Frauke Landsberg (r.) erläuterten unter der Leitung vonDerek (v.l.) und Frauke Landsberg (r.) erläuterten unter der Leitung vonDerek (v.l.) und Frauke Landsberg (r.) erläuterten unter der Leitung vonDerek (v.l.) und Frauke Landsberg (r.) erläuterten unter der Leitung vonDerek (v.l.) und Frauke Landsberg (r.) erläuterten unter der Leitung von
Gemeinwohlberaterin Anne Berg (2.v.r.) ihre Erfahrungen.Gemeinwohlberaterin Anne Berg (2.v.r.) ihre Erfahrungen.Gemeinwohlberaterin Anne Berg (2.v.r.) ihre Erfahrungen.Gemeinwohlberaterin Anne Berg (2.v.r.) ihre Erfahrungen.Gemeinwohlberaterin Anne Berg (2.v.r.) ihre Erfahrungen.

BornheimBornheimBornheimBornheimBornheim. „Die Unternehmerin-
nen und Unternehmen, die heu-
te das Gemeinwohl-Zertifikat er-
halten, haben jetzt gerade auch
in der Mitarbeitergewinnung ei-
nen Extra-Trumpf in der Hand.

Denn Nachhaltigkeit und Innova-
tion, Sozialverträglichkeit und
Work-Life-Balance sind gefragter
denn je.“ Bornheims Bürgermeis-
ter Christoph Becker unterstrich
in seiner Ansprache anlässlich der

feierlichen Zertifikatsübergabe
die große Bedeutung dieses
„Wirtschaftsmodell mit Zukunft“
gerade auch im Hinblick auf die
Gewinnung qualifizierten Perso-
nals. „Unsere Welt wird zum ei-
nen nicht mehr lange funktionie-
ren, wenn wir nicht stärker
aufeinander achten und unsere
Ressourcen schonen. Zum ande-
ren zeigt sich immer deutlicher
das Gemeinwohl-Ökonomie auch
zu einer guten wirtschaftlichen
Entwicklung beiträgt. Denn zufrie-
dene, motivierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter liefern bessere
Ergebnisse - und ein positives,
modernes Image zieht mehr Kun-
den an.“ Der damalige Rektor der
Alanus-Hochschule Professor
Hans-Joachim Pieper, der gemein-
sam mit Becker die Überreichung
der Auszeichnungen vornahm,
wies daraufhin, dass „neben den
übergreifenden und grundsätzli-
chen politischen Entscheidungen
für eine sozial-ökologische Trans-

nehmen PVS eCommerce-Services
erhielt die in Sechtem ansässige
Metallverarbeitungsfirma Summi-
ra das begehrte Zertifikat. Deren
Geschäftsführer Willi Lenzen, be-
tonte, „dass die Gemeinwohl-Bi-
lanz überhaupt nicht vergleichbar
mit anderen Nachhaltigkeits-Be-
richterstattungen ist. Sie ist viel
ganzheitlicher und auch ehrlicher
als andere, mir bekannte Berich-
te/Beurteilungen. Man schaut sich
alle Unternehmensprozesse an
und analysiert, wie man dort um-
weltschonendes Handeln mit wirt-
schaftlicher Stabilität und sozia-
ler Verantwortung in Einklang
bringen kann. Das hilft uns, unser
Unternehmen klar zu positionie-
ren - im Markt, in der Gesell-
schaft und vor allem gegenüber
unseren Mitarbeitenden. Ich den-
ke, dass man keine unternehme-
rische Überlebenschance hat,
wenn man sich diesen Fragen nicht
stellt.“
Gemeinwohl-Ökonomie (GWÖ)
ist ein Wirtschaftsmodell, in dem
das gute Leben für alle das
oberste Ziel ist. Kern des Mo-
dells ist, dass Unternehmen, die
nachhaltig und sozial wirtschaf-
ten, im Vorteil sind. Und zwar
heute schon durch mehr Glaub-
würdigkeit und in Zukunft auch
durch rechtliche Anreize wie
beispielsweise niedrigere Steu-
ern, günstigere Kredite und Vor-
rang bei öffentlichen Aufträge
oder Förderungen. Getragen wird
dieses Projekt in der Region
durch eine diesbezüglich einzig-
artige Kooperation der Wirt-
schaftsförderung Bornheim und
der Alfterer Alanus-Hochschule.
Weitere Informationen:
ecogood.org (WDK)

formation es gera-
de Projekte wie
dieses sind, die die
konkreten Schritte
für eine nachhalti-
ge Wirtschaft und
damit für eine le-
bensfähige und le-
benswerte Zukunft
vollziehen.“
Neben der Kölner
Eventagentur Wel-
come, dem Bonner
Energie-Anbieter
Knauber Erdgas und
dem Meckenhei-
mer Logistik-Unter-
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Hormone als Diätpille?
Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen
kann gefährlich sein

Wer an einer Schilddrüsenunter-
funktion, der sogenannten Hypo-
thyreose, leidet, hat häufig mit
seinem Gewicht zu kämpfen. Denn
die kleine Schmetterlingsdrüse am
Hals beeinflusst maßgeblich den
Energieumsatz, rund ein Drittel
des Ruheverbrauchs hängt von ihr
ab. Darüber hinaus regulieren die
Schilddrüsenhormone auch Masse
und Funktion des Fettgewebes.
Werden sie nicht in ausreichen-
dem Maße gebildet, verlangsamt
sich der gesamte Stoffwechsel, bei
gleichbleibenden Ernährungs- und
Bewegungsgewohnheiten klettert
der Zeiger der Waage oft immer
weiter nach oben. Durch eine
Behandlung der Unterfunktion mit
L-Thyroxin können Betroffene ihr
Gewicht dann meist wieder besser
kontrollieren.
Machen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen Schilddrüsenhormone
schlank?schlank?schlank?schlank?schlank?
Menschen mit einer Schilddrüsen-
überfunktion, der Hyperthyreose,
sind dagegen oft schlanker, da
diese den Kalorienverbrauch an-
kurbelt. Daraus wird vielfach als
Schlussfolgerung abgeleitet:
Schilddrüsenhormone machen
schlank. Das wiederum hat dazu
geführt, dass L-Thyroxin-Tabletten
in manchen sozialen Medien als

„Diätpillen“ zum Abnehmen
propagiert werden. Tatsächlich
aber ist das Medikament dafür
nicht geeignet. Denn erstens sind
die Zusammenhänge zwischen
Schilddrüsenhormonen und Ge-
wicht nicht so linear, wie es
scheint, sondern sehr komplex,
unter www.forum-schilddruese.de
gibt es dazu mehr Informationen.
So kann ein durch Tabletten her-
beigeführter überhöhter Spiegel
an Schilddrüsenhormonen nicht
nur den Energieumsatz, sondern
auch den Hunger steigern. Dazu
werden neben unerwünschtem
Fett auch Muskeln abgebaut, was
wiederum den Grundumsatz
senkt. Durch diese Wechselwir-
kungen kann der gewünschte
Abnehmerfolg ausbleiben. Studien
belegen deshalb auch, dass die
Einnahme von L-Thyroxin bei
Gesunden nur geringe Effekte auf
das Gewicht hat.
Risiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die Gesundheit
Zudem kann eine nicht indizierte
Einnahme von Schilddrüsenhor-
monen gefährliche Nebenwirkun-
gen haben. Denn die dadurch bei
Gesunden ausgelöste Hyperthy-
reose kurbelt Herzschlag und
Kreislauf übermäßig an und kann
zu Herzrasen, Vorhofflimmern,

Herzschwäche und Schlaganfällen
führen. Außerdem wird der Abbau
der Knochensubstanz beschleu-
nigt und so die Gefahr von Brüchen
deutlich erhöht. Nicht umsonst ist
L-Thyroxin verschreibungspflichtig
und nur für bestimmte Krank-
heitsbilder vorgesehen. Wer ge-
sund abnehmen will, sollte lieber
auf bewährte Methoden wie Sport
und eine ausgewogene Ernährung
setzen. (djd)

Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen. Dennoch ist eine eigenmächtige EinnahmeEin Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen. Dennoch ist eine eigenmächtige EinnahmeEin Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen. Dennoch ist eine eigenmächtige EinnahmeEin Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen. Dennoch ist eine eigenmächtige EinnahmeEin Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme führen. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme
solcher Hormone nicht zum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred Wagnersolcher Hormone nicht zum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred Wagnersolcher Hormone nicht zum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred Wagnersolcher Hormone nicht zum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred Wagnersolcher Hormone nicht zum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred Wagner

Bei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen können
Schilddrüsentabletten HerzrasenSchilddrüsentabletten HerzrasenSchilddrüsentabletten HerzrasenSchilddrüsentabletten HerzrasenSchilddrüsentabletten Herzrasen
und andere, teils gefährlicheund andere, teils gefährlicheund andere, teils gefährlicheund andere, teils gefährlicheund andere, teils gefährliche
Nebenwirkungen hervorrufen.Nebenwirkungen hervorrufen.Nebenwirkungen hervorrufen.Nebenwirkungen hervorrufen.Nebenwirkungen hervorrufen.
Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-Foto: djd/www.forum-
schilddruese.de/Getty Images/schilddruese.de/Getty Images/schilddruese.de/Getty Images/schilddruese.de/Getty Images/schilddruese.de/Getty Images/
ZinkevychZinkevychZinkevychZinkevychZinkevych
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Burnout, Depressionen, Schlaf- und 
Angststörungen – all dies können 
Folgen von Stress, Überlastung und zu 
viel Druck sein. Da Psyche und Körper 
in enger wechselseitiger Beziehung 
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch körperlich.
Häufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der
uns krank macht.
Hilfe und Unterstützung findet man 
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine 
anerkannte Privatklinik für interdisziplinäre 
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger 
Kooperation mit der angrenzenden Beta 
Klinik, können auch die körperlichen 
Symptome direkt vor Ort abgeklärt werden. 

 Therapieangebot:

 Bewegungs-/Tanztherapie 
 Cinetherapie
 Craniosacral- und Physiotherapie
 Elosan Kabine
 Hypnotherapie
 Kunsttherapie
 Musiktherapie
 MBSR
 Neuro- und Biofeedback
 Psychotherapie
 rTMS
 Tiergestützte Therapie
 Traumatherapie

Dieser Vorteil sowie diverse ergänzende 
Therapien machen die BetaGenese 
Klinik zum einzigen privaten Haus mit 
somatischer Vollversorgung.
Entfliehen Sie dem Alltag und gönnen Sie 
sich eine Pause, um Körper, Geist und Seele 
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der 
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu 
helfen, Ihre innere Stärke zu entdecken und 
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.
Wir bieten als moderne Privatklinik 40 
Behandlungsplätze (stationär sowie 
teilstationär) an. Dieser kleine Patientenkreis 
schafft einerseits eine sehr persönliche 
Atmosphäre und stellt andererseits ein 
ideales Patienten-Therapeuten-Verhältnis 
dar.

Jetzt Termin 

sichern!

BetaGenese Klinik
Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Termine über betagenese.de 

oder per Telefon: 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH • Privatklinik für Psychosomatik 

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

Wussten Sie schon...
…, dass beschädigte Geldscheine ihren Wert behalten?

Geldscheine geht. Können Betrof-
fene nachweisen, dass die fehlen-
den Teile von Geldscheinen, von
denen weniger als die Hälfte vor-

Zerrissen, bemalt oder in der Ho-
sentasche mitgewaschen: Wenn
eine Banknote stark in Mitlei-
denschaft gezogen wurde, wird sie
nicht sofort wertlos. Ein zerrissener
Schein kann mit transparentem
Klebenband repariert werden. Ist
eine Hälfte des Scheins verloren
gegangen gilt: Wenn die größere
Hälfte des Scheins noch existiert,
ist er als Zahlungsmittel weiterhin
gültig. Auch beschriebene oder
bemalte Scheine können weiter
verwendet werden. Allerdings sind
Händler nicht verpflichtet die be-
schädigten Banknoten anzuneh-
men, erklärt die Verbraucherzen-
trale NRW. Es empfiehlt sich daher
der Umtausch bei einer Bank. Sollte
die eigene Hausbank den Schein
nicht annehmen, können sich
Betroffene an die Deutsche
Bundesbank wenden. Sie ist auch
die richtige Ansprechpartnerin,
wenn es um fast gänzlich zerstörte

liegen, vernichtet wurden, ist ein
Umtausch möglich. Durch die Hoch-
wasserkatastrophe in Deutschland
bearbeitet die Deutsche Bundes-

bank derzeit eine außergewöhnlich
hohe Zahl solcher Anträge.
(Verbraucherzentrale NRW
in Bergisch Gladbach)
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Top-Unterhaltung für Veranstaltungen
Angebote für Feiern aller Art - Karnevalistischer Vorstellnachmittag am 20. Oktober
WWWWWalberbergalberbergalberbergalberbergalberberg. Vereine, Institu-
tionen, Gesellschaften, Unterneh-
men und Privatpersonen planen
und organisieren ständig Veran-
staltungen. Damit die ein voller
Erfolg werden, ist ein ange-
messenes und begeisterndes
Unterhaltungsprogramm uner-
lässlich. Doch nicht immer ist es
einfach, dafür die entsprechenden
Gruppen, Bands, Solokünstler und
andere Show-Elemente zu finden.
Hier bietet der karnevalistische
Vorstellnachmittag am 20. Ok-
tober im Landhaus „Wieler“ in
Walberberg (Hauptstraße 96,
Beginn: 15 Uhr) mit einem
abwechslungsreichen Programm,
das neben viel Vergnügen auch
Entscheidungshilfe bieten kann,
Abhilfe. Egal ob für Karneval,

Kirmes, Sommerfest, Oktoberfest,
Weihnachtsfeier, Jubiläum oder
andere ganz besondere Events -
hier gibt es jede Menge Anre-
gungen, die viel zum Erfolg der
jeweiligen Festivität beitragen
können. Präsentiert wird das mehr
als vierstündige Programm von
der Vereinsgemeinschaft Walber-
berg und der neugegründeten
Herseler Karnevalsgesellschaft
„Mir vom Herseler Werthche“.
Sängerinnen und Sänger, Musik-
gruppen, Redner, Comedians und
Tanzgruppen werden ihr Bestes
geben und sich für Engagements
empfehlen. Darunter sind
Katharina Köppen (Sängerin), der
Comedian Heinz Gröning, die
Combo Colonia und Vajabunde
ebenso wie die Schokolädcher, der

Egal ob im Karneval oder anderswo - die Schokolädcher sorgen stets fürEgal ob im Karneval oder anderswo - die Schokolädcher sorgen stets fürEgal ob im Karneval oder anderswo - die Schokolädcher sorgen stets fürEgal ob im Karneval oder anderswo - die Schokolädcher sorgen stets fürEgal ob im Karneval oder anderswo - die Schokolädcher sorgen stets für
riesige Stimmung. Fotos: WDKriesige Stimmung. Fotos: WDKriesige Stimmung. Fotos: WDKriesige Stimmung. Fotos: WDKriesige Stimmung. Fotos: WDK

Walter Lorenz (l.) und Wolfgang Raschke, früher als „Strunz un Büggel“Walter Lorenz (l.) und Wolfgang Raschke, früher als „Strunz un Büggel“Walter Lorenz (l.) und Wolfgang Raschke, früher als „Strunz un Büggel“Walter Lorenz (l.) und Wolfgang Raschke, früher als „Strunz un Büggel“Walter Lorenz (l.) und Wolfgang Raschke, früher als „Strunz un Büggel“
auf den närrischen Bühnen unterwegs, werden mit viel Witz und Espritauf den närrischen Bühnen unterwegs, werden mit viel Witz und Espritauf den närrischen Bühnen unterwegs, werden mit viel Witz und Espritauf den närrischen Bühnen unterwegs, werden mit viel Witz und Espritauf den närrischen Bühnen unterwegs, werden mit viel Witz und Esprit
den karnevalistischen Vorstellnachmittag moderieren.den karnevalistischen Vorstellnachmittag moderieren.den karnevalistischen Vorstellnachmittag moderieren.den karnevalistischen Vorstellnachmittag moderieren.den karnevalistischen Vorstellnachmittag moderieren.

Sänger Christian Bieschke, die
Tanzgruppe Twirling Sticks und die
Redner Reiner Roos und Et
Lisbeth. Erstmals ist die Gruppe
Wildbach aus Tirol (Österreich)
dabei.
Die Kontaktaufnahme mit den
Künstlern ist direkt vor Ort

möglich. Der Eintritt zu der
Veranstaltung ist kostenlos.
Wegen des zu erwartenden
großen Interesses sind Reser-
vierungen erwünscht
(Telefon: 0151 62778304)

(WDK)
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Anzeige

Seniorenbetreuung und Pflege zuhause, legal,
zuverlässig und seriös

Inhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang Straub

„Pflegebedürftigkeit“ muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft befürchten. Denn selbst wenn
häusliche Hilfe und Pflege plötz-
lich benötigt wird, ist sie gera-
de in der Region Köln-Bonn doch
zum Greifen nah. So stehen seit
12 Jahren die Pflegehelden Köln-
Bonn für eine fürsorgliche Be-
treuung, bestätigt durch viele
positive Rückmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren im
Gesundheitswesen tätig und
weiß, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt. „Das ist
eine ganz außerordentliche
Vertrauenssache“, erklärt der
sympathische Experte, …da
muss die Chemie zwischen
Betreuer*innen und Betreutem
stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal Be-
schäftigte, und alle Betreu-
er*innen werden nach deut-

schem Mindestlohngesetz ent-
lohnt. Scheinselbständigkeit und

„Schwarzarbeit“ sind somit im In-
teresse aller Beteiligten außen
vor! Und nur mit dem DokumentDokumentDokumentDokumentDokument
A1A1A1A1A1 wird die Rechtsmäßigkeit der
Entsendung aus dem EU-Ausland
korrekt bescheinigt und bestätigt.
Das KDas KDas KDas KDas Konzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den per-----
sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-
dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pflege-
helden als kompetenter und zu-
verlässiger Fachmann stets zur
Seite. So füllen der Kunde bzw.
die Angehörigen einen Fragebo-
gen aus, wo alles Wichtige zur
Situation festgehalten wird oder
man kann telefonisch Kontakt mit
Dr. Straub und seinem Team auf-
nehmen, um alles Wesentliche
vorab zu besprechen. Hier profi-
tiert der Kunde vom umfassenden
Erfahrungsschatz der Pflegeexper-
ten, die jede Situation kompetent
beurteilen. Die Vorteile liegen klar
auf der Hand: Es ist Tag und Nacht
jemand da, kümmert sich kom-
plett um den Haushalt und über-
nimmt leichte pflegerische Aufga-
ben wie Hilfe und Unterstützung
bei der Körper- und Zahnhygiene,
beim An- und Ausziehen, bei der
Nahrungsaufnahme und -zuberei-
tung und bei der Mobilität. Alter-
nativ ist es aber einfach die per-
sönliche Zuwendung und die Un-
terhaltung in der gewohnten Um-
gebung, im eigenen zuhause oder
auch beim Spaziergang, die das

besondere Plus dieser Betreu-
ungsform erklären.
DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehel-
den garantieren für den verein-
barten Service und wollen mit
Leistung überzeugen, d.h. bei
Nichtgefallen ist die kurzfristi-
ge Aufkündigung des Vertrags-
verhältnisses jederzeit möglich.
Dr. Straub achtet sehr auf fach-
liche Qualität und herzliche Zu-
wendung der Mitarbeiter zu den
Anvertrauten. Allerdings auch
gut zu wissen, „Rund-um-Be-
treuung“ bedeutet nicht, dass
die ganze Zeit 24/7 gearbeitet
wird, sondern es bedeutet, dass
jemand vor Ort ist, was gerade
nachts für viele Betreute wich-
tig ist. Die Betreuer*innen kom-
men häufig aus sozialen Beru-
fen oder haben Familienmitglie-
der gepflegt und verfügen meist
über jahrelange pflegerische Er-
fahrung in Deutschland sowie in
der Regel gute bis mittlere
Deutschkenntnisse. Wenn aber
trotz sorgfältiger Auswahl, zwi-
schen Pflegekraft und Anvertrau-
ter Dissonanzen oder starke Un-
stimmigkeiten auftreten, kann
innerhalb einer guten Woche die
Pflegekraft ausgewechselt wer-
den, denn die „ChemieChemieChemieChemieChemie“ muss
stimmen...!
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Klare Sicht
bedeutet Sicherheit
Herbstcheck fürs Auto nimmt Batterie, Licht
und Scheibenwischer unter die Lupe

Herbstliches Schmuddelwetter ist
nicht nur unangenehm, sondern
kann auch gefährlich werden. Im
Straßenverkehr können Dauerre-
gen, Nebel und feucht-rutschiges
Laub zu kritischen Situationen
führen. Umso wichtiger ist es, sich
auf die Technik und eine gute Sicht
verlassen zu können. Mit einem
Herbstcheck in einer örtlichen Fach-
werkstatt können Autofahrer mög-
lichen Problemen vorbeugen. Die
Fachleute nehmen unter anderem
Beleuchtung, Scheibenwischer,
Bremsen, Reifen und die Batterie
unter die Lupe. Stellen Sie dabei
Mängel fest, können sie diese flugs
beheben.
Scheibenwischer richtig pflegenScheibenwischer richtig pflegenScheibenwischer richtig pflegenScheibenwischer richtig pflegenScheibenwischer richtig pflegen
Sehen und gesehen werden, so lautet
das Motto auf der Straße vor allem
in der nasskalten Jahreszeit. Den-
noch schenken viele Autofahrer den
Scheibenwischern zu wenig Auf-
merksamkeit. Die Folge: Abgenutzte
Wischblätter hinterlassen bei jeder
Bewegung starke Schlieren auf der
Scheibe und stören so die Sicht.
„Radfahrer oder Fußgänger werden
dann schnell übersehen. Deshalb
empfehlen wir, die Wischblätter am
besten vor dem Winter zu erneuern“,
sagt Bosch-Expertin Tanja Schell. Bei
der Beurteilung hilft diese Faust-
formel: Wenn nach dem Wischen ein
Streifen im zentralen Sichtfeld oder
mehr als drei im äußeren Bereich
stehen bleiben, ist ein Wechsel der
Wischblätter fällig. Ein regelmäßiges
Reinigen mit einem feuchten Tuch
erhält zudem die Funktionstüch-

tigkeit. Noch ein Tipp: Bei Frost zum
Schutz der Wischblätter nachts eine
Pappe oder eine Folie unterlegen -
so können sie nicht festfrieren und
dadurch beschädigt werden. Ebenso
wichtig ist in Herbst und Winter aus-
reichend Frostschutzmittel im Schei-
benwasser, damit es nicht einfriert.
Gutes Licht für dunkle Gutes Licht für dunkle Gutes Licht für dunkle Gutes Licht für dunkle Gutes Licht für dunkle TTTTTageageageageage
Gerade bei der früh einsetzenden
Dämmerung kommt es zudem auf
eine intakte Beleuchtung an, der
Lichtcheck in der Werkstatt sollte
daher eine Selbstverständlichkeit
sein. Für bessere Sicht in älteren
Fahrzeugen lässt sich zum Beispiel
durch einen Umstieg auf die
Glühlampenlinie Ultra White von
Bosch sorgen. Sie bietet bis zu 40
Prozent mehr Lichtleistung im
Vergleich zu Standard-Halogen-
lampen. Auch die Starterbatterie
ist in der kalten Saison besonders
gefordert, altersschwache Energie-
spender nehmen seit Jahren unan-
gefochten den Spitzenplatz in der
ADAC-Pannenstatistik ein. Ein
Check der Batterie in der Werk-
statt und ein rechtzeitiger Aus-
tausch können ärgerliche Pannen
vermeiden. Von noch größerer
Bedeutung ist die Versorgungs-
batterie in Elektroautos. Eigens
geschulte Fachwerkstätten können
nicht nur ihren Zustand prüfen,
sondern beispielsweise mit dem
Hochvolt-Reparatursatz von Bosch
gealterte Module durch langlebige
Nickel-Metallhydrid-Module er-
setzen. Das ist günstiger als ein
kompletter Tausch. (DJD)

Auf funktionstüchtige Scheibenwischer kommt es in der nasskaltenAuf funktionstüchtige Scheibenwischer kommt es in der nasskaltenAuf funktionstüchtige Scheibenwischer kommt es in der nasskaltenAuf funktionstüchtige Scheibenwischer kommt es in der nasskaltenAuf funktionstüchtige Scheibenwischer kommt es in der nasskalten
Jahreszeit besonders an. Experten empfehlen einen Austausch ein- bisJahreszeit besonders an. Experten empfehlen einen Austausch ein- bisJahreszeit besonders an. Experten empfehlen einen Austausch ein- bisJahreszeit besonders an. Experten empfehlen einen Austausch ein- bisJahreszeit besonders an. Experten empfehlen einen Austausch ein- bis
zweimal jährlich. Foto: DJD/Robert Boschzweimal jährlich. Foto: DJD/Robert Boschzweimal jährlich. Foto: DJD/Robert Boschzweimal jährlich. Foto: DJD/Robert Boschzweimal jährlich. Foto: DJD/Robert Bosch
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Höherer Freibetrag beim Erwerb von Mitarbeiteraktien
müssen den Rabatt beim Bezug
solcher Aktien somit erst ver-
steuern, wenn er den Steuerfrei-
betrag übersteigt.

Unternehmensbeteiligung durch
Mitarbeiteraktien
Viele Arbeitgeber wünschen sich
von ihren Angestellten, dass sie
unternehmerisch denken und
handeln. Sie sollen sich für den
Erfolg des „eigenen“ Unter-
nehmens verantwortlich fühlen. Da
hilft es, wenn sie vom Erfolg des
Arbeitgebers finanziell profitieren
können. Deshalb bieten viele
börsennotierte Firmen Anreize für
den Erwerb von Belegschafts-
aktien. Ein allgemein gültiges
Modell gibt es nicht. Oftmals kann
eine begrenzte Anzahl an Aktien
um bis zu 50 Prozent verbilligt
erworben werden oder es gibt
eine bestimmte Anzahl an
Gratisaktien, z.B. eine Gratis-

Während das Wachstumschan-
cengesetz der Bundesregierung,
das steuerliche Verbesserungen
enthalten soll, auf sich warten
lässt, ist das Zukunftsfinanzie-
rungsgesetz bereits zum 1. Januar
2024 in Kraft getreten. Dieses
befasst sich in erster Linie mit der
Mobilisierung des Kapitalmarktes,
um das Wirtschaftswachstum zu
stärken. So wurden z.B. die
Rahmenbedingungen für Start-
ups, kleine und mittlere Unter-
nehmen dahingehend verbessert.
Aber auch die finanzielle Beteili-
gung von Mitarbeitenden am
Unternehmen wurde gestärkt. Die
Aktienkultur unter Beschäftigten
soll gefördert werden, indem der
steuerfreie Höchstbetrag für
Mitarbeiteraktien von 1.440 auf
2.000 Euro je Mitarbeitendem
angehoben wurde. Beschäftigte
börsennotierter Unternehmen, die
vergünstigte Aktien erhalten,

aktie für drei gekaufte Aktien,
dazu. Häufig wird auch ein fester
Zuschuss pro Aktie oder ein
prozentualer Zuschuss auf das
eingesetzte Kapital des Mitar-
beiters beim Kauf angeboten.
Mitarbeitende erhalten also beim
Aktienbezug, wenn sie weniger
bezahlen müssen, als es beim
Kauf an der Börse wäre, einen
geldwerten Vorteil.

Versteuerung und Freigrenze von
Mitarbeiteraktien
Normalerweise müsste dieser
geldwerte Vorteil mit dem per-
sönlichen Steuersatz, genau wie
das Arbeitseinkommen, ver-
steuert werden. Das wäre für den
Arbeitnehmenden ein großer
Nachteil, denn er hat gerade erst
Geld für den Aktienkauf ausge-
geben und noch keines bekom-
men. In diesem Fall hilft die
Steuerfreigrenze mit bis zu 2.000

Euro. Diese gilt aber nur, wenn
die Mitarbeiterbeteiligung allen
Beschäftigten, die mindestens ein
Jahr im Dienstverhältnis stehen,
gleichermaßen angeboten wird.
„Da sich die Unternehmen bei ihren
Mitarbeiterbeteiligungsmodellen
meist an der Höchstgrenze für
Steuerfreiheit orientieren, ist zu
hoffen, dass die Vergünstigungen,
wie Zuschüsse, Rabatte und Gra-
tisaktien, an die neue Höchstgrenze
von den Firmen angepasst werden“,
erklärt Tobias Gerauer, Vorstand
der Lohnsteuerhilfe Bayern (Lohi).
Bezieht ein Mitarbeitender
z.B. Firmenaktien zum Preis von 50
Euro pro Stück, obwohl der Kurswert
an der Börse bei 75 Euro liegt,
entsteht ein geldwerter Vorteil von
25 Euro pro Aktie. Mit der
Gesetzesänderung bleibt folglich
der Kauf von bis zu 80
Mitarbeiteraktien steuerfrei.
(Lohi Bayern e.V.)
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Wo Omi einkaufen ging -
eine Ausstellung für jede Generation

Einmalig ist die ArsFIGURA,
hierbei handelt es sich um eine
Puppen- und Automatenaus-
stellung. Wie war die Mode
früher? Wie der Geschmack
unserer Vorfahren? Diese Fragen
beantwortet die Ausstellung in
Bildern, sie regt zum Nachdenken,
Reflektieren und Genießen an.
Wie war es früher? Wie ist es
heute, und was mag kommen?
Ein Automatenbauer aus Brüssel
hauchte den Puppen Leben ein.
Überall ist Bewegung. Vögel
zwitschern von den Dächern, eine
Katze liegt auf der Lauer. In einer
Kneipe betrinkt sich der Wirt
pausenlos und zwei Würfelspiele
zechen um die Wette.
Dann die Gasse, lebensgroß
aufgebaut im Stil der Kaiserzeit
um 1900, lädt sie zum Schlendern
ein. Da gibt es einen alten

In Losheim an der Grenze gibt es
einiges zu sehen.
Das Areal umfasst verschiedene
Ausstellungen und Geschäfte und
für jeden Geschmack ist hier
etwas zu finden.

Spielwarenladen, dann der
Kolonialwarenladen. Kindheits-
erinnerungen werden hier
geweckt, „Josef schau mal, die
alte Waage, die urigen
Kaffeedosen, alles wie damals bei
Tante Erna“, staunt eine

Besucherin. „Wie haben die das
nur alles zusammengesammelt“,
fragen sich viele Besucher.
Tausende von Einzelteilen, ob
Rasierklingen, alte Persil- und
Henko Verpackungen, alles
authentisch vorhanden.
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Opas Stumpen oder Vaters
Eckstein-Zigaretten, Omas Garn
und Mutters Mehl - eine gewisse
Atmosphäre liegt in der Luft. „Ach
hätt´ man noch mal so einen Laden
im Dorf“, schwärmt eine
Besucherin.
Dann gibt es in Losheim die
europaweit bekannte Krippen-
ausstellung, ArsKRIPPANA.
Kunst, Kultur und Brauchtum in
wunderschönen Szenen
zusammengebaut auf mehr als
2.000 qm. Ein Erlebnis für die
ganze Familie.
Und während der Woche kann man
Modellzüge im Alten Zollamt, in
der ArsTECNICA erblicken.
Bewundern kann man an der
Grenze auch riesige Kristalle aus
Brasilien und Madagaskar.

ArsMINERALIS heißt der Laden
und ist mehr eine Ausstellung als
ein Geschäft.
Aus seltenen Steinen sind
Kunstwerke zu bestaunen und
Silberschmuck in allen Preis-
klassen.
Und wer belgische Spezialitäten
vor Ort genießen möchte, der
kann dies im Café Old Smuggler,
hier gibt es den berühmten
belgischen Reisfladen oder
handgefertigte Pralinen.
Und der belgische Supermarkt
Delhaize glänzt durch sein
riesiges und günstiges Kaffee-
angebot.

Und da gibt es noch das Möbel-
Outlet Ludwig. Preiswerte Möbel
für jedermann.

Adresse fürs Navi:
Prümer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel
www.ardenner-cultur-

boulevard.net -
www.grenzgenuss.net
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

Ausschreibung Spielstättenprogrammprämie NRW 2024/25
Spielstätten des Jazz und des
avancierten Pop beleben und
prägen die Musikszene in Nord-
rhein-Westfalen. Mit kreativen
Konzepten bieten die Spielstätten
ein vielfältiges Angebot für alle
musikinteressierten Menschen.
Diese programmatische Kreativi-
tät zu fördern und zu unter-
stützen, haben sich das Minis-
terium für Kultur und Wissenschaft
und der Landesmusikrat zu Auf-
gabe gemacht.
Deshalb vergeben beide gemein-
sam auch in der Saison 2024/25
Prämien für herausragende Pro-
gramme von Spielstätten des Jazz

und des avancierten Pop, um
deren besondere Rolle als Foren
der musikalischen Innovation für
das Musikleben in NRW zu
würdigen.
Die Prämie beträgt zwischen 5.000
und 25.000 Euro für ein heraus-
ragendes Programm, je nach
Beschluss der Jury. Antrags-
berechtigt sind Spielstätten, die
sich für Jazz, Improvisierte Musik,
avancierte Pop-Musik oder Genres
und Musikkulturen in deren
Grenzbereichen engagieren,
dabei Nachwuchskünstler:innen
und regionalen Bands ein Forum
bieten und die Personalkosten der

bei ihnen eingesetzten Kräfte
selbst tragen (Techniker:innen für
Ton und Licht, Programmplanung,
Geschäftsführung).
Als Nachwuchskünstler:innen gel-
ten Musikergruppen, die nicht
mehr als zwei professionell auf-
genommene Alben veröffentlicht
haben. Regionale Bands sind in
einer bestimmten Stadt oder
Region verwurzelt, spielen dort
regelmäßig. Ihr Wirkungskreis ist
jedoch nicht wesentlich über die
Region hinaus erkennbar.
Die Anträge auf Prämierung
herausragender Programme für
die Saison 2024/25 können bis

zum 25. Oktober beim Landes-
musikrat NRW per E-Mail an
spielstaetten@lmr-nrw.de
eingereicht werden (bitte alle
Unterlagen in einer Datei). Im
Antrag muss erläutert werden, auf
welche Segmente des Spielplans
sich der Prämienantrag bezieht
und inwiefern hier Nachwuchs-
künstler:innen und regionale
Bands besonders gefördert
wurden. Die Anträge werden von
einer unabhängigen Jury
beurteilt. Die Auszahlung der
Prämien soll im Dezember
erfolgen.
Landesmusikrat NRW e.V.
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Samstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. Oktober
Engelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-Apotheke
Buchholzstraße 2, 53127 Bonn, 0228/282229

Sonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. Oktober
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344

Montag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. Oktober
Apotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

Dienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. Oktober
TTTTTannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekeeeee
Paulusplatz 13, 53119 Bonn, 0228/662456

Mittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. Oktober
Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500

Donnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. Oktober
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,

Freitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. Oktober
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
Biber Biber Biber Biber Biber ApothekApothekApothekApothekApotheke am Fe am Fe am Fe am Fe am Friedensplatzriedensplatzriedensplatzriedensplatzriedensplatz
Friedensplatz 9, 53111 Bonn, 0228-97667007

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Montag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. Oktober
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886

Dienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. Oktober
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Mittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. Oktober
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068

Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
Universum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-Apotheke
Bertha-von-Suttner-Platz 9, 53111 Bonn, 0228/638455

Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
Apotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer Straße
Bornheimer Straße 156, 53119 Bonn, 0228/36942390

Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)

Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die
Sterbesakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für
Kleintiere Windeck
02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal,
Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
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„Schatzkiste“ in der RSAG-Entsorgungsanlage
Swisttal-Miel steht jedem offen

Infoveranstaltung am Mo., 07.10.2024: In ehrenamtlicher
Vormundschaft Kinder und Jugendliche begleiten

Alles auf einen Blick
Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch
keine Sprechzeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr sowie
14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und
Passangelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr
zusätzlich 14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
7.30 - 13 Uhr

Donnerstag 7.30 - 13 Uhr
zusätzlich 14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
G le i chs te l l ungsbeau f t r ag te :
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des

Kassenzeichens. Bei verspäteter
Zahlung werden Säumniszu-
schläge erhoben. Es entstehen
weitere Kosten bei Mahnung oder
zwangsweiser Einziehung. Bitte
SEPA-Lastschriftmandat und
Änderungen der Bankverbindung
14 Tage vor dem Fälligkeitstermin
einreichen.
Kreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung Nebenstelle
RheinbachRheinbachRheinbachRheinbachRheinbach
Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des Gesundheits-
amtes und des Ausländeramtes
(Verpflichtungserklärungen und
Visumsverlängerungen), Eltern-
geld, Versorgungsamt, Abgabe von
Führerscheinen bei vorüberge-
hendem Fahrverbot. Weitere Infos

und Terminvereinbarungen unter
02226/92340.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstördienst
Stromversorgung
Tel.: 0221/34 645 600
Service Center
Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und
Wasserversorgung sowie
Abwasserentsorgung
e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2,
montags von 16-18 Uhr

Viele Gegenstände, die wir nicht
mehr gebrauchen können und
loswerden wollen, landen auf dem
Müll. Häufig viel zu früh, weil sie
noch intakt sind und für andere
Menschen durchaus einen Wert
darstellen können. Jetzt gibt es
auf der RSAG-Entsorgungsanlage
in Swisttal-Miel eine „Schatz-
kiste“, die jeder nutzen und
Gegenständen ein zweites Leben

geben kann. Und damit einen
persönlichen Beitrag zur
Vermeidung von Abfällen leistet.
Dabei spielt es keine Rolle, ob
dort noch gut Erhaltenes zum
Mitnehmen angeboten wird oder
man selbst nach kleinen
„Schätzen“ stöbert. Alles
natürlich kostenlos, versteht sich.
„Geben, stöbern, finden“, so das
Motto zum Mitmachen. Gedacht

ist aus Platzgründen vor allem an
Kleinteile wie zum Beispiel
Geschirr, kleine Möbel und
Kinderspielzeug. Wer die
Schatzkiste oder den Tausch-
container nutzt, leistet auf jeden
Fall einen wichtigen Beitrag zur
Abfallvermeidung und zur
Förderung der Kreislaufwirtschaft.
Gerade in Zeiten des Klima-
wandels ist es wichtig den

Lebenszyklus von Materialien und
Produkten zu verlängern und
damit Ressourcen zu schonen.
Idee und Umsetzung dieses
Projektes stammt von
Nachwuchskräften bei der RSAG.
Die Schatzkiste hat immer - mit
Ausnahme von Feiertagen -
montags bis freitags von 8 bis
16.30 Uhr geöffnet. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht nötig.

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Wer hat Interesse in ehren-
amtlicher Vormundschaft ein Kind
oder einen Jugendlichen bis zur
Volljährigkeit zu begleiten? „Die
ehrenamtliche Vormundschaft
bietet die Möglichkeit, sich durch
bürgerliches Engagement für junge
Menschen in unserer Gesellschaft
einzusetzen“, er-läutert Ilsa Leifeld,
zuständige Ansprechpartnerin in der
Koor-dinierungsstelle für ehrenamt-
liche Vormundschaften des Kreis-

jugendamtes. Wer interessiert ist
oder sich unverbindlich infor-mieren
möchte, kann am Montag, 7.
Oktober 2024, um 17:00 Uhr, im
Raum Sieg, Siegburger Kreishaus,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721
Siegburg, eine Informations-
veranstaltung besuchen. Aus
organisatorischen Gründen wird um
Anmeldung gebeten; diese nimmt
Ilsa Leifeld, über E-Mail an
vormundschaften@rhein-sieg-

kreis.de oder telefonisch montags
bis donnerstags von 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr über 02243 84435219
entgegen.
Der Gesetzgeber hat mit der
Vormundschaftsreform zum
01.01.2023 beabsichtigt, der
ehrenamtlichen Vormundschaft
vor Amts- und Berufsvormündern
mehr Gewicht zu verleihen.
Demnach sollen ehrenamtliche
Vormünder vorrangig vor Amts -

oder Berufsvormündern Vormund-
schaften übernehmen.
Deshalb sucht das Kreisjugend-
amt, das für die acht Gemeinden
Alfter, Eitorf, Much, Neunkirchen-
Seelscheid, Ruppichteroth, Swist-
tal, Wachtberg und Windeck
zuständig ist, Personen, die bereit
sind, in ehrenamtlicher Vormund-
schaft die rechtliche Vertretung
eines minderjährigen Kindes oder
Jugendlichen zu übernehmen.
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PHKin Anja Radunsky über Tel.:
0174/7012448, alternativ über
Büro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im „Haus
Kessenich“ Witterschlick,
Hauptstr. 268, montags von 16 -
18 Uhr und nach Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über Tel.: 0174/
561 74 03, alternativ über Büro PI
2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter,
Swisttal und Wachtberg
Kalkofenstr. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des
Jugendhilfezentrums des Rhein-
Sieg-Kreises Meckenheim:
Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7,
Alfter-Oedekoven: jeden 4. Mit-
twoch im Monat von 15 - 16 Uhr,
Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St.
Matthäus, Schlossweg 4, Alfter:
jeden 2. Mittwoch im Monat von
15 - 16 Uhr, Telefon: 02222/2685
Vermittlung von Kindertages-Vermittlung von Kindertages-Vermittlung von Kindertages-Vermittlung von Kindertages-Vermittlung von Kindertages-
pflegeplätzenpflegeplätzenpflegeplätzenpflegeplätzenpflegeplätzen
Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittlung.alfter@rhein-sieg-
kreis.de oder über
www.kitaportal-rhein-sieg-
kreis.de
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-
Kreises, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und
Hilfenetz vor, während und nach
einer Schwangerschaft: Beratun-
gen in der Geschäftsstelle in
Siegburg, Hopfengartenstr. 16,
sowie bei Bedarf vor Ort in
Bornheim nach Terminverein-
barung, Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme, Angelika
Heusler, Tel.: 0151/580 06 620,
E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat, 10 - 12 Uhr,
Rathaus Alfter, Raum 13
Terminvereinbarung unter
Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatz-
stelle in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern:

Caritaspflegestation Bornheim,
Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle
Schulpsychologische Dienst
Brunnenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst und
DrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatung
des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung
Beratungsstelle für Alkohol-,
Medikamenten- und Drogen-
abhängige und deren Angehörige.
D rogensuch tbe ra tungss te l l e
Bornheim, Heiligerstr. 15,
Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende Taybe
Özcan, Tel.: 0228/649281
Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aussied-
ler und zugezogene Ausländer
Ludwig Neuber, Sprechstunden nach
telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Tel.:
02241/13-3161 (Frau Hautkappe),
Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom Lotsenpunkt
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Unterstützung für alle Menschen
aus Alfter, die niederschwellige
Hilfe benötigen:
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 14 bis 16 Uhr im Rathaus der
Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7 in
Alfter-Oedekoven im „Bespre-
chungsraum UG“ im Untergeschoß
oder montags, mittwochs sowie
freitags von 12 bis 18 Uhr unter
der Rufnummer 0170/5507001
oder per E-Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de.
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter,
Lorenweg 1, Mobil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter,

Jakob-Reuter-Str. 20,
Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter,
Oedekoven, Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker
10, Tel.: 0177 30 60 289
Ilse Niemeyer, Impekoven,
Bendenweg 4, Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-
Schulz, Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail: schiedsfrau.
u-chaudiere@gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios
Klinikum Bonn/Rhein-Sieg, Von-
Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am
Rosenmontag: 7 - 7 Uhr / am Do.
vor Rosenmontag (Weiberfast-
nacht): 13 - 7 Uhr Zahnärztlicher
Bereitschaftsdienst,
Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117
Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven

Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem
Priester, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter
Hospizdienst e.V.
Königstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr,
Di. 9 - 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und
nach Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat 15
- 17 Uhr Hospizsprechstunde im
St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
UmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefon
des Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreises
(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (außerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 26. Oktober 2024Samstag, 26. Oktober 2024Samstag, 26. Oktober 2024Samstag, 26. Oktober 2024Samstag, 26. Oktober 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.10.2024 um 10 Uhr21.10.2024 um 10 Uhr21.10.2024 um 10 Uhr21.10.2024 um 10 Uhr21.10.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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BACK MIT AN!
Bäcker (m/w/d)
Fachkraft für Lebensmitteltechnik

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

 Ab 52.000€ Jahresgehalt. 
 38 Std./Woche – flexible Arbeitszeitreduzierung

 möglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-
 freundlichen Ausgleich. 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
 Tätigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

Unser Team-Troisdorf 
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Einfache Stellensuche
im Internet
Vielfältig: Ausbildung im Technischen Handel

Viele Schulabgehende suchen eine
Ausbildung nahe ihrem Wohnort.
Grund genug für den VTH Verband
Technischer Handel e.V., ab sofort
eine Suche nach Postleitzahlen
anzubieten. Im Internet können
Suchende ihren Wunschort eingeben
und das Suchkriterium „Ausbil-
dungsbetrieb“ anklicken. Sofort
werden ihnen die nächstgelegenen
Großhändler angezeigt. Die Adresse
dieses Services lautet:
www.ich-will-handeln.eu.
Der Technische Handel vereint
mehr als 400 Betriebsstätten im
deutschsprachigen Bereich. Die
Technischen Händler versorgen
Industrie, Gewerbe und Handwerk
mit sämtlichem Bedarf, der für
Produktion und Dienstleistungen
erforderlich ist. Die Branche hält
mehr als 1.000.000 Artikel bereit.
Entsprechend vielseitig sind die
Tätigkeiten an der Schnittstelle
von Herstellern und Verwendern.
Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Außen-Außen-Außen-Außen-Außen-
handelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagement
Für angehende Kaufleute, die sich
für Handelswege und Warenaus-
tausch interessieren, bietet der
Technische Handel eine Ausbildung
in den Fachrichtungen Großhandel
und Außenhandel an. Für kom-
munikative Organisationstalente ist
dies genau das Richtige, denn hier
geht es um den reibungslosen
Warenfluss von der Bestellung über
die Lagerung und Auslieferung bis
hin zur Bezahlung.
Kaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für Büromanagement
Für alle, die am liebsten am
Schreibtisch arbeiten, empfiehlt sich
der Einstieg ins kaufmännische
Büromanagement. Kaufleute dieser
Richtung erledigen verwaltende und
organisatorische Tätigkeiten inner-
halb des Betriebes und sorgen dafür,
dass die interne Information und
Kommunikation funktionieren.
IndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleute
Industriekaufleute beschäftigen
sich mit Materialwirtschaft, Ver-
trieb, Marketing und Rech-
nungswesen - aber auch mit
Warenannahme und -lagerung.
Sie lernen, mit Lieferanten zu
verhandeln und Absatzwege zu
finden. Eine abwechslungsreiche
Ausbildung für alle, die in die

Industrie wollen, ohne zu
studieren.
Fachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für Lagerlogistik
Wer gerne anpackt, hat Spaß bei
dieser Ausbildung: Lagerlogisti-
ker(innen) behalten den Überblick
über die großen Lagerbestände
im Technischen Handel. Vom
Wareneingang bis zum Waren-
ausgang beweisen sie Planungs-
und Organisationskompetenz.
Kaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-Commerce
Kaufleute für E-Commerce be-
treuen Onlineshops, entwickeln
Marketingmaßnahmen, analysie-
ren Prozesse und vieles mehr.
Auch im Technischen Handel
wächst der Onlinebereich kreativ
und dynamisch - ein Zukunftsberuf
für PC- und Internetfans. (akz-o)
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