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IMMOBILIEN GMBH & CO. KG

Sachverstdndigenbiiro fir die
Wertermittlung von bebauten
und unbebauten Grundstiicken

Erstellung von Verkehrswert-
gutachten z.B. im Erbfall,
bei Scheidung, Betreuungs-
féllen oder beim An- und
Verkauf Ihrer Immobilie

Telefon: 0228 -526 500
info@berndschulz.com

RochusstraBe 194 S
53123 Bonn-Duisdorf

e [mmobilien

® Projektierung

e Sanierungskonzepte

e Sachverstéindigenbiiro
- flr Immobilienbewertung
* Finanzierungen

Freistehendes GUTSCHEIN '*é
Einfamilienhaus BE RN D C HULZ . .
in stadtnaher, verkehrsgiinstiger [ Gegen Vorlage dieses Gutscheins

Lage mit wunderschénem Garten erstellen wir Ihnen eine kostenlose
147 m2 Wohnfl., 522 m2 Grundst., IMMOBILIEN GMBH & CO. KG

Kirmesspal3 Bericht auf Seite 2

Bewertung lhrer Immobilie zu

6 Zimmer, 4 SchiafZimmer Immobilien sind Verirauenssache Verkaufszwecken (Wert 449,00 €
Kaufpreis: 589.800 € ( )
Provision: 3,57 % inkl. Mwst. Rochusstr. 194 - 53123 Bonn-Duisdorf - Telefon: 0228 - 526 500 - www.berndschulz.com
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Seit tiber 40 Jahren vor Ort - OPTIKER

nah, vertraut und
E|gentI|Ch nicht Vielleicht hochste Zeit,

zu Ubersehen. dass Sie mal bei uns reinschauen.
Wir freuen uns auf Sie.

Borsigallee 10 1 53125 Bonn | Tel.: 0228 -254615 | info@fvd-ihroptiker.de | www.fvd-ihroptiker.de




LOKALES

Bericht zur Titelseite

GrofB3kirmes in Alfter

Sanger der Band Queen May Rock

Vier Tage lang hatte sich der Her-
renwingert am ersten September-
wochenende in einen Kirmesplatz

verwandelt. Fir die Kleinen gab
es mehrere Fahrgeschafte und das
begehrte Trampolin war auch
wieder aufgebaut. Wer wollte
konnte sein Geschick an der
SchieBbude ausprobieren. Zucker-
watte und Lebkuchenherzen er-
freuten die Kleinen. Fir den gro-
Ben Hunger standen mehrere
Foodtrucks bereit, an denen es
Schnitzel, Gyros oder original Os-
terreicher Kdse Kreiner gab. Na-
tlrlich durften die Pommes auch
nicht fehlen.

Gestartet wurde am Freitag, um
15 Uhr. Um 18:30 Uhr folgte der
Fassanstich. Am Sonntag begann
um 11 Uhr der Frithschoppen. Li-
vemusik gab es von Sam Cheanz,
den Kliingelképp, von Wild Beach
und von Queen May Rock. Fiir die
restliche Zeit sorgte ein DJ fir
gute Stimmung.

Zum Abschluss gab es ein groBes
Hohenfeuerwerk. (SAPIR)

SARA K
>» ZORLU

www.sarazorlu.de

Jetzt zahlt's: |
Diesmal eine Landratin!
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Feuerwerk am Montag. Foto: SAPIR
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Frohlicher Seniorentag
in Witterschlick mit fast

100 Gasten

Der Ortsausschuss Witterschlick
hatte am 13. September zum tra-
ditionellen Seniorentag eingela-
den und fast 100 Seniorinnen und
Senioren (ber 70 Jahre folgten
der Einladung.

Die liebevoll dekorierte Turnhalle
bot den passenden Rahmen fir
einen abwechslungsreichen Nach-
mittag mit Kaffee, Kuchen und
musikalischer Unterhaltung.

Fir beste Stimmung sorgten Auf-
tritte der Tanzgarden des KV Ton-
mohne e.V. und der KG Alpenro-
se sowie Gesangsvortrage des
Ménnergesangsvereins ~ Rhein-
gold und von ,Der Kallas vum

Die dltesten Gaste des Seniorentags: Elka Lommerzheim (94) und Bruno
Schonke (91) wurden von Armin Kohlhoff und Biirgermeister Dr. Rolf
Schumacher geehrt.

Heidgen”, Irene Ossowski. Eine
Tombola mit attraktiven Preisen
rundete das Programm ab.
Hohepunkt war die Ehrung der
dltesten Gaste durch den Orts-
ausschuss-Vorsitzenden  Armin
Kohlhoff und den noch amtieren-
den Biirgermeister Dr. Rolf Schu-
macher. Die 94-jdhrige Elka Lom-
merzheim, viele Jahre Leiterin
des Kinderturnens und leiden-
schaftliche  Tischtennisspielerin
sowie der 91-jdhrige Bruno
Schonke, bis heute aktives Mit-
glied im Ménnergesangsverein
Rheingold, erhielten besonderen
Applaus.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Hoéhepunkt im Dorfleben

Kirmes in Witterschlick

Witterschlick 1&dt bis zum 28. Sep-
tember wieder zur traditionellen
Kirmes ein. Das beliebte Fest gilt
als Hohepunkt im dorflichen Le-
ben und verwandelt den Dorfplatz
in eine groBe Open-Air-Biihne vol-
ler Musik, Brauchtum und Gesel-
ligkeit.

Im Laufe des Kirmeswochenendes
dirfen sich die Besucherinnen und
Besucher auf vielfaltige Pro-
grammpunkte freuen. Die Tanz-
garden des KV Tonmohne und der
KG Alpenrose zeigen ihr Kdnnen
und sorgen mit schwungvollen
Auftritten fuir Stimmung. Fir mu-
sikalische Hoéhepunkte garantie-
ren zudem hochkardtige Live-
Bands bei freiem Eintritt: Mit den
Kobessen, den Big Maggas und
Cologne Unplugged sind echte
Publikumslieblinge dabei, die
jeweils an einem der Abende auf-

treten werden.

Der Sonntag startet um 11 Uhr
mit einem festlichen Gottesdienst
in St. Lambertus Witterschlick, der
anlasslich des Patronatsfestes
gefeiert wird. Im Anschluss daran
findet das traditionelle Fahnen-
schwenken statt. Zum Abschluss
der Kirmes steht die beliebte Pai-
asverhandlung auf dem Pro-
gramm, die alljahrlich fiir viel Auf-
merksamkeit und beste Unterhal-
tung sorgt.

An allen Tagen laden Fahrgeschaf-
te und Foodtrucks mit einem ab-
wechslungsreichen  gastronomi-
schen Angebot zum Verweilen ein.
Die Witterschlicker Kirmes bietet
auch in diesem Jahr wieder einen
Treffpunkt fiir Jung und Alt, fir
Gaste aus nah und fern und ist
ein lebendiges Zeichen gelebter
Dorfgemeinschaft.

MHALLMANN

ANGEBOT 1:

-50%

auf alle
Brillenglaser

ANGEBOT 2:

2 Brillen, 4
1 Preis”

Becteeller

WOCHEN

... und viele
weitere top
Angebote!

*Sie erhalten beim Kauf eines Paares Meisterglas® Brillengléser/Sonnengléser mit Stérke 1 Meisterglas®
Brillenglas kostenlos. So sparen Sie 50% auf den Hersteller-UVP. **Sie erhalten beim Kauf von 2 Brillen/
Sonnenbrillen inkl. Meisterglas® Brillenglaser jeweils 1 Brillenglas, sowie die Fassung der 2. Brille kostenlos
dazu. So sparen Sie bis zu 50% beim Kauf von 2 Brillen. Die Fassung der 2. Brille ist jeweils die glinstigere.
*/**Angebote giiltig bis 20.11.2025. Nur fiir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen/Komplettbril-
lenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung méglich. Solange der Vorrat reicht.
Nicht alle Marken in jedem Fachgeschéft erhéltlich. Abbildungen sind beispielhaft. Wir behalten uns vor,
die Aktionen zu verldngern. Bild mit Kl erstellt. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Alfter « Bornheim « Bornheim-Merten « Roisdorf (SUTI Center)
O Gratis-Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de
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Endlich wieder stéobern beim Dorfflohmarkt in

Oedekoven

Oedekoven. Bei herrlichstem
Wetter fand der Dorfflohmarkt
im Ortsteil Oedekoven statt. An
rund 40 Sténden, die auf dem
Privatgrundstiick  aufgebaut
waren, konnte nach Schnéapp-
chen gesucht werden. So wech-
selten viele nitzliche Dinge den
Besitzer. Kinderspielsachen
und Kinderkleider wurden auf
dem Schulhof der Gemein-
schaftsgrundschule Oedekoven
angeboten. Dies hatte die
Schulpflegschaft der Grund-
schule organisiert. Wer noch
Lesestoff brauchte, der war

UTZE ERNEUT
r:)ElNF. STIMME.

e
30.09.2025 ()

Deine Wahl,

unsere Zukunft.

15.09.-31.10.2025:

Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!”

Haus mit Luftballons. Fotos: SAPIR

beim Biicherflohmarkt der Bi-
cherei im Jungfernpfad bestens
aufgehoben. Biicher, Horbicher
und Spiele waren gegen eine
Spende abzugeben. Sie muss-
ten weichen, um neuen Medien
Platz zu machen, damit die Bi-
cherei immer attraktiv bleibt.
Wer wollte konnte sich mit
selbstgebackenem Kuchen star-
ken und noch eine Tasse Kaffee
trinken. Fir die Kinder gab es
Holzspiele und groBe Seifenbla-
sen. (SAPIR)

Johanniter-

Hausnotruf

Zuhause und unterwegs ein gutes Gefuhl.

o

EF{HF'IE Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen

mEEEE 0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

*Gultig vom 15.09. bis 31.10.2025.
Zu den Aktionsbedingungen besuchen
Sie bitte: hausnotruf-testen.de/
aktionsbedingungen oder schreiben Sie
eine E-Mail an aktionsbedingungen@
johanniter.de.

N7
(D

(€3) JOHANNITER

i

Biicherflohmarkt

Stande auf dem Schulhof
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DANKE.

FUR 20% BEI DER KOMMUNALWAHL 2025.

lhr habt uns wieder zur zweitstarksten
Ratsfraktion in Alfter gemacht.

Demokratie lebt vom Mitmachen.

Auch mit unseren zehn neuen Ratsmitgliedern arbeiten wir ab
Ende November weiter an den Themen Klima, Finanzen,
Bildung, Mobilitat und Zusammenhalt.

Mach mit!

|deen diskutieren, Themen voranbringen, in die Ratsarbeit
schnuppern, sachkundige:r Burger:in werden, irgendwann

selbst kandidieren - oder sich einfach als Mitglied bei uns
GRUNEN fur die Zukunft engagieren und live mitgestalten.

s Alfter

zukunftsfest?

Jetzt Mitglied
werden.

www.gruene-alfter.de/
mitmachen
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Dorfflohmarkt in Witterschlick

Am Sonntag, 12. Oktober, heift
es in Witterschlick wieder: st6-
bern, feilschen und klénen!
Der beliebte Dorfflohmarkt un-
ter der Schirmherrschaft des
Ortsausschusses ladt zum vier-
ten Mal alle Nachbarn und Be-
sucher zum Bummeln durch die
StraBen ein.

Mitmachen kénnen alle Witter-
schlicker Haushalte, die sich bis
zum 30. September angemeldet
und den kleinen Kostenbeitrag
von 5 Euro entrichtet haben. Ver-
kauft wird ganz gemditlich di-
rekt vor der eigenen Haustlr
oder auf dem eigenen Grund-
stiick. Nicht erlaubt sind nur ein

Trodeln nach Herzenslust
auf dem Dorfflohmarkt in

Alfter-Ort Schon frih am Mor-
gen des 14. September herrsch-
te reges Treiben in Alfter, denn
es war Dorfflohmarkt.

Auf dem eigenen Grundstiick
durfte der Stand aufgebaut wer-
den. Luftballons am StraBen-
rand zeigten den Ké&ufern an,
wo sich die Stdnde befanden.
So manches ,Altertimchen”
wurde angeboten, aber auch
nitzliches fiir den Garten oder
den Haushalt.

Wer ein neues Fortbewegungs-
mittel brauchte, der konnte
sogar ein Motorrad erwerben.
Wer Kinderkleidung oder Spiel-
sachen brauchte, der konnte
auf dem dem Platz hinter dem
Pfarrheim flindig werden.

Bis 17 Uhr hatten die Alfterer
Blrger Zeit zum stdbern und
viele waren dem Aufruf gefolgt.
(SAPIR)

Alfter-Ort

paar Dinge wie z.B. Waffen, ge-
féhrliche Stoffe oder fiir den
Weiterverkauf angeschaffte
Neuware.

Ansonsten darf nach Herzens-
lust aussortiert und verkauft
werden. Und natdrlich gilt: Wer
mitmacht, sorgt bitte auch fiir
Ordnung vor der eigenen Tiir.

L

Anmeldungen kénnen per E-Mail
an arminkohlhoff@aol.com oder
telefonisch (0228/61 99 139) ab-
gegeben werden.

Also: Dachboden ausraumen, Kel-
ler durchstobern und dabei sein,
wenn Witterschlick am 12. Okto-
ber zum groBen Trodel-Paradies
wird!
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Waffelduft rund um die Kirche in Impekoven
Die Frauen der kfd backten W

Impekoven. Mit Puderzucker
oder mit Sahne? Wer am Tag des
offenen Denkmals den Weg hin-
ter die katholische Kirche St.
Marid Heimsuchung in Impeko-
ven gefunden hatte, der wurde
von den Frauen der Katholischen
Frauengemeinschaft  Deutsch-
land freundlich nach seinem Vor-
lieben gefragt. Die fleiBigen Ba-
ckerinnen hatten ihre Waffelei-
sen mitgebracht, um Waffeln aus
dem selbstgemachten Waffel-
teig (auch mit Apfeln verfeinert)
zu backen. Auch flr Getranke
hatten sie gesorgt. Es konnte
zwischen Kaffee, Mineralwasser
oder Apfelschorle gewéhlt wer-
den. ,Eine Spende in Hoéhe von
100 Euro geht als Sachspende
in Form von Zucker, Kaffee und
anderen Lebmsmitteln an die
LebEKa in Oedekoven”, erzahlt
llse Niemeyer stolz. (SAPIR)

Die Backerinnen der kfd. Foto: SAPIR

Rund um die Kirche St.Marid Heimsuchung Impekoven

Prinzengarde Alfter sucht

Bilder

Die Prinzengarde Alfter 1926 e.V.
feiert im kommenden Jahr 100-
jahriges Jubildum.

Fir dieses Ereignis mochte die
Garde einen Blick zurlickwerfen
und dabei auf die Unterstiitzung
aller Alfterer und Freunde des Ver-
eins setzen.

Gesucht werden alte Fotos,
Schnappschiisse und Erinnerungs-
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bilder aus allen Jahrzehnten der
Prinzengarde.

Wer solche Schatze in Schubla-
den oder Fotoalben entdeckt,
kann sie ganz unkompliziert bei
,Gabis Fotowelt” in Alfter abge-
ben. Dort werden die Aufnahmen
digitalisiert und anschlieBend
selbstverstandlich an die
Besitzer*innen zurlickgegeben.

affeln gegen eine Spende

Kompetenz _
FUR ALFTER &

Ich bedanke mich bei allen,
die mir und der
Wahlergemeinschaftt ihr
Vertrauen geschenkt haben.

~ Sandra Semrau ~




Hoérakustik Hermeler feiert Jubilaum
Seit 20 Jahren auf der Bornheimer K6 - wiederholt zum TOP100 Akustiker ausgezeichnet

Ein runder Geburtstag ist immer
ein besonderer Anlass - und in
diesem Jahr feiert Horakustik
Hermeler ein Jubildum, das fir
Qualitat, Vertrauen und Nahe
steht: Seit 20 Jahren begleitet
das inhabergefiihrte Familien-
Unternehmen Menschen auf ih-
rem Weg zu besserem Hdren.
Was im Jahr 2005 mit einem
klaren Anspruch begann - héchs-
te handwerkliche Prézision, mo-
dernste Technik und ehrliche Be-
ratung - ist heute zu einem Hor-
akustik-Fachbetrieb mit drei
starken Standorten gewachsen:
Bornheim, Bonn und Rheinbach.
Damit ist Hermeler nah bei den
Menschen, die Wert auf indivi-
duelle Betreuung, personliche
Ansprache und nachhaltige Hor-
l6sungen legen.

,Horen bedeutet Lebensquali-
tat, Teilhabe und Sicherheit. Un-
ser Ziel war es von Anfang an,
Menschen diese Mdglichkeiten
zurlickzugeben”, erklaren die
Inhaber und Horakustikmeister
Susanne und Volker Hermeler.
Gemeinsam mit einem enga-

gierten Team setzen sie auf um-
fassende Beratung, prazise Hor-
analysen und modernste Anpass-
verfahren.

Als inhabergeflihrtes Unterneh-
men am Ort, bietet Hermeler mit
der wissenschaftlich bestatigten
terzo®Gehortherapie und dem
patentierten  Anpassverfahren
aurelia die Voraussetzungen fur
ein entspanntes und erfolgrei-
ches Tragen von Hérsystemen.
Das Leistungsspektrum reicht
von der Auswahl und Anpassung
neuester Horsysteme fihrender
Hersteller, Uber maBgefertigten
Gehorschutz fur Beruf, Freizeit
und Musik bis hin zur Hilfe bei
Tinnitus durch speziell geschul-
te Experten.

Dabei steht immer der Mensch
im Mittelpunkt: Jede Lésung wird
individuell abgestimmt, mit Ge-
duld erkléart und regelméBig fein-
justiert.

Zum Jubildum blickt Hérakustik
Hermeler nicht nur auf zwei er-
folgreiche Jahrzehnte zurlick, son-
dern auch nach vorn: Mit konti-
nuierlicher Weiterbildung, innova-

Top 100 Akustiker in
Bornheim - Mit Senta
Berger als Schirmherrin zur

Auszeichnung

In diesem Jahr feierte der belieb-
te deutsche Superstar Senta Ber-
ger als Schirmherrin die Preis-
trager des Wettbewerbs , Top 100
Akustiker 2025/2026". In einem
feierlichen Rahmen in Dusseldorf
Uberreichte sie den Gewinnern
die Urkunden - ein emotionaler
Moment, der sowohl bei den Aus-
gezeichneten als auch beim Pu-
blikum nachhaltig in Erinnerung
bleiben wird.

Zu den ausgezeichneten Unter-
nehmen gehort auch das Born-
heimer Fachgeschaft von Hor-
akustik Hermeler. Das gesamte
Team ist zu Recht stolz darauf,
dass sowohl Engagement als auch
die kundenorientierte Arbeits-
weise mit der renommierten Aus-
zeichnung erneut gewdirdigt wur-
den.

Die unabhangige Jury, zusam-
mengesetzt aus Experten der
Wissenschaft und des Marke-
tings und vertreten durch das

BGW Institut fir innovative Markt-
forschung in Disseldorf, hatte die
schwierige Aufgabe, aus allen Be-
werbern die Hérakustiker auszu-
wahlen, die besonders kundenori-
entiert denken und handeln.
Grundlage der Entscheidung war
ein 17-seitiger Fragebogen, der in
Kombination mit zahlreichen Ge-
schéftsbesichtigungen und inten-
siven Testkdufen - bei denen samt-
liche Angaben der Bewerber auf
Herz und Nieren geprift wurden -
ein umfassendes Bild der Leis-
tungsfahigkeit und Kundenorien-
tierung der Unternehmen zeichne-
te.

Hérakustik Hermeler ist es gelun-
gen 5 mal in Folge die Auszeich-
nung als Top 100 Akustiker aus
den Hénden eines prominenten
Schirmherrn entgegen zu nehmen.
Diese Top-Leistung des Unterneh-
mens zeigt die absolute Kunden-
orientierung der Geschéftsfiihrung
und des gesamten Teams.

Anzeige

Das Bornheimer Hermeler-Team

tiven Anpassmethoden und einem
Team, das mit Leidenschaft arbei-
tet, bleibt das Unternehmen am
Puls der Zeit - und stets dicht bei
seinen Kundinnen und Kunden.

Als Dankeschon ladt Hermeler im
Jubildumsjahr alle Interessierten
herzlich ein, kostenlose Hortests
durchzufiihren und die neuesten
Horsysteme unverbindlich kennen-
zulernen. ,Wir mochten, dass die
Menschen erleben, wie angenehm
und natlrlich gutes Horen heute
sein kann”, betonen die Inhaber.

U STIHER

J095/3020

Zum Jubildum erwarten Sie
zudem tolle Angebote und klei-
ne Uberraschungen!

Sie haben schon Horgerdte von
einem anderen Horakustiker?
Das macht nichts, bei Hermeler
sind Sie in den 3 Geschaftsstel-
len herzlich Willkommen.
Bornheim Konigstr. 59

Fon 02222 -92 99 99 3

Bonn Bornheimer Str. 156

Fon 0228 - 963 973 30
Rheinbach Himmeroder Wall 14
Fon 02226 - 885 900 0

TOP

TIKER
DODETHOIE

Susanne und Volker Hermeler gemeinsam mit Senta Berger wéhrend
der Preisverleihung.

8 |

Wir in Alfter | 20. Jahrgang | Nr. 19 | Samstag, 27. September 2025 | Kw 39 | https://wir-in-alfter.de/e-paper




JUBILAUMS

ANGEBOTE
NUTZEN

700 € v

AKKU HORGERATE
SPAREN!

Bonn Bornheimer StraBe 156 Bornheim KonigstraBe 59 ~ Rheinbach Himmeroder Wall 14
Fon: 0228 963 973 30 Fon: 02222 92 99 99 3 Fon: 02226 885 900 0

o mmEL L oo
m auf Instagram e _ A unsere Internetseite HERMELER

und Facebook. teg el N mItInteressanten terzo®Gehortherapie
! Meisterhafte Horsysteme

hoerakustik-hermeler.de cae* ikl Jubildumsangeboten.
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Tag des offenen Denkmals

Mehrere Denkmaler hatten ihre Tlren gedffnet

Unter dem Motto ,Wertvoll: un-
bezahlbar oder unersetzlich”
stand der Tag des offenen Denk-
mals im Jahr 2025. Am 14. Sep-
tember 6ffneten in Alfter mehrere
Orte dafiir ihre Tiaren. Im Stell-
werkmuseum in  Alfter-Witter-
schlick konnten groBe und kleine
Eisenbahnfans im 1903 erbauten
Bahnhofsgebdude Eisenbahnge-
schichte aus den 1950er und
1960er Jahren hautnah erleben.
Das Stellwerkmuseum ist ein Mit-
mach-und Anfassmuseum. Anhand

SIE HABEN

EINEN PLATZ

90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

einer Simultanmodellbahnanlage
wurde die alte Technik vorgefiihrt
und erklart.

Im Haus der Alfterer Geschichte
wurde die Herbstaustellung ,0s
Heematsproch - Wertvoll und un-
ersetzlich?!” erdffnet. Sprache
verbindet Menschen. Das Alfterer
Platt ist eine gesprochene Spra-
che und keine Schriftsprache. Es
liegt das Wérterbuch von Werner
Jaroch und seine Sammlung von
Redewendungen aus. Das ,His-
torchen” ist ein” Mitmachbuch”

STO4

90 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
10|

Katholische Kirche in Impekoven

und freut sich dber viele Ergdn-
zungen. Die Ausstellung wird bis
Anfang November donnerstags
und sonntags gedffnet sein.

Im Alfterer Broichpark konnte das
alte Pumpenhduschen besichtigt

werden. Vom Arbeitskreis Wasser
wurde eine Wanderung zum alten
Wasserbehalter angeboten, der in
der Nahe des Gemeindefriedho-
fes liegt. Bis in die 1960er Jahre
wurde die Anlage fiir die Wasser-

Motorréder vor dem Haus der Geschichte in Alfter-Ort
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Einweihung der Bank am Alfterer Wasserbehélter. Fotos: SAPIR

versorgung von Alfter genutzt. Bis
2012 war das Hduschen versie-
gelt. Sowohl das Hauschen, als
auch der Behalter sind in der Zwi-
schenzeit restauriert worden.

Die katholische Kirche St. Maria
Heimsuchung in Impekoven hatte
ihre Tiiren gedffnet. Die Kirche
wurde in den Jahren 1968/69 von
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Gottfried Bohm gebaute. Béhm
verglich sie gerne mit einem Berg-
kristall. Die Gemeinde spricht von
ihrer ,Betonkirche”. Der Baukor-
per besteht aus einem Stlick und
hat einen runden Turm. Die Kirche
steht seit 2018 als Baudenkmal
unter Denkmalschutz. (SAPIR)

&L/ NATURHOF §
. WOLFSBERG |

Unser Team
sucht

yerstarkung

Teilzeit- u./o-
Vollzeit /

; JAHRE RHEINISCHE

'I SOMMER-ENDSPURT ;
% RABATT (sipimieswtviner

FRANZAMAAMEMﬁUEﬁ Infos & Termin unter: 0228 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rdhfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

FUR DICH. VON HIER. BIO, REGIONAL, SAISONAL.

UNSER HOFLADEN
> o Apfel und Birnen
aus eigenem Anbau
. * Gemiise

Friichte der Saison e daneben ausgewéhlte
Kartoffeln und Eier regionale Produkte aus

@-SORTIMENT:
e ein ausgewdhltes
Trockensortiment

e Backwaren integriertem Anbau

e Fleisch von Betrieben unseres

e Milchprodukte Vertrauens

STANDORT: OFFNUNGSZEITEN:
Raiffeisenstr. 51 Mo-Fr 9:00 bis 18:30 Uhr
53347 Alfter-Witterschlick Sa 9:00 bis 16:00 Uhr

Mehr Infos auf unserer Website www.naturhof-wolfsberg.de




SPORT

Gemeinsam den Rucken stirken

Noch freie Platze im
Kurs des Alfterer SC

Viele Menschen haben im Laufe
des Lebens irgendwann mit
Schmerzen im Riicken zu tun.
Dabei gibt es viele Grinde, war-
um der Ricken wehtut: neben
Bewegungsmangel koénnen dies
Fehlbelastungen oder eine schwa-
che Rumpfmuskulatur sein. Die
gute Nachricht ist, dass jeder ge-
zielt etwas gegen die Schmerzen
tun kann.

Der Alfterer Sport-Club (ASC) bie-
tet dazu donnerstags, von 15:30
Uhr bis 17 Uhr in der Kultur- und
Sporthalle Alfter, Am Herrenwin-
gert den Kurs ,Der bewegte RU-
cken fir alle ab 30" an.

Es sind noch Platze frei und Inter-
essierte kénnen gerne zu einem
Schnuppertraining vorbeischauen.
Fiir weitere Informationen steht
der Kursleiter Thomas Schmitz te-
lefonisch unter 02222 938 6710

-
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Jeder kann gezielt etwas gegen Riickenschmerzen tun

oder per E-Mail an tzschmitz@

gmail.com zur Verflgung.

Der Kurs soll dabei helfen, die

Kérperhaltung und die Beweg-

lichkeit zu verbessern, die

Rickenmuskulatur zu stérken

und Verspannungen zu l6sen

durch:

e Kréftigung: Ubungen zur Stér-
kung insbesondere der RU-
cken-, Bauch- und Beinmus-
kulatur, um Riickenschmerzen
vorzubeugen.

 Koordination: Ubungen zur
Verbesserung des Gleichge-
wichts, um die Stabilitdt zu
erhohen.

e Mobilisation und Dehnung:
Ubungen, um die Beweglich-

keit zu verbessern und Ver-
spannungen zu lésen.

e Entspannung: Entspannungs-
ibungen fir Korper und Geist,
um Stress abzubauen und das
Wohlbefinden zu steigern

Befragt man die bisherigen Teil-
nehmer, wissen diese die Vorteile
des Kurses zu schatzen. So be-
richtet einer der Teilnehmer ,Nach
einem Bandscheibenvorfall vor
vielen Jahren habe ich haufig Ru-
ckenschmerzen. Durch den Ri-
ckenkurs starke ich meine Ri-
ckenmuskulatur — und  erhalte
dadurch meine Beweglichkeit.”

Weitere Einzelheiten finden Sie

im Internet auf der Website des

ASC unter www.alfterer-sc.de.
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Witterschlick. ,, 1984 bin ich in
das Schreibwaren-Geschaft mei-
ner Schwiegermutter Elisabeth
Schneider mit Lotto-Annahme
und Postshop an der Witterschli-
cker HauptstraBe eingestiegen
und habe es 1998 selbstandig
iibernommen. Uber 40 Jahre habe
ich mit groBer Freude und Elan
dort gearbeitet. Da ich mittler-
weile 66 Jahre alt bin, ist die Zeit
gekommen, dass ich es weiter-
gebe. Mit dem in diesem Metier
sehr erfahrenen Ehepaar Ulli und
Silvia Kramer habe ich sehr kom-
petente Nachfolger gefunden.”
Marlies Schneider blickt dank-
bar und mit jeder Menge positi-
ven Erfahrungen und Erinnerun-
gen an diese Zeit zurlck.
,Besonders bleiben mir die vie-
len netten Kunden in Erinnerung,
die mich und mein Geschaft in all
den Jahren begleitet und bei mir
gekauft haben. Dafiir bin ich ih-
nen allen von ganzem Herzen
dankbar”, resiimiert sie die wie
im Fluge vergangenen Jahre.
Sortimentserweiterungen und
Sonderaktionen

Wer in Witterschlick Schreibwa-
ren, Dekoartikel oder Tabakwa-
ren bendtigt, kommt gern in das
wohlsortierte Geschaft von Mar-
lies Schneider. Ebenso jeder, der
gern Lottomilliondr werden moch-
te und alle, die Briefe, Packchen
oder Pakete zu verschicken ha-
ben und sonstige Postdienstlei-
tungen nutzen wollen. Das wird
auch weiterhin der Fall sein. Denn
dieses Grundangebot wird auch
unter den neuen Inhabern das
Kerngeschaft bleiben. ,Um kiinf-
tig fur die Kunden noch attrakti-
ver zu werden, wollen wir das
Sortiment erweitern”, verspre-
chen Ulli und Silvia Kramer. ,Wir
denken an ein erweitertes Ange-
bot von Geschenkartikeln, Wohn-
und Modeaccessoires. Aber auch
Handyzubehér wird es bei uns
geben. Und ausgewahlte SiBig-
keiten, kalte Getranke sowie
Coffee-to-go werden wir anbie-
ten.” Diese Sortimentserweite-
rungen werden eng verbunden
sein mit jahreszeitlichen und re-
gionalen Sonderaktionen wie
beispielsweise Weihnachten, Os-
tern, Urlaubszeit, Karneval und
Sankt Martin. Bei all diesen An-
geboten legen die neuen Ge-
schaftsinhaber Wert auf qualita-

)¢

A

Anzeige

Schreibwaren-Post-Lotto-Laden bekommt neue Inhaber

Marlies Schneider dankt ihren Kunden fiir groBartige gemeinsame Zeit - Ulli und Silvia
Kramer Gibernehmen und planen Sortimentserweiterung

Hereinspaziert, hereinspaziert - Das Traditionsgeschaft in der Witterschlicker HauptstraBe 204 wird auch
klinftig die Wiinsche seiner Kunden mit bewahrten und neuen Angeboten bestmdglich erfiillen.

tiv hochwertige und angesagte Ar-
tikel zu glinstigen Preisen.

Der Kunde steht auch kiinftig im
Mittelpunkt

Dass dieses Vorhaben erfolgreich
sein wird, dafiir steht die groBe
Erfahrung  des  Inhaberpaars.
SchlieBlich betreibt Ulli Kramer
zusammen mit seiner Ehefrau Sil-
via Brandt-Kramer seit tiber 20 Jah-
ren erfolgreich diverse Lotto- und
Tabak-Ldden. GroBen Wert legen
sie auf eine fachkundige und
freundliche Beratung und Bedie-
nung der Kunden. ,Deshalb freuen
wir uns besonders, dass Marlies
Schneider und Iris Siewert, die den
Witterschlicker und Alfterer Mit-
blirgern seit vielen Jahren bestens

bekannt sind, uns auch kiinftig vor
allem im Verkauf unterstiitzen wer-
den.”

.Mit dieser Geschéftsiibergabe ist
garantiert, dass unsere Kunden
aus nah und fern weiterhin bestens
versorgt werden”, blickt Marlies
Schneider zufrieden nach vorn.
,Denn das sicherzustellen, war
eine meiner groBten Sorgen in den
letzten Monaten.” Und die Ur-Wit-
terschlickerin fiigt hinzu.” Nun
kann ich mich anderen Aufgaben,
gerade auch im dérflichen Leben,
dem ich mich immer besonders
zugehérig gefiihlt habe, widmen”,
und verbindet damit die Bitte: ,Bit-
te bleiben sie dem Geschaft treu
und schenken sie meinen Nachfol-

gern das gleiche vertrauen, dass
sie mir in all den Jahren entge-
gengebracht haben.” (WDK)

Auf weiterhin erfolgreiche Jahre
freuen sich Ulli Kramer und Silvia
Brandt-Kramer (2. + 3. V.l.) zu-
sammen mit Marlies Schneider
(r.) und Iris Siewert (l.).

(Fotos: WDK)

Alltags gewesen zu sein.

Liebe Kundinnen und Kunden!

Nach vielen schonen Jahrzehnten, in denen sie uns mit lhrer Treue, lhren Besuchen und
Einkaufen begleitet haben, mochten wir von Herzen Danke sagen. lhre Verbundenheit und die
vielen netten Gesprache hat unser Geschaft zu dem gemacht was es fiir uns alle war.

Es war uns eine groBie Freude, sie in all der Zeit zu beraten, zu bedienen und ein Stiick lhres

Nun ist fiir uns die Zeit gekommen einen neuen Lebensabschnitt zu beginnen.

Wir libergeben unser Geschaft ab dem
1. Oktober 2025 in gute Hinde und wir

freuen uns sehr, dass es mit unserem
Nachfolger, Herrn Ulli Kramer in unserem

Sinne weitergefiihrt wird.

und Mitarbeitern

Bitte schenken sie ihm das gleiche Vertrauen, das
sie uns liber all die Jahre entgegengebracht haben.

Mit groBBer Dankbarkeit und den besten Wiinschen

Then

Schneléler

Schreibwaren | Zeitschriften | Tabak | Schulartikel | Bastelbedarf

Lollo 3\4\9

<

Postfiliale Alfter 3

Marlies Schneider mit Familie

Hauptstraie 204 - 53347 Alfter-Witterschlick
Tel. 0228-642757 - Fax 0228-4464422

Ru.h.estcmd Abschie

Inh. F. Schneider

A nach iiber 40 Jahren!
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REGIONALES

Landesverband der Long COVID-Selbsthilfe

in Nordrhein-Westfalen gegriindet

Unter dem Motto ,Gemeinsam
stark fir NRW" will sich die Long
COVID-Selbsthilfe zukiinftig in ei-
nem Landesverband organisieren.
Ziel ist es, ein gemeinsames
Sprachrohr fiir Betroffene zu schaf-
fen, politische Anliegen zu biin-
deln und den Austausch sowie die
Zusammenarbeit der Gruppen im
Land zu starken.

Die Long COVID-Selbsthilfe in
Nordrhein-Westfalen ist einen
groBen Schritt vorangekommen.
Am 10. Juli trafen sich in Diissel-
dorf erstmalig Vertreter*innen aus
landesweit regional organisierten
Selbsthilfegruppen. Mirko Nieder-
priim, Vorstand des Long Covid
Netzwerk e.V. und des Landesver-
bands NRW mit Geschéftsstelle
in Hoxter, fasst seine Eindrucke
von dem Treffen so zusammen:

,Wir waren begeistert, mit wel-
chem Engagement die Selbsthil-
feaktiven am Aufbau einer star-
ken, solidarischen Selbsthilfe-
Landschaft in NRW mitwirken
wollen!”

Unterstlitzt wurden die Selbsthil-
fe-Aktiven durch Claudia Midden-
dorf, Beauftragte der Landesre-
gierung fiir Menschen mit Behin-
derung sowie fiir Patientinnen und
Patienten in Nordrhein-Westfa-
len, sowie von Matthias Heidmei-
er, Staatssekretdr im Ministeri-
um fur Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes Nordrhein-
Westfalen. In ihren GruBworten
sicherten sie den Betroffenen
weiterhin Unterstlitzung zu und
ermutigten sie in ihrem Engage-
ment.

Der Long-Covid-Netzwerk e.V.

baut derzeit eine Selbsthilfe-Lan-
desorganisation in  Nordrhein-
Westfalen auf und ist offen fir
Menschen die von Long COVID,
Post COVID, PostVac und ME/CFS
betroffen sind sowie deren Ange-
horige. Ziel ist - unterstiitzt von
der Bundesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe von Menschen mit Be-
hinderung, chronischer Erkran-
kung und ihren Angehdrigen (BAG
SELBSTHILFE e.V.) - die rund 70
Long COVID-Selbsthilfegruppen in
NRW zu vernetzen, zu starken und
sichtbar zu machen. Es soll eine
Plattform flr Austausch, Veran-
staltungen und politische Inter-
essenvertretung entstehen, damit
die Stimme der Betroffenen nach-
haltig gehért wird.

Weitere Informationen zum Ver-
ein und den aktuellen Aktivitaten

finden Sie unter:
www.longcovidhx.de

Kontakte:

Mirko Niederpriim, Long-Covid-
Netzwerk e.V. unter

E-Mail info@longcovidhx.de und
Telefon 0176 55263828

Roland Rischer,

BAG SELBSTHILFE e.V. unter
E-Mail
roland.rischer@bag-selbsthilfe.de

Altem Porzellan und Glas, Silber, Taschen-, Stand, Wand- und Armbanduhren, altes Spielzeug
jeglicher Art, Puppen und Teddybiren, Olbilder, Kriige, Miinzen, Jagdliches, Skulpturen aus
Bronze, Holz, Stein, Metall Militaria 1. und 2. Weltkrieg, Orden, Uniformen, Helme, Sabel, Dolche,
Ehrenzeichen, Reservistenkriige Email-Schilder, Schmuck jeglicher Art aus, Bernstein, Koralle
und weiteren Materialien, Pelze, Jacken allerart Lederjacken stoffjacken Raritaten sowie alte
oder seltene Sammelobjekte. Machen Sie uns ein Angebot.

Auch Ankauf groer und umfangreicher Sammlungen.

Ansichtskarten Fernglaser & Lupen Carl Zeiss O DDR Spielzeug,
alte Glasmurmeln, NVA sowie 1. & 2. Weltkrieg Orden, Abzeichen,
Ausriistung, Fotos - Gemalde & Grafiken alte Weihnachtsachen
alter Hausrat (auch DDR) Emaille, Blech- und Werbeschilder
historische, Silberbesteck, Schreibmaschinen Teppiche, Taschen
allerart, Schuhe allerart und vieles mehr.

Ankauf nur mit Verbindung mit Gold.
=]

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin.

Tel.:+49 151 24833816 | Johannesstr. 21| 53721 Siegburg
Wir garantieren ihnen stets ein faires Angebot fiir Ihre Antiquitaten zu
machen, von dem Sie folglich rentabel profitieren werden.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Die Ruhe kommt von innen

Mit finf cleveren Strategien dem Alltagsstress trotzen

Der Terminkalender ist voll, der
Chef macht Druck, die Kinder quen-
geln und der Nachbar (bt Klavier-
tonleitern:  Solche  Situationen
kennt fast jeder. Doch wéhrend
bei vielen Menschen dann die
Nerven blank liegen, bleiben an-
dere selbst in der groBten Hektik
gelassen. Zum Teil ist das sicher
eine Frage der Veranlagung, aber
auch clevere Strategien kdnnen
helfen, im stressigen Alltag cool
zu bleiben - denn echte Ruhe
kommt von innen.

1. Das Denken andern:

Ob wir eine Aufgabe als negativen
Stress oder positive Herausforde-
rung empfinden, hangt auch von
der Bewertung ab. Oft hilft es, sich
bewusst zu machen, dass man ver-
gleichbare Probleme schon zigmal
erfolgreich bewaltigt hat - und es
auch diesmal schaffen wird.

2. Gesund essen:

Statt auf ,Nervennahrung” wie
Chips und SiiBigkeiten sollte man
lieber auf komplexe Kohlenhyd-
rate aus Kartoffeln, Hulsenfrich-
ten oder Vollkornprodukten so-
wie reichlich Obst und Gemise
setzen. Wichtig ist auch eine gute
Magnesiumversorgung, denn das
.Mineral der inneren Ruhe” wird
bei Stress vermehrt Uber den Urin
ausgeschieden und ein Mangel
kann Schlafstorungen und innere
Unruhe fordern. Unverzichtbar fir
ein funktionierendes Nervensys-
tem sind auBerdem B-Vitamine.
Eine Extraportion der wertvollen
Néhrstoffe liefern etwa die Bio-
lectra Magnesium 400 mg Ner-
ven und Muskeln Vital Direct-
Sticks. Die Kombination aus hoch-
dosiertem Magnesium und den
wertvollen B-Vitaminen B1, B2,
B6 und B12 unterstiitzt das Ner-
vensystem und den Energiestoff-
wechsel und kann Miidigkeit und
Erschopfung verringern.

3. Den Alltag strukturieren:

Wer Aufgaben nach Plan erledigt
und auch Pausen vorab festlegt,
gerat nicht so leicht ins Rotieren.
Kleine Rituale wie zehn Minuten
Teepause am Morgen, ein Spazier-
gang in der Mittagspause oder ein
abendliches heiBes Bad tun gut.
4. Sport treiben:

RegelmaBige Bewegung ist zwar
ein weiterer Programmpunkt im

el

Auch wenn viel zu tun ist: Pausen
gehoren dazu und sollten fest ein-
geplantwerden. Nutzen kannman
sie etwa fiir Entspannungsiibun-
gen. Foto: DJD/Biolectra/Getty
Images/Steve Brookland

Terminkalender - aber ein guter!
Denn Sport hilft, Stresshormone
abzubauen und negative Gedan-
ken aus dem Kopf zu fegen. Und
weil die Natur ebenfalls ausglei-
chend wirkt, verlegt man das Trai-
ning am besten so oft wie mdglich
ins Freie.

5. Entspannungstechniken nutzen:
Mit Autogenem Training, progres-
siver Muskelentspannung nach
Jacobson oder Atemibungen lasst
sich Entspannung aktiv erreichen
- mehr dazu und weitere Tipps zur
inneren Ruhe gibt es unter
www.biolectra-magnesium.de/
entspannung. Ganz einfach ist
beispielsweise die 4-7-8-Atmung:
Vier Sekunden lang durch die Nase
einatmen, sieben Sekunden die
Luft anhalten und schlieBlich acht
Sekunden gerauschvoll durch den
Mund ausatmen. Viermal wieder-
holen. (DJD)

.
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CHRIS FARRELL

Philosophie

'

- zeigt Wirkung!

Chris Farrell-Praparate
zeigen bei richtigem Einsatz
Wirkung. Das heif3t, dass
sich die Haut nach einer
entsprechenden Zeit positiv
veréndern wird.

Das von Chris Farrell
entwickelte physiologische
Konzept setzt ganz stark auf
eine funktionierende Aktivitét
der eigenen Haut.

BRUNA LUTZ
ROSMETIK

Hauptstr. 240 § =
53347 Alfter-Witterschlick

0228-74819555
info@kosmetik-podologie-luetz.de

STAATL. GEPR. PODOLOGIN

FRISEURE RAHI:

Friseurmeister Imad Rahi

Landesmeister 2019/22/23

Am Rathaus 13b
53347 Alfter Oedekoven

Tel.: 02 28/2 43 36 86

www.haarstudio-
trend-style.de

Offnungszeiten:
Di.-Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-14 Uhr

aktivo

TRAINING &

REHA

e REHA-Sport ¢ Medizinischer Gerate-Zirkel

* Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 ¢ 53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 - 928 926 44 » www.aktivo-alfter.de
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REGIONALES

Vorsicht Schockanruf

So schiitzen Sie sich vor Betrug

JIhre Tochter sitzt in Untersu-
chungshaft, nur durch eine sofor-
tige Kaution kommt sie freil" oder
+Aus Sicherheitsgrinden wurde
Ihr Konto vorlibergehend ge-
sperrt. Bitte aktualisieren Sie lhre
Zugangsdaten!”: Mit solchen dra-
matischen Llgengeschichten ver-

suchen Kriminelle, Menschen am
Telefon zu Gberrumpeln und unter
Druck zu setzen. Dabei geben sie
sich héufig als Mitarbeitende von
Polizei, Kreditinstituten oder
Staatsanwaltschaft aus.
Besonders hinterlistig: Mithilfe
Kiinstlicher Intelligenz lassen sich

Stimmen von Angehdrigen tau-
schend echt imitieren. Ziel ist es
immer, an Geld oder vertrauliche
Informationen zu gelangen.
Tipps fir mehr Sicherheit
Bewahren Sie eine gesunde Skep-
sis, vor allem bei iberraschenden
oder beunruhigenden Anrufen.
Handigen Sie nie Geld oder Wert-
sachen an fremde Personen aus.
Geben Sie keine Passworter, PINs,
TANs oder Kontonummern wei-
ter.

Seriose Behorden oder Institute
fordern telefonisch weder Zahlun-
gen noch vertrauliche Daten an.
Lassen Sie sich nicht unter Druck
setzen. Kriminelle arbeiten gezielt
mit Angst und emotionalem
Stress. Bleiben Sie ruhig und be-
sonnen.

Vertrauen Sie lhrem Bauchgefhl
und legen Sie auf, wenn lhnen et-
was merkwirdig vorkommt. Das
ist nicht unhéflich, sondern klug.
Rufen Sie die angeblich betroffe-

Welttag des Sehens am 9. Oktober

Am Donnerstag, 9. Oktober, wird
der Welttag des Sehens began-
gen. Dieser Aktionstag macht je-
des Jahr auf die Bedeutung von
gesundem Sehen aufmerksam und
riickt die Situation von Menschen
mit Sehbehinderungen oder Blind-
heit in den Mittelpunkt. Millio-
nen Betroffene konnten durch Vor-
sorge, Behandlung oder Hilfsmit-
tel deutlich besser leben.

Der Welttag findet immer am zwei-
ten Donnerstag im Oktober statt.
Weltweite Herausforderung
Nach Schatzungen der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) le-
ben mindestens eine Milliarde
Menschen mit einer Einschran-
kung des Sehvermdgens, sei es in
der Nahe oder in der Ferne. Fiir
die Betroffenen bedeutet das
nicht nur Einschrankungen im All-
tag, sondern auch erhebliche Be-
lastungen im Berufsleben und im
sozialen Umfeld.

Ursachen und Risiken

Zu den héufigsten Grinden fiir
Sehbehinderungen zéhlen der
Graue Star und unkorrigierte Fehl-
sichtigkeiten, die oft mit einer
Brille oder durch eine Operation

16 |

behandelt werden kénnten. Wei-
tere Ursachen sind altersbeding-
te Makula-Degeneration, Glau-
kom, diabetische Netzhautscha-
digungen sowie Augeninfektionen
oder Verletzungen. Viele dieser
Erkrankungen lassen sich durch
rechtzeitige Diagnosen und Be-
handlungen lindern oder sogar
verhindern.

Internationale Ziele

Um die Situation zu verbessern,
haben die Mitgliedsstaaten der

World Health Assembly im Jahr
2021 Ziele formuliert, um
besonders die beiden Hauptur-
sachen der Fehlsichtigkeit bis
zum Jahr 2030 anzugehen. Welt-
weit sollen 40 Prozent mehr
Menschen eine passende Brille
erhalten und die Zahl der Kata-
raktoperationen um 30 Prozent
steigen.

Gleichzeitig soll der Zugang zu
augenmedizinischen Dienstleis-
tungen ausgebaut und die Qua-

ne Person direkt unter der hnen
bekannten Nummer an.
Vereinbaren Sie ein Familien-
Kennwort oder eine Sicherheits-
frage, die nur Eingeweihte beant-
worten konnen, etwa: ,Wie hieB
unser erstes Haustier?”.
Informieren Sie bei Verdacht die
Polizei und erstatten Sie Anzeige.
Wenn Sie Bankdaten weiterge-
geben haben, sperren Sie sofort
Konto und Karten. Entweder bei
lhrem Kreditinstitut oder rund um
die Uhr beim Sperr-Notruf 116
116.

Der Service des Sperr-Notrufs ist
kostenlos. Auch der Anruf bei der
116 116 aus dem deutschen Fest-
netz ist gebiihrenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Geblhren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fal-
len aus dem Ausland nicht erreicht
werden konnen, gibt es alternativ
die Rufnummer +49 (0) 30
40504050.

litdt der Versorgung verbessert
werden.

Vorsorge im Alltag

Der Welttag des Sehens ist auch
eine Erinnerung an jeden Einzel-
nen, die eigene Sehkraft ernst zu
nehmen. RegelméBige Augenun-
tersuchungen helfen, Erkrankun-
gen friih zu erkennen und zu be-
handeln. Damit kdnnen viele Ein-
schrankungen vermieden und die
Lebensqualitdt dauerhaft erhalten
werden.

“des
Sehens
2025
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Der Volkswagen Polo Life
1,01 59 kW (80 PS) 5-Gang

Kraftstoffverbrauch 1/100 km: kombiniert 5,2;
CO,-Emissionen g/km: kombiniert 119; CO,-Klasse D.

Ausstattung: Multifunktionslenkrad in Leder,
Klimaanlage mit Aktiv-Kombifilter, Spurhalteassistent
"Lane Assist", Einparkhilfe - Warnsignale bei Hinder-
nissen im Front- und Heckbereich, Notbremsassistent
“Front Assist", Verkehrszeichenerkennung,
Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion,
Radio "Composition”, Digitaler Radioempfang DAB+,
App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android
Auto, Digital Cockpit mehrfarbig u.v.m.

Unser attraktives Privatleasingangebot! fiir Sie:

Sonderzahlung inkl. Auslieferungskosten: 2.990,00 € 30 monatliche Leasingraten a 59,00 €

Vertragslaufzeit: 30 Monate
Jahrliche Laufleistung: 10.000 km Wartung und Inspektion? (optional) mtl. 25,70 €

Der Volkswagen Golf Life
1,51TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang

Kraftstoffverbrauch 1/100 km: kombiniert 5,3;
CO,-Emissionen g/km: kombiniert 120; CO,-Klasse D.

Ausstattung: LED-Scheinwerfer, 4 Leichtmetallrdader
“Norfolk", Komfortsitze vorn, Klimaanlage
“Climatronic" mit Aktiv-Kombifilter, Automatische
Distanzregelung ACC, Spurhalteassistent “Lane Assist”,
Riickfahrkamera “Rear View", Notbremsassistent
“Front Assist", Einparkhilfe - Warnsignale bei
Hindernissen im Front- und Heckbereich,
Spurwechselassistent “Side Assist", Telefonschnitt-
stelle mit induktiver Ladefunktion, 6+1 Lautsprecher,
Digitaler Radioempfang DAB+ u.v.m.

Unser attraktives Privatleasingangebot! fiir Sie:

Sonderzahlung inkl. Auslieferungskosten: 2.990,00 €
Vertragslaufzeit: 36 Monate
Jahrliche Laufleistung: 10.000 km Wartung und Inspektion? (optional) mtl. 25,66 €

159,00 €

36 monatliche Leasingraten a

" Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir
den Abschluss des Leasingvertrages nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitdt vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.
Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Auslieferungskosten fiir die Auslieferung beim Handler sind in in der Leasing-Rate enthalten. Zulassungskosten berechnet
der ausliefernde Betrieb separat.

? Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig. Leistungen gebunden an die Vertragslaufzeit des Leasingvertrags bzw.
Service-Management-Vertrags mit der Volkswagen Leasing. Bei Uberschreiten der vereinbarten Gesamtfahrleistung entfallt der Leistungsanspruch des Kunden.

Nicht fiir GroBkunden, Sonderabnehmer und gewerbliche Leasingkunden. Beim teilnehmenden Volkswagen Partner.

Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt. Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht

unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. Angebote giiltig bis 08.10.2025.

Ihre Volkswagen Partner Auto Thomas GmbH, Donnerbachweg 3, 53332 Bornheim
Tel.: 02227/9098-0, vw-bornheim@auto-thomas.de
hr' Heinrich Thomas GmbH & Co. KG, Kénigswinterer Str. 444, 53227 Bonn

Tel.: 0228/4491-140, vw-bonn@auto-thomas.de

'H'MAs Auto Thomas GmbH & Co. KG, Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef

Tel.: 02242/8896-0, vw-hennef@auto-thomas.de
FIRMENGRUPPE Auto Thomas GmbH, August-Lepper-Str. 1-12, 53604 Bad Honnef

Tel.: 02224/9420-0, vw-badhonnef@auto-thomas.de
www.auto-thomas.de
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Radfahren im Herbst

Licht, Reflektoren, Bremsen kontrollieren - Akkus richtig lagern

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Ob Fahr-
rad, E-Bike, Pedelec: Wer im
Herbst Rad fahrt, sollte dessen
Sicherheit kontrollieren und sich
auch selber mit angemessener
Kleidung auf jeden Fall der Jah-
reszeit anpassen: gerade bei

schlechtem Wetter oder kalten

Temperaturen konnen Radfahrer-
innen und Radfahrer schnell stir-
zen oder in Unfdlle verwickelt
werden. Die richtige Radausris-
tung und Kleidung kénnen dem
vorbeugen und mit dafiir sorgen,
auch im Herbst und Winter sicher
ans Ziel zu gelangen.

Richtige Kleidung

Spezielle Fahrradkleidung schiitzt
vor Ndsse: die Regenjacke, Re-
genhose und Regenschuhe soll-
ten auffllige Farben oder Reflek-
toren enthalten, damit Autofah-
rerinnen und Autofahrer die Rad-
lerinnen und Radler auch in der
Dunkelheit sehen konnen.

Den Durchblick bewahren
Wichtig ist die funktionierende
Beleuchtung am Fahrrad! Diese
sorgt in erster Linie dafiir, dass
man auch bei schlechter Sicht
wegen Wolken, Regen oder Ne-
bel den StraBenverkehr im Blick;
dartiber hinaus tragt sie dazu bei,
selber gut gesehen zu werden;

Jetzt Sprachpatin oder
Sprachpate werden
SmilLe-Projekt sucht Engagierte

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Moch-
ten Sie Teil des Smile-Projekts
werden und Sprache, Zeit so-
wie ein Lacheln schenken?
Smile bedeutet Sprachbildung
mit individuellem Lernerfolg.
Gesucht werden Menschen, die
Freude am Austausch haben
und zugewanderte Kinder und
Jugendliche als Sprachpatin
oder Sprachpate beim Deutsch-
lernen unterstiitzen mochten.
Einmal pro Woche trifft sich die
Patin oder der Pate mit einem
Kind oder Jugendlichen in der
Schule zum gemeinsamen
Spielen, Lesen, Singen und
Sprechen. So entsteht nicht nur
Sprachférderung auf Augenho-
he, sondern auch ein wertvol-
ler personlicher Kontakt, der
das Ankommen in Deutschland
erleichtert.

Mitmachen ist ganz einfach:
Das Kommunale Integrations-
zentrum (KI) des Rhein-Sieg-

18|

Kreises bereitet mit einer Qua-
lifizierung praxisnah auf diese
Aufgabe vor und vermittelt hilf-
reiche Tipps fiir die Begegnun-
gen im Schulalltag. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich -
wichtig sind Offenheit, Geduld
und ein wenig Zeit.

Das Kl bietet erneut einen Quali-
fizierungskurs fir ehrenamtliche
Sprachpatinnen und Sprachpaten
im Rahmen des Projekts Smile
an.

Dieser findet am Mittwoch, 1.
Oktober, von 13 bis 16 Uhr, im
Siegburger Kreishaus, Kaiser-Wil-
helm-Platz 1, 53721 Siegburg,
statt. Flir weitere Informationen
oder zur Anmeldung wenden sich
Interessierte an das Kl, Tina Mayr,
telefonisch unter 02241 13-3204
oder per E-Mail an
integration@rhein-sieg-kreis.de.
Néhere Informationen zum Kurs
und zum Smile-Projekt gibt es
tiber rhein-sieg-kreis.de/smile.

Auch gehéren Scheinwerfer und
Ricklicht sowie die Reflektoren
an den Pedalen und Speichen zu
einer verkehrssicheren Ausstat-
tung eines Fahrrads. Vor jeder
Fahrt sollten die Lichter (iberpriift
werden.

Funktionsfahige Bremsen

Wer im Regen fahrt, sollte beden-
ken, dass nasses Equipment zu
einem verlangerten Bremsweg
flihrt, da trockene Bremsscheiben
am besten funktionieren. Standi-
ges kurzes Bremsen kann dafir
sorgen, dass die Felgen trocken
bleiben.

Vorsicht Rutschgefahr

Um Unfélle und Stlirze im Herbst
zu verhindern, kann man den Rei-
fendruck um ungefdhr 1 Bar ver-
ringern. Das fiihrt dazu, dass die
Lauffldche des Reifens vergroBert
wird. So kommt es zu einer bes-
seren Bodenhaftung. Dies macht
sich vor allem in Kurven bemerk-
bar. AuBerdem sollte man, unter

Beachtung der Verkehrssicher-
heit, groBe Pflitzen und Kanalde-
ckel am besten umfahren und ei-
nen Bogen um Fahrbahnmarkie-
rungen, Kopfsteinpflaster und
Laub machen. Hier ist die Rutsch-
gefahr besonders groB.
Hinweise fiir Besitzer von E-Bikes
und Pedelecs

Wegen der niedrigen Temperatu-
ren lasst die Leistungsfahigkeit
der Akkus und damit ihre Reich-
weite nach. Besondere Neopren-
hiillen schiitzen Akkus vor Kélte
und Nasse. Werden das E-Bike
oder Pedelec iiber einen langeren
Zeitraum nicht gebraucht, emp-
fiehlt es sich, die Akkus in der
Wohnung oder Garage zu lagern.
,Wer diese Tipps und Hinweise
beachtet, wird auch im Herbst viel
SpaB und wenig Probleme beim
Fahrradfahren haben und vor al-
lem sicher an seinem Ziel ankom-
men”, sagt Christoph PaBgang,
Leiter des StraBenverkehrsamtes.

Erfolgreicher Neustart

Schuleingangsuntersuchungen jetzt auch

wieder linksrheinisch

Rhein-Sieg-Kreis (an). Gute Nach-
richten fir alle Eltern im links-
rheinischen Rhein-Sieg-Kreis:
Piinktlich zum neuen Schuljahr
2025/2026 bietet der Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst ~ des
Rhein-Sieg-Kreises Schulein-
gangsuntersuchungen  wieder
linksrheinisch an!

Der bisherige Standort in Rhein-
bach war durch die Flutkatastro-
phe 2021 zerstort worden. In Me-
ckenheim konnte aber nach in-
tensiver Suche nun eine hervor-
ragende neue Losung gefunden
werden.

In gut erreichbarer Lage an der
AkazienstraBe 42 in Meckenheim
Merl stehen jetzt moderne Raum-
lichkeiten zur Verflgung - ideal
sowohl fiir die Anfahrt mit dem
Auto als auch mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln. Ausreichend Park-
mdglichkeiten sind vorhanden. Ein
zusatzlicher Vorteil: In unmittel-
barer Nahe befinden sich weitere
Gesundheitseinrichtungen,

darunter eine Apotheke sowie
eine Kinderarztpraxis.

Landrat Sebastian Schuster zeigt
sich zufrieden: ,Ich freue mich,
dass wir nun endlich wieder an
zwei Standorten im Rhein-Sieg-
Kreis Schuleingangsuntersuchun-
gen anbieten kénnen! Fir die
linksrheinisch wohnenden Famili-
en bedeutet dies, auch im Hin-
blick auf zukiinftige, geplante Stra-
Benbauprojekte, eine deutliche
Erleichterung: kirzere Anfahrts-
wege, mehr Komfort!”

Termine erst nach Einladung durch
das Gesundheitsamt

Ein engagiertes Team, bestehend
aus einer Medizinischen Fachan-
gestellten und einer Arztin, will
noch in diesem September star-
ten und die ersten Kinder in Me-
ckenheim untersuchen.

Termine konnen bequem nach Er-
halt eines Einladungsschreibens
mit persénlichem QR-Code (ber
das neue digitale Einladungsma-
nagement online gebucht werden.
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Klinik
Im Wingert

Herzliche Einladung
Zu einer
Infoveranstaltung bei
Problemen mit
Alkohol,
Medikamenten,
Cannabis, Kokain
oder Amphetaminen

Uber die Méglichkeit einer ganz-
tdgig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmaBig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats.

Die ndchste Infoveranstaltung fin-
det am Mittwoch, 1. Oktober, um
17:30 Uhr, in den Raumen der Kli-
nik Im Wingert, Im Wingert 9,
53115 Bonn statt.

Ausfiihrliche Informationen iber
die Tagesklinik in der Trdgerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter
www.suchthilfe-bonn.de.

Wir informieren Sie auch gerne
telefonisch unter 0228/28970128.

o
Beratungs- =
(X : _“r.nf-“f,- 4 Bees
angebot fur . e - —wv:.*._:__:.-
Frauen aus =

Bornheim

FEATURING ARTISTS
Und Alfter * AMO AKO » SONJA LAVOICE * GENE STOVALL * U-JEAN ~

Beratung zu rechtlichen Fragen * PHILIP LASSITER *
flr Frauen in Lebenslagen wie
Trennung und Scheidung bietet
das Frauenzentrum Troisdorf
einmal im Monat auch in Born-
heim an.

Nachster Termin ist der 14. Ok-

WM STADTHALLE TROISDORF
s rd b SA. 01.11.25 & SO. 02.11.2

DIRIGENTIN ; NAOMI WIEN

Infos und Anmeldung im Frau-
enzentrum  Troisdorf  unter
02241/72250.

Weitere Infos zum vielfaltigen

e
Angebot der Frauenberatungs- 18:00 Einlass _P*"H N
. e LD NS miaeen .
stelle erhalten Sie unter 19:00 Konzert "””‘M’”) eventim.de

www.frauenzentrum- il
troisdorf.de.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Fir die Erntedanktafel kann man aus der Fiille der Natur schopfen:
Esskastanienzweige und Hortensien machen sich wunderbar zusammen
in einer Vase. Der herbstliche Kiirbis wirkt zwischen dem eleganten
Geschirr wie ein Kunstwerk. Foto: Magical Hydrangea

Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung

¢ Mébel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
* Boden-, Wand- und Deckenbelége

* Holz- und Kunststofffenster

e Zimmertiiren, Haustiiren aller Art

* Fenster-Reparatur und Wartung

¢ Einbruchsicherung

* Brandschutz

Klara-M.-FaBbinder-Strafle 7a
53121 Bonn

fon 02 28 /3 69 58 03
www.tobiasgregor.de

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER
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% __ WOHNTRAUME LEBEN

Herbstlich dekorieren fiir

Erntedank

Seit (ber 1.700 Jahren wird
hierzulande das Erntedankfest
gefeiert. Nach katholischer Regel
immer am ersten Sonntag im Ok-
tober - der evangelische Brauch
sieht vor, dass das Fest stets am
ersten Sonntag nach dem Micha-
elistag am 29. September zeleb-
riert wird. Der besondere Tag liegt
also nicht zwangsldufig im dritt-
letzten Monat. 2025 ist es jedoch
einhellig der 5. Oktober.

Sowohl evangelische als auch ka-
tholische Glaubige drlicken an
diesem Tag ihren Dank gegeni-
ber Gott flr eine gute Emte aus.
Selbst flir Menschen, die nur noch
wenig Verbindung zur Kirche ha-
ben, ist dieser Feiertag etwas
besonders und zahlt zu den drei
groBen Festtagen - wie auch Weih-
nachten und Ostern - an denen
sie an einem Gottesdienst teil-
nehmen. Besonders der festlich
geschmiickte Altar mit Ahren, Bro-
ten, Kurbissen und vielem mehr
lockt die Deutschen dann in die
Gemeinden - viele spenden zudem
speziell an diesem Tag flir Men-
schen, denen es an Nahrung, Klei-
dung oder anderen wesentlichen
Dingen fehlt.

Auch die eigenen Vierwande de-
korieren die Menschen hinsicht-
lich des Erntedankfests - um den

Herbst mit all seiner Fille zu ge-
nieBen. Kirbisse sind nun Ver-
kaufsschlager. Sie werden vor den
Haustlren kunstvoll arrangiert,
Familien mit Kindern schnitzen zu
Halloween (am 31. Oktober) gru-
selige Grimassen daraus und klei-
ne Dekokiirbisse zieren die festli-
che Tafel fir den Familienbrunch
zum 5. Oktober.

Ebenfalls einen groBen Auftritt
haben die Gaben des eigenen
Gartens. Zweige der Hagebutte,
die Ahren der Ziergraser, die letz-
ten Bluten der Dahlien - sie alle
machen sich in einem lockeren
StrauB fir den gedeckten Tisch
wunderbar. Wer in der Néhe ei-
nen Esskastanienbaum findet,
kann auch hier einen Zweig sti-
bitzen und in das Arrangement
integrieren. Fur Fulle und herbst-
liche Farben sorgen auch die pom-
posen Dolden der Hortensien:
Herrlichm fir elegante StrauBe
oder einen herbstlichen Tirkranz.
Aber Vorsicht: Bitte nicht zu viel
schneiden. Die Initiative Magical
Hydrangea, ein Zusammenschluss
europaischer Hortensien-Ziichter,
empfiehlt, den Hauptschnitt der
Hortensien erst im Frihjahr vor-
zunehmen und fir Dekorationen
mdglichst schonend vorzugehen.
Denn die Bauernhortensien legen

lhr Spezialist fir

Meisterbetrieb

Leckageortung & Bautrocknung

BroichstraBe 77 - 53227 Bonn - Tel.: (0228) 946 944 58
www.rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Bonn GmbH

Rohrbruchortung

Bautrocknung
Schadenmanagement
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

bereits die Knospen fir das nachs-
te Jahr an - unter den alten Dol-
den, die wiederrum als Schutz
gegen Frost dienen. Daher ist es
wichtig, bewusst Zweige auszu-
wahlen, die im hinteren Bereich
und nicht zu nah beieinander lie-
gen - um die Gefahr zu minimie-

ren, im kommenden Sommer eine
unschéne Licke in der Hortensie
zu haben.

Ein Jahr spéter wird sie sich aber
bereits wieder gefiillt haben - also

keine Sorge! Beachtet man die-
sen Hinweis, kénnen Hortensien
wunderbar in die herbstlichen
Deko-Ideen integriert werden.
Mit ihren warmen Farben und der
schonen Blltenstruktur bieten sie
sich hierfiir perfekt an und ma-
chen jede Feier zu einem Fest.
Weitere Informationen zur Horten-
sienpflege gibt es auf https:/
magicalhydrangea.com/de/pflege-
hortensien/.

Magical Hydrangea

r
Qualitat ist unsere Starke
= Fenster
. 8 Tiren

GmbH pollladen

Bnldm

Insecktenschutz

Balduin GmLH - Inhaber: Harald Josef Balduin
Blumenstrafie 97 - 53332 Bornheim
Telefon 02227/2283 - Telefax 02227 /55 32
www.balduin-bornheim.de - balduin@netcologne.de

\

J

53343 Wachtberg
Fritzdorfer Str. 15

02225 - 5965

Tel.:

KLASER

TREPPENBAU & INNENAUSBAU
www.treppenbau-klaeser.de

> Ah
'. .

—
=1

Mit Efeu, Eukalyptus, ein paar Zweigen mit roten Friichten und Horten-
siendolden lasst sich ein natirlich-schoner Tiirkranz zaubern. Foto:
Magical Hydrangea

Isolierung - VELUX - Verkleidung
Schranke - Tiiren- Trennwéande

NSPECHT

Grof3e Ausstellung

Mo.-Do. 07.30-17.30 Uhr
Fr. 07.30-16.00 Uhr

Treppen auf
kleinstem Raum

Fenster und
Hausturen

+ Geprufte Sicherheit

+ Professionelle Beratung und Planung
+ Saubere und fachgerechte Montage

www.spechtgmbh com

Hochwertige
Qua\itét
”Made in
Germany”
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Zu fit fir den Ruhestand?

Ubungsleiter-Ausbildung fiir die Generation

plus ab Oktober

Rhein-Sieg-Kreis/Bonn. Sport halt
jung und aktiv - das gilt besonders
flr die Generation 50 plus. Gleich-
zeitig fehlen vielen Sportvereinen
engagierte  Ubungsleiterinnen.
Der Kreissportbund Rhein-Sieg
und der Stadtsportbund Bonn re-
agieren darauf mit einer speziel-
len  Ubungsleiter*innen-Ausbil-
dung fiir die Generation plus, die
am 18. Oktober startet.

Die Ausbildung richtet sich an
Menschen ab der dritten Lebens-
hélfte, die bewegungsinteressiert
sind und sich ehrenamtlich im
Sportverein engagieren mdchten.
Uber 13 Tage verteilt lernen die
Teilnehmer*innen praxisnah,
Gruppen anzuleiten, Bewegungs-
angebote altersgerecht zu gestal-
ten und Spiele sowie Ubungen
gezielt einzusetzen.

Mit insgesamt 120 Lerneinheiten
vermittelt die Ausbildung sowohl
theoretisches Wissen als auch
praktische Fertigkeiten.
Besonders praxisnah: Eine inte-
grierte  Erste-Hilfe-Aushildung

sorgt daflr, dass die Teilnehmen-
den optimal auf ihre Tatigkeit als
Ubungsleiter*innen  vorbereitet
sind. Mitgliedsvereine des KSB
Rhein-Sieg kénnen die Teilnahme
iber das Férderprogramm ,Qua-
lifizierungsforderung fiir Sportver-
eine im Rhein-Sieg-Kreis” finan-
ziell unterstlitzen lassen.

Das Engagement im Sportverein
bietet nicht nur die Mdglichkeit,
Verantwortung zu ibernehmen,
sondern auch Gemeinschaft zu er-
leben und SpaB an Bewegung
weiterzugeben.

Ort: Berufskolleg Bonn-Duisdorf
Zeitraum: Oktober 2025 bis Feb-
ruar 2026

Weitere Informationen erhalten
Sie auf der Geschaftsstelle des
Kreissportbundes oder auf der
Homepage.

Informationen und Anmeldung
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
Wilhelmstr. 8 a, 53721 Siegburg,
0224169060, kontakt@ksb-rhein-
sieg.de, www.ksb-rhein-sieg.de

Ingenieurbetrieb

m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Wéarmedammung

m Hdchste
Sicherheits-
standards
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Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 =« 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de

Seit iiber

Eichwald 50

Metallbau

Jahren

Austausch fiir Angehérige
von Menschen mit
Suchterkrankung in

Bornheim

Neue Teilnehmende sind herzlich

willkommen

Fast zwei Millionen Menschen
sind hierzulande alkoholabhéngig.
Oft steht die Sucht und damit der
stichtige Mensch im Fokus. Viel
zu selten aber finden die Angeho-
rigen Gehor.

Dabei leiden Partner, Eltern und
Kinder oft am starksten unter der
Abhdngigkeit. Sie flihlen sich hilf-
los und witend, wenn Verspre-
chungen nicht eingehalten wer-
den oder der Konsum verheim-
licht wird.

In der Gruppe treffen sich Men-
schen, denen es ahnlich geht. Ziel

des Austausches ist es, sich ge-
genseitig zu unterstiitzen und den
Blick wieder mehr auf die eige-
nen Bediirfnisse zu richten. Die
Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige
Suchtkranker in Bornheim bietet
einen geschiitzten Ort fir offene
Gesprache.

Die Gruppe trifft sich 14-tagig am
Montagabend in Bornheim. Kon-
takt und Information dber die
Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis:

02241 94 99 99, E-Mail: selbsthil-
fe-rhein-sieg@paritaet-nrw.org

Online-Vortrag:

Neues Wissen rund um
PV - U20-Anlagen,
Solarpflicht und mehr

Die Energieagentur Rhein-Sieg
und die Verbraucherzentrale NRW
laden am 9. Oktober, um 18 Uhr,
zu einem Online-Vortrag ein.

Dieser richtet sich an Eigenheim-
besitzer, deren Photovoltaikan-
lagen 20 Jahre oder élter sind
und nun nach Ablauf der EEG-
Forderung funktionieren, aber
den Anspruch auf eine feste Ein-
speiseverglitung verloren haben.
Stephan Herpertz, Energiebera-
ter der Verbraucherzentrale

NRW, geht dabei auf die rechtli-

chen und technischen Optionen
wie Weiterbetrieb, Umstellung
auf Eigenversorgung oder Repo-
wering ein. Dariiber hinaus sind
Themen wie Reststrom ins Netz
einzuspeisen, die Solarpflicht in
NRW und andere neue Regelun-
gen ebenfalls zentrale Inhalte
des Vortrags.

Die Teilnahme an der Veranstal-
tung ist kostenlos. Den Zugangs-
link finden Interessierte unter
www.energieagentur-rsk.de/
pv-ue20.
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VERANSTALTUNGSKALENDER

ALFTER

* TERMINE IN UNSERER REGION

VEREINE, INSTITUTIONEN,
KULTURSCHAFFENDE AUFGEPASST!

Bringen Sie lhre Events auf Hochglanz — mit dem neuen

VERANSTALTUNGSKALENDER ALFTER.

Veroffentlichen Sie lhre Termine kostenfrei und mit groBer Reichweite!
Der Veranstaltungskalender informiert regelmaBig und detailliert Gber aktuelle Events
in Alfter — von Vereinsfesten lUber Konzerte bis hin zu Sportveranstaltungen.

Auch Ihr Termin kann Teil der kommenden Ausgabe werden, die am

25. Oktober (KW 43) als hochwertiger Hochglanz-Flyer erscheint.

Der Veranstaltungskalender liegt im Oktober der Ortszeitung ,,Wir in Alfter”
bei und erreicht so jeden Haushalt der Gemeinde.

So einfach reichen Sie einen Termin ein:

Bitte senden Sie uns per E-Mail folgende Angaben zu lhrer Veranstaltung:
% Name der Veranstaltung

% Datum & Uhrzeit

% Ort

* Veranstalter

Optional: Eine Kurzbeschreibung (ca. 1.500 Zeichen) sowie 1-2 Fotos.
Alle Termine ab dem 25. Oktober kénnen berlicksichtigt werden.

lhre Einsendung bitte an: RANSTALTUNGSKALENDER

redaktion@rautenberg.media \{MW A L i

Stichwort: Veranstaltungskalender Alfter T E R

ebonis per Rad

=

° oo . ithlinger . n
Anzeigenwerbung gewiinscht? Ein ganz besonderes R oot o
.. . . . g firtwinder durd ‘@;u
Profitieren Sie zusatzlich von der Alfeec gt L o Genus

Reichweite des Veranstaltungskalenders:

lhre Ansprechpartnerin ist:

Frau Stefanie Atan
mmunm Telefon: 02644-80191

MEDIA| Mobil: 0171 1876924
E-Mail: st.atan@rautenberg.media

WIR FREUEN UNS AUF IHRE TERMINE!

ey bk
s il e 2 Tt o e bkl

ik w300 Gee
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
e Anonyme Geburt 08004040020 O’tl
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 27. September

Engel-Apotheke

RochusstraBe 192, 53123 Bonn, 0228/622618
Sonntag, 28. September

Donatus-Apotheke

KonigstraBe 63, 53332 Bornheim, 02222-2503
Montag, 29. September

Apotheke am Briiser Berg

Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200
Dienstag, 30. September

Kaiser-Apotheke

Kaiserplatz 4, 53113 Bonn, 0228/635744
Mittwoch, 1. Oktober

St. Hubertus-Apotheke OHG

Endenicher StraBe 319a, 53121 Bonn,

0228/621646
Donnerstag, 2. Oktober

Markus-Apotheke

SchumacherstraBe 2-10, 53332 Bornheim,

02222/931440
Freitag, 3. Oktober

Apotheke am Burgweiher

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305
Samstag, 4. Oktober

Schwanen Apotheke

RochusstraBe 118-120, 53123 Bonn,

0228/42289902
Sonntag, 5. Oktober

Apotheke Sonnenschein

Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520
Montag, 6. Oktober

Ellerhof-Apotheke

VorgebirgsstraBe 43, 53119 Bonn, 0228/690417
Dienstag, 7. Oktober

Roncalli Apotheke

RoncallistraBe 43, 53123 Bonn, 0228/647092
Mittwoch, 8. Oktober

Hardt-Apotheke

Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862
Donnerstag, 9. Oktober

Engelbach-Apotheke

BuchholzstraBe 2, 53127 Bonn, 0228/282229
Freitag, 10. Oktober

Buschdorfer-Apotheke

FriedlandstraBe 9,

* Erd-, Feuer-, Seebestattungen
* anonyme Bestattungen

» Waldbestattungen

* Friedwaldbestattungen
 Diamantbestattungen

» Uberfiihrungen weltweit

Auf Wunsch Hausbesuche!

Z__ N

HauptstraBe 550 = 0228/227 0006
53347 Witterschlick / info@beerdigungsinstitut-fritz.de
Volmershoven www.beerdigungsinstitut-fritz.de

BESTATTUNGSINSTITUT FRITZ

53117 Bonn,
0228/555820
Samstag, 11. Oktober

N

W

Quellen-Apotheke
ChateauneufstraBe 7,
53347 Alfter, 0228/640050
Sonntag, 12. Oktober
Glocken-Apotheke
HauptstraBe 234,
53347 Alfter,
0228/9863660

./-
£

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folge-
tag
(Angaben ohne Gewahr)

24 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067

ROE]}

* Rohrreinigung
* Kanal TV-Untersuchung
* Dichtheitspriifung

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderéarztlicher Bereitschafts-

besakramente flr Alfter
0179 / 67 08 941
Tierarzte

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

NOTFALLSCHUBLADE

(zum Ortstarif)

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

dienst Tierarztliche Klinik fir Klein-
0228 / 24 25 444 tiere Windeck
Krankenhauser 02292 / 5051
Universitatskliniken,  Venus- Tierérztliche Klinik flr Pferde GEGEN GEWALT
g;rzgg / 287-0 Lohrﬁggsl\r/taallllscheid Menschen, die Gew?lt erleben oder erlebt haben.
Helios Klinikum Bonn/Rhein- 02206 / 91 04 10 « Telefon-Nummer fiir Frauen
Sieg Tierarztlicher  Ringnotdienst 116 016
0228 / 64 81-0 Rhein Sieg o Telefon-Nummer fiir Manner
Krankennotruf tierarzt-notdienst-rhein-sieg- 0800 12 39 900

Krankensalbung und die Ster-

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

kreis.de

Alfter

Knipsgasse 25a

+ Durchfiihrung aller Bestattungsarten
+ Gestaltung von individuellen Trauerfeiern

+ Bestattungen auf allen Friedhéfen

| BESTATTUNGEN

| Kiebernagel

+ Trauerdrucksachen, Druck im Hause

+ Hauseigene Trauerhalle

Telefon

02222 2331

Bornheim
Bonner StrafRe 43

SEIT
1886

Familienunternehmen in 5. Generation

+ Bestattungs-Vorsorgeberatung und Vertrage

info@bestattungen-kievernagel.de - www.bestattungen-kievernagel.de

Deutsches Rl g e aliiR=11g

Jetzt Infos anfordern:

Rotes Stiick Lebensqualitit [inihetoihta
hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
Kreuz bewahren. www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf

| 25
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MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

Senioren-Bus-Training am
6. Oktober 2025 am
Rathaus der Gemeinde

Alfter

Sicher Busfahren mit Rollstuhl,
Rollator & Co. - unter diesem
Motto bietet die AWO Alfter/
Witterschlick zusammen mit
der  Regionalverkehr  Kéln
GmbH (RVK) und dem Mobili-
tdtsmanagement der Gemein-
de Alfter am 6. Oktober 2025
kostenloses Bus-Training flr
Seniorinnen und Senioren an.
Das sichere Einsteigen mit Rol-
lator oder Rollstuhl, Festhalten
und Sichern im Bus: Sachver-
standige vom RVK beantworten
alle Fragen von Seniorinnen und
Senioren rund um das Thema
Busfahren.

Zum Mitnehmen der Seniorin-
nen und Senioren zum Rathaus

Alfter halt der AWO/RVK-Bus

am 6. Oktober 2025:

e um 9:30 Uhr am AWO-Haus in
der EsserstraBe 9 in Witter-
schlick und

e um 9:45 Uhr Haltestelle ,Her-
renwingert” in Alfter-Ort

Am Alfterer Rathaus gibt es dann
neben dem Bus-Training auch Kaf-
fee und Kuchen. AnschlieBend
setzt der Bus alle Teilnehmenden
wieder am Herrenwingert und in
der EsserstraBe ab.

Anmeldung beim Vorsitzenden der

AWO Alfter/Witterschlick, Herrn

Hans G. Angrick.

Per E-Mail:  H.Angrick. AWO-

Alfter@gmx.de oder per Telefon:

0163 - 500 56 04.

Senioren-Bus-Training (Foto: Gemeinde Alfter)

NACHRUF

Wir trauern um unseren Kollegen,
der nach kurzer, schwerer Krankheit
viel zu friih verstorben ist.

Eike von Rabenau
*13.11.1984 +03.09.2025

Von 2019 bis zu seinem Tod war er als Mitarbeiter im Be-
reich Umwelt- und Freiraumentwicklung beschéftigt und
mit der Aufgabe der nachhaltigen Planung betraut. Die
Themen erneuerbare Energien und Klimaschutz lagen ihm
besonders am Herzen.

Er hat als zuverldssiger und einsatzbereiter Mitarbeiter
einen wichtigen Platz in der Gemeindeverwaltung einge-
nommen. Wir verlieren mit ihm einen fachlich versierten,
hilfsbereiten und empathischen Kollegen.

Wir werden ihn stets in Erinnerung behalten.

Unser Mitgefiihl in dieser schweren Zeit gilt seiner Familie.

Dr. Rolf Schumacher
Blirgermeister

Stefanie Specogna
Personalratsvorsitzende

Alfter, im September 2025

NACHRUF

Wir nehmen Abschied von
unserer ehemaligen Mitarbeiterin

Erna Katharina (Hanna) Schumann
*28.03.1937 1 18.08.2025

Die Verstorbene war eine Kollegin der ersten Stunde. Sie
trat 1969 als Mitarbeiterin im Ordnungsamt in den Dienst
der neu gegriindeten Gemeinde Alfter ein. Bis zu ihrem
Ruhestand 1997 Gibernahm sie dort vielfaltige Aufgaben,
insbesondere im Meldewesen. Dieses Aufgabengebiet er-
flllte sie mit groRem Einsatz und war deshalb bei vielen
Birgerinnen und Biirgern bekannt und beliebt.

Wir haben Frau Schumann als liebenswerte, wertvolle und
zuverldssige Mitarbeiterin kennengelernt, die von ihren
Vorgesetzten sowie Kolleginnen und Kollegen geschatzt
wurde.

Wir werden ihr Andenken stets in Ehren halten.

Unser aufrichtiges Mitgefihl gilt ihrer Familie.

Dr. Rolf Schumacher
Blirgermeister

Stefanie Specogna
Personalratsvorsitzende

Alfter, im September 2025

26 |

Wir in Alfter | 20. Jahrgang | Nr. 19 | Samstag, 27. September 2025 | Kw 39 | https://wir-in-alfter.de/e-paper




MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

VHS Bornheim/Alfter: ,Mehr Mut zur Nachhaltigkeit” -
Ausstellung zeigt Portrats von engagierten Menschen im
Alfterer Rathaus

.Mehr Mut zur Nachhaltigkeit:
Portrats von engagierten Men-
schen in NRW" lautet der Titel
einer Ausstellung, die die VHS
Bornheim/Alfter prdsentiert. Sie
ist von Dienstag, 7. Oktober, bis
einschlieBlich Donnerstag, 30.
Oktober, im Rathaus Alfter-Oe-
dekoven, RathausstraBe 7, zu
sehen.

Die Er6ffnung durch den Burger-
meister Dr. Rolf Schumacher fin-
det am Donnerstag, 9. Oktober,
um 17.00 Uhr statt. Unsere Welt
befindet sich in einem tiefgrei-
fenden Wandel.

Ein Blick auf Entwicklungen wie
den Klimawandel, das Arten-
sterben oder weltweiter sozia-
ler Ungerechtigkeiten zeigt,

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus

dass Engagement fir Nachhal-
tigkeit immer wichtiger wird.
Doch wie lassen sich Menschen
ermutigen, fiir den Umbau zu ei-
ner nachhaltigen Gesellschaft
aktiv zu werden?

Die Ausstellung mochte Besu-
cherinnen und Besucher inspi-
rieren, wie sie im Sinne der 17
Nachhaltigkeitsziele der UN mit-

helfen konnen, die Welt ein we-
nig besser zu machen. Sie ladt
dazu ein, sich intensiver mit dem
Thema  auseinanderzusetzen
und mochte Interessierte inspi-
rieren, eigene Ideen zu entwi-
ckeln und zum Handeln ermuti-
gen. Die Ausstellung kann wah-
rend der Offnungszeiten des
Rathauses besichtigt werden.

ALLES AUF EINEN BLICK

Offnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusatzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusatzlich:

14 - 17.30 Uhr

Planung und Hochbau:

Montag - Mittwoch keine Sprech-
zeiten.

Donnerstag: 8 - 12 Uhr sowie

14 - 17.30 Uhr

Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterausziige nur donnerstags
und freitags

Biirgerbliro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):

Montag: 7.30 - 13 Uhr zusétzlich
14 - 16 Uhr

Dienstag und Mittwoch:

7.30 - 13 Uhr

Donnerstag 7.30 - 13 Uhr zusatz-
lich 14 - 18 Uhr

Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Birgerinfothek:

Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte: Lou-
ise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmitter/-vatervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:

Tel: 0228/6484-131

Marie Neumann

Tel: 0228/6484-131

Hinweis der Gemeindekasse
Falligkeit ~ Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./

15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspateter
Zahlung werden Saumniszuschla-
ge erhoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder zwangs-
weiser Einziehung. Bitte SEPA-
Lastschriftmandat und Anderun-
gen der Bankverbindung 14 Tage
vor dem Falligkeitstermin einrei-
chen.

Bereitschaftsdienste fiir Strom-,
Wasser- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst  der  GEW
RheinEnergie AG Entstdrdienst
Stromversorgung

Tel.: 0221/34 645 600

Service Center

Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung

e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen

Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der Polizei

1) Sprechstunde im Blrgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, montags von
16-18 Uhr

PHKin Anja Radunsky dber Tel.:
0174/7012448, alternativ Uber
Biiro PI 2, Tel: 0228/155547

2) Sprechstunde im ,Haus Kesse-
nich” Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung

PHK Dirk Kappes Uber Tel.:
0174/561 74 03, alternativ tber

Biiro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum  flr Alfter,
Swisttal und Wachtberg Kalkofen-
str. 2, Meckenheim, Tel.: 02225/
9136-0, Fax. 02225/9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr, Fr.
8.30 - 12.30 Uhr

Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-
Kreises Meckenheim: Gemeinde
Alfter, Am Rathaus 7, Alfter-Oede-
koven: jeden 4. Mittwoch im Mo-
nat von 15 - 16 Uhr,

Tel.: 0228/6484-0

Kath. Familienzentrum St. Matt-
héus, Schlossweg 4, Alfter: jeden
2. Mittwoch im Monat von 15 - 16
Uhr, Telefon: 02222/2685
Vermittlung von Kindertagespfle-
geplatzen

Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittlung.alfter@rhein-sieg-
kreis.de oder dber
www.kitaportal-rhein-sieg-
kreis.de

Beratung und Hilfen

Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V,, Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, wahrend und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschaftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei
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Bedarf vor Ort in Bornheim nach
Terminvereinbarung,

Tel.: 02241/ 95 80 46

Beratung fiir schwangere Frauen
und junge Miitter
Familienhebamme,

Angelika Heusler,

Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminver-
einbarung unter

Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstel-
le in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110

Essen auf Radern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-
und Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst Brun-
nenallee 31, Bornheim,

Tel.: 02222/ 927980-0,

Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst und Dro-
genberatung

des Caritasverbandes fiir den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle fir Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhéngige
und deren Angehdrige. Drogen-
suchtberatungsstelle  Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
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ALLES AUF EINEN BLICK

Rechtsberatung

fir Alfterer Blrger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss,  Beratungszimmer,
4 - 15 Uhr

Auslanderfragen und Integration
Arbeitskreis fir Ausldnderfragen
und Integration Vorsitzende Tay-
be Ozcan, Tel.: 0228/649281
Sprechstunden iiber Soziallotsen
Alfter

Neubirgerbeauftragter flir Aus-
siedler und zugezogene Auslan-
der Ludwig Neuber, Sprechstun-
den nach telefonischer Anmel-
dung

Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Tel.:
02241/13-3161 (Frau Hautkappe),
Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319

Soziallotsen vom Lotsenpunkt
Alfter

Unterstltzung fiir alle Menschen
aus Alfter, die niederschwellige
Hilfe bendtigen:

Jeden 1. und 3. Montag im Monat
von 14 bis 16 Uhr im Rathaus der
Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7 in
Alfter-Oedekoven im ,Bespre-
chungsraum UG" im Untergeschol3
oder montags, mittwochs sowie
freitags von 12:00 - 18:00 Uhr un-
ter der Rufnummer 0170/5507001
oder per E-Mail an |
otsenpunkte@pg-alfter.de.
Ortsvorsteher/-in

Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:

Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,

Telefon: 0228/746489

Norbert Lehna, Alfter, Jakob-Reu-
ter-Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schdchter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,

Tel.: 0228/645438

Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker
10, Tel.: 0177 30 60 289

llse Niemeyer, Impekoven, Ben-
denweg 4, Tel.: 0228/644680
Schiedspersonen

Bezirk | (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau  Hildegard
Scherer, Auf dem Miihlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau  Ulrike  Chaudiere-
Schulz, Am Gartchen 16,

Tel.: 0228/966 354 36,

E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klini-
kum Bonn/Rhein-Sieg, Von-Hom-
pesch-Str. 1, 53123 Bonn

Tel.: 0228/64 81-0

Werktaglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr,,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnérztlicher Bereit-
schaftsdienst, Tel.: 01805/ 986 700
Augenarztlicher  Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117

Kleiderstube Alfter-Oedekoven
Mittwochs und Freitags, 15 bis 18
Uhr

Notruftafel

Polizei 110

Feuerwehr 112

Rettungsdienst 112
Krankenwagen,

Tel.: 02241/1 92 22

Arztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,

Tel.: 0228 /64 8191 91
Krankennotruf nach einem Pries-
ter, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,

Tel.: 0228/ 19 240

Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Kdnigstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes

Tel.: 02222/995 9449,

Mob.: 0178/813 43 13
Blirozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 9
- 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und nach
Vereinbarung

Jeden 2. Donnerstag im Monat
15 - 17 Uhr Hospizsprechstunde
im St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9,

Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
Kreises
(Gewasserverunreinigung):

Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (auBerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch

Tel.: 0228/96757883 o.

Mobil: 0151/62504963

Verteilgebiet: Alfter, Gielsdort, Impekoven,

MEDIA

wir=alfter

Zugleich AMTSBLATT der GEMEINDE ALFTER
, Oedekoven,

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

-alfter.de/e-paper

, Witterschlick (mit Volmershoven-Heidgen).
Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Verteilgebiet: Alfter, Gielsdorf, Impekove

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 0171 1876924

Perfekter Drehmoment.
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AUTO & zweirap L ‘h 2oy

Gewitter in NRW

Das rat der ADAC Autofahrern, Campern und Radfahrern

Regen

Sobald der Scheibenwischer auf die
hochste Stufe gestellt werden muss,
empfiehlt der ADAC, nur noch maxi-
mal 80 km/h zu fahren. Bei Sicht-
weiten von unter 50 Metern ms-
sen Autofahrer auch bei Starkregen
die Nebelschlussleuchte einschal-
ten. Die maximale Hochstgeschwin-
digkeit betragt auch auf Autobah-
nen dann nur noch 50 km/h. ,Wir
raten dazu, bei solch extremen Ver-
héltnissen nicht mehr den halben
Tacho als Anhaltspunkt fir den Ab-
stand zu wahlen. Geschwindigkeit
gleich Abstand, das ist wesentlich
sicherer”, erklart Suthold.

Bei heftigen Regenfallen steigt
besonders auf Strecken mit viel
Schwerlastverkehr die Gefahr fir
Aquaplaning. Wasser sammelt sich
in Spurrillen und lauft nicht mehr
schnell genug ab. Die Reifen kon-
nen das Regenwasser bei hohen
Geschwindigkeiten dann nicht
mehr verdréngen, das Auto ver-
liert den Kontakt zur StraBe und
beginnt zu schwimmen. Der ADAC
in NRW empfiehlt, in so einer Situ-
ation den FuB vom Gas zu nehmen
und keine abrupten Brems- oder
Lenkmandver zu machen. Drohen-
des Aquaplaning erkennen Auto-
fahrer an Wassergerauschen, Ver-
anderungen der Motordrehzahl
oder einer leichtgdngigen Lenkung.
Sturmbden

Wird das Fahrzeug von einer Sturm-
boe erfasst, sollten Autofahrer laut
ADAC kontrolliert gegenlenken.
Das fallt bei niedrigen Geschwin-
digkeiten erheblich leichter. AuBer-
dem wichtig: Baumreiche Strecken
meiden und auf Briicken und in
Waldschneisen die Hinweisschilder
beachten. Hier ist die Gefahr groB,
von heftigen Boen erfasst zu wer-
den. Besondere Vorsicht gilt auch
beim Uberholen von Lastwagen und
Bussen. ,Schon beim Eintauchen
in den Windschatten des iberhol-
ten Fahrzeugs verandert das Auto
seine Richtung. Nach dem Uber-
holvorgang wird es dann wieder
voll vom Seitenwind erfasst”, warnt
Suthold. Besonders anfallig fiir Sei-
tenwind sind Wohnmobile und
Wohnwagen-Gespanne sowie Bus-
se und Lkw. Diese Fahrzeuge kon-
nen im schlimmsten Fall sogar
umkippen.

Der ADAC in NRW rat, bei Gewit-
ter mdgliche Ablenkungsquellen
wie laute Musik auszuschalten
und auch auf das Telefonieren mit
der Freisprecheinrichtung zu ver-
zichten. Jederzeit miisse mit um-
gestlirzten Baumen oder herabfal-
lenden Asten gerechnet werden.
Zudem konnten andere Verkehrs-
teilnehmer bei Starkregen oder
Sturmbden plotzlich anders rea-
gieren als erwartet.
Blitzeinschlag

Sollte der Blitz ins Auto einschla-
gen, was duBerst selten vorkommt,
wirkt die Karosserie als sogenann-
ter Faradayscher Kafig. Dieser lei-
tet die elektrische Entladung um
die Insassen herum. Im Innenraum
sollte man nach dem Blitzeinschlag
keine Metallteile berlhren, die mit
der Karosserie in Verbindung ste-
hen. Bei der heute iblichen Kunst-
stoffauskleidung ist das aber kein
groBes Problem. Als Parkplatz soll-
te man sich wahrend eines Gewit-
ters keine erhdhten Punkte aussu-
chen. Fenster sowie Schiebedach
schlieBen und alle Antennen (so-
weit mdglich) einziehen.

Im Cabrio

Cabrio-Fahrer sollten bei Gewitter
das Verdeck vollstandig schlieBen.
Dann funktioniert auch hier das Prin-
zip des Faradayschen Kafigs. In
nahezu jeder Verdeck-Konstrukti-
on gibt es sogenannte Stangen aus
Metall, die einen Einschlag zum
Boden ableiten. Auch Windschutz-
scheibenrahmen, Uberrollbiigel und
Verdeck-Mechanik wirken mit.
Camper

Campern rat der ADAC in NRW, of-
fene Fenster, Tiren und Klappda-
cher zu schlieBen, auf Geschirrspi-
len oder Duschen zu verzichten und
das 230-Volt-Kabel auBen am Wa-
gen abzuziehen (Gefahr der Uber-
spannung).

AuBerdem sollte man keine metal-
lischen Teile der Einrichtung anfas-
sen und den Kopf aus dem Dachbe-
reich raushalten. Einen sicheren
Aufenthalt bietet in jedem Fall die
Fahrerkabine. Ein Fahrzeug mit
Kunststoffaufbau ohne Metallgerip-
pe oder Metallgeflecht in den Au-
Benwanden bildet hingegen keinen
Faradayschen Kafig und daher auch
keinen Schutz gegen Blitzschlag.
Radfahrer und FuBgénger

Fahrradfahrer haben keinen schiit-
zenden Kéfig um sich. Im Fall eines
Gewitters mit Blitz und Donner
sollten Radfahrer wie auch FuB-
ganger im Freien generell hohe
Standorte wie Berge und Hiigel,
aber auch Baume, Masten sowie
Metallkonstruktionen wie Zaune
oder Gitter meiden. Der ADAC in
NRW rat: Keinesfalls den hochs-

'y o

ten Punkt im Geldnde bilden, ab-
steigen und ausreichend Abstand
vom Fahrrad halten. Wenn mdglich
sollte man sich unter einer Briicke
oder einem Vordach unterstellen.
Fur Radfahrer sind allerdings
grundsatzlich eher Gegenstdnde
auf der StraBe, Hagel oder schlech-
te Sicht gefahrlicher als der Blitz
selbst. ADAC Nordrhein e.V.

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Autohaus S

Schiffmann

GmbH & Co. KG

KoélInstr. 333 ¢ 53117 Bonn
Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53
citroen@auto-schiffmann.de

CITROEN

www.autohaus-schiffmann.de

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?

Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

Komplettradwechsel PKW
ab 32,00 €

Einlagerung Radsatz PKW
pro Halbjahr ab 32 " 00 €
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e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung e Elektronic Service
e Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 /623201
Fax: 0228 /624672

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 11. Oktober 2025
Annahmeschluss ist am:
06.10.2025 um 10 Uhr
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
|__Land u. Forst

agria Einachser Motormaher &
Ersatzteile
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

Perfekt fiir unterwegs!
Entdecken Sie eine Handy-Ladegerat
Halterung fiir eine Steckdose. Aus flu-
oreszierendem Acrylglas in verschie-
denen Farben. GRATIS schenken wir
Ihnen auch eine Smartphone-Halterung
im Form eines Schliisselanhdngers
auch wenn Sie nichts bestellen. Besu-
chen Sie: www.AcrylOptik.de Rabatt-
code: G7OFXSETNW7C

Gesuche

Achtung! Frau Stefanie kauft
Trachten, Bekleidung, Mantel jeglicher
Art, Bilder, Porzellan, Glaser, Schreib-
Nahmaschine, Schallplatten+Spieler,
Eisenbahn, Flohmarkt Artikel, Zinn,
Handtaschen, Fotoapparate, Uhren,
Miinzen, M-Schmuck, Blicher, Silber -
Bestecke, Teppiche, Geweih, antike
Maobel, alte Handys uvm.

Tel. 01638909636

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nédhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriose Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Zahle Bares fiir Wahres
Kaufe

Alle Pelze & Antiquitéten,
Teppiche, Schmuck,
Miinzen, Kristall, alte
Mbobel, Briefmarken,
Biicher, Bekleidung,

Nah-Schreibmaschine,
Porzellan, Schallplatten,
Gemalde, etc.
Seriose, deutsche Firma!

Tel. 0178/1513151

Familien . .|
ANZElGENSHOP :

GEBURT12.1
43 x 90 mm

uflage der Zeitun

*» 59 00° & i
52' { '-"-'t f-",g_ ]
(1 P agi 7
Fiir alles was wirklich zihlt!

Porsche 911 von privat fur privat gesucht -
bitte alles anbieten! Tel. 0178 / 1513151

Suche

renovierungsbedurftige

Wohnung

zum Kauf von Privat.
Tel.: 0151/50 60 96 73

AN
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Bender & Bender Immobilien Grup

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Bonn-Hardiberg

Nettes junges Ehepaar sucht ein EFH,
DHH oder Reihenhaus, auch mit Reno-
vierungshedarf, Wil ca, 140 m? und
mindestens 3-4 Zimmern,

Preis: affen

Bonn-Beuel

Fir elnen alleinstehenden Kunden
suchen wir eine kleine 1-2 Zimmer
Eigentumswohnung mit Balkon oder
Terrasse am Wohnbereich.

Preis: offen

www.bender-immobilien.de «

Jetzt online eine Wert-Analyse

Hier geht es
zU Unserem
Wnfertermitt-
lungs-Tool
-einfach
scannern und
Bewertung
starten!

Ihrer Immobilie anforderr - schinell,
unverbindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben und loslegenl

0228792687191

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
N&h- und Schreibmaschinen,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909

Puppen,

Musikinstrumente, Eisenbahn,

shop.rautenberg.media

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

6,99

MEDIA
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Augen auf fiir diesen Beruf

Kein Tag wie der andere - warum sich der Einstieg in die Augenoptik lohnt

Brillenschliff, Reparatur und An-
passung - nur ein paar Dinge, die
Augenoptiker-Auszubildeneinner-
halb von drei Jahren lernen. Foto:
DJD/ZVA/Peter Boettcher

Fertig mit der Schule - und nun?
Wie ware es mit einem Beruf, der
Zukunft hat und wirklich ge-
braucht wird? In Deutschland tra-
gen knapp 40 Millionen Men-
schen (iber 16 Jahren eine Brille.
Im Zuge des fortschreitenden de-
mografischen Wandels und der
weiter zunehmenden Bildschirm-
nutzung wird der Augenoptiker-
Beruf immer wichtiger. Denn er
ist mehr als ,nur” Brillen verkau-
fen. In einem Augenoptikfachbe-
trieb zdhlen Handwerk und Kun-
denberatung. Wer sich also fir die-
sen abwechslungsreichen Beruf
interessiert, sollte folgendes mit-
bringen: naturwissenschaftliche
Kenntnisse, Fingerspitzengefiihl,
technisches Verstandnis, Sinn fir
Asthetik und gutes Einfiihlungs-
vermogen.

Ein Beruf mit Tiefe, Verantwor-
tung und Perspektive

Die Augenoptik ist ein Gesund-
heitshandwerk. Deswegen geho-
ren neben der Kundenberatung
und -versorgung mit Korrektions-
brillen und Kontaktlinsen
ebenfalls Dienstleistungen rund
um die Augengesundheit zum Ta-
tigkeitsprofil der Experten fiir gu-
tes Sehen. Optometristen erken-
nen mithilfe von KI und verschie-
denen High-Tech-Gerdten Auffal-
ligkeiten am Auge und kénnen
fundierte Empfehlungen geben.
Zum Beispiel den Besuch eines
Augenarztes.

Messungen von beispielweise des

Augeninnendrucks, die Uberpri-
fung des Kontrast- und Farbense-
hens, des Gesichtsfeldes oder des
Sehens in der Ddmmerung geho-
ren ebenfalls zu den Angeboten.
All das hilft, Kunden zu bestmdg-
lichem Sehen zu verhelfen und
Sehprobleme zu lésen.

sche stehen alle Karrieretliren in
der Augenoptik offen. Weitere In-
formationen dazu finden sich zum
Beispiel unter www.be-
optician.de. So kénnen Gesellen
sich berufsbegleitend oder in Voll-
zeit auf die Meisterpriifung vor-
bereiten und danach noch mehr

NUTZE DEINE CHANCE

Einstieg zum Aufstieg

Ein Realschulabschluss oder Abi-
tur sind ideale Voraussetzungen,
um in der Augenoptik richtig
durchzustarten. In der dreijéhri-
gen Ausbildung werden sowohl die
Grundlagen des Augenoptiker-
Handwerks als auch alle notwen-
digen beratungsbezogenen und
kaufmannischen Kenntnisse ver-
mittelt. Fir Unentschlossene ist
ein Praktikum in vielen Betrieben
mdglich, um herauszufinden, ob
eine Ausbildung in diesem Ge-
sundheitshandwerk passend ist.
Durchstarten fiir den richtigen
Durchblick

Mit dem Gesellenbrief in der Ta-

-

Verantwortung im Betrieb ber-
nehmen, eine Filiale leiten oder
sich selbststandig machen - und
auch selbst Azubis ausbilden. Al-
ternativ werden an diversen Hoch-
schulen Bachelor- und Masterstu-
diengdnge in Augenoptik und Op-
tometrie angeboten. (DJD)

Handwerkliches Geschick und Préazision werden in der Augenoptik
groBgeschrieben. Foto: DID/ZVA/Peter Boettcher

WIR SUCHEN DICH

EIFEL als

Mach Dein Ding DU

’ " mit uns!
_ Deine Xayyieve:

bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfiigst iiber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind seit tiber 60 Jahren am Markt

bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung

WAS gibt's zu tun?

Stichwort: Medienberater*in/Eifel

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich

Mmedienbeyater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet

sind das zweitgroBte Medienhaus fiir Wochenzeitungen in Deutschland
sind ein Medienhaus fir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
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SONSTIGES

Wussten Sie schon, wie Gewurze lange halten?

Sie stehen in fast jeder Kiiche:
Getrocknete Gewiirze wie Pfeffer,
Paprika, Kimmel oder Currypul-
ver. Damit sie ihr volles Aroma
lange behalten, ist die richtige
Lagerung entscheidend. ,Gewdr-
ze mogen es dunkel, trocken und
mdglichst kihl”, erkldrt Brigitte

Becker, Leiterin der Beratungs-
stelle der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach.
,Allerdings gehdren sie nicht in
den Kihlschrank, denn dort sor-
gen Feuchtigkeit und Temperatur-
schwankungen daftir, dass Gewdr-
ze schneller verderben.” Auch

Regale Uber dem Herd sind un-
glnstig: Aufsteigender Wasser-
dampf beglinstigt Schimmel, und
die atherischen Ole kénnen sich
durch zu hohe Temperaturen ver-
flichtigen. Ideal sind luftdicht ver-
schlieBbare Behalter aus Metall,
Keramik oder dunklem Glas. Sie
schiitzen den Inhalt vor Licht, Luft
und Feuchtigkeit und bewahren
so das Aroma. ,Ganze Gewiirze
wie Pfefferkdrner oder Zimtstan-
gen bleiben langer frisch als ge-
mahlene Varianten. Zerkleinert
man sie erst direkt vor der Ver-
wendung, bleibt ihr Geschmack
besonders intensiv”, so Becker.

Getrocknete Gewdlrze halten bei
richtiger Aufbewahrung oft meh-
rere Jahre. Trockene Krauter sind

empfindlicher - sie  sollten
moglichst innerhalb eines Jahres
verbraucht werden.

ES IST NICHT EGAL, WO SIE
IHRE HORGERATE KAUFEN!

= Wir gehdren nicht zu einem Horgerate-Hersteller, sind
also der bestmoglichen Losung fur Sie verpflichtet.

Manuela & Robert Bardong,
Hoérakustikmeister & Inhaber

= Wir sind kein Uberregionaler Grof3filialist,
sondern ein lokales Unternehmen, deshalb
wollen wir die Menschen hier begeistern.

= Wir sind inhabergefuhrt, deshalb
nehmen wir Ihre Zufriedenheit
ganz personlich ernst.

=> Beiuns erhalten Sie Hérgerate L 4
in allen Preis- und Leistungs- .

klassen, auch ohne Zuzahlung. ‘

Horakustik ..4ertes Hiren!

RochusstraRe 230-234 | 53123 Bonn
Telefon 0228 50446980 | www.bardong-hoerakustik.de

= Bei uns haben Sie immer den
gleichen Ansprechpartner und
kein wechselndes Personal!

UNABHANGIG | INHABERGEFUHRT
SERVICESTARK
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