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Neuwahlen beim ADFC in Alfter
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Die Alten sind die Neuen
Neuwahlen beim ADFC in Alfter

Vorhang auf für
das Bilderbuchkino

Auf ihrer Mitgliederversammlung
hat Ortsgruppe Alfter des ADFC
am 9. September ihre bisherigen
Sprecher einstimmig im Amt be-
stätigt. Die Ortsgruppe wird auch
die kommenden beiden Jahre von

Till Osthövener und Hans Peter
Müller geführt werden.
Wer Interesse an der Mitarbeit
beim ADFC hat ist sehr willkom-
men und kann sich gerne unter
alfter@adfc-bonn.de melden.

Am Freitag, 11. Oktober, lädt
der Förderverein Buchstützen
wieder alle Kinder ab 4 Jahren
in die“Bücherbrücke“ - Büche-
rei am Hertersplatz 14 ein.
Wir präsentieren die Geschich-
te „Plötzlich war ein Wuckel
da“, eine Geschichte von Ida

und einem neuen Familienmit-
glied. Beginn in der Bücherei
ist um 14.45.Uhr.
Eintritt frei.
Anmeldungen bitte telefonisch bei
den Buchstützen unter
02222 829 059 oder unter
kontakt@buchstuetzen-alfter.de.
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Gedächtnisstörungen
Mit zunehmendem Lebensalter bemerken immer mehr Men-
schen Gedächtnisstörungen. Ganz besonders häufig sind es Un-
zugänglichkeiten, die die Erinnerung an den Namen – auch von 
nahestehenden  Personen – betreffen. Auch der berühmte Gang in 
den Keller und die Frage „was wollte ich denn nur?“ gehören dazu.

Gedächtnisstörungen führen bei vielen Patienten zu Ängsten, 
ob bereits eine beginnende Demenz vorliegen kann. Meist sind 
jedoch die oben beschriebenen Störungen harmlos und al-
tersentsprechend. Es können aber auch ganz andere Er-
krankungen dahinterstecken. Dazu gehören depressive 
Episoden, ein Normaldruckhydrozephalus und Entzün-
dungsprozesse (limbische Enzephalitis) im Gehirn. Eine 
Abklärung führt im Zweifelsfall zu einer Klärung der Situa-
tion und im guten Fall zu einer Beruhigung des Patienten, 
da kein behandlungsbedürftiger Krankheitsprozess vorliegt.

Wir führen zu diesen Fragen eine Gedächtnissprechstunde 
mit umfänglichen Untersuchungen und Beratungen durch.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Festgottesdienst am
Patrozinium des Heiligen
Matthäus
Aus Anlass des 400-jährigen Bestehens der
selbstständigen Pfarrei St. Matthäus Alfter
Mit Weihbischof Ansgar Puff, Pfar-
rer Matthias Genster, Pfarrvikar
Stefan Lischka, Diakon Martin
Sander und Pastoralreferentin
Bernadette Molzberger feierten
wir am 15. September einen wür-
digen und stimmungsvollen Got-
tesdienst zum 400-jährigen Be-
stehen der selbstständigen Pfar-
rei St. Matthäus. Eine große Mess-
dienerschar unterstützte die Fei-
er der Liturgie und gab unserem
Weihbischof das Geleit. Auch die
Vertreter der Ortsvereine waren
mit ihren Fahnenabordnungen
gekommen. So bot sich bei strah-
lendem Sonnenschein ein buntes
Bild.

Für die musikalische Gestaltung
sorgte der Chor St. Matthäus un-
ter der Leitung von Constantin
Scholl mit der Krönungsmesse
von Wolfgang A. Mozart. Johan-
na Risse (Sopran), Sandra Ger-
lach (Alt), Benedict Nagel (Te-
nor) und Grantas Šileikis (Bass)
waren die Solisten.
Wir schauten voll Dankbarkeit
zurück auf die lange Baugeschich-
te dieser Kirche und auf die Ge-
schichte der vielen Menschen,
die in der Nachfolge Jesu das
Gemeindeleben gestaltet haben.
Weihbischof Ansgar Puff stellte
in seiner Ansprache besonders
heraus, dass gerade die unter-

schiedlichen Fähigkeiten jedes
Einzelnen für ein gutes Gemein-
deleben wichtig sind.
Die Fürbitten wurden von Vertre-
tern der verschiedenen Gruppen
unserer Pfarrgemeinde vorgetra-
gen.
Der Gottesdienst endete mit der
Übergabe des päpstlichen Jubi-
läumssegens durch Weihbischof
Puff an die Pfarrgemeinde. Den

Gottesdienst beherrschte eine
freudige, visionäre, tragende
Stimmung und es war spürbar,
dass Menschen unsere Kirche
Christi mit Leben füllen.
Weitere Gäste: Pfarrer Franz Al-
bert Düren (ehemaliger Pfarrer
von Alfter), Monsignore Robert
Kreuzberg (gebürtiger Alfterer),
Diakon Sebastian Josef Reuter
(gebürtiger Alfterer)
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Großzügige Unterstützung für kranke Kinder
Anzeige

Großzügige Unterstützung. Familie Quantius spendet für krebskranke KinderGroßzügige Unterstützung. Familie Quantius spendet für krebskranke KinderGroßzügige Unterstützung. Familie Quantius spendet für krebskranke KinderGroßzügige Unterstützung. Familie Quantius spendet für krebskranke KinderGroßzügige Unterstützung. Familie Quantius spendet für krebskranke Kinder

Firmen Quantius/
Lülsdorf spenden
8.500 €

Duisdorf /Al f terDuisdorf /Al f terDuisdorf /Al f terDuisdorf /Al f terDuisdorf /Al f ter.....  Mit einem
großen Sommerfest feierten
die Firmen Malerbetrieb Matt-
hias Quantius und Raumaus-
statter Ernst Lülsdorf ihr ge-
meinsames 200-jähriges Be-
stehen.
Rund 500 Gäste erlebten ei-
nen fröhlichen Sommerabend
mit viel Musik, gutem Essen
und bester Laune.
Nicht zuletzt profitierte ganz
besonders der gute Zweck:
aus Bonverkauf und Spenden
kam eine große Summe zu-
sammen.
Die wurde von der Familie
Quantius aufgestockt auf
8.500 €. Der Gesamtbetrag
wurde zu 100% € an den „För-
derkreis für krebskranke Kin-
der und Jugendliche Bonn
e.V.“ weitergegeben.
Ein Scheck über die Summe
wurde bereits an eine Vertre-

terin des Vereins überreicht.
„Miteinander und Füreinander“
ist ein wichtiger Leitgedanke

in der heutigen Zeit Die Fami-
lie Quantius ist dankbar,diesen
umzusetzen und die Freude zu

teilen“, sagte Thomas Quan-
tius anlässlich der Spenden-
übergabe. CSH

Vorgebirge -
Eine biografische Reise
Auf seinen vielen Fahrradtouren
rund um Bonn und Bornheim hat
Michael Geffert, Autor, Musiker
und Astronom, den besonderen
Reiz unserer Vorgebirgslandschaft
in Skizzen und Kurzgeschichten
festgehalten.
In einer unterhaltsamen Lesung
möchte Herr Geffert uns diese
Landschaft, ihre Menschen und
Bauten nahebringen. Er wird aus-
gewählte Geschichten aus seinem
Buch vorlesen und uns deren Ent-
stehungsgeschichte erzählen und
natürlich zeigt er auch Bilder aus
seinem Buch. Viele von uns ken-
nen die Orte rund um Alfter und
Bonn, die Herr Geffert besucht
hat, aber sicherlich erfährt man
noch viel Unbekanntes über un-
sere Region.
Michael Geffert ist ein deutscher
Astronom und arbeitete am Arge-
lander-Institut für Astronomie der

Rheinischen Friedrich-Wilhelms-
Universität Bonn. Er gründete
nach seiner Pensionierung das
Birtzberg Observatorium in Born-
heim, eine nicht-kommerzielle In-
itiative zur Popularisierung der
visuellen, astronomischen Beob-
achtung mit Beiträgen auf Youtu-
be und Instagram. Er entdeckte
im Jahre 1989 am La-Silla-Obser-
vatorium in Chile insgesamt fünf
Asteroiden. Der Asteroid (12747)
Michageffert wurde nach ihm be-
nannt.
Die Lesung findet statt am Mitt-
woch, 9. Oktober, in der Bücherei
Alfter, Hertersplatz 14. Beginn ist
um 19 Uhr. Der Eintritt ist frei, wir
freuen uns über Spenden für un-
sere Bücherei.
Anmeldung erwünscht unter
kontakt@buchstuetzen-alfter.de,
02222 829 059, oder in der Bü-
cherei am Hertersplatz 14.

Der neue
Veranstaltungskalender
für Alfter
Am 26. Oktober erscheint unser neuer Veranstaltungskalender
mit allen wichtigen Terminen in Alfter.
Sie möchten gerne eine Veranstaltung veröffentlichen?
Kein Problem: Senden Sie uns einfach Ihre Termine mit dem
Betreff VVVVVerererereranstaltungskalender anstaltungskalender anstaltungskalender anstaltungskalender anstaltungskalender AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter per E-Mail an
redaktion@rautenberg.media.
Einsendeschluss ist am 14. Oktober um 10 Uhr.
Wir freuen uns auf Ihre Zusendungen.
Ihr Redaktionsteam

TIEFPREISGARANTIE!

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MARKISEN UND

NEUBEZÜGE* ZU 
 TOP-KONDITIONEN!TO
*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT 
… ZU JEDER JAHRESZEIT

TIEF

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com
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Als Ersthelfer am Unfallort
Umfrage: Nur wenige Autofahrer können
umfassend Sofortmaßnahmen ergreifen
„Gaffen geht gar nicht“: So der
Name einer Kampagne gegen die
Sensationsgier von Autofahrern
auf der Autobahn, wenn sie auf
der Gegenfahrbahn die Folgen ei-
nes schweren Unfalls beobachten.
Solche Situationen haben die
meisten Menschen wohl schon
einmal erlebt. Aber was passiert,
wenn man tatsächlich als einer
der ersten Verkehrsteilnehmer
direkt mit einem schlimmen Crash
auf der eigenen Autobahnspur
oder der Landstraße konfrontiert
wird?
Die Rechtslage ist eindeutig:
Nach der Absicherung der Unfall-
stelle und dem Absetzen des Not-
rufs besteht die Pflicht zur Ersten
Hilfe. Wer nicht als Ersthelfer tä-
tig wird, muss mit einer Geldstra-
fe rechnen. Aber können Autofah-
rer tatsächlich fachgerecht mit
einem Unfallopfer umgehen, wo
doch der letzte Erste-Hilfe-Kurs
bei vielen schon lange zurück-
liegt?

Nur 18 Prozent beherrschen alleNur 18 Prozent beherrschen alleNur 18 Prozent beherrschen alleNur 18 Prozent beherrschen alleNur 18 Prozent beherrschen alle
wichtigen Maßnahmenwichtigen Maßnahmenwichtigen Maßnahmenwichtigen Maßnahmenwichtigen Maßnahmen
Das Ergebnis einer Innofact-Um-
frage im Auftrag von AutoScout24
ist ernüchternd: Nur 18 Prozent
der Autohalter sind sicher, dass
sie die wichtigsten medizinischen
Sofortmaßnahmen durchführen
könnten, um einem Unfallopfer
eventuell das Leben zu retten.
Während 91 Prozent zumindest
eine der abgefragten Maßnahmen
anwenden können, sieht sich je-
der Zehnte außerstande, über-
haupt Erste Hilfe zu leisten.
Insgesamt sechs Verhaltenswei-
sen wurden abgefragt. Die Teil-
nehmer sollten einschätzen, ob
sie diese korrekt durchführen
könnten. Am besten kommen die
Autohalter mit der stabilen Sei-
tenlage zurecht: 71 Prozent könn-
ten diese im Fall der Fälle anwen-
den. Auch die Erstversorgung von
Wunden trauen sich viele zu: 63
Prozent wären in der Lage, einen
Druckverband anzulegen und je-
der Zweite könnte eine Blutung
stillen. Zentrale lebensrettende
Maßnahmen wie eine Mund-zu-
Mund-Beatmung oder eine wie-
derbelebende Herzdruckmassage

haben 58 Prozent beziehungswei-
se 54 Prozent der Autohalter nach
eigener Einschätzung im Reper-
toire.
Einen Rettungsgriff, um Opfer aus
einem Fahrzeug zu bergen, könn-
ten hingegen nur 40 Prozent am
Unfallort einsetzen. Überra-
schung: Obwohl der Erste-Hilfe-
Kurs bei den 18- bis 29-Jährigen
noch recht frisch sein sollte, trau-
en sich lediglich 14 Prozent der
jungen Leute zu, alle wichtigen
Maßnahmen anzuwenden. Bei
den Autohaltern ab 50 sind es
immerhin 21 Prozent.

Männer trauen sich RettungsgriffMänner trauen sich RettungsgriffMänner trauen sich RettungsgriffMänner trauen sich RettungsgriffMänner trauen sich Rettungsgriff
eher zueher zueher zueher zueher zu
Unterschiede gibt es laut der Au-
toScout24-Umfrage auch zwi-
schen den Geschlechtern: 21 Pro-
zent der männlichen Befragten
bringen bei Bedarf das komplette
Maßnahmenpaket zur Anwen-
dung, bei den Fahrerinnen sind es
nur 15 Prozent. Vor allem wenn es
darum geht, ein Opfer per Ret-
tungsgriff zu bergen, sind Frauen
zögerlicher: Während sich 50 Pro-
zent der Männer diese Maßnah-
me zutrauen, sind es bei ihnen
nur 29 Prozent. (djd)

Eine wiederbelebende Herzdruck-Eine wiederbelebende Herzdruck-Eine wiederbelebende Herzdruck-Eine wiederbelebende Herzdruck-Eine wiederbelebende Herzdruck-
massage haben „nur“ 54 Prozentmassage haben „nur“ 54 Prozentmassage haben „nur“ 54 Prozentmassage haben „nur“ 54 Prozentmassage haben „nur“ 54 Prozent
der Autohalter in Deutschland nachder Autohalter in Deutschland nachder Autohalter in Deutschland nachder Autohalter in Deutschland nachder Autohalter in Deutschland nach
eigener Einschätzung im Reper-eigener Einschätzung im Reper-eigener Einschätzung im Reper-eigener Einschätzung im Reper-eigener Einschätzung im Reper-
toire. Foto: djd/AutoScout24/Get-toire. Foto: djd/AutoScout24/Get-toire. Foto: djd/AutoScout24/Get-toire. Foto: djd/AutoScout24/Get-toire. Foto: djd/AutoScout24/Get-
ty Images/Katarzyna Bialasiewiczty Images/Katarzyna Bialasiewiczty Images/Katarzyna Bialasiewiczty Images/Katarzyna Bialasiewiczty Images/Katarzyna Bialasiewicz

Die Profis kennen sich mit den Erste-Hilfe-Maßnahmen am Unfallort ausDie Profis kennen sich mit den Erste-Hilfe-Maßnahmen am Unfallort ausDie Profis kennen sich mit den Erste-Hilfe-Maßnahmen am Unfallort ausDie Profis kennen sich mit den Erste-Hilfe-Maßnahmen am Unfallort ausDie Profis kennen sich mit den Erste-Hilfe-Maßnahmen am Unfallort aus
- der durchschnittliche Autofahrer dagegen kann laut einer Umfrage- der durchschnittliche Autofahrer dagegen kann laut einer Umfrage- der durchschnittliche Autofahrer dagegen kann laut einer Umfrage- der durchschnittliche Autofahrer dagegen kann laut einer Umfrage- der durchschnittliche Autofahrer dagegen kann laut einer Umfrage
nicht unbedingt fachgerecht mit dem Unfallopfer umgehen. Foto: djd/nicht unbedingt fachgerecht mit dem Unfallopfer umgehen. Foto: djd/nicht unbedingt fachgerecht mit dem Unfallopfer umgehen. Foto: djd/nicht unbedingt fachgerecht mit dem Unfallopfer umgehen. Foto: djd/nicht unbedingt fachgerecht mit dem Unfallopfer umgehen. Foto: djd/
AutoScout24/Getty Images/HalfpointAutoScout24/Getty Images/HalfpointAutoScout24/Getty Images/HalfpointAutoScout24/Getty Images/HalfpointAutoScout24/Getty Images/Halfpoint
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JOB
DAY

2024

RSAG

20

SAGRSA

Wir suchen Frauen,  
die mit uns den  

Müll wegräumen.

Tag der

12.10. ab 11 Uhr
Josef-Kitz-Str. 5
Troisdorf

offenen Job-Tür

für Frauen

Pinkes Müllfahrzeug kündigt RSAG-Job Day an
Und? Schon in Ihrer Stadt oder
Gemeinde das pinke RSAG-Müll-
fahrzeug entdeckt? Wenn nicht,
dann kommt es bestimmt noch
vorbei. Die RSAG hat am Mitt-
woch, 11. September, ein beson-
deres Highlight vorgestellt: Ein
pinkes Müllfahrzeug, das als Wer-
beträger für den kommenden
RSAG-Job Day „Wir suchen Frau-
en, die mit uns den Müll wegräu-
men“ dient.
Zu diesem besonderen Anlass
waren die Vorstandsvorsitzende
der RSAG, Ludgera Decking, Ka-
thrin Kretschmer, Geschäftsbe-
reichsleiterin Logistik und Larissa
Schwarz, die Gleichstellungsbe-
auftragte der RSAG, anwesend
und stellten gemeinsam das pin-
ke Müllfahrzeug vor.
„Mit unserem pinken Müllfahr-
zeug wollen wir ein starkes Zei-
chen setzen. Frauen ermutigen,
in die Abfallwirtschaft einzustei-
gen und zeigen, dass unsere Bran-

che vielfältige und spannende
Berufsmöglichkeiten bietet“, er-
klärt Ludgera Decking, Vorstands-
vorsitzende der RSAG.
Auch Larissa Schwarz, Gleichstel-
lungsbeauftragte der RSAG, be-
tonte: „Es ist wichtig, dass Frauen
in allen Bereichen die gleichen
Chancen erhalten und sie zu er-
mutigen, sich für eine Karriere bei

der RSAG im gewerblich/techni-
schen Bereich zu entscheiden. Wir
möchten zeigen, dass wir Frauen
diese Jobs zutrauen und Frauen
sich diese Jobs zutrauen können.“
Der Job Day am 12. Oktober von
11 bis 16 Uhr richtet sich aus-
schließlich an Frauen und bietet
ihnen die Gelegenheit, die viel-
fältigen Karrieremöglichkeiten im

gewerblich/technischen Bereich
der Abfallwirtschaft kennenzuler-
nen. Die Veranstaltung ist ein Tag
der offenen Tür, an dem Frauen
alle Facetten und Chancen bei der
RSAG entdecken können. Aus je-
dem gewerblichen Bereich stehen
Mitarbeitende der RSAG zur Ver-
fügung, die mit allen Fragen „ge-
löchert“ werden können.
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Trainings-App für Menschen mit Asthma
Wie viel Bewegung ist gesund?
Körperliche Aktivität ist wichtig,
um gesund und leistungsfähig zu
bleiben. Doch Bewegung muss
nicht gleich sportliche Höchstleis-
tungen oder andere schweißtrei-
bende Anstrengungen bedeuten.
Gerade Menschen mit Lungen-
krankheiten sollten in Abstim-
mung mit ihrem behandelnden
Arzt nach Möglichkeiten zur Be-
wegung suchen, die ihrer indivi-
duellen Belastbarkeit entspre-
chen. Eine App kann dabei helfen.
Obwohl viele Menschen mit Asth-
ma bronchiale oder COPD (chro-
nisch obstruktive Lungenerkran-
kung) im Alltag eingeschränkt
sind, sollte angemessene Bewe-
gung Bestandteil ihrer Therapie
sein. Moderates Training kann
helfen, Herz-Kreislauf-System und
Lunge zu stärken und die Belast-
barkeit im Alltag zu steigern.
Zudem tragen Bewegung und ein
aktiver Lebensstil zum seelischen
Wohlbefinden und zu mehr Le-
bensqualität bei.
Experten empfehlen Patienten
drei Mal pro Woche 30 Minuten
Bewegung. Manche Sportarten
sind für Menschen mit Lungen-
krankheiten besser geeignet als
andere. Insbesondere moderate
Ausdauersportarten wie Radfah-

ren oder Wandern sind zu emp-
fehlen. Regelmäßig umgesetzt,
kann selbst ein Spaziergang durch
die Nachbarschaft viel bewirken.
Lungensportgruppen bieten eine
Alternative für Patienten, die
gerne in Gemeinschaft trainieren.
HeikHeikHeikHeikHeike Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt,e Drechsler zeigt, wie’ wie’ wie’ wie’ wie’s gehts gehts gehts gehts geht
Wer in Zeiten der COVID-19-Pan-
demie das Training lieber in die
eigenen vier Wände verlagern
möchte, kann sich von der Trai-
nings-App „Atemwege Gemein-
sam Gehen (AGG)“ motivieren
und inspirieren lassen. Die kos-
tenfreie App wurde gemeinsam
mit Experten entwickelt und ent-
hält Übungen, die speziell auf die
Bedürfnisse von Menschen mit
Asthma zugeschnitten sind. Hei-
ke Drechsler, ehemalige Olympi-
asiegerin im Weitsprung, macht
als Botschafterin des Projekts alle
Übungen persönlich vor und er-
klärt sie im Detail. Die App kann
für die Betriebssysteme Android
und IOS heruntergeladen werden.
Patienten sollten vor dem Trai-
ning ihren Arzt um Rat fragen.
Weitere Informationen unter
www.eosinophiles-asthma.de.
„Als ehemalige Leistungssportle-
rin weiß ich, wie wichtig Unter-
stützung ist, vor allem, um moti-

viert und am Ball zu bleiben“, sagt
Heike Drechsler. Die App führt durch
ein mehrwöchiges Programm, trai-
niert werden Kraft und Ausdauer.
Es kann zwischen leichten und

schwereren Übungen ausgewählt
werden. „So ermöglichen wir, dass
jeder macht, was er kann. Haupt-
sache, er tut es regelmäßig und
mit Freude!“ (akz-o)

Foto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-o
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Samstag, 28. SeptemberSamstag, 28. SeptemberSamstag, 28. SeptemberSamstag, 28. SeptemberSamstag, 28. September
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Sonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. September
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Montag, 30. SeptemberMontag, 30. SeptemberMontag, 30. SeptemberMontag, 30. SeptemberMontag, 30. September
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Dienstag, 1. OktoberDienstag, 1. OktoberDienstag, 1. OktoberDienstag, 1. OktoberDienstag, 1. Oktober
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim,
02222/9979997

Mittwoch, 2. OktoberMittwoch, 2. OktoberMittwoch, 2. OktoberMittwoch, 2. OktoberMittwoch, 2. Oktober
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
Oppelner Straße 128, 53119 Bonn, 0228/662199

Donnerstag, 3. OktoberDonnerstag, 3. OktoberDonnerstag, 3. OktoberDonnerstag, 3. OktoberDonnerstag, 3. Oktober
Königs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-Apotheke
Prinz-Albert-Straße 34, 53113 Bonn, 0228/210755

Freitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. Oktober
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke im e im e im e im e im AugustinumAugustinumAugustinumAugustinumAugustinum
Römerstraße 118, 53117 Bonn, 0228/671818

Samstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. Oktober
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Straße 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Sonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. Oktober
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Montag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. Oktober
Donatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-Apotheke
Königstraße 63, 53332 Bornheim, 02222-2503

Dienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. Oktober
Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 480, 53117 Bonn, 0228/559440

Mittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. Oktober
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192,
53123 Bonn, 0228/622618

Donnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. Oktober
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7,
53347 Alfter, 0228/640050

Freitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. Oktober
VVVVVenus enus enus enus enus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Baumschulallee 1,
53115 Bonn, 0228/37736720

Samstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. Oktober
Engelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-Apotheke
Buchholzstraße 2,
53127 Bonn, 0228/282229

Sonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. Oktober
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10,
53121 Bonn, 0228/661344

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)
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Auf dem Weg zur Klimaneutralität bis 2045 -
Auftaktveranstaltung am 9. Oktober 2024
Bis zum Jahr 2045 klimaneutral
werden - dieses Ziel hat sich die
Gemeinde Alfter gesetzt. Um dies
erreichen zu können, entwickelt sie
gemeinsam mit der Klimaregion
Rhein-Voreifel - bestehend aus den
sechs linksrheinischen Kommunen
des Rhein-Sieg-Kreises Alfter, Born-
heim, Meckenheim, Rheinbach,
Swisttal und Wachtberg - sowie dem
Institut für angewandtes Stoffstrom-
management (IfaS) ein interkom-
munales Klimaneutralitätskonzept
inklusive kommunenspezifischer
Klimaschutzpläne. Das Konzept
wird auch einen Maßnahmenkata-

log mit kurz-, mittel- und langfristi-
gen Maßnahmen aus verschiede-
nen Handlungsfeldern enthalten.
Die Auftaktveranstaltung zum Kli-
maneutralitätskonzept findet am 9.9.9.9.9.
Oktober 2024 von 18 Uhr bisOktober 2024 von 18 Uhr bisOktober 2024 von 18 Uhr bisOktober 2024 von 18 Uhr bisOktober 2024 von 18 Uhr bis
20.30 Uhr20.30 Uhr20.30 Uhr20.30 Uhr20.30 Uhr im Rathaus, Am Rat-
haus 7 in Alfter-Oedekoven, im Rats-
saal statt.
Alle interessierten Bürgerinnen
und Bürger sind herzlich eingela-
den, sich aktiv zu beteiligen und
eigene Ideen und Maßnahmenvor-
schläge einzubringen. Hierzu die-
nen zwei interaktive Workshop-
Phasen zu den Themen „Erneuerb-

are Energie“, „Energieeffizienz
und nachhaltige Versorgungslö-
sungen“, „Natürlicher Klima-
schutz“ sowie „Klimabildung“.
Die Veranstaltung stellt den An-
fang eines bedeutsamen, kontinu-
ierlichen Prozesses dar, um ge-
meinsam die Weichen für eine
nachhaltige und klimafreundliche
Zukunft der Gemeinde und der
Region zu stellen. Die Gemeinde-
verwaltung möchte mit den Bür-
gerinnen und Bürgern der Gemein-
de Alfter, aber auch mit Vertreter-
innen und Vertretern aus Wirt-
schaft, Politik, Fachöffentlichkeit

und verschiedenen Institutionen
ins Gespräch kommen. Eine On-
linebefragung wurde bereits durch-
geführt, um eine möglichst nach-
haltige Beteiligung zu gewährleis-
ten.
Aus organisatorischen Gründen
wird um Anmeldung auf dem Betei-
ligungsportal der Gemeinde Alfter
unter wwwwwwwwwwwwwww.beteiligung.nrw.beteiligung.nrw.beteiligung.nrw.beteiligung.nrw.beteiligung.nrw.de/por.de/por.de/por.de/por.de/por-----
tal/alftertal/alftertal/alftertal/alftertal/alfter bis zum 6. Oktober 20246. Oktober 20246. Oktober 20246. Oktober 20246. Oktober 2024
gebeten. Ansprechpartner für Fra-
gen ist Klimaschutzmanager Patri-
ck Deppe - Kontakt per E-Mail an
patrick.deppe@alfter.de oder tele-
fonisch unter 0228-6484-198.

Aktionstag Starkregen- und Hochwasserschutz
- 28. September 2024 in Rheinbach
„Gemeinsam stark - Aktionstag Starkregen- und Hochwasserschutz am 28. September in
der Stadthalle Rheinbach
„Gemeinsam stark“ - unter die-
sem Motto richtet die Stadt Rhein-
bach gemeinsam mit den Kommu-
nen der Klimaregion Rhein-Vorei-
fel am 28. September von 10 bis 16
Uhr einen Aktionstag zum Thema
Starkregen- und Hochwasser-
schutz in der Stadthalle Rheinbach,
Villeneuver Straße 5, aus. In der
Mensa der Gesamtschule, direkt
gegenüber der Stadthalle, finden
interessante Fachvorträge von ver-
schiedenen Expertinnen und Ex-
perten statt. Prof. Dr. Ralf Pude
vom Campus Klein-Altendort der
Universität Bonn stellt ein Projekt
zum Thema „Wasserrückhalt auf
Ackerflächen in der Region“ vor.

Dr. Simone Sandholz von der Uni-
ted Nations University referiert
über „Resilienz durch Zusammen-
arbeit im Hochwasserschutz“. Über
die Herausforderungen und ersten
Ergebnisse der Interkommunalen
Hochwasserschutzkooperation Erft
berichtet Dr. Julian Struck vom Erft-
verband. Dr. Benjamin Mewes von
Okeanos Smart Data Solutions
GmbH gibt einen Einblick in IT-ge-
steuerte Lösungen für Hochwasser
Monitoring/Hochwasserüberwa-
chung. Über umweltbewusste
Grundstücksentwässerung und Ab-
wasserentsorgung spricht Anne
Wormland-Ciechanowicz von der
Verbraucherzentrale NRW. Der Ak-

tionstag bietet auch unterschied-
lichste Informationsstände und Be-
ratungsangebote aus dem Bereich
Hochwasserschutz und Starkregen-
vorsorge. Diese befinden sich in der
Stadthalle und auf dem
Außengelände.Die Städte Rhein-
bach, Meckenheim und Bornheim
sowie die Gemeinden Swisttal,
Wachtberg, Alfter und der Erftver-
band stellen ihr Engagement in Sa-
chen Hochwasserschutz und Stark-
regenvorsorge vor und informieren
über ihre Aufgaben und Projekte.
Zudem können Besucherinnen und
Besucher sich von verschiedenen
Fachleuten, u.a. von dem Hochwas-
serKompetenzCentrum (HKC) und

der Verbraucherzentrale NRW indi-
viduell beraten lassen. Auch die
Stabstelle Wiederaufbau des Rhein-
Sieg-Kreises mit den Hilfsorganisa-
tionen der Fluthilfe wird vor Ort sein
und Fragen rund um das Thema Wie-
deraufbauhilfe beantworten.
Darüber hinaus stehen regionale
Anbietende von Hochwasser-
schutzsystemen und Entwässe-
rungslösungen für persönliche Be-
ratungsgespräche zur Verfügung.
Auch Feuerwehr, THW, DRK und
DLRG präsentieren sich und ihre
Arbeit hautnah.
Mehr Informationen unter
www.rheinbach.de/starkregenvor-
sorge-und-hochwasserschutz

Freiwillige gesucht! Haus- und Straßensammlung für den
Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. vom
15.10.2024 bis 30.11.2024
Sehr geehrte Mitbürgerinnen und
Mitbürger,
wie in jedem Jahr, so soll auch in
2024 eine Haus- und Straßen-
sammlung des Volksbundes Deut-
sche Kriegsgräberfürsorge e. V.
durchgeführt werden. Der Samm-
lungszeitraum beginnt am 15. Ok-
tober und endet am 30. Novem-

ber 2024. Die Kriegstoten star-
ben durch Krieg und Gewalt, also
keinen natürlichen Tod. Ihre Grä-
ber sollen dazu beitragen, den Le-
benden die Folgen kriegerischer
Auseinandersetzungen vor Augen
zu führen. Da es immer wieder
sehr schwierig ist, Sammler zu fin-
den, die diese Arbeit unterstüt-

zen, wäre ich dankbar, wenn Sie
einen Teil der Sammlung überneh-
men würden. Anmeldungen wer-
den beim Fachgebiet 1.3 Sicher-
heit und Ordnung im Rathaus,
Zimmer 3, Tel. 0228-6484 122 ent-
gegengenommen. Gerade in ei-
ner Zeit, in dem Krieg und Gewalt
in vielen Teilen der Welt das tägli-

che Geschehen immer noch be-
herrschen, kommt der Kriegsgrä-
berfürsorge eine besondere Be-
deutung als Arbeit zur Mahnung
für den Frieden zu.
Alfter, den 16.09.2024
Mit freundlichen Grüßen
Dr. Rolf Schumacher
Bürgermeister

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus
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Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch keine Sprech-
zeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr sowie
14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr zusätz-
lich 14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte:
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspäteter
Zahlung werden Säumniszuschlä-
ge erhoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder zwangs-
weiser Einziehung. Bitte SEPA-
Lastschriftmandat und Änderun-
gen der Bankverbindung 14 Tage
vor dem Fälligkeitstermin einrei-
chen.
Kreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung Nebenstelle
RheinbachRheinbachRheinbachRheinbachRheinbach
Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des Gesundheitsam-
tes und des Ausländeramtes (Ver-
pflichtungserklärungen und Vi-
sumsverlängerungen), Elterngeld,
Versorgungsamt, Abgabe von Füh-
rerscheinen bei vorübergehendem
Fahrverbot. Weitere Infos und Ter-
minvereinbarungen unter
02226/92340.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstördienst

Stromversorgung
Tel.: 0221/34 645 600
Service Center
Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung
e-regio GmbH & Co. KG, Euskir-
chen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, montags von
16-18 Uhr
PHKin Anja Radunsky über
Tel.: 0174/7012448, alternativ
über Büro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im „Haus Kesse-
nich“ Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über
Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
über Büro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter,
Swisttal und Wachtberg Kalkofen-
str. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-
Kreises Meckenheim: Gemeinde
Alfter, Am Rathaus 7, Alfter-Oe-
dekoven: jeden 4. Mittwoch im
Monat von 15 - 16 Uhr,
Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St. Matt-
häus, Schlossweg 4, Alfter: jeden
2. Mittwoch im Monat von 15 - 16
Uhr, Telefon: 02222/2685
Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-
geplätzengeplätzengeplätzengeplätzengeplätzen
Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittlung.alfter@rhein-sieg-
kreis.de oder über
www.kitaportal-rhein-sieg-
kreis.de
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine un-
ter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, während und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschäftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei Be-
darf vor Ort in Bornheim nach Ter-
minvereinbarung,
Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen

und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme,
 Angelika Heusler,
Tel.: 0151/580 06 620,
E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminver-
einbarung unter
Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstel-
le in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-
und Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst Brun-
nenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-
genberatunggenberatunggenberatunggenberatunggenberatung
des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle für Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhängige
und deren Angehörige. Drogen-
suchtberatungsstelle Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende Tay-
be Özcan, Tel.: 0228/649281
Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aus-
siedler und zugezogene Auslän-
der Ludwig Neuber, Sprechstun-
den nach telefonischer Anmel-
dung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
Tel.: 02241/13-3161 (Frau Haut-
kappe), Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen vom Lotsenpunkt Soziallotsen vom Lotsenpunkt Soziallotsen vom Lotsenpunkt Soziallotsen vom Lotsenpunkt Soziallotsen vom Lotsenpunkt Alf-Alf-Alf-Alf-Alf-
terterterterter
Unterstützung für alle Menschen
aus Alfter, die niederschwellige
Hilfe benötigen:

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Mo-
nat von 14 bis 16 Uhr im Rathaus
der Gemeinde Alfter, Am Rathaus
7 in Alfter-Oedekoven im „Bespre-
chungsraum UG“ im Untergeschoß
oder montags, mittwochs sowie
freitags von 12 bis 18 Uhr unter
der Rufnummer 0170/5507001
oder per E-Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de.
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter, Jakob-Reu-
ter-Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker
10, Tel.: 0177 30 60 289
Ilse Niemeyer, Impekoven, Ben-
denweg 4, Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-
Schulz, Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klini-
kum Bonn/Rhein-Sieg, Von-Hom-
pesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnärztlicher Bereit-
schaftsdienst, Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117
Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
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Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem Pries-
ter, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Königstr. 25, Bornheim

Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr,
Di. 9 - 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und
nach Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat

15 - 17 Uhr Hospizsprechstunde
im St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
KreisesKreisesKreisesKreisesKreises
(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr

- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (außerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963

Livingospel präsentiert Best of SOUL AND GOSPEL
Stadthalle Troisdorf, 1.11.24, 19 Uhr

Anzeige

Sie sind aus der deutschen Soul
and Gospelszene nicht mehr
wegzudenken. Nach dem Rie-
senerfolg in 2023 freuen wir uns
auf die kommende „Black Mu-
sic Night“.
Das Power Ensemble Livingos-
pel präsentiert „The Best of Soul
and Gospel“.
Musiker aus Deutschland, Jamai-
ka, Brasilien, Indonesien, USA
und Holland gestalten ein au-
ßergewöhnliches Musikerlebnis.
Neben der hochkarätigen Living-
ospel RnB Band gehören rund

50 Sängerinnen und Sänger zu der
kraftvollen Formation. Natürlich
sind auch dieses Mal wieder viele
außergewöhnliche Solisten und
Überraschungsgäste auf der Büh-
ne. Unter anderem ist der belieb-
te und charismatisch Soulsänger
Ammo Ako und die Karibische RnB
Sängerin Sonja LaVoice aus
Montserrat auf der Bühne.
Zum ersten Mal ist der US-ameri-
kanische Star U-Jean mit dabei.
Gemeinsam mit R.I.O. stand er
als Frontsänger auf allen großen
Bühnen.

Und wir freuen uns auf einen be-
zaubernden Abend mit wunder-
schönen Soul- und Gospelsongs,
gefühlvollen Balladen und wun-
dervollen Überraschungen.
Das Konzert findet am 1.11.2024
um 19 Uhr in der Stadthalle Trois-
dorf statt.

Tickets für das Konzert gibt es
im Kartenhaus, Kölner Str. 167,
Troisdorf, Mo-Fr. 15-18.30 Uhr
und Samstags 10-13 Uhr oder
online bei BonnTicket, KölnTi-
cket und Eventim.
Wir freuen uns auf einen unver-
gesslichen Konzertabend.
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Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension Plus
Willkommensgetränk
Nutzung von Hallenbad und Fitnessraum
1 x Nutzung des Saunabereichs
1 x Bowling (ab 5 Nächten Aufenthalt)
WLAN Kurtaxe
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ Standard

Saison
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

1 03.11. - 21.12.24,  
01.01. - 28.03.25 299

399
statt 
499

599
statt 
699

2 02.11. - 22.12.25,
27.12. - 28.12.25 319

419
statt 
499

619
statt 
699

3 09.10. - 02.11.24 329 549 769

4 01.04. - 27.06.25,
05.10. - 01.11.25 339 565 789

5 28.06. - 04.10.25 399 659 919

Preise ggf. zzgl. Wochenend-/Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 50 – 75 €/Nacht (saisonal)

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 4 Übernachtungen Halbpension
Willkommensgetränk Leihbademantel
 Wellnessbereich mit Hallenbad und 
Finnischer Sauna WLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / P. im DZ / EZ / Appartement

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 4

01.11. - 17.11.24 179 259 339
03.01. - 28.02.25,  
01.11. - 16.11.25 199 289 379

25.09. - 31.10.24,  
18.11. - 21.12.24 219 299 395

01.03. - 31.03.25 219 325 429
01.04. - 31.10.25,  
17.11. - 20.12.25 239 349 465

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Bettensteuer: ca. 4,5 % des Übernachtungspreises

Beispiel Doppelzimmer Standard

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 4 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 1 Tasse Kaffee oder Tee
 Wellnessbereich mit Hallenbad, 
Finnischer Sauna, Dampfbad, Sanarium 
und Ruheraum WLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 4 5 7

01.11. - 30.11.24 99 – 198 – 359

02.01. - 28.02.25,
01.11. - 30.11.25 111 169 222 279 –

01.10. - 31.10.24,
01.12. - 20.12.24 139 – 259 – 469

01.03. - 31.07.25,
01.12. - 20.12.25 149 222 295 369 –

24.09. - 30.09.24 159 – 299 – 529

01.08. - 31.10.25 169 249 329 399 –

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht Bsp. DZ Komfort (gg. Aufpreis)

Preisaktion in Saison 1 + 2:
Sparen Sie bis zu 100 € bei 5 und 7 Nächten

15.000 m2

Schlosspark-
Anlage

Beispiel Studio

Nutzung des
subtropischen 
Erlebnisbades!

Für Sie inklusive: 
3 / 4 / 7 Übernachtungen
Halbpension Plus
 Nutz. des subtropischen Erlebnisbads*
Erstausstattung mit Bettwäsche
 KidsClub* Endreinigung WLAN
 Hotelparkplatz (n. Verfügb.) u. v. m.
*lt. Hotelaushang 

Termine & Preise in € / Person im Studio

Saison
Anreise FR MO MO + FR
Nächte 3 4 7

04.11. - 16.12.24 169 219 379
10.01. - 16.02.25,
03.03. - 16.03.25,
03.11. - 15.12.25

169 222 389

27.09. - 13.10.24,  
17.02. - 02.03.25,
17.03. - 13.04.25,
02.06. - 03.07.25,
01.09. - 12.10.25,
27.10. - 02.11.25

199 259 449

14.10. - 03.11.24 209 269 469
14.04. - 01.06.25,
04.07. - 31.08.25,
13.10. - 26.10.25

219 279 489

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Keine Einzelbelegung. Kurtaxe: ca. 1,50 € p. P./N.

Nordsee-Impression

Niederlande – Nordholland 
 Hotel Zuiderduin in Egmond aan Zee  

Münsterland 
 Parkhotel Hohenfeld in Münster  

Hunsrück 
 Ferienpark Hambachtal in Oberhambach  

Lüneburger Heide 
 Heide Hotel Reinstorf  

4 Tage • Halbpension Plus ab €169,p. P.–
Reise-Code: 

feob

3 Tage • Halbpension ab €179,p. P.–
Reise-Code: 

phmu

4 Tage • Halbpension Plus ab €299,p. P.–
Reise-Code: 

zuid

3 Tage • Halbpension ab €99,p. P.–
Reise-Code: 

here

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Exklusive Hotel-Angebote – jetzt buchen! Weitere Eigenanreisen
fi nden Sie hier:

Beratung & Buchung unter 0261- 29 35 19 89 Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Online buchen auf und in Ihrem Reisebüro
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 12. Oktober 2024Samstag, 12. Oktober 2024Samstag, 12. Oktober 2024Samstag, 12. Oktober 2024Samstag, 12. Oktober 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.10.2024 um 10 Uhr07.10.2024 um 10 Uhr07.10.2024 um 10 Uhr07.10.2024 um 10 Uhr07.10.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:
Pelze, Nerze, Gold, Silber, Münzen,
Uhren, Möbel, Gemälde, Bronze,  Por-
zellan, Figuren, Trachten, Militaria,
Spielzeuge, Märklin, Schmuck aller Art
Bernstein, Zahngold, Briefmarken, Be-
stecke, Spirituosen,  Schallplatten,
Zinn, Trödel, vieles mehr.  Täglich er-
reichbar auch Sonntag. Tel:02241-
9053724 Mirko

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Naturverbundene/r Erzieher/inNaturverbundene/r Erzieher/inNaturverbundene/r Erzieher/inNaturverbundene/r Erzieher/inNaturverbundene/r Erzieher/in
gesuchtgesuchtgesuchtgesuchtgesucht

Kleine Kita, großes Abenteuer - be-
wirb Dich als Fachkraft in unserer
Waldkita!Sende Deine Bewerbung mit
Angabe Deines möglichen Eintritts-
termins per E-Mail an:
info@waldkindergarten-mecken
heim.de. Bei Fragen steht Dir die Vor-
sitzende Ronja Esser unter der Num-
mer 01573 7811466 zur Verfügung

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r
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Regenwasser trinken?
Wasseraufbereitung für Einfamilienhäuser
Wie selbstverständlich läuft bei
uns das Wasser aus dem Hahn.
Doch angesichts der Klimaverän-
derungen wird es nicht ewig so
weitergehen. Aus immer mehr
Ländern werden in Trockenperio-
den Versorgungsengpässe gemel-
det und sogar in Deutschland sind
in den letzten Jahren die ersten
natürlichen Brunnen versiegt und
die ersten Wasserampeln stehen
auf „Rot“. Was viele Hausbesit-
zer gar nicht wissen: Mit einem
eigenen Regenwassernutzungs-
system können sie nicht nur die
Blumen gießen, sondern auch
selbst ihr Trinkwasser erzeugen.
Aufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparen
„Die Aufbereitung des eigenen
Dachablaufwassers zu Trinkwas-
ser ist schon für ca. 10.000 Euro
realisierbar“, erklärt Oliver Rin-
gelstein, Geschäftsführer bei In-
tewa. „Unsere Aufbereitungsan-

lagen werden übrigens in den be-
stehenden Trinkwasserkreislauf
integriert, indem die vorliegende
Hausleitung genutzt wird. So müs-
sen im Haus weder Wände aufge-
stemmt oder Fliesen aufgeklopft
werden“, erklärt der Intewa-Ex-
perte. In der Aufbereitungsanlage
durchläuft das Regenwasser von
der Zisterne bis zum Wasserhahn
dann mehrere Reinigungsstufen.
Hierzu gehören Vorfiltration, Se-
dimentation, Ultrafiltration und
UV-Desinfektion. Dabei werden
Schmutz, Bakterien und Viren
ganz ohne chemische Zusätze zu-
verlässig zurückgehalten. Bei ei-
nem Wasserverbrauch von rund
130 m³ für drei Personen im Jahr
und einer Dachfläche von 120 m²
können schon bis zu 60 Prozent
des Trinkwassers durch Regen-
wasser ersetzt werden. Bei grö-
ßeren Dachflächen oder einer zu-
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Fenster und  
Haustüren
+ Geprüfte Sicherheit

+  Professionelle Beratung und Planung

+  Saubere und fachgerechte Montage

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

Hochwertige 

Qualität 

„Made in 

Germany“

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

sätzlichen Grauwasserrecycling-
anlage kann man sogar fast was-
serautark werden. In einem Video
auf der Unternehmenswebsite
(www.intewa.de) wird die Privat-
anlage des Unternehmensgrün-
ders gezeigt.
Vorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für die
TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
Ein großer Vorteil von Regenwas-
ser ist dessen gute Grundqualität,
denn es ist frei von Spurenstoffen
wie beispielsweise Medikamen-
tenrückständen. Dazu schont das
extrem weiche Wasser die Verbrau-
cher und eine Enthärtungsanlage
wird nicht benötigt. Dezentrale Re-

genwasserspeicher tragen zudem
zum Überflutungsschutz bei. Die
einfache Verfügbarkeit von Regen-
wasser als erneuerbare Ressource
ist ein weiterer positiver Aspekt.
Darüber hinaus können Kostenein-
sparungen durch die Sammlung
und Nutzung von Regenwasser er-
zielt werden. Je nach Gebühren-
modell der Gemeinden kann sich
eine solche Anlage sogar finanziell
amortisieren. „Aufgrund der immer
länger anhaltenden Trockenperio-
den sollten die Regenwasserzis-
ternen allerdings ausreichend groß
geplant werden“, rät Ringelstein.
(akz-o)

Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.
Foto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-o
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