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Bericht zur Titelseite

Drei Tage Kirmesspal3
fiir Jung und Alt auf dem Herrenwingert

Kirmess auf dem Hertersplatz

Vom 24. bis 26. Juli verwandelte sich
der Herrenwingert in einen Kirmes-
platz. Auf der Anna-Kirmes standen
Fahrgeschéfte und Foodtrucks fir
die Besuchenden bereit. Fiir die Ge-
schicklichkeit gab es die Méglichkeit
zum Entenangeln und die Treffsi-
cherheit konnte an der SchieBbude
unter Beweis gestellt werden. Fir die
Kleinsten stand ein Kinderkarussel
bereit und ein Bungee-Trampolin
gab es fiir die groBeren Kinder.

An den Foodtrucks konnten sich die
Besuchenden Uber Grillspezialita-
ten vom Schwenkgrill und Pommes
freuen. Wer es lieber siiB mochte der

Haben Sie Fragen zur

Verteilung dieser Zeitung?

konnte zwischen Crepes, SiiBigkei-
ten und Zuckerwatte wahlen. Eine
Rievkoochebud durfte natiirlich auch
nicht fehlen.

Fur die musikalische Unterhaltung
sorgte an allen Abenden ein DJ. Auch
fur Lifeacts war gesorgt worden und
so sorgten drei Bands fir Unterhal-
tung. Am Freitagabend heizten die
"Los Rockos" die Gaste ein, am
Samstag sorgte "Kaschamm" fir
Stimmung und am Sonntag trat
"Palaver" auf. Wahrend des musi-
kalischem Frithschoppen am Sonn-
tagmorgen sang der Musikverein
Gielsdorf. (SAPIR)

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf Ihr Feedback.

2 |

_;RE\GI’LOJ ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Kinderkarussel fiir die Kleinen
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Grof3er Blicherflohmarkt
vor der Blicherbriicke

Alfter

Es ist wieder soweit - die Buchstit-
zen veranstalten einen groBen Floh-
markt vor der Biicherbriicke Alfter.
Am Samstag, 5. September, kann
in der Zeit von 10 bis 14 Uhr am
Hertersplatz 14 nach Herzenslust
gestdbert werden, nach dem Motto
"s0 viel mitnehmen, wie man tragen
kann", gegen eine Spende in die be-
reitgestellten "Schweine".

Im Angebot sind Romane, Kinder-
und Jugendbiicher, Hobby-Biicher,
Spiele, DVDs und vieles mehr.

Auch in diesem Jahr gibt es aber
noch viel mehr zu feiern - namlich
zwei Jahre Biicherbriicke am Stand-
ort Alfter!

Neben unserem groBen Flohmarkt-
Angebot gibt es viele Aktionen fiir
GroB und Klein: wir backen Waffeln,

unser Gllicksrad dreht sich wieder
und wir zeigen lhnen und euch unse-
re Biichereij, die natirlich gedffnet
ist. Auch fir eine Erfrischung mit
warmen und kihlen Getranken ist

gesorgt.

Der gesamte Erlos des Flohmarkts
flieBt in diesem Jahr in neue Kamis-
hibai.

Kommen Sie vorbei - wir freuen uns
auf viele Besucherinnen und Besu-
cher!

Seniorenfahrt ins Ahrtal

Ortsausschuss Impekoven ladt herzlich

ein

Der Ortsausschuss Impekoven ladt
alle Seniorinnen und Senioren ab
70 Jahren herzlich zu einer ge-
meinsamen Fahrt ins malerische
Ahrtal ein.

Auch die Partnerinnen und Part-
ner sind herzlich willkommen,
gemeinsam einen geselligen und
abwechslungsreichen Nachmittag
zu verbringen.

Die Seniorenfahrt findet am Don-
nerstag, 17. September, statt. Die
Abfahrt ist um 13 Uhr.

Die Teilnahme ist fiir alle Senio-
rinnen und Senioren ab 70 Jahren
kostenlos.

Freuen Sie sich auf einen schonen
Ausflug mit herrlichen Ausblicken
auf die Weinberge des Ahrtals, ge-
mtlichem Beisammensein sowie

Liebe Alftererinnen und Alfterer,

seid herzlich eingeladen zum jahrlichen

) | i
Corinna Kielwein &
Christoph Mirbach'{{ %

Sprecher:innen des
Ortsverbands Alfter
von Biindnis 90/
Die Griinen

“Chill & Snack”:

Kaffee und Kuchen in geselliger
Runde. Die Fahrt bietet die Ge-
legenheit, gemeinsam einen un-
beschwerten Nachmittag zu ge-
nieBen, neue Kontakte zu kniipfen
und bekannte Gesichter wieder-
zusehen.

Eine Anmeldung ist bis 30. August
unter der Telefonnummer 0228
746611 maoglich. Die Platze sind
gegrenzt.

Der Ortsausschuss Impekoven freut
sich auf zahlreiche Anmeldungen
und einen schénen gemeinsamen
Tag mit vielen gut gelaunten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern.
Herzlich willkommen sind alle
Seniorinnen und Senioren ab 70
Jahren - gerne auch in Begleitung
ihrer Partnerin oder ihres Partners.

mit Kreativ-Workshop fur Gro & Klein,
Kaffee & Kuchen und anderen Leckere|en,
DJane Kat.inka sorgt fur Summer Vibes.

5.9.2026

Mona Neubaur

MdL & stellv. Ministerprasidentin,
Ministerin fiir Wirtschaft, Industrie, Klimaschutz
und Energie des Landes NRIW
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Seniorentag 2026 in

Witterschlick

Ortsausschuss ladt alle Biirgerinnen und
Bilrger ab 70 Jahren ein

Witterschlick. Der Ortsausschuss
Witterschlick 1adt auch in diesem
Jahr wieder herzlich zum tradi-
tionellen Seniorentag ein. Die
beliebte Veranstaltung findet am
Samstag, 12. September, von 14
bis 17:30 Uhr in der Turnhalle Wit-
terschlick statt.

Eingeladen sind alle Witterschli-
cker Birgerinnen und Biirger ab
dem 70. Lebensjahr. Der Senioren-
tag bietet die Gelegenheit, einen
geselligen Nachmittag in angeneh-
mer Atmosphdre zu verbringen,
alte Bekannte wiederzutreffen und
gemeinsam ein abwechslungsrei-
ches Unterhaltungsprogramm zu
genieBen.

Flir beste Unterhaltung sorgen
zahlreiche Akteure aus dem Ort:
Die Tanzgruppen der Karnevals-
vereine KV Tonmohne e.V. und
KG Alpenrose e.V. prasentieren
ihre Tanze, der Mannergesangs-
verein Rheingold Witterschlick
e.V. wird mit seinen Liedvortra-
gen flr musikalische Hohepunkte
sorgen. Dartiber hinaus beteiligen
sich die Kinder der Grundschule
Witterschlick mit einem eigenen
Programmpunkt. Fiir die musikali-
sche Begleitung des Nachmittags
und schwungvolle Unterhaltung
sorgt DJ Nick. Selbstverstandlich

ist auch fir das leibliche Wohl ge-
sorgt: Kaffee und Kuchen werden
den Seniorinnen und Senioren
kostenlos angeboten. Ein weiterer
Hohepunkt des Nachmittags ist
die groBe Tombola mit attrakti-
ven Preisen. Traditionell werden
auBerdem die alteste Teilnehme-
rin und der &lteste Teilnehmer des
Seniorentages besonders geehrt.
Damit méglichst alle eingeladenen
Seniorinnen und Senioren an der
Veranstaltung teilnehmen kénnen,
bietet der Ortsausschuss erneut
einen kostenlosen Fahrdienst an.
Mobilitatseingeschrankte Géste
konnen diesen bequem bei der
Riickmeldung auf ihre personliche
Einladung anmelden.

Der Seniorentag ist seit vielen
Jahren ein fester Bestandteil des
gesellschaftlichen Lebens in Wit-
terschlick. Mit groBem ehrenamt-
lichem Engagement organisiert
der Ortsausschuss gemeinsam mit
zahlreichen Helferinnen und Hel-
fern diesen besonderen Nachmit-
tag als Zeichen der Wertschatzung
fir die altere Generation des Ortes.
Der Ortsausschuss freut sich auf
zahlreiche Besucherinnen und Be-
sucher und auf einen unterhalt-
samen, frohlichen und geselligen
Seniorentag 2026.

Gielsdorfer Dorfhaus

wird zum Pub

Bereits zum 13. Mal findet der Iri-
sche Abend mit Folk-Session statt:
Am Samstag, 22. August, ab 18
Uhr (Einlass), wird das Dorfgemein-
schafthaus in Gielsdorf (Auf der
Heide 10) zum Irish Pub. Hier trifft
man sie bei Guinness und Kilken-
ny (aber auch anderen Getranken)
zum Irischen Abend. Wie in einem
echten Pub iblich, kommen auch
zahlreiche Musiker zu einer Session
zusammen.

Sie bringen die Instrumente mit,
die typisch fir die Irische Tanz-
musik sind wie die Fiddle, Whistle,
Flute, Uilleann Pipes (Irische Form
des Dudelsacks), Concertina (ein
kleines Knopfakkordeon), Bodhran
(Rahmentrommel), vielleicht auch
noch Banjo, Mandoline und Irish
Bouzouki, alle natirlich ohne elek-
tronisch Verstarkung.

Sobald gentigend Musiker einge-
troffen sind, sich begriiBt und ihre
Instrumente gestimmt haben, ertont
dann (wahrscheinlichab ab 19 Uhr)
das erste Tune-Set. Ein Instrumen-
talist beginnt eine Melodie, oft an-
fangs noch etwas "verloren", sich
in die passende Stimmung in Bezug
auf Tempo und Groove einfihlend.
Dann aber springt die Stimmung
Uber auf die anderen Musiker, die
dieses Stlick ebenfalls kennen und
sich dem eingeleiteten Charakter
des Tunes anpassen. Von Durchlauf
zu Durchlauf steigert sich die Inten-

sitat, manchmal zu einem wahren
Musikrausch, bis dann mit einer
neuen Melodie der Ablauf wieder
von vorne startet. Gespielt wird
eigentlich zum eigenen Vergniigen
der Musiker, diese Spielfreude iiber-
tragt sich dann aber auch auf die
Zuhdrer.

Zum Uberwiegenden Teil wird auf
der Session Tanzmusik gespielt, im
Allgemeinen aus der Vielzahl der
traditionellen, oft sehr alten Me-
lodien. Den gréBten Anteil haben
die Reels im 4/4- und die Jigs im
6/8-Takt. Andere Tanze sind Slide,
Slip-lig, Hornpipe, Walzer, Polka und
Mazurka.

Bei den Bonn Sessioneers handelt
es sich weder um eine feste Gruppe,
noch werden Stlicke zusammen ge-
probt. Trotzdem haben alle schon
oftin unterschiedlichen Zusammen-
setzungen miteinander musiziert.
Sie haben alle Verbindungen zur
auBerst regen Bonner Session-Sze-
ne, einige spielen in Bands, man
trifft sich bei Workshops und immer
wieder bei den unterschiedlichen
Sessions in Bonn oder der Region
Bei entsprechendem Wetter findet
die Session drauBen auf der Terras-
se statt, ansonsten im Saal.

Der Eintritt ist frei; es findet eine
Hutsammlung fir den Ambulanten
Kinder- und Jugendhospizdienst
Rhein-Sieg statt.
www.dorfhaus-gielsdorf.de

o ™ mEHRE'l'
FAIR + S mlﬁﬁ
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Frisches Brot aus dem alten Holzbackofen konnte beim
Hof-Café im Haus Kessenich erworben werden

Das Feuer im Ofen

Was gibt es schoneres als ein noch
warmes Brot direkt aus dem Ofen
kaufen zu kénnen? Maglich wurde
das am 24. Juliim Haus Kessenich in
Witterschlick beim monatlichen Hof-
Café. "Wir freuen uns sehr, dass wir
den alten Ofen aus dem Jahr 1800
nach sechs Jahren wieder in Betrieb
nehmen", freute sich Helmbrecht
Boege, stv. Vorsitzender der Witter-
schlicker Heimatkultur.

Der alte Holzbackofen hat eine Lan-
ge von ca. 2,50 Meter und wurde

Der angebaute Ofen
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an das Haus Kessenich angebaut.
Friiher hat hier eine Backgemein-
schaft gebacken, das heiBt jeden
Tag hatte eine Familie aus dem Ort
den Ofen genutzt. Die Backerei Pen-
kert hatte bis zur “Corona-Zeit" ein
mal im Monat Brot in diesem Ofen
gebacken.

"Zwei Stunden wird der Backofen
vorgeheizt, dann werden die vorbe-
reiteten Brote mit dem SchieBer ein-
geschoben. Nach einer Backzeit von
45 Minuten werden sie dann wieder
herausgeholt”, erklart Marcel Roels
den Backvorgang. Am Vortag hatte
er den Teig vorbereitet und die Laibe
geformt.

Die Gaste konnten zwischen zwei
Brotsorten wahlen; einem hundert-
prozentigen Roggenbrot und einem
Dinkelteig mit Roggenanteil und
Sonnenblumenkernen.

Marcel Roels beim Brot backen. Fotos: SAPIR

Innerhalb von zwei Stunden waren
die 26 Brote ausverkauft.
Der MGV Witterschlick sorgte an

diesem Tag fir die musikalische
Unterhaltung.
(SAPIR)

Melde Dich
per Whats App

I
‘Backstube in Bornheim-Sechtem
"VOLLZEIT - TEILZEIT - AUSHILFE
ODER MACH BEI UNS EINE AUSBILDUNG

Nelles-Backmanufaktur.de | ® | ©
| 5
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Zehnjahriges Jubilaum

Im Internationalen Garten feierte die Gartengemeinschaft

Selbstgemachte Marmelade aus
Mirabellen

Zur Jubildumsfeier am 25. Juli
kamen zahlreiche Géste, um auf
eine bewegte Geschichte zuriick-
zublicken.

Vor zehn Jahren haben Dr. Bruno
BuB und Verena Nolden die Initia-
tive ins Leben gerufen. In Oede-
koven sollte ein Ort entstehen, an
dem Gefliichtete und Einheimische
gemeinsam tatig sind und sich ken-
nenlernen und gegenseitig unter-
stlitzen konnen.

Nach dem
Rauchen

ist vor dem € o)

Rauch. Y™ _ £+

Batterien und Akkus in der
Tonne sind brandgefahrlich!

© RSAG.DE/BRANDGEFAHR

Speizialitaten aus aller Welt

Dabei waren die Initiatoren auf
Unterstlitzung angewiesen. Viele
Menschen, darunter auch Land-
wirte aus der Region kamen mit
Traktoren und schwerem Gerét,
um das Gelande ehrenamtlich zu
bearbeiten.

Was vor zehn Jahren als Initiative
begann ist heute ein Ort an dem
Menschen zusammen kommen und
Gemeinschaft erleben. Dieser Ort

Was ist

passiert?
Kurzfilm
schauen!

/ .

wird heute von Markus Kluge und
Verena Nolden geleitet.

Natirlich wurde bei der Jubila-
umsfeier auch in Erinnerungen
geschwelgt. So wurde sich gerne
daran erinnert, dass ausgebro-
chene Pferde den Garten voriiber-
gehendes als Ausweichquartier
bezogen hatten. Mehrere Fern-
sehteams wurden auf den Garten
aufmerksam und stattetem dem
Garten einen Besuch ab.

Mit viel Liebe und Leidenschaft
hatten die Mltglieder ein Buffet
aus Spezialitaten aus aller Welt
gezaubert.

Die Gartnerinnen und Gartner
hatten Gerichte aus ihren Heimat-
landern mitgebracht.

In dem Garten waschst nicht nur
Gemise - es sind (ber die Jahre
Freundschaften entstanden. Aus
einem brachliegenden Grundstlick
wurde ein Ort der Begegnung.
(SAPIR)
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AUTO

Lernen hort nie auf

Der Fihrerschein ist geschafft, die
Prifung bestanden, das eigene Auto
steht vor der Tir. Flr viele beginnt
damit die Freiheit auf vier Radern.
Doch erfahrene Fahrlehrer und Ver-
kehrsexperten sind sich einig: Wirk-
lich Autofahren lernt man erst nach
der Fahrpriifung. Denn viele Situa-
tionen des StraBenverkehrs lassen
sich nur in der Praxis erleben und
einschatzen.

Erfahrung entsteht im Alltag
Wahrend der Fahrausbildung werden
die Grundlagen vermittelt. Verkehrs-
regeln, Fahrzeugbedienung und
das richtige Verhalten in typischen
Situationen gehdren zum Pflichtpro-
gramm. Die Erfahrung, die fir siche-
res Fahren entscheidend ist, wachst
jedoch erst mit jedem gefahrenen
Kilometern.

Wer regelmaBig unterwegs ist, ent-
wickelt mit der Zeit ein besseres Ge-
splr fir Verkehrssituationen. Dazu
gehort das rechtzeitige Erkennen
moglicher Gefahren, das Einschat-
zen des Verhaltens anderer Ver-
kehrsteilnehmer und die Fahigkeit,
auch unter Stress ruhig zu reagieren.
Besonders schwierige Wetterbedin-

gungen, dichter Stadtverkehr oder
lange Autobahnfahrten lassen sich
nur begrenzt im Rahmen der Fahr-
aushildung dben.

Fahranfianger und erfahrene
Fahrer

Fahranfanger gelten nach wie vor
als besonders unfallgeféhrdet. Der
Grund liegt weniger in fehlenden
Kenntnissen als vielmehr in man-
gelnder Erfahrung. Geschwindigkeit
wird oft falsch eingeschétzt, Abstan-
de werden zu knapp gewahlt oder
Gefahrensituationen zu spét erkannt.
Doch auch langjahrige Autofahrer
sind nicht vor Fehlern gefeit. Mit zu-
nehmender Routine entsteht haufig
eine gewisse Nachlassigkeit. Ge-
wohnheiten schleichen sich ein, der
Schulterblick wird vergessen oder
das Smartphone lenkt kurz vom Ver-
kehrsgeschehen ab. Viele erfahrene
Fahrer iiberschatzen zudem ihre Fa-
higkeiten und reagieren dadurch in
kritischen Situationen nicht immer
angemessen.

Hat sich das Fahrverhalten ver-
andert?

Experten beobachten, dass sich
das Fahrverhalten (iber die Gene-
rationen hinweg ver-
andert hat. Moderne
Fahrzeuge verfiigen
Uber zahlreiche As-
sistenzsysteme wie
Notbremsassistenten,
Spurhaltehilfen oder
Abstandsregelungen.
Diese Technologien
erhéhen die Sicher-
heit, konnen jedoch
dazu fuhren, dass

ZWEIRAD

———— e omy

manche Fahrer sich starker auf die
Technik verlassen.

Gleichzeitig hat die Ablenkung
im StraBenverkehr zugenommen.
Smartphones, Navigationsgerate
und digitale Anzeigen konkurrie-
ren um Aufmerksamkeit. Wahrend
friihere Generationen haufiger mit
technischen Herausforderungen am
Fahrzeug konfrontiert waren, stehen
heutige Fahrer vor der Aufgabe, In-
formationsflut und Ablenkungen zu
beherrschen.

Die haufigsten Unfallursachen
Entgegen einer weit verbreiteten An-
nahme werden die meisten Verkehrs-
unfalle nicht ausschlieBlich von Fahr-
anfangern verursacht. Zwar ist ihr
Unfallrisiko im Verhéltnis zur Fahr-
erfahrung hoher, die groBe Zahl der
Unfélle entsteht jedoch durch Fahrer
aller Altersgruppen.

Zu den haufigsten Unfallursachen
zahlen iberhéhte oder nicht ange-
passte Geschwindigkeit, Ablenkung,

<1ICVWS

Fehler beim Abbiegen und Einfahren,
zu geringer Sicherheitsabstand so-
wie VorfahrtsverstoBe. Auch Midig-
keit und Selbstlberschatzung spielen
eine wichtige Rolle.

Verhindern lassen sich viele Unfalle
durch vorausschauendes Fahren. Wer
ausreichend Abstand halt, das Tem-
po den Bedingungen anpasst und
sich voll auf den Verkehr konzent-
riert, reduziert das Risiko erheblich.
Ebenso wichtig ist die Bereitschaft,
das eigene Fahrverhalten immer wie-
der kritisch zu hinterfragen.
Autofahren ist deshalb kein Kénnen,
das mit der bestandenen Priifung
abgeschlossen ist. Es ist eine Fahig-
keit, die sich (iber Jahre entwickelt
und ein Leben lang gepflegt werden
muss. Jede Fahrt bringt neue Erfah-
rungen, neue Herausforderungen
und die Chance, ein sicherer Ver-
kehrsteilnehmer zu werden.

(Text mit Hilfe von KI generiert)

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!
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* Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
¢ Inspektion und Wartung ¢ Elektronic Service
* Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 /62 3201
Fax: 02 28 /62 46 72

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
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HALLO, ICH BIN LOTTI!

FREU DICH AUF EINE SPANNENDE
GESCHICHTE, EIN TOLLES AUSMALBILD
UND JEDE MENGE SPAB.

Zeltbenteuer im Garten

Lina und Leon durften zum ersten Mal allein im Garten zelten. lhr
Papagei Lotti saB aufgeregt auf der Fensterbank und rief immer
wieder: , Zelten, zelten, heute wird gezeltet! "

Am Nachmittag kam Opa mit dem groBen Zelt unter dem Arm
vorbei. Opa zeigte den Kindern, wie man die Stangen zusammen-
steckt und die Heringe in den Boden schlagt. Lotti flog aufgeregt
um das Zelt herum. Nach einer halben Stunde stand das Zelt fertig
da und sah richtig gemiitlich aus. Lina breitete ihre Kuscheldecke
aus und Leon legte seine Taschenlampe griffbereit hin.

Als die Sonne langsam unterging, holte Papa die Feuerschale aus
dem Schuppen. Es knisterte und knackte, als das Feuer langsam
héher loderte. Lina und Leon suchten sich lange Stdcke aus und
wickeltenTeigstreifen darum.

Vorsichtig hielten sie das Stockbrot (iber die Glut, bis es goldbraun
war. Es duftete herrlich und alle aBen das warme Brot und erzéhlten
sich Geschichten. Lotti sall auf Opas Schulter und plapperte
frohlich mit.

Als es dunkel wurde, krochen die Kinder in ihre Schlafsacke und
kuschelten sich ein. Zum ersten Mal sollten sie ganz allein drauBen
im Zelt schlafen. Lotti blieb bei ihnen und setzte sich auf eine kleine
Stange am Zelteingang. Pl6tzlich raschelte es im Gebiisch.

Lina zuckte zusammen. ,Hast du das gehort?", flisterte sie. Leon
nickte und zog die Decke etwas hoher. Dann hérten sie ein leises
Trippeln, ganz nah am Zelt. ,Was ist das nur?", fragte Leon mit
zitternder Stimme.

Da flatterte Lotti auf und flog hinaus in die Dunkelheit. ,Keine
Angst, keine Angst! Lotti passt auf!”, rief Lotti. Sie flog einmal um
das ganze Zelt herum, schaute nach links und nach rechts und rief
tapfer in die Nacht hinein, um alle Ungeheuer und Bésewichte zu
vertreiben. Nach einerWeile kam sie zurtick.

+Alles gut, alles gut!”, verkiindete sie. ,Nur ein kleiner Igel und
zwei neugierige Mause. Die wollten mal sehen, was hier los ist."

Lina und Leon lachten. Vor einem Igel und ein paar Mausen musste
man wirklich keine Angst haben. Beruhigt kuschelten sich die
Geschwister wieder in ihre Schlafsacke. Lotti blieb wachsam auf
ihrem Platz sitzen, wie eine kleine bunte Wachterin. DrauBen
zirpten die Grillen und der Mond schien sanft auf das Zelt.

Lina géhnte. ,Das war ein schéner Tag", murmelte sie. Leon nickte
schlafrig. Kurz darauf schliefen beide tief und fest ein, so gut wie
noch nie in diesem Sommer. Und Lotti wachte die ganze Nacht tiber
sie, zufrieden und stolz, die beste Beschiitzerin zu sein, die man sich
wiinschen konnte.
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SCHULE

Demokratie-Tag 2026

Schilerinnen und Schiiler gestalten Demokratie aktiv mit

Rhein-Sieg-Kreis (dwo). Am 1. Ok-
tober findet in Siegburg der Demo-
kratie-Tag 2026 statt. Schiilerinnen
und Schiiler ab der 8. Klasse erhalten
dabei die Moglichkeit, sich aktiv mit
Fragen rund um Demokratie, ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt und
Vielfalt auseinanderzusetzen.

Der Aktionstag schafft einen Raum,
in dem junge Menschen demo-
kratische Prozesse kennenlernen,
eigene Perspektiven einbringen und
gemeinsam LOsungsansatze fiir ak-
tuelle gesellschaftliche Herausforde-
rungen entwickeln konnen. Ziel ist
es, Demokratie erfahrbar zu machen,
Beteiligungsmaglichkeiten aufzu-
zeigen und junge Menschen in ihrer
Féhigkeit zu starken, Verantwortung
fiir das gesellschaftliche Miteinander
zu Uibernehmen.

Der Demokratie-Tag richtet sich ins-
besondere an Schulen, Einrichtungen
der Jugendhilfe sowie weitere Or-
ganisationen, die mit Jugendlichen
arbeiten. Diese sind eingeladen, in-
teressierte Schilerinnen und Schi-
ler auf das Angebot aufmerksam
zu machen und zur Teilnahme zu
motivieren.

Workshops zu aktuellen gesell-
schaftlichen Themen

Nach einer gemeinsamen Auftakt-
veranstaltung im Siegburger Kreis-
haus besuchen die Teilnehmenden
ab 10 Uhr verschiedene kostenfreie
Workshops an allerlei Veranstal-
tungsorten.

In kleinen Gruppen mit maximal
16 Personen setzen sie sich mit
Themen wie Mobbing, Rassismus,
Diskriminierung, Hate Speech (z.

T

lllnlhl,.

_"'¢I* .

B. im Online-Gaming), Argumen-
tationstraining gegen menschen-
feindliche Positionen, kreativer
Beteiligung und der Férderung von
Vielfalt in Schule und Gesellschaft
auseinander.

Gemeinsam mit starken Part-
nern

Die Workshops werden gemeinsam
mit erfahrenen auBerschulischen
Partnerorganisationen umgesetzt.
Dazu gehéren unter anderem BAN-
DAS, SCHLAU Rhein-Sieg, Schule
ohne Rassismus-Schule mit Cou-
rage, CARE Deutschland e.V., ADA
des Rhein-Sieg-Kreises und das Ju-
gendforum Sankt Augustin. Durch
die Zusammenarbeit verschiedener
Akteurinnen und Akteure aus Bil-
dung, Jugend- und Demokratie-
arbeit entsteht ein vielfaltiges

Programm, das unterschiedliche
Zugéange zu demokratischer Bil-
dung ermdglicht.

Programm und Anmeldung fol-
gen

Das vollstandige Programm mit
Informationen zu den einzelnen
Workshops sowie der Ablaufplanung
werden ab dem 1. September ver-
offentlicht. Ab diesem Zeitpunkt ist
auch die Anmeldung zur Teilnahme
méglich.

Néhere Informationen zu den Work-
shops sind in der Ubersicht auf
rhein-sieg-kreis.de/demokratietag
zu finden.

Interessierte Schulen, Einrichtungen
und Organisationen kénnen sich
auBerdem unter der E-Mail-Adres-
se ki-bildung@rhein-sieg-kreis.de
erkundigen.

#eTIn"sable Backmanufaktur
Ziegelweg 1

53347 Dedekoven

im Rewe-Center

Backerei & Café nach Umban®
NEU IN OEDEKOVEN?

Nelles-Backmanufakturde | @ | @

VOLL- ETEILZEIT - MINIC

QUEREINSTEIGER:INNEN WILLKEOMME

Wir in Alfter | 21. Jahrgang | Nr. 16 | Samstag, 15. August 2026 | Kw 33 | Rautenberg Media

| 9



REGIONALES

Gehmeditation im Freien

Wenn wir iiben achtsam zu gehen,
gehen wir nirgendwo hin. Wir rich-
ten uns darauf aus, wahrzunehmen,
was im Moment passiert. Gedanken,
Sinneseindriicke und Gefiihle tau-
chen auf, vergehen und entstehen
erneut. Wir lassen es geschehen
und beobachten wohlwollend. Da
es nichts zu erreichen gibt, kénnen
wir uns innerlich zurlicklehnen und
Anspannung loslassen.

Zunachst werden leichte Atem(ibun-
gen im Stehen angeboten, um im
Hier und Jetzt anzukommen und
unseren Korper zu spiiren. Danach
nehmen wir uns Zeit fir die Geh-
meditation.

Jede ist willkommen. Es wird eine
kleine Einfiihrung geben, sodass
auch Unerfahrene den Einstieg in
die Gehmeditation finden.

Die Veranstaltung findet nur bei tro-
ckenem Wetter statt.

Leitung: Ilka Labonté

Termine: 26. August, 9. September,
23. September

Zeit: 10 bis 11 Uhr

Treffpunkt: Burg Wissem, an den
Fahrradstandern auf dem Parkplatz
Anmeldung: Bis zum Vorabend der
Veranstaltung unter 02241/72250
oder per E-Mail unter beratung@
frauenzentrum-troisdorf.de

WenDo - Selbstvertei-
digung und Selbstbe-
hauptung barrierefrei

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

fur Frauen

WenDo erweitert die eigenen Hand-
lungsspielraume und Reaktions-
muster, starkt das Selbstbewusst-
sein und weckt Lebensfreude.

Mit Wahrnehmungs- und Selbst-
behauptungsiibungen, Rollen-
spielen sowie einfachen Techniken
der Selbstverteidigung wird geiibt,
alltagliche Anmachsituationen und
vielfaltige Formen von Gewalt ab-
zuwehren. Das Erleben der eigenen
Kraft sowie der bewusste Einsatz
von Stimme, Blickkontakt und Kor-
persprache sind zentrale Bestand-
teile des Kurses. Alter, Sportlichkeit
und Gesundheit spielen fiir die

Teilnahme keine Rolle, die Ubun-
gen werden individuell angepasst.

Leitung: Maren Diekmann, WenDo-
Trainerin, Diplom-Sozialarbeiterin,
Trauma-Fachberaterin

Ort: Stadtteilzentrum Mitte im Jo-
hanneshaus, Gruppenraum im Erd-
geschoss, KronprinzenstraBe 16,
53840 Troisdorf

Termine: 2. September, 9. Septem-
ber, 16. September, 23. September,
30. September, 7. Oktober
Uhrzeit: 17:30 bis 19:30 Uhr
Anmeldung: bis 27. August unter
02241-72250

AN
BKM.MANNESMANN

—— A BEDICHTURG

garantivet treckuae Wande

| e
il

Querdurchfeuchtung

SIE SIND EIGENTUMER UND HABEN
PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT
ODER SCHIMMEL IM KELLER

ODER WOHNBEREIC!-I?

Nutzen Sie als Figentiimer unseren Service{ders
kostenlosen Schadensuntersuchung undlassentSie
sich ein unverbindliches Angebot von unsferstellen

FEUCHTE WANDE
NASSE KELLER |8

Ausblishungen Schimmelbefall

WIR SANIEREN IHRE FEUCHTEN WANDE
IM KELLER ODER WOHNBEREICH
OHNE AUSSCHACHTUNG — MIT 25 JAHREN GARANTIE!

Durch Feuchtigkeit in den Wénden entstehen Schimmel, Ausblihungen und Abplatzungen
durch Salze; die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das Problem schon linger und bleibt
unbehandelt, wird die Wohnqualitdit eingeschréinkt. Der Wert der Immobilie wird dadurch
nachhaltig gemindert.

0b Eigenheimbesitzer, Architekt oder Hausverwaltung, die Firma RH WANDTROCKNUNG ist als
Fachbetrieb der BKM MANNESMANN AG lhr schneller und zuverléssiger Ansprechpartner vor
Ort. Als Experten fiir Gebiiudetrockenlegung und Sanierung beseitigen wir Feuchtigkeit und
kiimmern uns um Bauwerkstrockenlegung !

GIB SCHIMMEL KEINE CHANCE!

Ausserdem beschichten wir lhre Winde bei Bedarf nachhaltig mit BKM BIO
SCHIMMELSCHUTZ, wo Schimmel, Pilz oder Bakterienbefall aufireten kann, bzw schon
vorhanden ist, damit Sie sich nicht nur in Ihren 4 Wéinden, sondern auch in lhrer Haut wieder
rundum wohl fiihlen. Gerne erstellen wir lhnen zeitnah und véllig kostenlos

ein detailliertes Angebot |

Defekte Horizontalsperre

Machher

RH WANDTROCKNUNG mit GARANTIE
Rainer Hengels
53639 Konigswinter

Web: www.bkm-bonn-kénigswinter.de
Mail: rhengels@bkm-mannesmann.de
Direkt anrufen: 0 22 44 /875 63 20 oder 0170/ 54 44 796

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT t

Schadensuntersuchung
Sanierungskonzept
Unverbindliches Angebot

10 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Am Rathaus
53347 Alfter

Tel.: 0228-640050
Fax: 0228-7481155

Samstag, 15. August
Petrus-Apotheke
Bonner Talweg 16, 53113 Bonn, 0228 225170
Sonntag, 16. August
Flora Apotheke
Clemens-August-StraBe 42, 53115 Bonn,
0228 222485
Montag, 17. August
Auerberg Apotheke = Kanaltechnik
. Kotlnstra188e 180, 53t1 17 Bonn, 0228 559440 ELITFIE www.poeteskanaltechnik.de
ienstag, 18. Augus .
Hards-Apotheke « Rofimeinigung Euskirchen: 02251-51067
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228 643862 * Kanal TV-Untersuchung Rheinbach: 02226-911310

Mittwoch, 19. August :Egcnr;gg'rtﬂseprru“;””gﬂ ... Notdienst: 0700-47 0847 06
Glocken-Apotheke g mit Inlinertechni (eum Ortstarif

HauptstraBe 234, 53347 Alfter, 0228 9863660
Donnerstag, 20. August >
Roncalli Apotheke ORTLICH E NOTDI E NSTE

RoncallistraBe 43, 53123 Bonn, 0228 647092

Freitag, 21. August Zahnarztlicher Notdienst sakramente fiir Alfter
Miihlen Apotheke 01805/98 67 00 0179 /67 08 941
MoselstraBe 20, 53332 Bornheim, 02222 952090 Kinderarztlicher Bereitschafts- Tierarzte

Samstag, 22. August dienst Tierdrztliche Klinik fir Kleintiere
Tannen-Apotheke 0228 /24 25 444 Windeck
Paulusplatz 13, 53119 Bonn, 0228 662456 Krankenhauser 02292 / 5051

Sonntag, 23. August Universitdtskliniken, Venusberg Tierarztliche Klinik fur Pferde
Baren-Apotheke 0228/ 287-0 Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222 5068 Helios Klinikum 02206 /9104 10

Montag, 24. August Bonn/Rhein-Sieg Tierarztlicher Ringnotdienst
Beethoven-Apotheke 0228 / 64 81-0 Rhein Sieg
LisztstraBe 23, 53115 Bonn, 0228 637882 Krankennotruf tierarzt-notdienst-rhein-

Dienstag, 25. August Krankensalbung und die Sterbe- sieg-kreis.de

Engel-Apotheke
RochusstraBBe 192, 53123 Bonn, 0228 622618

Mittwoch, 26. August ALLGEMEINE NOTDIENSTE

St. Hubertus-Apotheke OHG T

Endenicher StraBe 319a, 53121 Bonn, 0228 621646 » Polizei-Notruf 110
Donnerstag, 27. August o Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Quellen-Apotheke o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

.ChateauneufstraBe 7, 53347 Alfter, 0228 640050 « Gift-Notruf-Zentrale 0228192 40
Freitag, 28. August ) » Opfer-Notruf 116006

Burg Apotheke Endenich OHG

Erich-Hoffmann-StraBe 10,
53121 Bonn,
0228 621772

Samstag, 29. August

Kosmos Apotheke Bes’cattungen %t

RochusstraBe 180, 53123 Bonn,

0228 614399 % J = .1. : c
Sonntag, 30. August Familienbetrieb seit 1875

Schwanen Apotheke

Rochusstrafe 118-120, Freundlich und kompetent. — An Threr Seite.

53123 B

0228 2223’902 0228 - 62 68 68

4 . Rochusstraie 176

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag gjq‘glftft‘;ilg;gelb“h 53123 Bonn-Duisdorf
(Angaben ohne Gewshr) * www.bestattungen-vitt.de
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MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

Jetzt vormerken! Inter-
kommunaler Aktionstag
Starkregen- und Hochwas-
serschutz in Bornheim

Der interkommunale Aktionstag
zum Starkregen- und Hochwasser-
schutz geht am Sonntag, 6. Sep-
tember 2026 (10 bis 16 Uhr), in die
nachste Runde. Nach den erfolg-
reichen Stationen in Meckenheim,
Rheinbach und Wachtberg richtet
den Tag in diesem Jahr die Stadt
Bornheim unter der Beteiligung
aller Kommunen der Klimaregion
Rhein-Voreifel (Alfter, Bornheim,
Meckenheim, Rheinbach, Swisttal
und Wachtberg) aus. Die Veran-
staltung beschaftigt sich mit den
drangenden Herausforderungen
rund um die Themen Starkregen,
Hochwasser und Klimawandel.

Die detaillierte Planung fir den dies-
jahrigen Aktionstag lauft auf Hoch-
touren. Bereits jetzt steht fest, dass
wieder zahlreiche Aussteller aus den
Bereichen Starkregenvorsorge, Hoch-
wasserschutz und Klimaanpassung

Interessierten vor Ort eine Beratung
zum Thema und Lésungsméglich-
keiten anbieten. Auch verschiedene
Institutionen und Experten werden
mit informativen Vortrégen vertreten
sein, um den Teilnehmenden fundier-
tes Wissen und praktische Losungs-
ansatze zu vermitteln.

Der Aktionstag findet im Forum des
Alexander-von-Humboldt-Gymna-
siums, Adenauerallee 50 in 53332
Bornheim (Roisdorf)statt. Die Veran-
staltung ist mit dem OPNV gut er-
reichbar. Die Linie 18 halt direkt vor
der Schule, und der Regionalbahnhof
Roisdorf befindet sich ebenfalls in
der Nahe. Auch Parkplatze sind in
ausreichender Zahl vorhanden.

Das vollstandige Programm mit
umfassenden Informationen wird
rechtzeitig vor der Veranstaltung
unter www.klima-rv.de/sei-dabei
veréffentlicht.

Veranstaltung des Unterneh-
mernetzwerks Rhein-Voreifel:

Cyberangriffe & IT-Sicherheit

Cyberangriffe nehmen weiter zu
- und auch Unternehmen, die sich
bisher gut

geschitzt fihlten, geraten immer
haufiger in den Fokus. Deshalb ver-
anstaltet das

Rhein-Voreifel Unternehmernetz-
werk mit freundlicher Unterstiitzung
der VR-Bank

Bonn Rhein-Sieg am 29. September
2026 eine Veranstaltung im Raiff-
eisenHaus

Rheinbach.

Datum & Zeit: Dienstag, 29. Sep-
tember 2026, 16:00 Uhr bis ca.
19:00 Uhr

Ort: RaiffeisenHaus, HauptstraBe 36-
46, 53359 Rheinbach, Konferenzrau-
me B 2.12und B 2.13

Sie erwartet eine Veranstaltung mit
zwei Vortragen rund um Cyberangrif-

fe und IT-Sicherheit

mit Fokus auf das, was fiir Unterneh-
men im Alltag wirklich zahlt: Risiken
verstehen, Angriffswege erkennen
und MaBnahmen ableiten, die im
Ernstfall funktionieren.

Vortrag 1: Andreas Pohl - ,Was kos-
tet ein Cyberangriff? Warum ich in
Cybersicherheit investieren sollte?",
Vortrag 2: Oliver Boselli - , Cyber-
crime, die Gefahr kommt aus dem
Netz!"

Eine Anmeldung ist erforderlich
unter www.vr-veranstaltungen.
de/rvu2026

Bitte beachten Sie: Die Parkplatze
am Raiffeisen-Haus sind nur be-
grenzt verflgbar.

Als Alternative nutzen Sie bitte den
Parkplatz Himmeroder Wall, Wing-
chen, 53359 Rheinbach.

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus
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Aufruf des Bilirgermeisters:
Offentliche Beteiligung zur
Kommunalen Warmepla-

nung der Gemeinde Alfter

Liebe Birgerinnen und Blrger,

die Kommunale Wérmeplanung ist
ein Planungsinstrument fiir die War-
mewende. Fiir Alfter liegt der War-
meplan, den die Gemeinde mit der
Warmelokal GmbH als Dienstleister
erstellt hat, nun vor.

Die Warmeplanung lebt jedoch nicht
nur von den theoretischen Hinter-
griinden, sondern auch von den Er-
fahrungen und Einschatzungen der
Birgerinnen und Blrger vor Ort.
Im Entstehungsprozess fand dafiir
bereits eine intensive Akteursbetei-
ligung statt. Vor dem Hintergrund
des vollstandigen Konzeptes fiihrt
die Gemeinde nun eine offentliche
Beteiligung durch und bietet Ihnen
die Gelegenheit, lhre Expertise ein-
flieBen zu lassen und Stellung zur
Warmeplanung der Gemeinde Alfter
zu beziehen.

Die offentliche Beteiligung verlauft
im Zeitraum vom 17.08.2026 bis
zum 27.09.2026. Die Kommunale
Waérmeplanung liegt im Zeitraum
montags von 8 bis 12 Uhr und von
14 bis 16 Uhr, dienstags und mitt-

wochs von 8 bis 12 Uhr, donnerstags
von 8 bis 12 Uhr und von 14 bis
17:30 Uhr und freitags von 8 bis 12
Uhr im Rathaus der Gemeinde Alfter,
Am Rathaus 7, Flur im 2. OG, zur
offentlichen Einsichtnahme aus. Bei
Riickfragen kdnnen Sie sich gerne an
Klimaschutzmanager Patrick Deppe
(Zimmer 212) wenden.

Zudem wird die Kommunale Warme-
planung digital auf der Internetseite
der Gemeinde Alfter unter www.alf-
ter.de/bauen-wohnen/klimaschutz/
kommunale-waermeplanung/ver-
offentlicht.

Eine Stellungnahme konnen Sie
ab dem 17.08.2026auch online
iber Beteiligungsportal. NRW der
Gemeinde Alfter unter www.be-
teiligung.nrw.de/k/1029762 oder
per E-Mail an Klimaschutzmanager
Patrick Deppe, patrick.deppe@alfter.
de dbermitteln.

Ich lade Sie herzlich zur Mitwirkung
ein.

Mit freundlichen GriiBen

Christian Lanzrath

Biirgermeister Gemeinde Alfter

StraBen.NRW: B56 -
Radweg- und Béschungs-

arbeiten Euskirchener
Stral3e ab Mo., 03.08.2026

Der Landesbetrieb StraBenbau
Nordrhein-Westfalen hat am Mo.,
03.08.2026 mit Béschungsarbeiten
an der BundesstraBe B56 (Euskir-
chener StraBe) in Alfter im Bereich
der Ortslage Witterschlick zwischen
RaiffeisenstraBe und HauptstraBe
begonnen. Im Zuge der Béschungs-
arbeiten wird zusatzlich auch der
begleitende Rad-Gehweg auf dem
rund 700 Meter langen Streckenab-
schnitt saniert. Zur Durchfiihrung der
Bauarbeiten werden der begleitende

Rad-Gehweg und die rechte Fahr-
spur in Fahrtrichtung Bonn gesperrt.
Der Verkehr auf der B56 wird in bei-
den Fahrtrichtungen (ber verengte
Fahrstreifen am Baufeld vorbeige-
fiihrt. Der FuB- und Radverkehr wird
im Nahbereich (iber RaiffeisenstraBe
und HauptstraBe umgeleitet. Die
Bauarbeiten dauern voraussichtlich
bis Mitte September. Die Kosten fir
die Bdschungssicherung und die
Sanierung des Rad-Gehweges be-
tragen rund 140.000 Euro.
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [oL\NLY|:]y NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

FRISEURE RAHI:

Friseurmeister Imad Rahi

Landesmeister 2019/22/23

Am Rathaus 13b
53347 Alfter Oedekoven

Tel.: 02 28/2 43 36 86

www.friseure-rahi.de

Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 9.00-18.00 Uhr
Sa.: 8.00-14.00 Uhr

Familien ...
ANZEIGENSHOPT

GEBURT12.1
43 x 90 mm

nach Auflage der Zeitun

shop.rautenberg.media

Die groBte

Pizza der Welt
war 1.500
Quadratmeter
groB.

2K Antiquitatengeschaft

Achtung liebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kruge,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Antikschmuck, Zahngold, Altgold, Armband-
u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Ferngldser, Kameras, Puppen, Né&h-
maschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn, Teppiche, Briefmarken, Minzen
aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette Haushaltsauflésungen/Nachlésse.
Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin. Komme gerne unverbindlich vorbei.
Zahle bar und fair. Wir bieten auch Haushaltsauflésungen an.

022415457 502 oder 0176 44 955 909

MARKISEN
MARKISEN

TUCHER

*im August, auf Markisen und
Modelle, u.a. wie Abbildung

S — \ .
FRANZA ACHEN . 0228 466989 FE

Roéhfeldstr. 27 | 53227 Bonn-Beuel | info@franz-aachen.com
ZELTE UND PLANEN GMBH Offnungszeiten Ausstellung: Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Die nachste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 29. August 2026
Annahmeschluss ist am:
21.08.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

Jender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fir unsere Kaufer?
Bonn + 5 km Umkreis Bonn + 10 km Umkreis
Fir einen bereits vorgemerkten Kun- | FUr einen vorgemerkten Kunden
den suchen wir ein EFH mit mind, 4 suchen wir ein Einfamilienhaus mit
Zimmern, gewinschte W, ab 110 m?, | einer kleinen Einliegerwohnung,
kleine Renovierungen sind moglich. Gesamtwohnflache ca, 200 m?.
KP bis ca, € 550.000,- et 2orare | KD bis ca. € 650.000,- ED-209710

Bonn + 30 km Umkreis Immobilien-Leibrente

Fir einen vorgemerkten Kunden, Sle machten in Ihrer Immaobilie
Kapitalanleger, suchen wir ein Mehr- | wohnen bleiben u. zusatzlich noch
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Qualitat ist unsere Starke
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GroBe Wohnflachen werden teurer,
Maébel multifunktionaler und viele
Haushalte stellen sich zunehmend
die Frage: Braucht man wirklich so
viele Dinge? Der Trend zum mini-
malistischen Wohnen hat in den
vergangenen Jahren deutlich an
Bedeutung gewonnen. Nicht nur
aus asthetischen Griinden, sondern
auch aus finanziellen, praktischen
und 6kologischen Uberlegungen
heraus.

Vor allem in Stadten wird Wohn-
raum knapper und kostspieliger.
Nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes ist die durchschnitt-
liche Wohnflache pro Person in
Deutschland in den vergange-
nen Jahrzehnten zwar gestiegen,
gleichzeitig nehmen aber die
Belastungen durch hohe Mieten,
Energiekosten und Einrichtungs-
ausgaben zu. Gerade jlingere Men-
schen setzen deshalb haufiger auf
kleinere Wohnungen und bewusst
reduzierte Einrichtungskonzepte.
Minimalismus bedeutet dabei
nicht zwangsléufig kahle Raume
oder vélligen Verzicht. Vielmehr
geht es oft darum, Wohnflachen
effizienter zu nutzen und sich auf
Dinge zu konzentrieren, die tat-
sachlich gebraucht werden. Statt
vieler einzelner Mobelstiicke ste-
hen flexible Losungen im Mittel-
punkt: ausziehbare Tische, Betten
mit integriertem Stauraum oder
Regalsysteme, die mehrere Funk-

tionen gleichzeitig erfiillen.
Besonders wichtig wird dadurch
Ordnung. Denn kleine Rdume wir-
ken schnell iiberladen. Wohnexper-
ten empfehlen deshalb, Stauraum
maoglichst intelligent zu planen -
etwa durch hohe Schranke, Unter-
bettkommoden oder Wandldsun-
gen. Auch geschlossene Schranke
statt offener Ablagen sorgen hau-
fig dafir, dass Raume ruhiger und
groBer wirken.

Der Trend hangt zudem eng mit
veranderten Lebensstilen zusam-
men. Viele Menschen méchten
bewusster konsumieren und hin-
terfragen ihr Kaufverhalten star-
ker als friher. Dokumentationen,
Buicher und soziale Medien haben
das Thema zusatzlich popularisiert.
Begriffe wie ,Decluttering” oder
LTiny Living" stehen inzwischen
fiir ganze Wohn- und Lebenskon-
zepte.

Dabei spielt auch die psychologi-
sche Wirkung eine Rolle. Studien
zeigen, dass dauerhaft iberfillte
Raume Stress verursachen kdnnen.
Unordnung wird von vielen Men-
schen als belastend empfunden.
Aufgerdaumte Raume dagegen
vermitteln haufig mehr Ruhe und
Ubersichtlichkeit im Alltag.

Hinzu kommt der finanzielle As-
pekt. Wer weniger besitzt, beno-
tigt oft weniger Stauraum, kauft
bewusster ein und spart langfristig
Geld. Gleichzeitig steigen die An-
spriiche an die Qualitat einzelner
Gegenstande. Statt vieler glinstiger
Produkte investieren viele Haus-
halte lieber in langlebige Mébel
oder multifunktionale Lésungen.
Auch Nachhaltigkeit ist ein wich-
tiger Faktor. Weniger Konsum
bedeutet haufig auch weniger
Ressourcenverbrauch. Besonders
im Mobelbereich gewinnt deshalb
das Thema Langlebigkeit an Be-
deutung. Reparieren, Weiterver-
kaufen oder Second-Hand-Mdbel
erleben seit einigen Jahren eine
deutliche Renaissance.
Interessant ist dabei, dass Minima-
lismus ldngst nicht mehr nur mit
kleinen Wohnungen verbunden
wird. Selbst groBere Haushalte
versuchen zunehmend, Raume
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

bewusster zu strukturieren und  stande aussortieren, Mehrfachkau-

Besitz zu reduzieren. Oft geht es  fe vermeiden oder Stauraum kon- Ingen—'eurbemeb ettt
weniger um Quadratmeter als um  sequenter nutzen. Viele Experten E I c hwa I d 50
das Gefiihl von Ubersicht und All-  empfehlen dabei, nicht Zimmer fir Metallbau Jahren
tagstauglichkeit. Zimmer, sondern nach Kategorien

Praktische Veranderungen be- vorzugehen - etwa Kleidung, Bi- . .

ginnen haufig schon mit kleinen  cher oder Kiichenutensilien. u [!_'e perfekte Tiir

Schritten: selten genutzte Gegen-  (Text mit Hilfe von KI generiert) fiir den Sommer

und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmedammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 » 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de
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®
+ Kompetenz durch Erfahrung aus & Generationen J A K 0 B S

+ Traditionelle Werte mit zeitgemaftem Warme- ZUVERLASSIG UND SAUBER
und Schallschutz sowie allen Sicherheitskriterien

+ Originaltreue Ansichten mit hochmoderner Technik

K2 Christian-Lassen-Strafke 16, 53117 Bonn 0228 422 4t46-0 B info@jakobs-bonn.de
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LUST, KREATIVAZUAWERDEN?2.
BIST DU ZWISCHEN 4 UND 12 JAHRE ALT? DANN MALE DEIN

SCHONSTES FERIENERLEBNIS UND SCHICKE LOTTI DEIN BILD -
GEMEINSAM MIT EINEM ERWACHSENEN AUS DEINER FAMILIE.

Teilnahme ausschlieBlich
# online unter
H rautenberg.media/
gewinnspiel

Veranstalter: RAUTENBERG MEDIA KG,
KasinostraBBe 28-30, 53840 Troisdorf.

Teilnahme nur durch Erziehungsberechtigte ab 18 Jahren. 2
x 200 €

Teilnahme kostenlos. Wohnsitz in Deutschlgnd.
Gewinn: [2x 200 € / 4x 50 € / 6x 33 €] per Uberweisung.
Vollstandige Teilnahmebedingungen & Datenschutz- 2. Preis

hinweise online. Rechtsweg ausgeschlossen. 4x 50 €
Einsendeschluss: 1.9.2026, 23:59 Uhr.
3. Preis

Gewinner werden nach den NRW-Ferien verlost
und per E-Mail benachrichtigt. 6X 33 €
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