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Beliebte Irish-Folk-Session im Dorfhaus
Am 26. August geht es zum 10. Mal heiß her -
Wolfgang Huppertz hat erneut begeisterte Musiker eingeladen

Umrahmt von den begeisterten Zuhörern musizierten die Irish-Sessioneers 2022 open air vor dem GielsdorferUmrahmt von den begeisterten Zuhörern musizierten die Irish-Sessioneers 2022 open air vor dem GielsdorferUmrahmt von den begeisterten Zuhörern musizierten die Irish-Sessioneers 2022 open air vor dem GielsdorferUmrahmt von den begeisterten Zuhörern musizierten die Irish-Sessioneers 2022 open air vor dem GielsdorferUmrahmt von den begeisterten Zuhörern musizierten die Irish-Sessioneers 2022 open air vor dem Gielsdorfer
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Legendäre Christmas Gospel Night in Bornheim
LivinGospel Choir stimmt in der Rheinhalle auf Weihnachten ein -
Tickets ab sofort im Vorverkauf

© Rolf Gummel - ROG Vonmaro© Rolf Gummel - ROG Vonmaro© Rolf Gummel - ROG Vonmaro© Rolf Gummel - ROG Vonmaro© Rolf Gummel - ROG Vonmaro

Bornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-Hersel. „Wir präsen-
tieren mit dem „LivinGospel
Choir“ kurz vor dem Weihnachts-
fest ein einmaliges Gospel-Kon-
zert in der Herseler Rheinhalle
(Rheinstraße 201, Bornheim)“,
verspricht Veranstalter Jürgen
Nettekoven. „Mit einer Mi-
schung aus bekannten explosi-
ven und mitsingbaren Gospel-
und Christmas-Songs sorgt die-
ser international zusammenge-
setzte Chor am 19. Dezember
um 20.00 Uhr für einen unver-
gesslichen Abend in der Ad-
ventszeit. Es ist das größte Gos-größte Gos-größte Gos-größte Gos-größte Gos-
pel-Weihnachtskonzertpel-Weihnachtskonzertpel-Weihnachtskonzertpel-Weihnachtskonzertpel-Weihnachtskonzert im gan-
zen Köln-Bonner Raum.“
Der LivinGospel ChoirLivinGospel ChoirLivinGospel ChoirLivinGospel ChoirLivinGospel Choir sorgt seit
25 Jahren überregional für Furo-
re und kann auf viele Konzerte
mit bekannten Stars im Fernse-
hen und in den Hallen der Repu-
blik zurückblicken. Seit über 25
Jahren ist der Chor unter der
Leitung seiner Dirigentin NaomiNaomiNaomiNaomiNaomi

WienWienWienWienWien eine feste Größe im überre-
gionalen Gospel-Business. Mit
dabei sind die Solistin Sonja La-Sonja La-Sonja La-Sonja La-Sonja La-
VoiceVoiceVoiceVoiceVoice, die auch in vielen Chören,
Big Bands und Musicals mit ihrer
Stimme verzaubert, und der cha-
rismatische Sänger James SmithJames SmithJames SmithJames SmithJames Smith
aus Bornheim, bekannt als Solist
der Fantissima-Show im Brühler
Freizeitpark Phantasialand.

Begleitet wird der Chor von ei-
ner hochkarätigen funkigen -
köpfigen Band unter der Leitung
von Michael Michael Michael Michael Michael AidooAidooAidooAidooAidoo. Gänsehaut-
momente sind damit beim Publi-
kum garantiert.
Der VVVVVorverkauforverkauforverkauforverkauforverkauf der Tickets (freie
Sitzplatzwahl, VVK 30 Euro,
Abendkasse 35 Euro) läuft. Wer
dabei sein möchte, sollte besser

heute als morgen bestellen.
Denn solche Top-Acts sind
erfahrungsgemäß schnell aus-
verkauft. Tickets gibt es beim
Förderverein Rheinhalle (Ticket-
schalter Rheinhalle, dienstags
17-20 Uhr), bei Schreibwaren
Classen (Rheinstraße 148,
Hersel) und Tabakwaren K&M
(Königstraße 74, Bornheim-
Ort) sowie bei bonnticket.de.
Organisator dieses musikali-
schen Weihnachts-Highlights in
Bornheim:
Jürgen Nettekoven.
Und wer noch auf der Suche für
ein originelles WWWWWeihnachts-e ihnachts-e ihnachts-e ihnachts-e ihnachts-
geschenkgeschenkgeschenkgeschenkgeschenk ist, kann ab dem
15. September bei den bekann-
ten Vorverkaufsstellen Karten
für die tolle „T„T„T„T„The he he he he ABBA ABBA ABBA ABBA ABBA TTTTTributeributeributeributeribute
Show - Dancing Queen Fever“Show - Dancing Queen Fever“Show - Dancing Queen Fever“Show - Dancing Queen Fever“Show - Dancing Queen Fever“
(9. März 2024, 20 Uhr) ordern.
Weitere Informationen:
www.nette-veranstaltungen.de
(WDK)

Anzeige

GielsdorfGielsdorfGielsdorfGielsdorfGielsdorf. Die Irish-Folk-Sessions
sind nun bereits zum 10. Mal ei-
ner der musikalischen Höhepunk-
te im sommerlichen Gielsdorf. Im
Dorfgemeinschaftshaus geht am
26. August um 18.30 Uhr wieder
die Post ab. Für das passende Fee-
ling sorgen zusammen mit der
Musik der grünen Insel sicherlich
auch Guinness und Irish Ale. Und
alle Beteiligten hoffen, dass bei
gutem Wetter die Session wieder
draußen auf der Terrasse statt-
finden kann.
Wolfgang Huppertz, selbst be-

FFFFFortsetzung ortsetzung ortsetzung ortsetzung ortsetzung TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Demnächst in der VHS Bornheim / Alfter

geisterter Fiddler und seit mehr
als 20 Jahren der irischen Musik
verbunden, freut sich riesig auf
die Session. „Es macht mir nach
wie vor einfach Spaß, mit tollen
Musikern zu einem solch infor-
mellen Treffen zusammenzukom-
men. Wir spielen traditionelle iri-
sche Musik“, begründet der 63-
jährige Programmierer sein En-
gagement. Diese Sessions haben
mittlerweile einen festen Gäste-
stamm und locken Zuhörer von
weit über die Grenzen Alfters hin-
aus zu einem wohl einmaligen

Musikgenuss nach Gielsdorf. Bei
freiem Eintritt spenden die Musi-
ker den Erlös einer Hutsammlung
für soziale Zwecke.
Irish-Sessions zeichnet aus, dass
sie ohne Noten und ohne einen
Dirigenten auskommen. Eine
Vielzahl der traditionellen, oft
sehr alten Melodien im 4/4 und
6/8 Takt steht im Mittelpunkt.
Damit es eine echte Session ist,
müssen traditionelle irische In-
strumente erklingen. Der irische
Dudelsack, die Fiddle, die Man-
doline, große und kleine Flöten

und die Concertina kommen als
Melodieinstrumente, Gitarre,
Bouzouki und Bodhrán (irische
Rahmentrommel) als Beglei-
tinstrumente zum Einsatz, alle
natürlich ohne jede elektroni-
sche Verstärkung. Es gibt kei-
ne feste Playlist. Auch werden
die Stücke vorab nicht geprobt.
Die Musiker, die vorwiegend aus
der sehr regen Bonner Session-
Szene kommen, sind keine feste
Gruppe.
Weitere Informationen:
www.dorfhaus-gielsdorf.de (WDK)

• Orientalischer Tanz /
Bauchtanz - Aufbaukurs

• Yoga - In Zusammenarbeit mit
dem kath. Familienzentrum
St. Matthäus Alfter

• Big’n’fit®
• Englisch Anfangskurs
• Spanisch Stufe A2 - Kurs 5

• Fitness-Mix SANFT
• Englisch Stufe C1
• Walking-Gym // In Zusammen-

arbeit mit dem kath. Famili-
enzentrum St. Aegidius

• Englisch Stufe A2 - Kurs 7
• Wirbelsäulengymnastik
• Spanisch Stufe A2 - Kurs 1 -

auch zum Wiederholen und
Auffrischen

• Waldbaden - in Stille ent-
spannen und auftanken

• Englisch Stufe A1 - Kurs 5
• Die Kunst des Perlenfädelns -

für Anfangende und Fortge-
schrittene

• Ein Bild in Acryl - Acrylmalerei
für Anfangende

Weitere Info unter:
Volkshochschule Bornheim/Alfter
Alter Weiher 2, 53332 Bornheim
www.vhs-bornheim-alfter.de
info@vhs-bornheim-alfter.de
Tel. 02222/945-460
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Schöntalweg 5 ··  53347 Alfter  ·· 0228-9620020 ·· 

Kleine Klassen ermöglichen individuelle Förderung und den Blick auf jede 

individuelle Lernbiografie. Mit unserem christlichen Profil entfalten wir 

Wachstumspotenziale und Begabungen. „Das Miteinander macht den 

Unterschied“, ist unser Motto. Freie Schulplätze in allen Jahrgängen! 

FRE IE  CHR ISTL I CHE SC HULEN B ONN/RHEIN-S IEG  
S TAAT L I CH  ANER KANNTE  E RS ATZS CH ULEN  

Eine musikalische Weltreise in Oedekoven
Zwei Ausnahme-Geigerinnen präsentieren bekannte Melodien in modernem Sound -
Unterhaltsame Klassik-Soirée des Kulturkreis Alfter im Pfarrzentrum

Eine ganz besondere musikalische Weltreise werden die beiden Ausnah-Eine ganz besondere musikalische Weltreise werden die beiden Ausnah-Eine ganz besondere musikalische Weltreise werden die beiden Ausnah-Eine ganz besondere musikalische Weltreise werden die beiden Ausnah-Eine ganz besondere musikalische Weltreise werden die beiden Ausnah-
me-Geigerinnen Julia Graeber (l.) und Katharina Okroj am 1. Septemberme-Geigerinnen Julia Graeber (l.) und Katharina Okroj am 1. Septemberme-Geigerinnen Julia Graeber (l.) und Katharina Okroj am 1. Septemberme-Geigerinnen Julia Graeber (l.) und Katharina Okroj am 1. Septemberme-Geigerinnen Julia Graeber (l.) und Katharina Okroj am 1. September
im Pfarrzentrum Oedekoven zelebrieren.im Pfarrzentrum Oedekoven zelebrieren.im Pfarrzentrum Oedekoven zelebrieren.im Pfarrzentrum Oedekoven zelebrieren.im Pfarrzentrum Oedekoven zelebrieren.

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weiteeree Inffos & TTermin unteer: (022288) 4666699899

Familienbetrieb
seit 1949

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
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MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN
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OedekovenOedekovenOedekovenOedekovenOedekoven. Die Geigen-Virtuos-
innen Julia Graeber und Kathari-
na Okroj reisen mit der Barcarole
durch Venedigs Canale Grande,
machen eine Abstecher zu den Pi-
raten der Karibik und besuchen
Beethoven in Bonn und Wien be-
vor sie zu den irischen Stepptän-
zern von „Lord oft he Dance“ wei-
terreisen. Aus der ganzen Welt
präsentieren die beiden Künstle-
rinnen bekannte Melodien in mo-
dernem Sound von Klassik bis
Film, begleitet von passenden Fil-
men im Hintergrund. „Die Zuhö-
rer erwartet ein unterhaltsamer
und amüsanter Abend mit vielen
musikalischen Überraschungen“,
ist sich Eugenie Hellmann, 1. Vor-
sitzende des Kulturkreis Alfter
(KKA), sicher. „Julia Graeber und
Katharina Okroj mixen den emo-
tionalen Klang der Geigen mit Vir-
tuosität und zeigen, dass dieses
Instrument bestens auch für En-
tertainment geeignet ist.“ Mit die-
sem Crossover sind die beiden Vi-
olistinnen seit 2013 unter ande-
rem auf Kreuzfahrtschiffen der Lu-
xusklasse erfolgreich unterwegs.

Julia GraeberJulia GraeberJulia GraeberJulia GraeberJulia Graeber war zehn Jahre Kon-
zertmeisterin des Deutschen Bach-
orchesters. Sie hat sich aber nicht
ausschließlich für die klassische
Musik entschieden, da ihr Herz
ebenso für jede. Form der U-Mu-
sik schlägt. Daher beschloss sie,
als Solistin alles „unter einen
Hut“ zu bringen und diese in
Deutschland sicherlich unge-

wöhnliche Kombination in das
Zentrum ihres künstlerischen
Schaffens zu stellen. In edlen Kos-
tümen gelingt ihr der Spagat zwi-
schen Klassik, Folk, Celtic, U-Mu-
sik und Party. Die Verbindung von
strenger Klassik und lockerer Un-
terhaltung begeistert das Publi-
kum bei Events und Kreuzfahrten
weltweit.
Katharina OkrojKatharina OkrojKatharina OkrojKatharina OkrojKatharina Okroj, die mit ihrer Familie
in Witterschlick lebt, ist ausgebil-
dete Geigerin und verließ schon
kurz nach ihrem abgeschlossenen

Musikstudium die rein klassische
Laufbahn und spielte Klassik-En-
tertainment in Luxus-Ressorts in

Abu Dhabi und war anschließend
mit „Lord oft he Dance“ in China
auf Tournee. Seit acht Jahre tritt
sie auf der MS Deutschland und
der MS Amera auf.
„Lassen Sie sich diese ganz spe-
zielle musikalische Weltreise der
zwei Ausnahme-Geigerinnen
nicht entgehen. Sie würden es
bereuen, bei dieser Klassik-Soi-
rée nicht dabei gewesen zu
sein“, wirbt Hellmann für das
Konzert am 1. September im Pfarr-
zentrum Oedekoven (Jungfernpfad
17). Eintrittskarten (25 Euro) kön-
nen an der Abendkasse erworben
werden. Eine Vorab-Reservierung
ist per E-Mail beim KKA
(info@kulturkreis-alfter.de) oder
per Telefon (Eugenie Hellmann,
0228/644539) möglich. (WDK)
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             Ortsausschuss Witterschlick  

_________________________________________________________________________________ 

 

An alle Senioren in Witterschlick 

          

          August 2023 

Hiermit laden wir Sie ganz herzlich zu unserem diesjährigen 

            Senioren-Nachmittag 

ein. Das traditionelle Treffen der  Mitbürgerinnen und Mitbürger  

über 70 Jahre findet in diesem Jahr am 

Samstag, den 9.9.2023, um 14 Uhr 

in der Turnhalle Witterschlick 

statt. Neben einem bunten Unterhaltungsprogramm gibt es Kaffee und Kuchen 

sowie eine Tombola, bei der Sie wertvolle Preise gewinnen können. 

Der Ortsausschuss Witterschlick freut sich auf Ihr Kommen. 

 

Ortsausschussvorsitzende: Armin Kohlhoff Tel.: 0228-611896, Hauptstr. 242 

und Doris Viernich Tel.: 0228-646686, Buschhovener Str. 42 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Senioren-Nachmittag - Anmeldung bis spätestens 26.8.2023 abgeben: 

Katholisches Pfarramt Witterschlick, Hauptstr. 239, Tel.: 0228-9863623 

                                                                                   oder obige Telefonnummern 

Ich komme allein 

Ich komme mit ___ weiteren Personen 

Ich bitte um Abholung:   ja    nein 

(Bitte bei der Anmeldung Telefonnummer angeben) 

 

Name: __________________________________________________ 

 

Adresse: ________________________________________________ 

Da der Ortsausschuss die Einladungen nicht an alle Haushalte verteilen kann, wird 

gebeten, sich auch formlos  bei den oben genannten Adressen anzumelden. 

Tag der
offenen Tür
am
Angelweiher
Der Angelsportverein Früh Auf
Widdig e.V. lädt wieder zum tra-
ditionellen Tag der offenen Tür am
27. August, ab 11 Uhr, am Angel-
weiher (Weberstraße in Alfter) ein.
Neben Kaffee und Kuchen, Gegrill-
tem sowie Getränken, werden auch
geräucherte Forellen angeboten.

Musicals-
Konzert
„Somewhere“
In Volmershoven-Heidgen erwar-
tet Sie am 26. August eine Reise
durch bekannte Musical-Melodi-
en. Die Chorgemeinschaft führt ihr
ursprünglich für 2020 geplantes
Konzert „Somewhere“ auf.
Zweimal wurde das Konzert wegen
Corona verschoben. Im letzten Jahr
wurden anlässlich des Jubiläums
der Chorgemeinschaft Lieder aus
125 Jahren Chorgemeinschaft prä-
sentiert, doch dieses Jahr ist es
endlich soweit. Zwölf liebevoll
vom Chorleiter Alfons Gehlen aus-
gesuchte Stücke laden Sie ge-
fühlsmäßig zu intensiven Mo-
menten der Sehnsucht, Liebe und
Leidenschaft ein.
Veranstaltungsort ist die Mehr-
zweckhalle in Alfter Volmersho-
ven-Heidgen. Konzertkarten kön-
nen für 12 Euro (Kinder/Studen-
ten 7 Euro) an der Abendkasse
erworben werden. Einlass ist um
18.30 Uhr, Konzertbeginn 19 Uhr.

Sozialpsychiatrisch Zentrum (SPZ)
Das SPZ des SKM- Kath. Verein
für Soziale Dienste im Rhein-Sieg
-Kreis berät, begleitet und unter-
stützt Menschen mit einer psy-
chischen Erkrankung und Ihre An-
gehörigen im linksrheinischen

Rhein- Sieg- Kreis.
Sprechstunden ohne Anmeldung:
MeckMeckMeckMeckMeckenheim,enheim,enheim,enheim,enheim,     Adolf-KAdolf-KAdolf-KAdolf-KAdolf-Kolping-Strolping-Strolping-Strolping-Strolping-Str..... 5 5 5 5 5
Montag und Mittwoch, 13.30 bis
15.30 Uhr; Freitag 10 bis 13 Uhr
Bornheim, Königstr 25Bornheim, Königstr 25Bornheim, Königstr 25Bornheim, Königstr 25Bornheim, Königstr 25

Dienstag, 9 bis 10 Uhr;
Donnerstag, 14 bis 17 Uhr
Heimerzheim,Heimerzheim,Heimerzheim,Heimerzheim,Heimerzheim, Kirchstr Kirchstr Kirchstr Kirchstr Kirchstr..... 25 25 25 25 25
Mittwoch 14 bis 16 Uhr
Weitere Termine nach Vereinba-
rung. Das Angebot ist kostenlos,

die Mitarbeitenden unterliegen
der Schweigepflicht.
KontaktKontaktKontaktKontaktKontakt
Tel.: 022225/9997611
E-Mail: spz@skm-rhein-sieg.de
www.skm-rhein-sieg.de
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Heilige Messe
mit Kräuterweihe
St. Matthäus Alfter
Herzliche Einladung zur Heiligen
Messe mit Kräuterweihe anläss-
lich Mariä Himmelfahrt“.
Der Gottesdienst, vorbereitet vom
Arbeitskreis Liturgie, beginnt am
Sonntag, 20. August, um 9.30 Uhr
hinter der Kirche St. Matthäus Alf-
ter mit der Kräuterweihe. Danach
zieht die Gemeinde in das Got-
teshaus. Die Kräuterweihe ist
einer der ältesten Bräuche im

Kirchenjahr. In der Weihe der Kräu-
ter soll die Dankbarkeit gegenüber
dem Schöpfer zum Ausdruck kom-
men, der Menschen und Tieren gibt,
was sie zum Leben brauchen.
Kräuter wurden traditionell ur-
sprünglich über das ganze Jahr
geweiht. Geblieben ist davon
heute die Kräuterweihe am Fest
der Aufnahme Mariens in den
Himmel.
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Welche Aktivitäten erlebt man in einer Tagespflege
Kostenlose Info-Vorträge im August.

Gut versorgt in der Tages-Betreuung des Pflegeteams WentlandGut versorgt in der Tages-Betreuung des Pflegeteams WentlandGut versorgt in der Tages-Betreuung des Pflegeteams WentlandGut versorgt in der Tages-Betreuung des Pflegeteams WentlandGut versorgt in der Tages-Betreuung des Pflegeteams Wentland

Rheinbach/EndenichRheinbach/EndenichRheinbach/EndenichRheinbach/EndenichRheinbach/Endenich Der Pflege-
dienst Pflegeteam Wentland lädt
im August 2023 wieder zu Info-
Vorträgen ein. Interessierte
können sich kostenlos und un-
verbindlich zum Thema „Seni-
oren-Tagesbetreuung“ infor-
mieren und direkt vor Ort ei-
nen räumlichen Eindruck von
der Tagespflege-Einrichtung
bekommen.

Welche Aktivitäten erlebt man
in einer Tagespflege? Was kos-
tet mich der Besuch, welche
Kosten übernimmt die Pflege-
kasse?

Rund um solche Fragen infor-
miert das Pflegeteam Went-
land an unterschiedlichen Ter-
minen im August - jeweils um
18:00 Uhr.

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24.08. 24.08. 24.08. 24.08. 24.08. |  |  |  |  | Alte PAlte PAlte PAlte PAlte Postostostostost
Rheinbach | Rheinbach | Rheinbach | Rheinbach | Rheinbach | Am jüdischen FAm jüdischen FAm jüdischen FAm jüdischen FAm jüdischen Fried-ried-ried-ried-ried-
hof 14, 53359 Rheinbachhof 14, 53359 Rheinbachhof 14, 53359 Rheinbachhof 14, 53359 Rheinbachhof 14, 53359 Rheinbach
Donnerstag, 31.08.Donnerstag, 31.08.Donnerstag, 31.08.Donnerstag, 31.08.Donnerstag, 31.08.

Bonn-EndenichBonn-EndenichBonn-EndenichBonn-EndenichBonn-Endenich
Sebastianstraße 190,Sebastianstraße 190,Sebastianstraße 190,Sebastianstraße 190,Sebastianstraße 190,
53115 Bonn53115 Bonn53115 Bonn53115 Bonn53115 Bonn
Alle Gäste dürfen sich auf einen

informativen Abend in herzlicher
Atmosphäre mit Getränken und
Snacks freuen.
Das Pflegeteam Wentland bittet
um Anmeldung:
Telefon 0228. 50 20 900
info@wentland.de
www.wentland.de
Übrigens: Ein Tagespflege-Be-
such ist Montag bis Freitag an
mehreren oder auch an einzel-
nen Tagen flexibel möglich. Ab
Pflegegrad 2 wird ein Besuch 4 x
im Monat vollständig von der
Pflegekasse übernommen. Pfle-
gesachleistungen und Pflege-
geld bleiben unberührt. Pflegen-
de Angehörige können die Zeit
für Erledigungen, ihre Arbeit
oder auch für sich selbst nutzen
- während sie sich auf eine zu-
verlässige Betreuung ihrer Liebs-
ten verlassen können. CSH
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Landgraben 43 • 53347 Alfter • Telefon 02222 2604
info@moebel-kurth.de • www.moebel-kurth.de

Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 9 –13 Uhr und 14 –19 Uhr, Sa. 9 –14 Uhr

*  Gültig bis zum 28. August 2023. ** Gültig nur für Möbel- und Küchen-Neubestellungen.

SONDERVERKAUF
„AB SOFORT“ wegen Sortimentserweiterung!

60%
RABATT

bis zu

AUF VIELE 
AUSSTELLUNGSSTÜCKE

* 10%
RABATT

AUF ALLE MÖBEL- 
UND KÜCHEN-NEUBESTELLUNGEN

*

+
Lieferung und Montage Ihrer bei uns neu bestellten Möbel und Küchen kostenlos.**

Spektakuläre Sparmöglichkeiten bei Möbel Kurth
Sonderverkauf wegen Sortimentserweiterung - Schnellsein lohnt sich
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Ort-Ort-Ort-Ort-Ort. „Wir präsentieren un-
seren Kunden bald wieder viele
Neuheiten in den verschiedenen
Einrichtungssegmenten. Für diese
Sortimentserweiterungen brau-
chen wir Platz.“ Ute und Willi Kur-
th, die gemeinsam das Fachge-
schäft am Landgraben 43 führen,
machen Lust auf mehr.
„Deshalb bieten wir im Rahmen
unseres Sonderverkaufs bis ein-Sonderverkaufs bis ein-Sonderverkaufs bis ein-Sonderverkaufs bis ein-Sonderverkaufs bis ein-
schließlich 28.schließlich 28.schließlich 28.schließlich 28.schließlich 28.     AugustAugustAugustAugustAugust Rabatte bis
zu 60 Prozent auf unsere hochwer-
tigen, trendigen und funktionalen
Ausstellungsstücke sowie 10 Pro-
zent auf alle Möbel- und Küchen-
neubestellungen.“
Egal, ob Polstermöbel, Schlaf- und
Wohnzimmereinrichtungen, Kü-
chen und Esszimmer oder Einzel-
stücke sowie Accessoires - vieles
muss raus. Damit keine Missver-
ständnisse aufkommen: Es handelt
sich um hochwertige hochwertige hochwertige hochwertige hochwertige WWWWWare in bes-are in bes-are in bes-are in bes-are in bes-
ter Qualitätter Qualitätter Qualitätter Qualitätter Qualität, nicht um sogenannte
Aktionsstücke. Wer also auserle-
sene moderne Möbel, Küchen, Elek-
trogeräte, Teppiche, Lampen oder
andere Einrichtungsgegenstände
zu Schnäppchenpreisen anschaf-
fen möchte, der ist bei Möbel Kur-

Entspannen in kuscheliger und bequemer Atmosphäre - was will manEntspannen in kuscheliger und bequemer Atmosphäre - was will manEntspannen in kuscheliger und bequemer Atmosphäre - was will manEntspannen in kuscheliger und bequemer Atmosphäre - was will manEntspannen in kuscheliger und bequemer Atmosphäre - was will man
mehr. Möbel Kurth bietet dafür ein anspruchsvolles Sortiment hochwer-mehr. Möbel Kurth bietet dafür ein anspruchsvolles Sortiment hochwer-mehr. Möbel Kurth bietet dafür ein anspruchsvolles Sortiment hochwer-mehr. Möbel Kurth bietet dafür ein anspruchsvolles Sortiment hochwer-mehr. Möbel Kurth bietet dafür ein anspruchsvolles Sortiment hochwer-
tiger und innovativer Sitz- und Relaxlandschaften. (Foto: WDK)tiger und innovativer Sitz- und Relaxlandschaften. (Foto: WDK)tiger und innovativer Sitz- und Relaxlandschaften. (Foto: WDK)tiger und innovativer Sitz- und Relaxlandschaften. (Foto: WDK)tiger und innovativer Sitz- und Relaxlandschaften. (Foto: WDK)

th jetzt genau richtig. Schnellsein
lohnt sich, denn nach den Erfahrun-
gen der vergangenen Jahre sind die
besten Stücke schnell vergriffen.
Alle Ausstellungsstücke können di-
rekt mitgenommen oder geliefert
werden.
Aktuell sind für das EsszimmerEsszimmerEsszimmerEsszimmerEsszimmer ne-
ben Tischen und Stühlen dazu pas-
sende bequeme und trendige Bänke
stark im Kommen. Neuartige Koch-
feldabzüge und leistungsfähige
Dunstabzugshauben gewinnen in
modernen KüchenKüchenKüchenKüchenKüchen zunehmend an
Bedeutung. Im PolstermöbelbereichPolstermöbelbereichPolstermöbelbereichPolstermöbelbereichPolstermöbelbereich
erhält neueste Technik mehr und

mehr Einzug, insbesondere was Re-
lax-Funktionen und deren einfache
Handhabung betrifft. Auch spielt der
Kuschelfaktor eine immer größere
Rolle, weshalb Cord- und Samtbe-
züge bei Sitzmöbeln und Couchgar-
nituren stärker nachgefragt werden.
Farblich ist grün in allen Nuancen
der Hit. Bei allen Angeboten legt das
Fachgeschäft großen Wert auf die
Verwendung nachhaltiger Materia-
lien und Konzepte.
Natürlich wird der ServiceServiceServiceServiceService bei Möbel
Kurth großgeschrieben. Die Inhaber
stehen für kompetente Beratung so-
wohl im Geschäft wie auch zu Hau-

se, die termintreue Lieferung und
den einwandfreien Auf- und Ein-
bau der Möbel. Das gilt ebenso für
die Renovierung von Küchen, den
Austausch von E-Geräten, Arbeits-
platten, Griffen oder die Erneue-
rung von Nischenrückwänden.
Klassische und moderne Varianten
finden im Möbelhaus Kurth ebenso
ihren Platz wie trendige Neuerun-
gen. „Uns geht es darum, unseren
Kunden und Freunden von behag-
licher und funktionaler Wohnkul-
tur ein anspruchsvolles Sortimentanspruchsvolles Sortimentanspruchsvolles Sortimentanspruchsvolles Sortimentanspruchsvolles Sortiment
bieten zu können, in dem jeder
nach seinen Vorstellungen, Wün-
schen und Ansprüchen die für ihn
optimale Lösung findet“, verspricht
Willi Kurth. „Unser Motto ist „Wir
müssen nicht groß sein, um kleine
Preise bieten zu können“. Deshalb:
Kommen Sie zu Möbel Kurth, über-
zeugen Sie sich von unserer Leis-
tungs- und Beratungsqualität so-
wie unserem Service bei Lieferung
und Aufbau. Die jetzigen Aktions-
wochen sind dafür der ideale Zeit-
punkt.“ Geöffnet ist das Möbel-
haus montags bis freitags von 9 bis
13 Uhr und von 14 bis 19 Uhr sowie
samstags von 9 bis 14 Uhr. (WDK)

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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Was tun nach Verbrenner-
Aus?

Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.Für Autofahrer ist das Ladeangebot noch recht unübersichtlich.
Foto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-oFoto: HookyungLee/pixabay.com/mid/ak-o

Ab 2035 dürfen in der ganzen EU
nur noch emissionsfreie Neuwa-
gen zugelassen werden. Mobili-
tätsexperten des Autoclubs Euro-
pa (ACE) erläutern, was die Ent-
scheidung des EU-Parlaments für
Autofahrer konkret bedeutet.
Was passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit denWas passiert ab 2035 mit den
Verbrennern?Verbrennern?Verbrennern?Verbrennern?Verbrennern?
Der Beschluss bezieht sich
lediglich auf neue Autos und klei-
ne Transporter, die ab Januar 2035
zugelassen werden. Diese Neu-
Fahrzeuge müssen dann im Be-
trieb emissionsfrei sein. Alle Fahr-
zeuge, auch die mit Verbren-
nungsmotor, die bis Ende 2034
zugelassen werden, dürfen auch
weiterhin gefahren werden.
Dementsprechend ist auch der
Verkauf von gebrauchten Benzi-
nern und Diesel über 2035 hinaus
möglich. Die meisten Automobil-
hersteller haben sich ohnehin
bereits zur E-Mobilität bekannt
und wollen schon vor 2035 ihr
Neuwagenangebot auf batterie-
elektrische Fahrzeuge umstellen.
Nach aktuellem Stand der Tech-
nik ist das Null-Emissionen-Ziel
nur mit Elektroautos oder was-
serstoffbetriebenen Fahrzeugen zu
erreichen. Der ACE geht davon
aus, dass Wasserstoff aufgrund
kurzer Betankungszeiten, großer
Reichweiten und weltweit einheit-
lichen Tanksystemen in Zukunft
im Schwerlast- und Reiseverkehr
Anwendung finden wird.

E-Fuels, also synthetisch herge-
stellter Kraftstoff, wird aufgrund
der EU-Vorgaben höchstens bei
Kleinserien bis zu 1000 Autos pro
Jahr oder Sonderfahrzeugen wie
Krankenwagen oder Feuerwehr-
autos zum Einsatz kommen. Der
Großteil des Autoverkehrs wird
sich nach heutigem Stand suk-
zessive auf Elektrofahrzeuge
umstellen.
Damit E-Autos für alle attraktiver
werden, braucht es laut ACE aber
seitens der Hersteller mehr Mo-
dellvielfalt. Vor allem Kleinwagen
und preiswerte Familienautos sei-
en jetzt gefragt, nicht Pkw aus
dem Luxussegment. Auch der Aus-
bau der Ladeinfrastruktur müsse
weiter konsequent vorangetrieben
werden. E-Mobilität dürfe nicht
nur für Besitzer eines Eigenheims
alltagstauglich und erschwinglich
sein. Insbesondere Mieter bräuch-
ten Lösungen, um unkompliziert
laden zu können. (mid/ak-o)
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Neues von Trend&Style
Alfter/ OedekAlfter/ OedekAlfter/ OedekAlfter/ OedekAlfter/ Oedekovenovenovenovenoven. Wer Imad Rahi
kennt, weiss: Stillstand ist seine
Sache nicht. Seit nunmehr 22 Jah-
ren führt der Friseurmeister sei-
nen Salon „T„T„T„T„Trererererend&Style“ innd&Style“ innd&Style“ innd&Style“ innd&Style“ in Alfter-
Oedekoven. Zunächst unterstützt
von Ehefrau Sandra, entwickelte
sich schnell ein Erfolgskurs, an dem
mittlerweile die ganze Familie be-
teiligt ist. Denn das Team wird nicht
nur ergänzt von den langjährigen
qualifizierten und motivierten Mit-
arbeiterinnen. Anja, Barbara und
Claudia, die sich mit ihrer Professi-
onalität eine treue Stammkund-
schaft erobert haben. Sondern auch
die Nachfolge ist bereits jetzt
gesichert.Wovon viele Unterneh-
mer träumen, ist für Imad Rahi und
seine Frau Sandra schon sehr früh
Wirklichkeit geworden: beide Kin-
der folgen dem elterlichen Beispiel
und treten beruflich in ihre Fuß-
stapfen. Und sie setzen neue Ak-
zente, die auch ein junges Publi-
kum besonders ansprechen.
So hat sich Sohn David schon früh
auf Herrenhaarschnitte und Bar-
ber- Dienstleistungen spezialisiert.
Lange Zeit war dieser Service ver-
schwunden, denn die meisten Män-
ner übernahmen das Rasieren und
die Bartpflege in Eigenregie zu
Hause. Doch immer mehr Männer
wünschen sich mittlerweile wieder
einen Profi, der sich nicht nur auf
perfekte Männerhaarschnitte ver-
steht, sondern auch auf exzellen-
tes Bartstyling mit Schnitt und
Pflege. Die Fähigkeiten dazu hat
sich David intensiv angeeignet.
Mittlerweile zeichnet sich der 22-
jährige durch eine reiche Erfah-
rung in diesem Segment, Liebe
zum Detail und dem perfekten
Umgang mit jedem Arbeitsgerät
aus. Seine profunden Kenntnisse
wendet er nicht nur im Salon an,
sondern gibt sie auch weiter als
Trainer in Barber-Seminaren der
renommierten Markus-Salm-
Akademie.
Auch seine jüngere Schwester Ali-
na setzt mit ihrer Qualifikation
und ihrem Naturtalent den famili-
ären Erfolgskurs fort. So beherrscht
sie die neuesten Trends in Sachen
Haarcoloration und hat sich
bereits während ihrer Ausbildung
zum „Master of lluminage“ quali-
fiziert. Mit dem dabei erlangten
Wissen und Können bringt Alina
die neuesten Trends nach Alfter.
Ganz besonders die brandaktuel-
len Balayage-Techniken werden
trendorientierte KundInnen be-
geistern. Ihre professionelle und

liebenswerte Art und ihr modisches
Gespür zieht insbesondere junge
Mädchen und Frauen besonders an.
Ehefrau Sandra hat sich mehrfach
weitergebildet und qualifiziert. Als
„Master of Illuminage“ und „Mas-
ter of Color“ beherrscht sie Techni-
ken in Gestaltung von Frisuren, Far-
ben und Strähnen, die im näheren
Umkreis konkurrenzlos sind.
Im Salon selbst wurde aktuell um-
fangreich modernisiert. So hat Rahi,
der amtierender Landesmeister im
Herrenfach ist, seinen Herrenbereich
großzügig erneuert. Weitere Neue-
rungen und Überraschungen stehen
demnächst an. Zur Zeit wird ein zu-
sätzlicher Raum für besondere Ser-
viceleistungen hergerichtet. Um was
es sich handelt, ist noch ein Ge-
heimnis, das in Kürze gelüftet wer-
den soll. Man darf gespannt sein.
Neben all diesen neuen Aktivitäten
trainieren die Profis von TTTTTrend&Stylerend&Stylerend&Stylerend&Stylerend&Style
auch wieder fleißig für die nächsten
Wettbewerbe. Ende Oktober tritt
David bei der Landesmeisterschaft
des Friseurverbandes NRW in Gü-
tersloh an.“Dort wird er dieses Mal
den Titel für uns holen“, ist sich
sein Vater sicher. Imad Rahi selbst
nimmt im November bei der „Style-
Com 23“ in Erfurt an den Deut-
schen Meisterschaften teil.
Bei all diesen beruflichen und pro-
fessionellen Herausforderungen
ruht auch das soziale Engagement
der Familie Rahi nicht. Im Dezem-
ber wird es wieder eine Benefiz-
Aktion geben unter dem Motto
„Haare schneiden für den guten

Zweck“. Mit dem Erlös wird Imad
Rahi die Jugendarbeit der bekann-
ten örtlichen Karnevalsgesellschaf-
ten, nämlich die KG „ Grün-Weiss
Alpenrose Witterschlick „, die KV „Ton-
möhne Witterschlick“ und das „D.K
Herzblättchen“ aus Volmershoven-

Heidgen unterstützen und fördern.
Zu dieser Aktion hat der Minister
des Landes NRW und Chef der
Staatskanzlei Düsseldorf Na-
thanael Liminski bereits seine
Teilnahme zugesagt.
CSH

Kreatives Coiffeur-Team: die Familie Rahi. Foto CSHKreatives Coiffeur-Team: die Familie Rahi. Foto CSHKreatives Coiffeur-Team: die Familie Rahi. Foto CSHKreatives Coiffeur-Team: die Familie Rahi. Foto CSHKreatives Coiffeur-Team: die Familie Rahi. Foto CSH

Der Landesmeister in Aktion: Imad Rahi im neu gestalteten HerrenbereichDer Landesmeister in Aktion: Imad Rahi im neu gestalteten HerrenbereichDer Landesmeister in Aktion: Imad Rahi im neu gestalteten HerrenbereichDer Landesmeister in Aktion: Imad Rahi im neu gestalteten HerrenbereichDer Landesmeister in Aktion: Imad Rahi im neu gestalteten Herrenbereich.....
FFFFFoto CSHoto CSHoto CSHoto CSHoto CSH

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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Neues Immobilienladenlokal in Bonn-Duisdorf eröffnet
Bonn.Bonn.Bonn.Bonn.Bonn. Im Rahmen einer kleinen
Feierstunde eröffnete die VR-Im-
mobilen Bonn Rhein-Sieg GmbH
ihr neues Immobilienladenlokal in
Duisdorf. Mit einer großzügigen
Fläche von etwa 220 m² und ei-
ner erstklassigen Lage im Her-
zen von Bonn-Duisdorf steht den
Mitgliedern, Kunden und Inter-
essenten eine neue Tür zur Welt
der Immobilien offen.
„In den vergangenen sechs Mo-
naten haben wir mit viel Hingabe
eine umfassende Sanierung und
Neugestaltung des Raumes durch-
geführt. Das Ergebnis ist ein mo-
dernes und ansprechendes Ambi-
ente, das den höchsten technischen
Standards entspricht“, freuen sich
die Geschäftsführer Ralf Scheidt und
Christian Seigerschmidt.
Der Immobilienspezialist möchte
sicherstellen, dass das Immobili-
enladenlokal für jeden zugänglich
ist. Daher wurde ein barriere-
freier Zugang mit einer Rampe

geschaffen, um jedem Besucher
einen bequemen Eintritt zu er-
möglichen. Im Inneren erwarten
die Interessenten großzügige
Räumlichkeiten, darunter ein ge-
räumiger Besprechungsraum so-
wie Einzel- und Gruppenbüros. Die
Ausstattung umfasst die neueste
Technologie in allen Räumen, um
ein komfortables und effizientes
Immobilienerlebnis zu bieten.
Die Gestaltung des Innen- und
Außenbereichs folgt dem neuen
Corporate Design der VR-Immo-
bilien Bonn Rhein-Sieg GmbH,
das Werte wie Vertrauen, Zuver-
lässigkeit und Professionalität
widerspiegelt.

„Wir freuen uns sehr, dass wir
unserer Immobilientochter diese
Räumlichkeiten durch den Auszug
der DHL-Filiale in unserem eige-
nen Bankgebäude zur Verfügung
stellen konnten. Dadurch sind wir
nun auch in Bonn mit einem re-
präsentativen Ladenlokal vertre-
ten“, erläuterte Holger Hürten,
Vorstandsvorsitzender der VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg eG.
Die Öffnungszeiten sind darauf
ausgerichtet, optimalen Service
zu bieten. Vormittags ist das La-
denlokal von Montag bis Donners-
tag von 9:00 bis 12:30 Uhr und
freitags von 9:00 bis 14:30 Uhr
geöffnet. Am Nachmittag sind die

Immobilienspezialisten montags,
dienstags und donnerstags von
14:00 bis 16:00 Uhr kompetente
Ansprechpartner. Gerne nimmt man
sich Zeit, um individuelle Bedürf-
nisse zu besprechen und bei der
Immobiliensuche behilflich zu sein.
Neben dem neuen Ladenlokal in
Bonn-Duisdorf ist die Immobilien
GmbH, eine hundertprozentige
Tochter der VR-Bank Bonn Rhein-
Sieg eG, auch mit einem eigenen
Standort in Troisdorf, Poststraße 66,
direkt am Bahnhof vertreten. Zu-
sätzlich stehen in den Regional-
centern der VR-Bank in Lohmar,
Much, Neunkirchen, Sankt Augus-
tin und Siegburg Immobilieninter-
essierten kompetente Ansprech-
partner der VR-Immobilien Bonn
Rhein-Sieg GmbH zur Verfügung.
Die VR-Immobilien Bonn Rhein-
Sieg GmbH freut sich darauf,
in ihrem neuen Immobilienla-
denlokal in Bonn-Duisdorf viele
Besucher begrüßen zu dürfen.
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ARTHROSE 
PROJEKT

Wir suchen Teilnehmer für unser 

„Schmerz lass‘ nach … !“ 
Sie haben erste Anzeichen an Arthrose und haben Schmerzen an Knie, Hüfte, 
Schultern oder Wirbelsäule? 

Ihre Leistungen
 Sie erhalten ein Programm das aus Kraft,-Ausdauer,- Beweglichkeit  

 und Koordination zusammengestellt ist.

 Sie erhalten einfach verständliche Teilnehmerunterlagen  
 mit wichtigen Informationen wie sie mit Training und  
 Ernährung ihre Arthrose deutlich verbessern

 Sie werden in den 8 Wochen intensiv von den  
 Gelenkspezialisten betreut

 Sie können zudem viele weiteren Leistungen und Angebote des  
 Fitnessclubs kostenfrei nutzen 

Kostenlose Infoveranstaltung

Montag, 04.09.2023 – 19:00 Uhr

Dienstag, 05.09.2023 – 15:00 Uhr

Ihre Experten

erzen an Knie, Hüfte,

Beweglichkeit

agen 
d 

ngebote des 

Tel. 0228 - 92892644

Aktivo Training & Reha    .    Chateauneufstraße 1-5    .    53347 Alfter 

Tel. 0228- 92892644  .  E-Mail: info@aktivo-alfter.de  .  www.aktivo-alfter.de

Markus Dörmbach 
Trainer für rehabilitatives Training,  
Senioren-Trainer

Lukas Schröder
Gesundheitsmanager B.A.,  

Übungsleiter für Reha-Sport

J E T Z T

A N M E L D E N
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Vorurteile machen krank
Neue Studie belegt die gesundheitlichen Folgen von
Diskriminierungserfahrungen

Diskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelleDiskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelleDiskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelleDiskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelleDiskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelle
Studie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoStudie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoStudie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoStudie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoStudie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyo

Ob man als Kind nicht mitspielen
darf oder die Kollegen ohne einen in
die Mittagspause gehen: Die Erfah-
rung, sich ausgeschlossen zu fühlen,
hat fast jeder schon einmal gemacht.
Ein Gefühl, das verunsichert und am
Selbstbewusstsein nagt. In den ver-
gangenen Jahren hat das Thema der
gesellschaftlichen Ausgrenzung je-
doch eine neue Dimension erreicht :
Mehr als jeder zweite Mensch in
Deutschland sieht sich heute von
Vorurteilen und Diskriminierung be-
troffen. Wie massiv die gesundheitli-
chen Folgen sein können, hat jetzt
eine repräsentative Grundlagenstu-
die der IKK classic in Zusammenar-
beit mit dem Rheingold Institut aus
Köln ermittelt.
Burn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, Essstörungen
Wer bewusst oder unbewusst Vorur-
teile oder Diskriminierung erlebt,
leidet häufiger unter bestimmten
Erkrankungen, hat die IKK classic-
Studie analysiert. So tritt das Burn-
out-Syndrom bei Betroffenen fast
dreieinhalb Mal häufiger auf, Mig-
räne rund dreimal öfter. Auch das

Risiko für Schlafstörungen und Ma-
gen-Darm-Erkrankungen steigt auf
mehr als das Doppelte. „Diskrimi-
nierung ist ein großes Problem - ein
gesellschaftliches und ein medizini-
sches“, bestätigt Frank Hippler, Vor-
standsvorsitzender der IKK classic.
Aus psychologischer Sicht sind Vor-
urteile jedoch ein natürliches Phä-
nomen. Jeder Mensch sortiert seine

Umwelt unbewusst in bestimmte Ka-
tegorien. „Wir brauchen Schubla-
den, um im Alltag zurechtzukom-
men“, erläutert Studienautor Ste-
phan Urlings. Allerdings müsse der
eigene Umgang mit Vorurteilen stets
neu reflektiert werden. Unter
www.vorurteile-machen-krank.de
finden Interessierte mehr zum The-
ma, darunter auch die Studie.
Respekt + Respekt + Respekt + Respekt + Respekt + WWWWWertschätzung neu lernenertschätzung neu lernenertschätzung neu lernenertschätzung neu lernenertschätzung neu lernen
Obwohl die meisten Menschen sich
der Existenz von Vorurteilen bewusst
sind, geben nur 38 Prozent der Be-
fragten an, selbst welche zu haben.
Dieses Missverhältnis zeigt deutlich,
wie wichtig Aufklärung auf diesem
Gebiet ist. Aber wie gelingt es, dem
Schubladendenken zu entkommen?
• Selbstkritisch sein: Wer sich die

eigenen Denkmuster bewusst
macht, hat bereits den ersten
Schritt getan, um daraus kein
diskriminierendes Verhalten ent-
stehen zu lassen.

• Kontakt aufnehmen: Die Studie
zeigt auch, dass der „direkte
Draht“ zu anderen Menschen
ein sehr hilfreiches Mittel ist,
um Vorurteile abzubauen. Als
grobe Regel gilt: Mindestens fünf
Kontakte sind nötig, um einzel-
ne Personen nicht (mehr) als
Ausnahme zu sehen.

• Wachsam bleiben: Läuft im Team
alles fair? Zeichnet sich im per-
sönlichen Umfeld ein Fall von
Ausgrenzung ab? Je eher das
thematisiert wird, desto ge-
ringer ist das Risiko, dass
daraus belastende Konflikte
entstehen. (djd)
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Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,

als Vorsitzender des Gewerbever-
eins Bornheim e.V. darf ich Sie -
auch im Namen des Vorstands und
aller Mitglieder - herzlich zu
„Bornheim LIVE“, dieses Jahr mit
Gewerbeschau und Automeile,
sowie zur Bornheimer Großkirmes
am Samstag, 2. September, und
Sonntag, 3. September, in die
Bornheimer City einladen. Genie-
ßen Sie einen Bummel über die
Bornheimer Kö und den Peter-
Hausmann-Platz und lassen Sie
sich von der Fülle der Angebote
leiten.Unsere Geschäfte werden
für Sie geöffnet sein und laden
unter dem Motto „Auf der König-
straße ist der Kunde König“ zum
stressfreien Schauen und Shop-
pen ein.
Gerade in Zeiten erhöhten Wett-
bewerbs sind wir ganz besonders
gefordert, Ihnen eine gute Veran-

staltung zu bieten. Die letzten Vor-
bereitungen laufen auf Hochtou-
ren. Alle Beteiligten geben noch
einmal richtig Gas, um organisa-
torisch das Optimum zu erreichen.
Das Programm steht und wir sind
sicher, dass es informativ und un-
terhaltsam wird. Echte Highlights
sind die Live-Auftritte der weit
über die Stadtgrenzen hinaus be-
kannten musikalischen Künstler
„Sir Williams“, „HeyHelene“ und
„Queen May Rock“. Auch werden
sich die Ortsvereine präsentieren.
Abgestimmt auf die Angebote der
teilnehmenden Geschäfte und das
Leistungsspektrum der Gewerbe-
treibenden aus der gesamten
Stadt Bornheim erwartet die Be-
sucher auf der Bornheimer König-
straße und dem Peter-Hausmann-
Platz eine attraktive Veranstal-
tung für die ganze Familie.

Auf der Showbühne lassen es auch dieses Jahr wieder die Künstler richtigAuf der Showbühne lassen es auch dieses Jahr wieder die Künstler richtigAuf der Showbühne lassen es auch dieses Jahr wieder die Künstler richtigAuf der Showbühne lassen es auch dieses Jahr wieder die Künstler richtigAuf der Showbühne lassen es auch dieses Jahr wieder die Künstler richtig
krachen wie im letzten Jahr „Tacheles“.krachen wie im letzten Jahr „Tacheles“.krachen wie im letzten Jahr „Tacheles“.krachen wie im letzten Jahr „Tacheles“.krachen wie im letzten Jahr „Tacheles“.

Unsere traditionelle Gewerbe-
schau feiert dieses Jahr übrigens
ihr 35-jähriges Bestehen.

Bornheim hat viel zu bieten! Das
wird unsere Veranstaltung auch
in diesem Jahr wieder auf ein-
drucksvolle Weise unter Beweis
stellen. Erleben Sie einen unbe-
schwerten Tag auf der Bornhei-
mer Kö und dem Peter-Hausmann-
Platz. Genießen Sie die Vielfalt
der Angebote, Attraktionen und

die ganz besonderen Highlights.

Mitglieder und Vorstand des Born-
heimer Gewerbevereins wün-
schen Ihnen kurzweilige und un-
terhaltsame Stunden in der Born-
heimer City. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

Mit herzlichen Grüßen
Ihr Jörg Gütelhöfer
1. Vorsitzender
Gewerbeverein Bornheim

www.guetelhoefer.eu

 VERKAUFSOFFENER SONNTAG

 AM 3. SEPTEMBER 2023

SCHUHTRENDS
& GENUSS!
Zu jedem Schuhkauf erhalten Sie 

Kauf verfügbar.

Kaff ee & Muffi  n
geschenkt
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Bornheim live! - Buntes Treiben in der City
Großveranstaltung am 2. und 3. September - Gewerbeschau, Automeile, verkaufsoffener
Sonntag, großartige Live-Acts und Kirmes warten auf Besucher - Attraktive Angebote für
Jung und Alt

Bornheim-OrtBornheim-OrtBornheim-OrtBornheim-OrtBornheim-Ort. „Auf der Königstra-
ße ist der Kunde König“ - dieses
Motto des Bornheimer Gewerbe-
vereins charakterisiert treffend
die 35. Auflage der Bornheimer
Gewerbeschau. Der veranstalten-
de Gewerbeverein Bornheim hofft
wieder auf eine große Besucher-
zahl. „Bornheim live!“, so der Ti-
tel der Gewerbeschau, hält zum
siebten Mal auf der Königstraße
und dem Peter-Hausmann-Platz
viele Attraktionen für große und
kleine Besucher parat. Flanieren,
Informieren, Shoppen und Genie-
ßen heißt es deshalb wieder in
der Bornheimer City - und das
sogar an zwei Tagen.
Die traditionelle GewerbeschauGewerbeschauGewerbeschauGewerbeschauGewerbeschau
richtet der Bornheimer Gewerbe-
verein am Sonntag, 3. September,
in der Zeit von 11 bis 18 Uhr aus.
Viele professionelle Aussteller
werden sich und ihre Angebote
auf der Königstraße präsentieren.
Soziale und karitative Gruppen
und Institutionen stellen ihre An-
liegen und ihr ehrenamtliches

Auf einen viele Gäste hofft der veranstaltende Gewerbeverein Bornheim.Auf einen viele Gäste hofft der veranstaltende Gewerbeverein Bornheim.Auf einen viele Gäste hofft der veranstaltende Gewerbeverein Bornheim.Auf einen viele Gäste hofft der veranstaltende Gewerbeverein Bornheim.Auf einen viele Gäste hofft der veranstaltende Gewerbeverein Bornheim.

Engagement vor. Für das leibliche
Wohl sorgen hiesige Gastrono-
men, Metzgereien, Bäckereien,
diverse Foodtrucks sowie zahlrei-
che Imbiss- und Getränkestände.
Zeitgleich öffnen an diesem Sonn-

tag die Geschäfte in Bornheims
City im Rahmen des VVVVVerkaufsof-erkaufsof-erkaufsof-erkaufsof-erkaufsof-
fenen Sonntagfenen Sonntagfenen Sonntagfenen Sonntagfenen Sonntag ihre Türen und prä-
sentieren attraktive Angebote. Ob
Optik oder Akustik, Parfümerien,
Drogerien oder Apotheken,

Floristikunternehmen oder Deko-
ration, Hand- und Heimwerkerbe-
darf, Energieversorgung oder Im-
mobilienverwaltung, Reiseunter-
nehmen oder Inneneinrichtung, ob

>>



Wir in Alfter – 18. Jahrgang – Nr. 17 – 19. August 2023 – Woche 33 – www.wir-in-alfter.de16

Elektromobilität und Energiesparmaßnahmen nehmen an den StändenElektromobilität und Energiesparmaßnahmen nehmen an den StändenElektromobilität und Energiesparmaßnahmen nehmen an den StändenElektromobilität und Energiesparmaßnahmen nehmen an den StändenElektromobilität und Energiesparmaßnahmen nehmen an den Ständen
der Autohäuser und Energieunternehmen breiten Raum ein.der Autohäuser und Energieunternehmen breiten Raum ein.der Autohäuser und Energieunternehmen breiten Raum ein.der Autohäuser und Energieunternehmen breiten Raum ein.der Autohäuser und Energieunternehmen breiten Raum ein.

Fahrradmobilität oder Beklei-
dung, Spezialitätengeschäfte oder
Fitness- und Wellnessangebote
und vieles andere mehr - es ist für
jeden Geschmack etwas dabei.
Zudem bietet der Verkaufsoffene
Sonntag eine besondere Gelegen-
heit, sich bei den Händlern und
Dienstleistern umfassend zu in-
formieren - und das ganz ohne
Kaufdruck.
„Der Verkaufsoffene Sonntag ist

gerade in einer Zeit verstärkten
Wettbewerbs ein wichtiges Ange-
bot“, findet Karl Aouane, 1. Ge-
schäftsführer des Bornheimer Ge-
werbevereins. „Angesichts der
sich ändernden Bedingungen
möchten wir unseren Kunden und
Gästen demonstrieren, wie viel-
fältig und qualitativ hochwertig
das Angebot im Bornheimer Zen-
trum ist. Viele Besucher sind
immer wieder überrascht, was es

in Bornheim alles gibt.“ Ganz im
Sinne des übergeordneten Mot-
tos „Check erst Deine Heimat“.
Die Bornheimer GewerbeschauBornheimer GewerbeschauBornheimer GewerbeschauBornheimer GewerbeschauBornheimer Gewerbeschau
hat eine lange Tradition. Erstmals
fand sie 1986 statt. Seitdem
schreibt sie stets ein neues Kapi-
tel ihrer Erfolgsgeschichte, zieht
Jahr für Jahr tausende von Besu-
chern an und ist heute aus dem
Jahreskalender der Vorgebirgsme-
tropole nicht mehr wegzudenken.
„Um den sich ändernden Besu-
chererwartungen gerecht zu wer-
den, haben wir in den letzten Jah-
ren notwendige Änderungen und
Modernisierungen vorgenom-
men“, erläutert der Vorsitzende
Jörg Gütelhöfer den Anspruch des
Bornheimer Gewerbevereins.
„Dieses Jahr ist es für uns eine
besondere Freude, ein so großes
Fest mit so attraktiven Bands bie-
ten zu können.“
Komplettiert wird die Gewerbe-
schau durch die AutomeileAutomeileAutomeileAutomeileAutomeile..... Gezeigt
werden viele Modelle, die die Her-
zen von Autofreaks höher schlagen
lassen. Natürlich spielt Elektromo-
bilität eine wichtige Rolle.
Auf der ShowbühneShowbühneShowbühneShowbühneShowbühne auf dem Pe-
ter-Fryns-Platz sorgen am Sams-
tag zwei Live-Acts ab 17.00 Uhr
für Stimmung: „Sir „Sir „Sir „Sir „Sir Williams“Williams“Williams“Williams“Williams“

(Robbie Williams-Tribute Show)
und Jennys „Hey Helene„Hey Helene„Hey Helene„Hey Helene„Hey Helene“ und
XXL-Schlager-Show garantieren
musikalisches Vergnügen vom
Feinsten. Am Sonntag setzt dann
„Queen Mary Rock“ mit ihrem
„Tribute to Queen & Freddie Mer-
cury“ um 18 Uhr wie im letzten
Jahr den musikalischen Schluss-
punkt von Bornheim Live! 2023.
Vorher stellen sich Bornheimer
Vereine vor und präsentieren ihre
Angebot.
Parallel lockt die BornheimerBornheimerBornheimerBornheimerBornheimer
GroßkiGroßkiGroßkiGroßkiGroßkirmesrmesrmesrmesrmes auf dem Peter-Fryns-
Platz die Besucher sogar von 11
bis 22 Uhr - und das an allen
fünf Kirmestagen (1. bis 5. Sep-
tember).
Bornheim präsentiert sich an die-
sem ersten September-Wochen-
ende erneut als Zentrum des Vor-
gebirges. Das sollten Sie sich auf
keinen Fall entgehen lassen. Sei-
en Sie dabei und überzeugen Sie
sich von einer lebendigen und at-
traktiven Veranstaltung mit viel-
fältigen Angeboten im Herzen
Bornheims. Ein Besuch lohnt sich
auf alle Fälle. Sie werden mit vie-
len neuen Eindrücken, bester Lau-
ne und vielleicht dem einen oder
anderen Geschenk oder Erwerb
nach Hause gehen. (WDK)

Soziale und karitative Organisationen wie hier die Bornheimer BürgerstiftungSoziale und karitative Organisationen wie hier die Bornheimer BürgerstiftungSoziale und karitative Organisationen wie hier die Bornheimer BürgerstiftungSoziale und karitative Organisationen wie hier die Bornheimer BürgerstiftungSoziale und karitative Organisationen wie hier die Bornheimer Bürgerstiftung
informieren über ihre Anliegen und suchen neue Mitglieder und Förderer.informieren über ihre Anliegen und suchen neue Mitglieder und Förderer.informieren über ihre Anliegen und suchen neue Mitglieder und Förderer.informieren über ihre Anliegen und suchen neue Mitglieder und Förderer.informieren über ihre Anliegen und suchen neue Mitglieder und Förderer.

Gerade für junge Unternehmen bietet die Gewerbeschau eine hervor-Gerade für junge Unternehmen bietet die Gewerbeschau eine hervor-Gerade für junge Unternehmen bietet die Gewerbeschau eine hervor-Gerade für junge Unternehmen bietet die Gewerbeschau eine hervor-Gerade für junge Unternehmen bietet die Gewerbeschau eine hervor-
ragende Plattform.ragende Plattform.ragende Plattform.ragende Plattform.ragende Plattform.
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Großer Kirmesspaß für Jung und Alt

Mit jede Menge Attraktionen lockt die Großkirmes Jahr für Jahr vieleMit jede Menge Attraktionen lockt die Großkirmes Jahr für Jahr vieleMit jede Menge Attraktionen lockt die Großkirmes Jahr für Jahr vieleMit jede Menge Attraktionen lockt die Großkirmes Jahr für Jahr vieleMit jede Menge Attraktionen lockt die Großkirmes Jahr für Jahr viele
Gäste in die Bornheimer Innenstadt. Foto: WDKGäste in die Bornheimer Innenstadt. Foto: WDKGäste in die Bornheimer Innenstadt. Foto: WDKGäste in die Bornheimer Innenstadt. Foto: WDKGäste in die Bornheimer Innenstadt. Foto: WDK

In diesem Jahr findet die Bornhei-
mer Großkirmes von Freitag, 1.
September, bis Dienstag, 5. Sep-
tember, auf dem Peter-Fryns-Platz
statt. Sie ist an allen Tagen von
11 bis 22 Uhr geöffnet.

Spaß und Spannung erwartet die
kleinen Besucher bei Belusti-
gungen wie Kinderkarussell, En-
tenangeln und Kindertwister.
Darüber hinaus können Kirmes-
gänger am „Greifer“ sowie an

Bornheims Bürgermeister Christoph Becker (Mitte) lässt es sich nichtBornheims Bürgermeister Christoph Becker (Mitte) lässt es sich nichtBornheims Bürgermeister Christoph Becker (Mitte) lässt es sich nichtBornheims Bürgermeister Christoph Becker (Mitte) lässt es sich nichtBornheims Bürgermeister Christoph Becker (Mitte) lässt es sich nicht
nehmen, neben der Eröffnung sich ausführlich über die Angebote bei dernehmen, neben der Eröffnung sich ausführlich über die Angebote bei dernehmen, neben der Eröffnung sich ausführlich über die Angebote bei dernehmen, neben der Eröffnung sich ausführlich über die Angebote bei dernehmen, neben der Eröffnung sich ausführlich über die Angebote bei der
Gewerbeschau zu informieren.Gewerbeschau zu informieren.Gewerbeschau zu informieren.Gewerbeschau zu informieren.Gewerbeschau zu informieren.

der Schieß- und Losbude ihr
Glück versuchen. Ferner locken
Süß- und Spielwarenangebote.
Die Erwachsenen können sich zu
einem gemütlichen Plausch an
den zahlreichen Imbiss- und Ge-
tränkeständen treffen.
Selbstverständlich sind am Ver-
kaufsoffenen Sonntag, 3. Septem-
ber, die Geschäfte an der Königs-
straße und auf dem Peter-Haus-
mann-Platz in der Zeit von 11 bis
18 Uhr geöffnet. Sie laden zu ei-
nem Besuch ohne Stress und Hek-
tik ein. Für das leibliche Wohl sor-
gen Bäckereien und Metzgereien
sowie zahlreiche Imbiss- und Ge-
tränkestände. Kombiniert damit
sind die attraktiven Angebote der

35. Bornheimer Gewerbeschau.
Die Bezeichnungen „Großkir-
mes“ und „Kleinkirmes“ sagen
nichts über die Größe der jewei-
ligen Veranstaltung oder die Zahl
der teilnehmenden Schausteller
und Buden aus, sondern sie rich-
ten sich nach deren zeitlicher
Dauer. Eine Großkirmes wie die
Bornheimer findet dieses Jahr an
fünf Tagen statt (Freitag bis Diens-
tag), eine Kleinkirmes in der Re-
gel nur an drei (Samstag bis Mon-
tag). Die Großkirmes in Bornheim
findet traditionell immer am 1.
Sonntag im September statt und
die Kleinkirmes zu Ehren des Hei-
ligen Servatius jeweils im Mai.
(WDK)

Kirmesspaß vom Feinsten warten auf Groß und Klein auf dem Peter-Kirmesspaß vom Feinsten warten auf Groß und Klein auf dem Peter-Kirmesspaß vom Feinsten warten auf Groß und Klein auf dem Peter-Kirmesspaß vom Feinsten warten auf Groß und Klein auf dem Peter-Kirmesspaß vom Feinsten warten auf Groß und Klein auf dem Peter-
Fryns-Platz.Fryns-Platz.Fryns-Platz.Fryns-Platz.Fryns-Platz.
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Bornheim Live! - Kurzübersicht
35. Bornheimer Gewerbeschau und Verkaufsoffener Sonntag

Wie im letzten Jahr ist „Queen May Rock“ der krönende Abschluss vonWie im letzten Jahr ist „Queen May Rock“ der krönende Abschluss vonWie im letzten Jahr ist „Queen May Rock“ der krönende Abschluss vonWie im letzten Jahr ist „Queen May Rock“ der krönende Abschluss vonWie im letzten Jahr ist „Queen May Rock“ der krönende Abschluss von
„Bornheim Live!“ am Sonntagabend. Foto: WDK„Bornheim Live!“ am Sonntagabend. Foto: WDK„Bornheim Live!“ am Sonntagabend. Foto: WDK„Bornheim Live!“ am Sonntagabend. Foto: WDK„Bornheim Live!“ am Sonntagabend. Foto: WDK

Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: 2. und 3. September
WWWWWo:o:o:o:o: Königstraße + Peter-Haus-
mann-Platz, 53332 Bornheim
Was:Was:Was:Was:Was:
• Traditionelle Gewerbeschau
• Automeile
• Getränke- und Imbissstände
2. September2. September2. September2. September2. September
(Samstag, ab 17 Uhr)
BühnenprogrammBühnenprogrammBühnenprogrammBühnenprogrammBühnenprogramm (Show-Bühne
auf dem Peter-Fryns-Platz)
• „Sir Williams“ - Robbie Wil-

liams-Tribute Show
• Jennys „Hey Helene“ und

XXL-Schlager

3. September3. September3. September3. September3. September
(Sonntag, 14.30 bis 20 Uhr):
BühnenprogrammBühnenprogrammBühnenprogrammBühnenprogrammBühnenprogramm (Show-Bühne

auf dem Peter-Fryns-Platz)
14.30 Uhr: Offizielle Eröffnung
durch den Gewerbevereinsvorsit-
zenden Jörg Gütelhöfer und Bür-
germeister Christoph Becker
15 bis 18 Uhr: Vorstellung der Orts-
vereine
18 Uhr: Queen May Rock (Tribute
to Queen & Freddie Mercury)

Parallelveranstaltungen:Parallelveranstaltungen:Parallelveranstaltungen:Parallelveranstaltungen:Parallelveranstaltungen:
• Verkaufsoffener Sonntag

(3. September, 11 bis 18 Uhr;
Geschäfte an der Königstra-
ße + Peter-Hausmann-Platz)

• Bornheimer Großkirmes (1. bis
5. September, jeweils 11 bis
21 Uhr, Peter-Fryns-Platz)

(WDK)

Die Auftritte der örtlichen Vereine sorgen immer wieder für Aha-Die Auftritte der örtlichen Vereine sorgen immer wieder für Aha-Die Auftritte der örtlichen Vereine sorgen immer wieder für Aha-Die Auftritte der örtlichen Vereine sorgen immer wieder für Aha-Die Auftritte der örtlichen Vereine sorgen immer wieder für Aha-
Erlebnisse bei den Zuschauern.Erlebnisse bei den Zuschauern.Erlebnisse bei den Zuschauern.Erlebnisse bei den Zuschauern.Erlebnisse bei den Zuschauern.

Für gemütliche Pausen laden die gastronomischen Betriebe und StändeFür gemütliche Pausen laden die gastronomischen Betriebe und StändeFür gemütliche Pausen laden die gastronomischen Betriebe und StändeFür gemütliche Pausen laden die gastronomischen Betriebe und StändeFür gemütliche Pausen laden die gastronomischen Betriebe und Stände
zum Genießen und Plaudern ein. Fotos: WDKzum Genießen und Plaudern ein. Fotos: WDKzum Genießen und Plaudern ein. Fotos: WDKzum Genießen und Plaudern ein. Fotos: WDKzum Genießen und Plaudern ein. Fotos: WDK
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Livingospel präsentiert Best of SOUL AND GOSPEL
Stadthalle Troisdorf - 1.11.23, 19 Uhr

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Auch in diesem Jahr präsentiert
Livingospel in der Veranstal-
tungsreihe
„Best of Soul and Gospel“ eine
„Black Music Night“.

Musiker aus Venezuela, Südafrika,
Brasilien, Indonesien, Deutsch-
land, Jamaika und Holland ma-
chen die Black Music Night zu
einem Konzert der Extraklasse.

Stars aus der Soul- und Gospel-
szene verwandeln den Abend zu
einem unvergesslichen Musiker-
lebnis. Eigentlich wäre die fünf-
köpfige Soulband schon ein Er-
lebnis für sich, aber im Zusam-
menspiel mit den dynamischen
Sängern von Livingospel und erst-
klassigen Solisten entsteht eine
explosive Mischung aus Grooves,
Melodien und Emotionen.
„Die ‚Black Music Night‘ wird ein
Abend voller schöner und herzli-
cher Überraschungen. Wir freuen
uns auf einen bunten Mix aus Gos-
pel, Funk- und Soulklassikern“,
sagt die Leiterin des Ensembles,
Naomi Wien. „Wieder dabei sind
u.a. Amo Ako und Sonja LaVoice,
aber auch neue Solisten.“
Das Konzert findet am 1.11.2023
um 19 Uhr in der Stadthalle Trois-
dorf statt.  „Alle Nachtschwärmer
laden wir nach dem Konzert noch
ein mit uns und DJ Steven weiter-
zufeiern, oder mit uns zu plau-
dern“, so Naomi Wien.
„Wir freuen uns auf einen unver-
gesslichen Konzertabend.“

Tickets gibt es im Kartenhaus,
Kölner Str. 167, Troisdorf.
Mo-Fr. 15-18.30 Uhr,
Sa 10-13 Uhr
oder bei Bonnticket.de,
Kölnticket.de oder Eventim.de
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3 Tipps für einen schlanken und personalerfreundlichen Lebenslauf
Nur relevante Stationen für den Lebenslauf auswählen / Übertreibungen und Falschangaben
fallen Führungskräften schnell auf
Die Online-Partnerbörse für Ar-
beitnehmer und Arbeitgeber
JobMatch.pro hat die 5 wichtigs-
ten Tipps für Bewerber gesam-
melt, mit denen ihre Bewerbung
schlank aber dennoch aussage-
kräftig wird. Faktoren, die jeden
Personaler freuen dürften.

NrNrNrNrNr..... 1: 1: 1: 1: 1:
Soft Skills mit Bedacht wählenSoft Skills mit Bedacht wählenSoft Skills mit Bedacht wählenSoft Skills mit Bedacht wählenSoft Skills mit Bedacht wählen
Teamfähig, flexibel, organisiert,
zielorientiert, zuverlässig, krea-
tiv, belastbar, ehrgeizig - die Liste
kann bis ins Unendliche fortge-
führt werden. Häufig finden sich
solche Aufzählungen auch im Le-
benslauf oder Anschreiben. In der
Realität stellt sich dann heraus:
ein Bewerber ist gar nicht so be-
lastbar und auch die kreativen

Fähigkeiten sind ausbaufähig.
Wer mit tollen Eigenschaften in
der Bewerbung um sich wirft, darf
im Arbeitsalltag nicht verwundert
sein, wenn er hinter den Erwar-
tungen zurückbleibt. Hier gilt also:
Lieber nur die Eigenschaften aus-
wählen, mit denen man sich gu-
ten Gewissens charakterisieren
kann. So erhalten Recruiter einen
ehrlichen Eindruck über zukünfti-
ge Mitarbeiter. Und wer Angst
hat, sich damit nicht genügend
von Mitbewerbern abzusetzen,
den kann Unternehmer und
JobMatch.pro-Gründer Peter
Steinbach beruhigen: „Niemand
ist perfekt, das wissen auch Rec-
ruiter. Deshalb: Wenn sich ein Be-
werber mit sehr vielen positiven
Eigenschaften im Lebenslauf selbst

lobt, wirkt das häufig eher un-
glaubwürdig als beeindruckend.“

NrNrNrNrNr..... 2: 2: 2: 2: 2:
Die Stelle bekommt nicht immerDie Stelle bekommt nicht immerDie Stelle bekommt nicht immerDie Stelle bekommt nicht immerDie Stelle bekommt nicht immer
der mit den meisten Praktikader mit den meisten Praktikader mit den meisten Praktikader mit den meisten Praktikader mit den meisten Praktika
Beim Berufsweg gilt wie bei der
Ausbildung: Qualität vor Quanti-
tät. Das erste Orientierungsprak-
tikum in der Schulzeit muss nicht
unbedingt interessant sein für ein
Unternehmen.
Es ist wichtig zu sehen, dass
auch Berufseinsteiger schon Ar-
beitserfahrung etwa in Form von
Praktika gesammelt haben. Aber
auch hier sollte sich jeder vorher
Gedanken machen: Was inter-
essiert meinen zukünftigen Ar-
beitgeber? Und was ist relevant
für die Stelle?

NrNrNrNrNr..... 3: 3: 3: 3: 3:
Kurz und informativ: keine unnö-Kurz und informativ: keine unnö-Kurz und informativ: keine unnö-Kurz und informativ: keine unnö-Kurz und informativ: keine unnö-
tigen privaten Informationen imtigen privaten Informationen imtigen privaten Informationen imtigen privaten Informationen imtigen privaten Informationen im
AnschreibenAnschreibenAnschreibenAnschreibenAnschreiben
Bei der Bewerbung offen zu sein
ist löblich, aber oft nicht nötig.
Welche Berufe die Eltern ausü-
ben oder mit wie vielen Ge-
schwistern man aufgewachsen
ist, solche Angaben sind für den
Job nicht so wichtig. Recruiter
erhalten jede Woche teils hun-
derte Bewerbungen, die sie le-
sen und erfassen müssen. Wer
bei den Personalern also wirk-
lich im Gedächtnis bleiben will,
fasst sich im Anschreiben kurz
und bringt prägnant auf den
Punkt, warum er oder sie für
die Stelle geeignet ist.
(JobMatch.pro)
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MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER

Birkenweg 9 · 53347 Alfter
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Spiegelschränke
Spiel mit Raum und Licht

Den Trick mit den Spiegeln haben
schon die Barock-Architekten ge-
nutzt, um kleine Räume größer
wirken zu lassen. In Form moder-
ner Spiegelschränke sind sie heu-
te gerade für kleine Badezimmer
ein absolutes Must-have, denn sie
bieten alles in einem: durchdach-
ten Stauraum in attraktivem De-
sign, Zusatzfunktionen wie Steck-
dosen sowie smarte Lichttechnik.
Für die Vereinigung Deutsche Sa-
nitärwirtschaft (VDS) sind sie ein
unverzichtbares Tool bei der Ge-
staltung kleiner Bäder, denn eine
gute Beleuchtung spielt eine zen-
trale Rolle bei der Raumwahrneh-
mung und ist ein echter Wohlfühl-
faktor. So bieten viele Spiegel-
schränke mittlerweile integrierte

Beleuchtungssysteme, die Nutz-
er, Spiegelinneres und den Wasch-
tisch bis hin zum ganzen Raum
perfekt beleuchten können. Man-
che smarten Spiegelschränke ver-
fügen zudem über Programmfunk-
tionen, die das Lichtfarbspektrum
automatisch und tageszeitspezi-
fisch auf die Bedürfnisse der
Nutzer:innen anpassen. Damit
werden ganz neuartige Lichter-
fahrungen im Badezimmer mög-
lich. Bei Neubau oder Renovation
können auch einbaufähige Modell-
varianten des Spiegelschranks
gewählt werden. Damit ver-
schwindet der Schrank vollends
in der Wandfläche, ohne dass
dabei die (Licht-)Stimmung leidet.
(akz-o)

Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahre
Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,
die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-o



Wir in Alfter – 18. Jahrgang – Nr. 17 – 19. August 2023 – Woche 33 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 23

WWW.JAKOBS-BONN.DE

  Christian-Lassen-Straße 16, 53117 Bonn            0228 422  446-0           info@jakobs-bonn.de

+  Kompetenz durch Erfahrung aus 4 Generationen

+  Traditionelle Werte mit zeitgemäßem Wärme- 
und Schallschutz sowie allen Sicherheitskriterien

+  Originaltreue Ansichten mit hochmoderner Technik

Denkmalschutz

Komplett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mit einem Lichtspiegel, der zu jederKomplett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mit einem Lichtspiegel, der zu jederKomplett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mit einem Lichtspiegel, der zu jederKomplett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mit einem Lichtspiegel, der zu jederKomplett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mit einem Lichtspiegel, der zu jeder
Tageszeit das richtige Licht erzeugt - von Funktions- bis Stimmungslicht. Subway 3.0 von Villeroy & BochTageszeit das richtige Licht erzeugt - von Funktions- bis Stimmungslicht. Subway 3.0 von Villeroy & BochTageszeit das richtige Licht erzeugt - von Funktions- bis Stimmungslicht. Subway 3.0 von Villeroy & BochTageszeit das richtige Licht erzeugt - von Funktions- bis Stimmungslicht. Subway 3.0 von Villeroy & BochTageszeit das richtige Licht erzeugt - von Funktions- bis Stimmungslicht. Subway 3.0 von Villeroy & Boch
umfasst eckige Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel mit Aluminiumrahmen in White oderumfasst eckige Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel mit Aluminiumrahmen in White oderumfasst eckige Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel mit Aluminiumrahmen in White oderumfasst eckige Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel mit Aluminiumrahmen in White oderumfasst eckige Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel mit Aluminiumrahmen in White oder
Black Matt. Das umlaufende, stufenlos dimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltetBlack Matt. Das umlaufende, stufenlos dimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltetBlack Matt. Das umlaufende, stufenlos dimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltetBlack Matt. Das umlaufende, stufenlos dimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltetBlack Matt. Das umlaufende, stufenlos dimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltet
oder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigen Smarthome-Systeme eingebunden werden.oder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigen Smarthome-Systeme eingebunden werden.oder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigen Smarthome-Systeme eingebunden werden.oder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigen Smarthome-Systeme eingebunden werden.oder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigen Smarthome-Systeme eingebunden werden.
Fotos: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-oFotos: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-oFotos: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-oFotos: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-oFotos: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-o

VVVVVoller Komfort auch bei geöffnetenoller Komfort auch bei geöffnetenoller Komfort auch bei geöffnetenoller Komfort auch bei geöffnetenoller Komfort auch bei geöffneten
Spiegelschranktüren: Der rl30 Spie-Spiegelschranktüren: Der rl30 Spie-Spiegelschranktüren: Der rl30 Spie-Spiegelschranktüren: Der rl30 Spie-Spiegelschranktüren: Der rl30 Spie-
gelschrank hat auch bei den zweitü-gelschrank hat auch bei den zweitü-gelschrank hat auch bei den zweitü-gelschrank hat auch bei den zweitü-gelschrank hat auch bei den zweitü-
rigen Modellen eine im geschlossenenrigen Modellen eine im geschlossenenrigen Modellen eine im geschlossenenrigen Modellen eine im geschlossenenrigen Modellen eine im geschlossenen
Zustand verdeckte, mittige Spiegel-Zustand verdeckte, mittige Spiegel-Zustand verdeckte, mittige Spiegel-Zustand verdeckte, mittige Spiegel-Zustand verdeckte, mittige Spiegel-
tür. Durch eine neuartige, patentiertetür. Durch eine neuartige, patentiertetür. Durch eine neuartige, patentiertetür. Durch eine neuartige, patentiertetür. Durch eine neuartige, patentierte
indirekte Lichtführung, die über die anindirekte Lichtführung, die über die anindirekte Lichtführung, die über die anindirekte Lichtführung, die über die anindirekte Lichtführung, die über die an
der Innenseite der Türen integriertender Innenseite der Türen integriertender Innenseite der Türen integriertender Innenseite der Türen integriertender Innenseite der Türen integrierten
Diffusorflächen individuell ausgerich-Diffusorflächen individuell ausgerich-Diffusorflächen individuell ausgerich-Diffusorflächen individuell ausgerich-Diffusorflächen individuell ausgerich-
tet werden kann, kommt Tageslicht-tet werden kann, kommt Tageslicht-tet werden kann, kommt Tageslicht-tet werden kann, kommt Tageslicht-tet werden kann, kommt Tageslicht-
Qualität ins Badezimmer. Das schrägQualität ins Badezimmer. Das schrägQualität ins Badezimmer. Das schrägQualität ins Badezimmer. Das schrägQualität ins Badezimmer. Das schräg
aus dem Spiegelinneren fallende Lichtaus dem Spiegelinneren fallende Lichtaus dem Spiegelinneren fallende Lichtaus dem Spiegelinneren fallende Lichtaus dem Spiegelinneren fallende Licht
wird gleichmäßig nach außen ge-wird gleichmäßig nach außen ge-wird gleichmäßig nach außen ge-wird gleichmäßig nach außen ge-wird gleichmäßig nach außen ge-
streut - und auf wertvollen Stauraumstreut - und auf wertvollen Stauraumstreut - und auf wertvollen Stauraumstreut - und auf wertvollen Stauraumstreut - und auf wertvollen Stauraum
muss nicht verzichtet werden.muss nicht verzichtet werden.muss nicht verzichtet werden.muss nicht verzichtet werden.muss nicht verzichtet werden.
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Str. 130, 53119 Bonn (Bonn), 0228/97626845

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
MerkurMerkurMerkurMerkurMerkur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Adenauerallee 62, 53113 Bonn (Zentrum), 0228/223201

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Kosmos-Apotheke im RochuscenterKosmos-Apotheke im RochuscenterKosmos-Apotheke im RochuscenterKosmos-Apotheke im RochuscenterKosmos-Apotheke im Rochuscenter
Rochusstr. 180, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/614399

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststr. 21, 53111 Bonn (Zentrum), 0228/653066

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim (Roisdorf), 02222/931440

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Str. 10, 53121 Bonn (Endenich), 0228/621772

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke Neue MitteApotheke Neue MitteApotheke Neue MitteApotheke Neue MitteApotheke Neue Mitte
Auerberger Mitte 3, 53117 Bonn, 0228/9263770

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstr. 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
BuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorfer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Friedlandstr. 9, 53117 Bonn (Buschdorf), 0228/555820

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/613305

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Str. 319a, 53121 Bonn (Endenich), 0228/621646

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstr. 17-19, 53119 Bonn (Tannenbusch), 0228/662232

Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344

Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068

(Angaben ohne Gewär)

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die
Sterbesakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik
für Kleintiere Windeck

02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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Adresse: 
Rochusstr. 153, 53123 Bonn
Telefon:
0228 – 614761
Web: www.hoeren-und-sehen-koecher.de

Mo  – Fr:             9:30 – 13:30 
                               15:00 – 18:30
Sa:                         10:00 – 13:30

Basis - 

-

Geräte
Hinter-

B
ri

ll
en

- einfache Handhabung
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Hinweis der Gemeindeverwaltung zu Maßnahmen
im Gewässer-, Hochwasser- und Überflutungsschutz

Alfter radelt für ein gutes Klima -
STADTRADELN geht in die nächste Runde

Klimaschutzpreis 2023 der Gemeinde Alfter -
Anmeldefrist noch bis 15. September

Engagementpreis NRW 2024 -
Bewerbung bis 30.09.2023
Unter dem Motto „Nachhaltig en-
gagiert in Nordrhein-Westfalen“
können sich ab sofort gemeinnützi-
ge Initiativen, Vereine, Verbände und
Stiftungen, gGmbHs sowie öffentli-
che Einrichtungen aus NRW um den
Engagementpreis NRW 2024 be-
werben. Die Staatssekretärin für
Sport und Ehrenamt des Landes
NRW, Andrea Milz, hat diesen Preis
ausgelobt, mit dem vorbildliche

Projekte des bürgerschaftlichen En-
gagements gewürdigt und bekannt
gemacht werden sollen. Der Enga-
gementpreis NRW 2024 richtet sich
an herausragende ehrenamtliche
Projekte aus dem Gesamtspektrum
Ökologie, Ökonomie und Soziales,
deren Ansätze und Ideen darauf aus-
gerichtet sind, Menschen stärker für
das Thema Nachhaltigkeit / nachhal-
tige Entwicklung zu sensibilisieren

und zu eigenem nachhaltigen Han-
deln anzuregen. Neben einem Pu-
blikumspreis werden ein Jury-
preis und zwei Sonderpreise ver-
geben. Die Preise sind mit jeweils
5.000 Euro dotiert. Aus den ein-
gereichten Projekten werden
Ende 2023 zwölf Projekte ausge-
wählt, die im Verlauf des Jahres
2024 als „Engagement des Mo-
nats“ auf der Internetplattform

www.engagiert-in-nrw.de vorgestellt
werden. Diese erhalten als Zeichen
der Anerkennung je 1.000 Euro.
Jeweils zwei Projektbeteiligte erhal-
ten zudem die Möglichkeit zur Teil-
nahme an kostenfreien Qualifi-
zierungsworkshops. Bewerbungs-
schluss ist der 30. September 202330. September 202330. September 202330. September 202330. September 2023.
Bewerbungsunterlagen und weitere
Informationen gibt es unter
www.engagiert-in-nrw.de.

Der Klimaschutzpreis der weste-
nergie wird auch in diesem Jahr
wieder von der Gemeinde Alfter
ausgelobt. Westenergie stellt der
Gemeinde Alfter insgesamt 2.500
Euro als Preisgeld zur Verfügung,
um damit besondere Leistungen
im Natur- und Umweltschutz aus-
zuzeichnen. Gegenstand der Aus-
zeichnung können Ideen und Initi-
ativen sowie praktische Aktivitä-
ten insbesondere folgender Art
sein: 1. Maßnahmen zur Vermin-
derung vorhandener Umweltbeein-
trächtigungen, wie z. B. Lärmschutz

und Maßnahmen zur CO2-Reduk-
tion, Renaturierung, Erhalt natür-
licher Lebensräume. 2. Maßnah-
men zur spürbaren Umweltverbes-
serung, wie z.B. Schaffung umwelt-
orientierter Wohn- und Arbeitsbe-
reiche, die Erhaltung oder Neu-
anlage von Grün- oder Erholungs-
zonen. 3. Maßnahmen zur wir-
kungsvollen Energieeinsparung, wie
z. B. Einsatz neuer Technologien in
der Wärmeerzeugung, Energie-
spartechnologien in der Beleuch-
tung (LED), Wärmedämmmaßnah-
men in der Gebäudetechnik. Der

Klimaschutzpreis kann an jede
natürliche und juristische Person,
also an Bürger, Vereine, Unter-
nehmen, Initiativen, Schulen, Kin-
dergärten verliehen werden. Vor-
aussetzung ist, dass das Projekt
auch der Allgemeinheit zu Gute
kommt und umgesetzt werden soll.
Die von westenergie bereitge-
stellte Fördersumme ist in drei Preise
gestaffelt: 1. Preis: 1.250 Euro, 2. Preis
750 Euro, 3. Preis 500 Euro. Alle
Bewerber, die nicht mit Platz 1 bis 3
bedacht werden, erhalten einen Sach-
preis. Besondere Antragsunterlagen

sind für die Teilnahme nicht erfor-
derlich. Die Bewerbung kann per
Online-Formular unter https://
klimaschutzpreis.westenergie.de/
bewerbungsformular abgegeben
werden. Der Vorschlag ist für eine
Beurteilung durch die Jury ausreichend
schriftlich zu erläutern. Mit der Abga-
be der Unterlagen erklären sich die
Teilnehmer einverstanden, dass ihre
Arbeiten veröffentlicht werden.
Hinweis: Der Abgabeschluss der Be-
werbungsunterlagen ist am 15. Sep-
tember 2023. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Mit dem Klimawandel kommen
neue Herausforderungen auf die
Gemeinde Alfter zu. Klimastudien
zeigen, dass die Wetterextreme
häufiger werden und wir in Zu-
kunft verstärkt mit Hochwassern
und Starkregenereignissen rech-
nen müssen.
Auf der Website der Gemeinde

Alfter kann der aktuelle Sach-
standsbericht zu den bereits er-
griffenen Maßnahmen im Gewäs-
ser-, Hochwasser- und Überflu-
tungsschutz unter www.alfter.de/
bauen-wohnen/hochwasserschutz
abgerufen werden.
Für die Anwohnenden des Hardt-
bachs in Alfter und Bonn-Lessenich/

Meßdorf wird es am 21. August
2023 in der Toni-Mai-Halle (ehem.
Schmitthalle) in Bonn-Duisdorf
eine Informationsveranstaltung
zur Erarbeitung eines Hochwas-
serschutzkonzeptes für den Hardt-
bach geben.
Dort können Ideen und Anregun-
gen eingebracht werden.

Eine entsprechende Einladung zur
Teilnahme ist bereits in die Brief-
kästen der Anwohnenden verteilt
worden. Bei Fragen zur Veranstal-
tung steht von Seiten der Gemeinde
Alfter Kirsten Weischer unter Tele-
fon 0228 6484-144 oder per E-Mail
unter kirsten.weischer@alfter.de
zur Verfügung.

Seit 2008 treten deutschlandweit
Vertreter aus Politik und Verwal-
tung sowie Bürgerinnen und Bür-
ger für mehr Klimaschutz und Rad-
verkehr in die Pedale. Die Ge-
meinde Alfter ist vom 3.3.3.3.3. Septem- Septem- Septem- Septem- Septem-
ber bis 23. September 2023ber bis 23. September 2023ber bis 23. September 2023ber bis 23. September 2023ber bis 23. September 2023 mit
von der Partie. In diesem Zeit-
raum können alle Einwohner und
Personen, die in Alfter arbeiten,
einem Verein angehören oder eine

(Hoch)-Schule besuchen, bei der
Kampagne STADTRADELN des Kli-
ma-Bündnisses mitmachen und
möglichst viele Radkilometer
sammeln. Anmelden können sich
Interessierte ab sofort unter
stadtradeln.de/alfter. Wir laden
Sie herzlich dazu ein, beim STADT-
RADELN mitzumachen! Bürger-
meister Dr. Rolf Schumacher un-
terstützt die Aktion und steigt

auch in diesem Jahr wieder mit
auf das Rad. „Radfahren hält fit
und schont das Klima. Darum wür-
de ich mich freuen, wenn sich
möglichst viele Menschen betei-
ligen, egal ob für berufliche oder
private Wege. Es zählt jeder Kilo-
meter. Lassen Sie uns ein gemein-
sames Zeichen setzen, dass uns
unsere Umwelt am Herzen liegt.“
Bei Fragen zur Teilnahme steht

von Seiten der Gemeinde Alfter
Koordinatorin Ursula Schüller zur
Verfügung: Tel.: 0228-6484-129,
E-Mail: ursula.schueller@alfter.de
Außerdem gibt es wieder alle In-
formationen zur Kampagne und
zur praktischen STADTRADELN-
App auf www.alfter.de
sowie unter www.stadtradeln.de,
facebook.com/stadtradeln oder
twitter.com/stadtradeln.
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Rhein-Voreifel-Touristik:
Apfelwochen vom 25. August bis 17. September 2023
Die Partnerbetriebe der Rheini-
schen Apfelroute laden ein. Wäh-
rend der Erntezeit, wenn die pral-
len, reifen Früchte an den Bäu-
men nur darauf warten, gepflückt
zu werden, ist die gesamte Regi-
on einfach zum Anbeißen. Gastro-
nomen, Obstbauern und Gastge-
ber feiern die Apfelernte mit ei-
nem wahren Verwöhnprogramm
für den Gaumen und den besten
Angeboten zum Entdecken,
Abschalten und Erholen.
Aktionen und Events:Aktionen und Events:Aktionen und Events:Aktionen und Events:Aktionen und Events:
Freitag 25. 08.2023 um 16.00 Uhr,
Feierabendführung & Apfelchutney
im Biohof Bursch in Bornheim
Sonntag, 27.08.2023 Flohmarkt
„Radfahrer Lektüre und andere
Schätze“ von 10 Uhr bis 17 Uhr im
Alten Apfelhof in Alfter
Sonntag 27.08.2023
Swisttaler Apfelroutentag
Sonntag, 27.08.23, Schloss Miel
zwischen 14:00 und 16:00 Uhr
Schlossbesichtigung möglich

Sonntag, 03. 09. 2023, 11.00-
13.00 Uhr Radtour des ADFC Me-
ckenheim durch die Obstplanta-
gen (im Rahmen der Auftaktver-
anstaltung zum Stadtradeln)
Sonntag, 03.09.2023, 12:30 Uhr
Programmkino „Verplant- Wie
zwei Typen versuchen mit dem Rad
nach Vietnam zu fahren“, Dreh-
werk 1719, Wachtberg Adendorf
Samstag, 09.09.2023 Spätsom-
mermarkt auf dem Biolandhof
Apfelbacher in Bornheim
Samstag, 09.09.2023 Mobile Saft-
presse bei der Gartenbaumschule
Hau in Bornheim
Sonntag, 10.09.2023 großes Ap-
felfest von 10.00 bis 17.00 Uhr in
der Marktscheune Schneider in
Wachtberg.
Sa. 16. & So. 17.09.2023 Apfel-
pflücken von 11.00 bis 17.00 Uhr
auf dem Obsthof Cremerius in
Meckenheim Merl
Sonntag, 17.09.2023 Selbstpflücken
auf dem Hof Sonntag und Mosterei

Führung um 12.00/ 14.00 /16.00 Uhr
in Grafschaft-Gelsdorf
Sonntag, 17.09.2023 um 11.00 und
17.00 Uhr, Führung durch die Agri-
PV Anlage-Obsthof Nachtwey in
Grafschaft-Gelsdorf
Sonntag, 17.09.2023 Schaufräsen
von z. B. Anrichtebrettern in Apfel-
form der Schreinerei Holzwerk in
Grafschaft-Gelsdorf im Rahmen des
Tischlertages in Rheinland-Pfalz
Sonntag, 17.09.2023 Weinfest der
Weinkellerei & Weinhandlung Ant-
werpen in Bornheim im Rahmen
des Herseler Herbst 2023
Sonntag, 17.09. 2023, 12:15 Uhr
Programmkino „Der Geschmack
von Apfelkernen“, Drehwerk 1719,
Wachtberg Adendorf
Während des ganzen Während des ganzen Während des ganzen Während des ganzen Während des ganzen Aktionszeit-Aktionszeit-Aktionszeit-Aktionszeit-Aktionszeit-
raums:raums:raums:raums:raums:
• Genuss-Schule Alfter in Alfter:

5 % auf ALLE Produkte,
die Apfel enthalten

• das Eiswerk in Rheinbach
Apfeleis

• Café Zuckerstück in Rhein-
bach Apfeltartelettes und
Apfelpfannkuchen

• Restaurant Anna Seibert in
Rheinbach: Basilikum-Apfel-
eis mit Cremant de Loir Rosé

• Restaurant Graf Belderbusch
in Miel „Belderbuschs Apfel-
schmaus“

• Bistro im Drehwerk 1719 „Pizza
Bianco“ - „Himmel un Äd“

• Landidyll Hotel Weidenbrück
in Swisttal: Übernachtungsan-
gebot „Die Rheinische Apfel-
route erleben“

• Hotel ZweiLinden in Mecken-
heim: Apfelroutenangebot mit 2
Übernachtungen im Superior
Doppelzimmer mit Frühstücks-
buffet 10% auf den Gesamtpreis

• Cityhotel in Meckenheim: Ap-
felroutenangebot Promotion-
Code #folgtdemapfel buchen
und 10% sparen

Weitere Infos zur Aktion unter
www.apfelroute.nrw

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Alles auf einen Blick
Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch
keine Sprechzeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr
sowie 14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr
zusätzlich 14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr

Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Umweltbeauftragte: Claudia Gerhardi,
Tel: 0228/6484-168
Gleichstellungsbeauftragte:
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspäteter
Zahlung werden Säumniszuschlä-
ge erhoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder zwangs-
weiser Einziehung. Bitte SEPA-Last-
schriftmandat und Änderungen der
Bankverbindung 14 Tage vor dem

Fälligkeitstermin einreichen.
KreisverwaltungKreisverwaltungKreisverwaltungKreisverwaltungKreisverwaltung
Nebenstelle RheinbachNebenstelle RheinbachNebenstelle RheinbachNebenstelle RheinbachNebenstelle Rheinbach
Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des Gesundheitsamtes
und des Ausländeramtes (Verpflich-
tungserklärungen und Visumsver-
längerungen), Elterngeld, Versor-
gungsamt, Abgabe von Führerschei-
nen bei vorübergehendem Fahrver-
bot. Weitere Infos und Terminver-
einbarungen unter 02226/92340.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW Rhei-
nEnergie AG Entstördienst Strom-
versorgung Tel.: 0221/34 645 600
Service Center
Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung
e-regio GmbH & Co. KG,

Euskirchen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, donnerstags
von 15 - 16.30 Uhr
PHK Carsten Rien über
Tel.: 0174/701 24 48, alternativ
über Büro PI 2, Tel.: 0228/155 547
2) Sprechstunde im „Haus Kesse-
nich“ Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über
Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
über Büro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter, Swist-
tal und Wachtberg Kalkofenstr. 2,
Meckenheim, Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des
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Jugendhilfezentrums des Rhein-
Sieg-Kreises Meckenheim: Gemein-
de Alfter, Am Rathaus 7, Alfter-
Oedekoven:jeden 4. Mittwoch im
Monat von 15 - 16 Uhr,
Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St. Matthäus,
Schlossweg 4, Alfter: jeden 2. Mitt-
woch im Monat von 15 - 16 Uhr,
Telefon: 02222/2685
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, während und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in der
Geschäftsstelle in Siegburg, Hop-
fengartenstr. 16, sowie bei Bedarf
vor Ort in Bornheim nach Termin-
vereinbarung, Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme, Angelika Heu-
sler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminverein-
barung unter Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstelle
in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-
und Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst
Brunnenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst und
DrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatung

des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle für Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhängige
und deren Angehörige. Drogen-
suchtberatungsstelle Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss,
Beratungszimmer, 14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende
Taybe Özcan, Tel.: 0228/649281
Asylkompass Alfter:
Diakon Martin Sander E-Mail:
Martin.Sander@pg-alfter.de
Telefon: 0228/9863625
Sprechstunden
über Soziallotsen Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aus-
siedler und zugezogene Ausländer
Ludwig Neuber, Sprechstunden
nach telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
Tel.: 02241/13-3161 (Frau Haut-
kappe), Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Unterstützung für alle Menschen,
die niederschwellige Unterstüt-
zung benötigen:
Jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat von 14-16 Uhr
Pfarrzentrum Oedekoven, Jung-
fernpfad 17 oder telefonisch un-
ter 0170/5507001 Mo./Mi./Fr. von

12-18 Uhr oder per E-Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter,
Jakob-Reuter-Str. 20,
Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker 10,
Tel.: 02222/923026
Ilse Niemeyer, Impekoven,
Bendenweg 4, Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-Schulz,
Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail: schiedsfrau.u-
chaudiere@gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der
Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg,
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnärztlicher Bereit-
schaftsdienst, Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117

Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags, 15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen, Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem
Priester, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Königstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr,
Di. 9 - 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und
nach Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat
15 - 17 Uhr Hospizsprechstunde
im St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
UmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefon
des Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreises
(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (außerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
Öffentliche Bücherei St. Matthäus
Alfter Hertersplatz 14,
53347 Alfter Tel.: 02222/935360
www.buecherei-alfter.de
Öffnungszeiten: Di. 14.30 - 19 Uhr,
Mi. 14.30 - 18 Uhr,
Do. 9.30 - 12.30 Uhr, 14.30 - 18 Uhr,
Fr.14.30 - 18 Uhr,
Samstag 9.30 - 12.30 Uhr
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Mit sportlichem Stargast und reichlich Herz-Infos
Am 5. September findet der 13. Herz- und Gefäßtag im Kölner Gürzenich statt

Anzeige

Der Eintritt ist frei. Und die Ver-
anstaltung steht allen Interes-
sierten offen. Am Dienstag, 5.
September, findet an besonde-
rer Stelle, dem Gürzenich in der
Kölner Innenstadt, der
inzwischen 13. Herz- und Ge-
fäßtag statt - ausgerichtet vom
Krankenhaus Köln-Porz.

Rund drei Stunden Programm
zum Herzen, seiner Gesundheit
und zu Herzmedizin stehen für
die Besuchenden bereit. Einge-
laden sind Menschen aus Köln
und der Umgebung. Los geht es
ab 15 Uhr im großen Saal des
Gürzenichs.

Nach einer Begrüßung durch den
Chefarzt der Kardiologie im
Krankenhaus Köln-Porz, Prof. Dr.
med. Marc Horlitz, und Harald
Russegger von der Deutschen
Herzstiftung gibt es reichlich In-
formatives.

In Vorträgen geht es etwa um
neue Meilensteine in der Kar-
dio-Radiologie durch Künstliche
Intelligenz, um neue Medika-
mente bei Herzschwäche, um
Gefahren und Risiken bei
Schrittmachern und Defibrillato-
ren oder auch um die Frage nach
Stents oder Bypass-OP.

Prof. Dr. Marc Horlitz spricht über
eine neue Ära durch sogenann-
te „Pulsed-Field“-Katheterabla-
tion und stellt die Frage nach
der Heilung von Vorhofflimmern.

„Ich bin voller Vorfreude, nun end-
lich nach Beendigung der Pande-
mie die Erfolgsgeschichte unse-
rer Herz- und Gefäßtage des
Krankenhaus Porz am Rhein fort-
zusetzen“, so Marc Horlitz. „Um
alle Bürgerinnen und Bürger mit
kurzweiligen, gut verständlichen
Vorträgen durch absolute Top-Ex-
perten zu den aktuellen Themen
rund um Herz und Gefäße auf den
neuesten Stand bringen zu dürfen.“

Ebenfalls vor Ort sein wird der
ehemalige Sportler und Zehn-
kämpfer Jürgen Hingsen, der 1984
bei den Olympischen Spielen in
Los Angeles die Silbermedaille
gewann. Die Zehnkampf-Legende,
heute zudem Entwickler eine
Sport-App, ist Gast einer Podi-
umsdiskussion zum Titel „Forever
young durch Fitness?“.

Die Besucher*innen des Herz- und
Gefäßtags haben zudem die Mög-
lichkeit, Fragen direkt an die medi-
zinischen Expert*innen zu richten.

„Das diesjährige Programm ist ex-
trem vielfältig und bindet auch
Chefärzte anderer Fachbereiche
wie Notfallmedizin, Orthopädie,
Diabetologie oder Radiologie mit
ein. Sie vermitteln aus ihrer Sicht
die optimale Erkennung und Be-
handlung von Herz- und Gefäßer-
krankungen“, so Prof. Dr. Marc
Horlitz. „Am Ende der Veranstal-
tung wird jeder Teilnehmer für sich
ein Herz- und Gefäßexperte sein
können. Und das ist auch extrem

für Rettungsdienst und Notfall-
medizin!“ (Dr. R. Marohl), „Herz
oder Rücken? Symptome richtig
erkennen und behandeln!“
(Priv.-Doz. Dr. J. Bredow), „Scho-
nende Behandlung von Herz-
klappen mit dem Katheter!“
(Priv.-Doz. Dr. D. Rottländer) oder
auch der Frage: „Abnehmen mit
Diabetes-Spritze! Wunderwaffe
oder gefährlicher Diättrend?“
(Prof. Dr. W. Holtmeier).

Eine Anmeldung zum 13. Herz-
und Gefäßtag ist nicht nötig.
Eine rechtzeitige Anreise wird
empfohlen. Die Veranstaltung
endet um 18 Uhr.

Aktuelle Informationen im Vorlauf
und während der Veranstaltung
bieten die Auftritte des Koopera-
tiven Herzzentrums beidseits des
Rheins in den sozialen Medien.
Das Herzzentrum ist bei Face-
book und Instagram, zudem bei
YouTube und LinkedIn zu finden:
@kooperativesherzzentrum

wichtig, da frühes Erkennen und
Behandeln von Herzerkrankungen
Leben retten kann.“

Weitere Vorträge widmen sich
den Themen „Digitale Lösungen

WANN: Dienstag, 5. September 2023
BEGINN: 15 Uhr, Eintritt frei

VERANSTALTUNGSORT: 
Großer Saal, Gürzenich
Martinstraße 29-37
50667 Köln

AKTUELLE UND PRAXISNAHE THEMEN AUS DEM 
GEBIET DER HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN:

• Digitale Lösungen in der Notfallmedizin!
• Herz oder Rücken? 
• Künstliche Intelligenz in der Kardio-Radiologie!
• Stents oder Bypass-OP? 
• Neue Medikamente bei Herzschwäche! 
• Statt OP nun schonender Katheter bei  

Herzklappen-Erkrankung?
• 
• 
• Abnehmen mit der Diabetes-Spritze!  
• „Forever young durch Fitness“ mit 10-Kampf-Legende 

Jürgen Hingsen
• Gefäßerkrankungen richtig behandeln!
• Die erkrankte Hauptschlagader!
• Diskussion und Treffen mit Ihrem Experten!

Veranstaltung unter der  
Schirmherrschaft der  

Deutschen Herzstiftung
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Energie-Dialog
im Rhein-Sieg-Kreis
Energieagentur Rhein-Sieg und
Verbraucherzentrale NRW laden
die Bürger/-innen im Rhein-Sieg-
Kreis ein, mit ihnen in den Dialog
zu treten. Insgesamt sind in der
zweiten Jahreshälfte sieben Vor-
tragsveranstaltungen im Kreisge-
biet geplant. Im Fokus stehen das
klimafreundliche Heizen, Photo-
voltaik und Stecker-PV sowie die
energetische Gebäudesanierung.
Ob man will oder nicht, irgend-
wann muss man sich mit der Zu-
kunft seiner Immobilie beschäfti-
gen. Und dabei kommen Fragen
auf: Alle reden über die Wärme-
pumpe - passt sie überhaupt zu
meinem Haus? Eignet sich mein
Dach für eine Solaranlage - und
was passiert mit dem erzeugten
Solarstrom? Das ganze Haus däm-
men? - oder gibt es auch Einzel-
maßnahmen? Was macht bei den
Fenstern Sinn - Doppel- oder Drei-
fachverglasung? Und wie sieht es
überhaupt mit einer Förderung
aus?
„Die letzten Wochen und Monate
haben uns deutlich gezeigt, wel-
che Themen Immobilienbesitze-
rinnen und -besitzer beschäfti-
gen“, berichtet Geschäftsführer
Thorsten Schmidt aus dem Alltag
der Energieagentur Rhein-Sieg.
„Die Klassiker sind - wie könnte
es aktuell anders sein - Heizungs-
tausch und Photovoltaik.“
„Wir empfehlen hier erst einmal
eine anbieterneutrale Beratung“,
ergänzt Philipp Stauß, Energie-
berater der Verbraucherzentrale
NRW für den Rhein-Sieg-Kreis.
„Die verschafft zunächst einen
guten Überblick über die Mög-
lichkeiten und bereitet einen gut
für weitere Gespräche mit Hand-
werksbetrieben vor.“
Auf die aktuell hohe Nachfrage
zur Energieberatung hat die

Verbraucherzentrale NRW mit ei-
nem breiten Online-Angebot rea-
giert. Doch nachdem nicht jeder
Bürger die Möglichkeit oder das
Interesse an Online-Seminaren
hat, möchten die Energieagentur
Rhein-Sieg und die Verbraucher-
zentrale NRW mit den Bürgern
vor Ort in den Dialog treten. „Da-
her unsere herzliche Einladung an
die Bürgerinnen und Bürger, die
Veranstaltungen zu besuchen und
sich entsprechend zu informieren.“
In den linksrheinischen Kommu-
nen sind folgende Veranstaltun-
gen geplant:
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12. September September September September September, in Koo-
peration mit der VHS Bornheim/
Alfter: Neue Heizung - was geht?
Beginn ist um 18 Uhr. Die Teilnah-
me ist sowohl in Präsenz als auch
online möglich (hybrid). Eine An-
meldung ist erforderlich bis zum
10. September unter
www.vhs-bornheim-alfter.de.
Bitte die Kursnummer 10402 aus-
wählen. Veranstaltungsort für die
Präsenz-Teilnehmer:
VHS Bornheim,
Schulungsraum 4, Alter Weiher 2,
53332 Bornheim.
Dienstag, 19. SeptemberDienstag, 19. SeptemberDienstag, 19. SeptemberDienstag, 19. SeptemberDienstag, 19. September: Photo-
voltaik - vom Steckersolargerät
bis zur großen Dachanlage. Be-
ginn ist um 18 Uhr, der Veranstal-
tungsort ist der Ratssaal im Him-
meroder Hof, Himmeroder Wall 6
in 53359 Rheinbach. Aufgrund von
begrenzter Platzkapazitäten wird
um vorherige Anmeldung unter
info@energieagentur-rsk.de
gebeten.
Es referieren die Energieexperten
der Verbraucherzentrale NRW.
Beide Veranstaltungen sind
kostenfrei.
Alle Infos zu den einzelnen Terminen
finden Interessierte unter
www.energieagentur-rsk.de.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 02. September 2023Samstag, 02. September 2023Samstag, 02. September 2023Samstag, 02. September 2023Samstag, 02. September 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.08.2023 um 10 Uhr28.08.2023 um 10 Uhr28.08.2023 um 10 Uhr28.08.2023 um 10 Uhr28.08.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht

Handtaschen, Porzellan, Kristallgläser,
Bilder, Instrumente, Hörgeräte. Frau
Franz, Tel.: 0163/8868565

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
StellenanzeigeStellenanzeigeStellenanzeigeStellenanzeigeStellenanzeige

Verkaufstalent (m/w//d) für Lotto /
Tabak / Presse zur Aushilfe, Teilzeit oder
Vollzeit in Alfter gesucht. Einarbeitung
erfolgt. Melden Sie sich gerne telefonisch
unter 0209 / 204449.
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