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65 Jahre Tischtennis in Witterschlick
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65 Jahre Tischtennis in
Witterschlick

(v.l.) Dr. Herbert Weinandy (1. Vorsitzender), Torsten Lenzen (Sport-(v.l.) Dr. Herbert Weinandy (1. Vorsitzender), Torsten Lenzen (Sport-(v.l.) Dr. Herbert Weinandy (1. Vorsitzender), Torsten Lenzen (Sport-(v.l.) Dr. Herbert Weinandy (1. Vorsitzender), Torsten Lenzen (Sport-(v.l.) Dr. Herbert Weinandy (1. Vorsitzender), Torsten Lenzen (Sport-
wart)wart)wart)wart)wart)

(v.l.) Sören Prellwitz (Schriftführer), Stefan Dick (Sozialwart), Heinz(v.l.) Sören Prellwitz (Schriftführer), Stefan Dick (Sozialwart), Heinz(v.l.) Sören Prellwitz (Schriftführer), Stefan Dick (Sozialwart), Heinz(v.l.) Sören Prellwitz (Schriftführer), Stefan Dick (Sozialwart), Heinz(v.l.) Sören Prellwitz (Schriftführer), Stefan Dick (Sozialwart), Heinz
Fuchs jun. (ehemaliger Vorsitzender)Fuchs jun. (ehemaliger Vorsitzender)Fuchs jun. (ehemaliger Vorsitzender)Fuchs jun. (ehemaliger Vorsitzender)Fuchs jun. (ehemaliger Vorsitzender)

Michael HofmannMichael HofmannMichael HofmannMichael HofmannMichael Hofmann
(Kapitän 2. Mannschaft)(Kapitän 2. Mannschaft)(Kapitän 2. Mannschaft)(Kapitän 2. Mannschaft)(Kapitän 2. Mannschaft)

(v.l.) Holger Ticheloven, Tobias Mikolasch, Alexander Telieps(v.l.) Holger Ticheloven, Tobias Mikolasch, Alexander Telieps(v.l.) Holger Ticheloven, Tobias Mikolasch, Alexander Telieps(v.l.) Holger Ticheloven, Tobias Mikolasch, Alexander Telieps(v.l.) Holger Ticheloven, Tobias Mikolasch, Alexander Telieps

(v.l.) Jörg Schaefer (ehemaliges Vorstandsmitglied), Torsten Lenzen(v.l.) Jörg Schaefer (ehemaliges Vorstandsmitglied), Torsten Lenzen(v.l.) Jörg Schaefer (ehemaliges Vorstandsmitglied), Torsten Lenzen(v.l.) Jörg Schaefer (ehemaliges Vorstandsmitglied), Torsten Lenzen(v.l.) Jörg Schaefer (ehemaliges Vorstandsmitglied), Torsten Lenzen
(Sportwart), Heinz Fuchs jun. (ehemaliger Vorsitzender)(Sportwart), Heinz Fuchs jun. (ehemaliger Vorsitzender)(Sportwart), Heinz Fuchs jun. (ehemaliger Vorsitzender)(Sportwart), Heinz Fuchs jun. (ehemaliger Vorsitzender)(Sportwart), Heinz Fuchs jun. (ehemaliger Vorsitzender)

Am Samstag, 5. Juli, feierte die
Tischtennis Gemeinschaft (TTG)
Witterschlick ihr 65-jähriges
Bestehen. Vorsitzender Dr. Her-
bert Weinandy begrüßte dazu
rund 45 Vereinsmitglieder zur
sommerlichen Feier auf der Ter-
rasse der Gaststätte Römerka-
nal in Buschhoven und blickt
dabei auf eine positive Entwick-
lung der TTG: „Die Mitglieder-
zahlen sind in den vergange-

nen Jahren gestiegen und auch
in der kommenden Saison wer-
den wir erfreulicherweise mit 7
Erwachsenen- und 4 Jugend-
mannschaften am Spielbetrieb
teilnehmen. Besonders stolz
können wir sein auf den Cha-
rakter des Vereins: Denn der
ist weiterhin familiär, freund-
schaftlich und offen - eine her-
vorragende Basis für einen op-
timistischen Blick in die Zu-
kunft.“
Tischtennis in Witterschlick hat
Tradition: So wurde 1960
zunächst der Verein TTC Blau-
Rot Witterschlick gegründet.
1970 erfolgte eine Fusion mit
den 1963 gegründeten Tisch-
Tennis-Freunden Witterschlick
zur Tischtennis Gemeinschaft
Witterschlick e.V. Neben diver-
sen Kreismeistertiteln sowie
Meisterschaften auf Kreis- und
Bezirksebene zählt der Aufstieg
in die Herren-Verbandsliga im
Jahr 2019 sicher zu den größ-
ten Erfolgen der jüngeren Ver-
einsgeschichte. Besonderes Au-
genmerk legt der Verein auf die
Förderung von Kindern und Ju-
gendlichen, denen unter Regie
von Stefan Lützenkirchen der
Spaß am Tischtennissport ver-
mittelt wird.
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OB Katja Dörner zu Besuch bei KOLL Steine -
Nachhaltigkeit im Fokus

K. Dörner, H. Koll im Austausch zu NachhaltigkeitsthemenK. Dörner, H. Koll im Austausch zu NachhaltigkeitsthemenK. Dörner, H. Koll im Austausch zu NachhaltigkeitsthemenK. Dörner, H. Koll im Austausch zu NachhaltigkeitsthemenK. Dörner, H. Koll im Austausch zu Nachhaltigkeitsthemen V. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk BonnV. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk BonnV. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk BonnV. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk BonnV. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk Bonn

Anzeige

Am 16. Juli 2025 besuchten
Bonns Oberbürgermeisterin Kat-
ja Dörner und Wirtschaftsförde-
rin Viktoria Appelbe das Traditi-
onsunternehmen KOLL Steine in
Beuel. Bei einem Rundgang durch
Produktion, Lager und Ideengar-
ten präsentierte Geschäftsführer
Helge Koll nachhaltige Lösungen
für den Garten- und Landschafts-

bau - darunter recycelbare Beton-
produkte und die Recyclingstein-
Linie KALOS®.
Ein zentrales Thema: Klimaschutz
im Unternehmensalltag. KOLL
Steine setzt auf regionale Roh-
stoffe, Photovoltaik und naturna-
he Begrünung mit heimischen
Pflanzen. Dafür wurde das Unter-
nehmen bereits als „Vorbild für

klimagerechtes Unternehmens-
handeln“ ausgezeichnet.
Im anschließenden Austausch dis-
kutierten die Beteiligten über Mo-
bilität, Digitalisierung und die ge-
plante Glasfaseranbindung des
Gewerbegebiets Beuel-Ost. OB
Dörner lobte das starke Engage-
ment für Klimaanpassung und re-
gionale Verantwortung.

KOLL Steine zeigt: Nachhaltig-
keit und zukunftsfähige Wirt-
schaft gehen Hand in Hand - re-
gional produziert, regional ge-
dacht.
Im Ideengarten Bonn in der
Maarstraße 85 können Lösun-
gen für Einfahrt, Terrasse und
Garten 7 Tage/Woche von 7-21
Uhr besichtigt werden.

Termine des
RepairCafé Alfter e.V.

Repair-Café Alfter

Die nächste Reparaturveranstal-
tung startet am Samstag, 30. Au-
gust.
Das engagierte RepairCafé Alfter
Team erwartet Sie wieder gerne,
um Sie bei der Reparatur ihrer
defekten Haushaltsgeräte kompe-
tent zu unterstützen.
Auch im letzten Halbjahr konnten
wieder über 60 Prozent der Gerä-
te, wie z.B. Mixer, Nähmaschi-
nen, Staubsauger, Videorecorder,
Kaffeemaschinen vollständig re-
pariert werden. Es ist schön zu
sehen, wenn die Menschen zu-
frieden und glücklich den Repair-
Café Raum mit den wiederver-
wendbaren Gegenständen verlas-
sen. Zusätzlich ist dies ein Bei-

trag zur gelebten Nachhaltigkeit
in unserer Gesellschaft. Wir hel-
fen Elektroschrott zu vermeiden.
Sollten Sie Defekte an Haushalts-
geräten haben, die Sie ins Repair-
Café tragen können, kommen Sie
gerne an dem letzten Samstag im
August (30. August) im RepairCa-
fé in der Knipsgasse 43 (Wohn-
zimmer) in Alfter-Ort vorbei. Das
Team ist von 14 bis 17 Uhr für Sie
da.
Auf unserer Website
www.repaircafe-alfter.de finden
Sie weitere Informationen.
Reparaturwünsche können Sie
uns auch gerne vorab per E-Mail
über folgende Adresse mitteilen:
alfter.repair@gmail.com.

In der Ausgabe vom 19. Juli (KW
29) wurde eine Einladung zum
Sommerfest des Repair Café Alf-
ter veröffentlicht.
Dabei handelt es sich jedoch
um eine Vereinsinterne Veran-
staltung, sodass diese nicht für

die Öffentlichkeit zugänglich
ist.
Wir bitten die daraus entstande-
nen Missverständnisse zu ent-
schuldigen und wünschen dem
Repair-Café-Team ein schönes
Sommerfest.
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Der Männergesangverein
verschiebt sein
Jahreskonzert

Zwei Tage lang wurde am
Wasserturm gefeiert
Kleinkirmes mit Kirmesabend und
Familientag in Gielsdorf

Junge Journalistinnen am
Gymnasium Alfter

Der Männergesangverein „Con-
cordia“ Alfter 1891 e.V. verschiebt
sein für den 26. Oktober geplan-
tes Jahreskonzert.
Der Grund dafür ist, dass es ein
Mitsingkonzert vom Karnevalsver-
ein am 25. Oktober gibt und der
Verein sich dazu entschlossen

hat, sein Jahreskonzert in den
November zu verschieben.
Bitte vermerken Sie sich die Än-
derung: Das Mitsingkonzert des
Männergesangvereins in der
Pfarrkirche St. Matthäus Alfter
findet am 9. November statt.
(SAPIR)

Alfter-Gielsdorf. Der Jungesel-
lenverein „Gemütlichkeit“ hat-
te zur diesjährigen Kleinkirmes
nach Gielsdorf an den Wasser-
turm eingeladen.
Am 12. Juli begann ab 16 Uhr
der Kirmesabend. Für den klei-
nen oder großen Hunger gab es
leckeres vom Grill.
Dazu konnte zwischen Peters
vom Fass oder verschiedenen
Moselweinen gewählt werden.
Wem das nicht reichte, der konn-
te zur Aperolbar gehen. Der be-
leuchtete Wasserturm lockte
wieder viele Gäste in den Bier-
garten und so wurde noch lange

gefeiert.
Beim Familientag am Sonntag
gab es ab 12 Uhr tolle Attraktio-
nen für die Kinder wie ein Kin-
derkarussell oder ein Bungee
Trampolin. Wer wollte konnte
seine Treffsicherheit an der
Schiessbude unter Beweis stel-
len, oder probierte es beim Pfei-
lewerfen und beim Entenangeln.
Eines der Highlights war das
Kinderschminken. Für das leib-
liche Wohl war auch bestens mit
einer Cafeteria gesorgt. Wer
eine Abkühlung brauchte, für den
stand der Eiswagen bereit.
(SAPIR)

Im Rahm des Deutschunter-
richts haben die Schüler:Innen
der Jahrgangsstufe 6 des Gym-
nasiums Alfter im Rahmen der
Unterrichtsreihe „Berichte
schreiben“ ein Zeitungsprojekt
durchgeführt. Sie haben etwas
gelernt über den Aufbau einer
Zeitung, einer Zeitungsseite
und das Schreiben von Nach-
richten, Berichten und Kom-
mentaren. Ihre abschließende
Aufgabe war es, eine Zeitungs-
seite zu einem selbstgewähl-
ten Ressort zu gestalten. Dabei
durften sie sich auch einen ei-
genen Zeitungsnamen ausden-

ken. Mit viel Engagement und
Freude haben die Schüler:Innen
tolle Ideen entwickelt. Dabei
stand nicht das perfekte com-
putergestützte Design im Vor-
dergrund, sondern das Umset-
zen der Ideen, die eine Zei-
tungsseite ausmachen, von der
Gestaltung in Spalten über die
Hervorhebung von Schlagzeilen
bis zur Auswahl eines geeigne-
ten Aufmachers mit Bild. Her-
ausgekommen sind sehr indivi-
duelle Ergebnisse, von denen
einige in der Pausenhalle auf-
gehängt wurden und für reges
Interesse sorgten.
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Wildbienen helfen - aber wie?
Tipps vom Amt für Umwelt - und Naturschutz des Rhein-Sieg-Kreises

Große HolzbieneGroße HolzbieneGroße HolzbieneGroße HolzbieneGroße Holzbiene

Gehörnte Mauerbiene. Fotos: Matthias OvermannGehörnte Mauerbiene. Fotos: Matthias OvermannGehörnte Mauerbiene. Fotos: Matthias OvermannGehörnte Mauerbiene. Fotos: Matthias OvermannGehörnte Mauerbiene. Fotos: Matthias Overmann

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Sommer-
zeit bedeutet Gartenzeit. Dabei
erfreuen blühende Beete und
summende Bienen. Doch wie steht
es eigentlich um die nützlichen
Brummer?
In Deutschland gibt es rund 560
Wildbienenarten. Davon sind auch
etliche im Rhein-Sieg-Kreis zu fin-
den, wie zum Beispiel die Große
Holzbiene oder die Gehörnte Mau-
erbiene. Etwa 90 Prozent dieser
Wildbienenarten sind sogenannte
„Solitärbienen“, das heißt sie le-
ben nicht in großen Völkern wie
die Honigbiene, sondern einzeln.
Bei ihren Nahrungsflügen besu-
chen sie unzählige Blüten verschie-
denster Pflanzenarten und füllen
somit eine wichtige Rolle im Öko-
system als Bestäuber aus. Doch
vielen Wildbienenarten geht es
aktuell nicht gut. Wie kann den
Wildbienen geholfen werden?

„Ein ganz wesentlicher Punkt zur
Untestützung der Wildbienen ist
der Schutz ihrer Lebensräume.
Dabei kann jede und jeder mit
einfachen Maßnahmen bei sich zu
Hause dazu beitragen, den Bie-
nen unter die Flügel zu greifen.
So hilft beispielsweise ein natur-
nah gestalteter Garten nicht nur
Wildbienen, sondern auch vielen
anderen Tieren wie Igeln und Vö-
geln“, darauf macht Jörg Bam-
beck, Leiter des Amtes für Um-
welt- und Naturschutz des Rhein-
Sieg-Kreises, aufmerksam.
Ein naturnah gestalteter Garten
bietet den Wildbienen Nahrung
und Unterschlupf. Zur Ernährung
der Tiere ist es wichtig, die richti-
gen Gewächse zu pflanzen. „Eine
vielfältige Auswahl an heimischen
Pflanzen ist hier der Schlüssel zum
Erfolg. So werden zum Beispiel
Schafgarbe, Glockenblumen oder

Natternkopf besonders gerne von
Wildbienen angeflogen, genauso
wie Salbei und Ziest“, so Jörg
Bambeck.
Offene Blüten sind besonders gern
besuchte Nahrungsquellen. Die
Wildbienen besitzen unterschied-
liche Flugzeiten im Laufe des Jah-
res. So gibt sehr frühe Arten wie
die gehörnte Mauerbiene, die
schon ab Anfang bis Mitte März
zu beobachten ist und Arten, die
erst später im Jahr schlüpfen und
dementsprechend später fliegen
wie die Blauschwarze Holzbiene
ab April oder Mai.
Deshalb ist es ein Gewinn für die
Tiere, die Blütenpracht im Garten
möglichst lange zu erhalten.
Hierfür sind verschiedene Pflan-
zen mit unterschiedlichen Blüh-
zeiten nützlich.
Eine weitere sinnvolle Maßnah-
me zum Schutz der Wildbienen ist

die Bereitstellung von Nistmög-
lichkeiten. Diese können entwe-
der natürlichen Ursprungs sein,
etwa bestehend aus Totholzhau-
fen, Pflanzen mit markhaltigen
Stängeln wie Him- oder Brombee-
ren oder als klassische Nisthilfe.
Hiermit können solche Bienenar-
ten gefördert werden, die in
pflanzlichen Bestandteilen ihre
Brut aufziehen.
Eine andere große Gruppe von
Wildbienenarten nistet wiederum
gerne im Boden oder in Wänden.
Diese können mit sandigen, leh-
migen Böden oder vergleichba-
ren unbewachsenen Stellen im
Garten unterstützt werden.
Zu guter Letzt sollte man selbst-
verständlich bei der Arbeit im Gar-
ten auf Pestizide und Herbizide
verzichten, da diese auf die meis-
ten Insektenarten eine tödliche
Wirkung haben.
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Beratunsangebot
für Frauen aus Bornheim
und Alfter

Angebot für Eltern:
Elterliche Präsenz - Stärke
statt Macht!

Afrikanische Schweinepest:
Veterinärdienste bitten um
Mithilfe

Klinik Im Wingert
informiert

Neue Selbsthilfegruppe
„Neurodivergentes
Hangout“ Bornheim-
RösbergNach Fällen der Afrikanischen

Schweinepest in den Kreisen Olpe
und Siegen-Wittgenstein bitten
die Veterinärdienste der Stadt
Bonn um erhöhte Aufmerksamkeit
und die Beachtung einiger Ver-
haltensregeln.
Die Afrikanische Schweinepest
(ASP) ist eine für Wildschweine
und Hausschweine hochanste-
ckende und zumeist tödlich ver-
laufende Virusinfektion - für Men-
schen und andere Tiere ist das
Virus ungefährlich. In Schweine-
haltungsbetrieben kann die Tier-
seuche, gegen die es keine Imp-
fung gibt, zu großen wirtschaftli-
chen Schäden führen.
Um eine Ausbreitung der ASP zu
verhindern, bitten die zuständi-
gen Behörden um Unterstützung:
• Wenn Sie ein totes Wild-

schwein finden, fassen Sie die-
ses nicht an und melden die

Fundstelle den Veterinär-
diensten (Telefon: 77 2756),
dem Ordnungsamt (Telefon:
77 3333) oder dem Landes-
amt für Verbraucherschutz
und Ernährung (Telefon: 0201
- 71 44 88).

• Wandern Sie nur auf den vor-
handenen Wegen.

• Lassen Sie Ihren Hund bitte
nicht unbeaufsichtigt umher-
laufen, bzw. führen Sie ihn an
der Leine.

• Entsorgen Sie Speisereste bit-
te ausschließlich über den
Hausmüll. Bereits ein achtlos
entsorgtes Wurstbrot kann die
Krankheit übertragen.

Weitere Informationen zur ASP
gibt es auf den Seiten des Minis-
teriums für Landwirtschaft und
Verbraucherschutz des Landes
Nordrhein-Westfalen.

Beratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen Fragen
in Bornheim für Frauen in Lebens-in Bornheim für Frauen in Lebens-in Bornheim für Frauen in Lebens-in Bornheim für Frauen in Lebens-in Bornheim für Frauen in Lebens-
lagen wie lagen wie lagen wie lagen wie lagen wie TTTTTrennung und Schei-rennung und Schei-rennung und Schei-rennung und Schei-rennung und Schei-
dung.dung.dung.dung.dung.
Beratung zu rechtlichen Fragen
bietet das Frauenzentrum Trois-
dorf einmal im Monat auch in Born-
heim an. Nächster Termin ist der

12. August. Die Beratung findet
im Rathaus in Bornheim statt. In-
fos und Anmeldung im Frauenzen-
trum Troisdorf unter 02241/72250.
Weitere Infos zum vielfältigen
Angebot der Frauenberatungs-
stelle erhalten Sie unter
www.frauenzentrum-troisdorf.de.

Herzliche Einladung zu einer In-Herzliche Einladung zu einer In-Herzliche Einladung zu einer In-Herzliche Einladung zu einer In-Herzliche Einladung zu einer In-
foveranstaltung bei Problemenfoveranstaltung bei Problemenfoveranstaltung bei Problemenfoveranstaltung bei Problemenfoveranstaltung bei Problemen
mit mit mit mit mit AlkAlkAlkAlkAlkohol,ohol,ohol,ohol,ohol, Medikamenten, Medikamenten, Medikamenten, Medikamenten, Medikamenten, Can- Can- Can- Can- Can-
nabisnabisnabisnabisnabis,,,,, K K K K Kokain oder okain oder okain oder okain oder okain oder Amphetami-Amphetami-Amphetami-Amphetami-Amphetami-
nen.nen.nen.nen.nen.
Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmäßig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nächste Infoveran-

staltung findet am Mittwoch, 6.
August, um 17:30 Uhr, in den Räu-
men der Klinik Im Wingert, Im Win-
gert 9, 53115 Bonn statt.
Ausführliche Informationen über
die Tagesklinik in der Trägerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter www.suchthilfe-
bonn.de. Wir informieren Sie auch
gerne telefonisch unter 0228/
28970128.

Rhein-Sieg-Kreis (hei). In jeder
Familie gibt es schwierige Situa-
tionen, in denen Eltern herausge-
fordert werden und vielleicht das
Gefühl haben, die Kontrolle zu
verlieren. Eltern fühlen sich dann
hilf- und ratlos und die Kinder
scheinen zunehmend das Gesche-
hen in der Familie zu bestimmen.
Was brauchen Eltern, um wieder
zu mehr Kraft und Sicherheit zu
finden? Was brauchen sie, um ih-
ren Kindern Orientierung und ver-
lässliche Beziehung anbieten zu
können? Das Konzept der Elterli-
chen Präsenz, nach Haim Omer,
bietet eine gute Orientierung für
eine klare Haltung den Kindern
gegenüber.
Dieses stellen Kathrin Born und
Christian Züchner von der Famili-

en- und Erziehungsberatungsstel-
le des Rhein-Sieg-Kreises, Brun-
nenallee 31, 53332 Bornheim, in
einem kostenlosen Kurs interes-
sierten Eltern vor. Mithilfe von In-
put und Austausch erhalten die
Teilnehmenden Unterstützung für
sich in ihrer Rolle als Eltern. Der
Kurs findet in den Räumen der
Beratungsstelle an fünf Abenden
im September von 19 bis 21 Uhr
statt und zwar mittwochs am 17.
September, 24. September, 1. Ok-
tober, 8. Oktober, 19. November.
Er wird in Kooperation mit der VHS
Bornheim/Alfter angeboten; aus-
schließlich auch hierüber erfolgt
die Anmeldung. Diese kann telefo-
nisch über 02222 945460 gesche-
hen oder im Internet über rhein-
sieg-kreis.de/Elterliche-Präsenz.

ADHS? Autismus? Bei uns bist du
richtig! Unsere Neurodivergentes
Hangout richtet sich an alle neu-
rodivergenten Menschen ab 18
Jahren, die ihre Diagnose nicht
als Hindernis, sondern als Chance
begreifen möchten. Hier schaffen
wir einen geschützten Raum zum
Austausch, gegenseitigen Ver-
ständnis und Empowerment.
Wir reden offen über unsere all-
täglichen Herausforderungen, fei-
ern unsere besonderen Fähigkei-
ten und entwickeln gemeinsam
Strategien, wie wir das volle Po-
tenzial unserer Neurodivergenz
ausschöpfen können. Vielfalt ist

bei uns selbstverständlich: Alle
Geschlechter, Identitäten und se-
xuellen Orientierungen sind will-
kommen.
Die Gruppe trifft sich jeden 1. und
3. Mittwoch im Monat um 19 Uhr
in Bornheim-Rösberg.
Kontaktaufnahme zur Gruppe:
neurodiv.hangout@gmail.com.
Unterstützt wird die Gruppe durch
die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis. Weitere Infor-
mationen: selbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org oder
02241 94 99 99 (Montag und Mitt-
woch: 9 bis 14 Uhr, Donnerstag:
11 bis 16 Uhr).
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Sonntag . August 
Marienhof  Hersel

www.jakobantwerpen.de

Seit 1900   Wein-
und  Hoffest

Rheinstr. 218
Beginn: 11.00 Uhr

Sommerferien zum Stromsparen nutzen
Tipps zum Energiesparen während des Urlaubs
Es sind Sommerferien in Nord-
rhein-Westfalen. „Bevor es in den
Urlaub geht, lassen sich einfache
Maßnahmen in Wohnung und
Haus umsetzen, um während der
Reisezeit zu Hause Energiekos-
ten zu sparen“, sagt Gerhild Loer,
Energieexpertin der Verbraucher-
zentrale NRW.
Dazu gibt sie sechs Tipps, wo und
wie das in den eigenen vier Wän-
den möglich ist.

Sommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für Kühlgeräte
Vor dem Reisestart Kühlschränke
leeren und Gefriergeräte bei Be-
darf abtauen.
Das spart Strom während des Ur-
laubs und in der Zeit danach, weil
eisfreie Geräte effizienter kühlen.
Den Kühlschrank auf eine niedri-
gere Kühlstufe stellen.
Da die Kühlschranktür während
der Abwesenheit geschlossen
bleibt und das Gerät weniger küh-
len muss, fallen geringere Strom-
kosten an.

Stand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet bares
GeldGeldGeldGeldGeld
Für weitere Dauerverbraucher im
Haushalt lohnt sich die Auszeit
während der Ferien ebenfalls. Das
sind zum Beispiel Internetrouter,
Stereoanlage, Fernseher, Netz-
werkspeicher im Stand-by-Modus,
Saug- und Mähroboter sowie Kü-
chengeräte wie Warmwasserboi-
ler, Mikrowelle und Kaffeemaschi-
ne. Bei Geräten mit eingeschal-
teter Stand-by-Funktion lässt sich

durch das komplette Abschalten
oder Stecker ziehen sehr einfach
Strom sparen - in der Urlaubszeit
lohnt sich das besonders.

Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-
pumpepumpepumpepumpepumpe
Auch bei kalten Heizkörpern in
Wohnung und Haus kann eine
Heizungsanlage unnötig Energie
verbrauchen. Das passiert, wenn
die mit Strom betriebene Umwälz-
pumpe weiterläuft, obwohl ihr Ein-
satz nicht gefragt ist. Wer seine
Heizung selbst steuern kann, soll-
te bei dieser den Sommerbetrieb
einschalten.

Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-
atz nehmenatz nehmenatz nehmenatz nehmenatz nehmen
Gerade alte Kühlschränke, die
ausgemustert wurden, verbrau-
chen meist viel Strom. Beim Gar-
tenfest leistet ein zweiter Kühl-
schrank im Keller zwar gute Diens-
te - nach der Party sollte er aber
über das Jahr konsequent ausge-
schaltet bleiben.

Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Auge behaltenAuge behaltenAuge behaltenAuge behaltenAuge behalten
Wer sich vor dem Start in den
Urlaub den Stand seines Strom-
zählers notiert, kann nach der
Rückkehr leicht feststellen, ob
tatsächlich alles ausgeschaltet
war.
Im Anschluss lassen sich eventu-
elle Stromfresser dadurch besser
aufspüren. Als Serviceleistung ver-
leihen die Beratungsstellen der
Verbrauchzentrale NRW dazu kos-

tenlos Strommessgeräte über ei-
nen Zeitraum von zwei Wochen.

Sicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicher
Ein Rundgang vor Reiseantritt
durch Wohnung oder Haus ist

ebenfalls sinnvoll, um aus Sicher-
heitsgründen Steckdosenleisten
abzuschalten und von nicht ge-
nutzten Geräten die Netzstecker
zu ziehen. Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen e.V.
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Gesichts- und Halstattoos - beliebt und manchmal bereut
Wenn der Hautschmuck nicht mehr gefällt, hilft meist nur eine Laserbehandlung

Mit einer Laserbehandlung lassenMit einer Laserbehandlung lassenMit einer Laserbehandlung lassenMit einer Laserbehandlung lassenMit einer Laserbehandlung lassen
sich unerwünschte Tätowierungensich unerwünschte Tätowierungensich unerwünschte Tätowierungensich unerwünschte Tätowierungensich unerwünschte Tätowierungen
meist effektiv entfernen. Das kannmeist effektiv entfernen. Das kannmeist effektiv entfernen. Das kannmeist effektiv entfernen. Das kannmeist effektiv entfernen. Das kann
aber recht schmerzhaft sein. Foto:aber recht schmerzhaft sein. Foto:aber recht schmerzhaft sein. Foto:aber recht schmerzhaft sein. Foto:aber recht schmerzhaft sein. Foto:
DJD/www.galenpharma.de/GettyDJD/www.galenpharma.de/GettyDJD/www.galenpharma.de/GettyDJD/www.galenpharma.de/GettyDJD/www.galenpharma.de/Getty
Images/Joyce GraceImages/Joyce GraceImages/Joyce GraceImages/Joyce GraceImages/Joyce Grace

Tattoos im Gesicht und am Hals erregen viel Aufmerksamkeit und lassen sich kaum verbergen. Foto: DJD/Tattoos im Gesicht und am Hals erregen viel Aufmerksamkeit und lassen sich kaum verbergen. Foto: DJD/Tattoos im Gesicht und am Hals erregen viel Aufmerksamkeit und lassen sich kaum verbergen. Foto: DJD/Tattoos im Gesicht und am Hals erregen viel Aufmerksamkeit und lassen sich kaum verbergen. Foto: DJD/Tattoos im Gesicht und am Hals erregen viel Aufmerksamkeit und lassen sich kaum verbergen. Foto: DJD/
www.galenpharma.de/Getty Images/Hinterhaus Productionswww.galenpharma.de/Getty Images/Hinterhaus Productionswww.galenpharma.de/Getty Images/Hinterhaus Productionswww.galenpharma.de/Getty Images/Hinterhaus Productionswww.galenpharma.de/Getty Images/Hinterhaus Productions

Tattoos sind mittlerweile Main-
stream: Einer Umfrage von 2023
zufolge hat mittlerweile mehr als
ein Drittel der erwachsenen Deut-
schen mindestens ein Bild auf der
Haut. Immer häufiger werden
dabei nicht nur dezente Stellen
wie Oberarm oder Knöchel ver-
ziert. Gerade bei Promis wie Mu-
sikern oder Influencern sowie bei
jungen Menschen sieht man heut-
zutage viele Gesichts- und
Halstattoos - ein starker Eyecat-
cher, der sich nicht nach Belieben
verbergen lässt.
Gerade deshalb sollte man sich
das Stechen einer Tätowierung an
so prominenter Stelle auch gut
überlegen. Denn viele Menschen
reagieren immer noch ablehnend
auf Gesichts- und Halstattoos, und
sie können im Beruf eine echte
Karrierebremse darstellen.
Andererseits ist der auffällige
Hautschmuck ein Ausdruck von
Selbstbewusstsein und Individu-
alität, auf den mancher nicht ver-
zichten möchte.

reut und das Tattoo wieder los-
werden möchte, für den ist in der
Regel eine professionelle Laser-
behandlung das Mittel der Wahl.
Bei dieser zerstören energierei-
che Lichtimpulse die Farbpigmen-
te in der Haut, deren Bruchstücke
dann vom Körper abtransportiert
werden. Allerdings kann das La-
sern sehr schmerzhaft sein - ge-
rade auf der zarten und empfind-
lichen Gesichtshaut.
Eine örtliche Betäubung zum Bei-
spiel mit dem Wirkstoff Lidocain
kann die Prozedur erträglicher
machen. Es wird etwa mit Lido-
Galen Creme 30 Minuten vorher
aufgetragen und kurz vor Beginn
wieder abgetupft - Genaueres zur
Anwendung findet sich unter
www.lidogalen.de. So können die
Schmerzen für rund zwei Stunden
kontrolliert werden, was für die
meist nur halbstündigen Sitzun-
gen völlig ausreicht.

Geduld und gute Nachsorge sindGeduld und gute Nachsorge sindGeduld und gute Nachsorge sindGeduld und gute Nachsorge sindGeduld und gute Nachsorge sind
gefragtgefragtgefragtgefragtgefragt
In der Regel braucht es für die
vollständige Entfernung einer Tä-
towierung mehrere Sitzungen, und
obwohl die Methode recht effek-
tiv ist, bleibt manchmal ein Schat-
ten des Bildes oder Schriftzugs
zurück. Zwischen den Behandlun-
gen liegen jeweils mehrere Wo-

chen Pause, in denen die Haut
nicht an die Sonne darf. Deshalb
empfiehlt es sich, eine Laserbe-
handlung im Herbst zu starten.
Und auch gute Nachsorge ist wich-
tig: Eine entzündungshemmende
Salbe und regelmäßiges Kühlen
können Rötungen und Schwellun-
gen lindern, Chlorwasser und star-
kes Schwitzen sollten vermieden
werden. (DJD)

Entfernen ist so schmerzhaft wieEntfernen ist so schmerzhaft wieEntfernen ist so schmerzhaft wieEntfernen ist so schmerzhaft wieEntfernen ist so schmerzhaft wie
stechenstechenstechenstechenstechen
Wer es trotzdem irgendwann be-
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Nie wieder Bad Hair Days
Experten zu Haarpflege und Styling
Ein Bad Hair Day ist wie ein
Schnupfen: unangenehm, aber
harmlos. Wie die rote Nase, so er-
scheint auch das unbezwingbare
Haar oft zu den unpassendsten
Gelegenheiten: Im Vorstellungsge-
spräch, beim Date oder vor der
großen Geburtstagsparty. Doch
„gut fallendes Haar ist mindestens
genauso wichtig für das Wohlbe-
finden wie ein perfektes Outfit“,
weiß auch Hairstylist Jörg Opper-
mann. Wie man mit Pflege und Sty-
ling Bad Hair Days verhindern kann,
verraten unsere Experten. Wir er-
klären, welche fünf überraschende
Gründe hinter einem Bad Hair Day
stecken können.
Horror für die HaareHorror für die HaareHorror für die HaareHorror für die HaareHorror für die Haare
Jeder von uns hat schon mal ei-
nen Bad Hair Day erlebt. Doch
woher der Aus-druck stammt, wis-
sen die wenigsten. Zwar ist sein
Ursprung unbekannt - film-reif
wurde der Spruch aber schon zu
Beginn der 1990er Jahre: Den ers-
ten öffentlichen Auftritt hatte die
Phrase nämlich in der US-ameri-
kanischen Horror-komödie „Buffy
- der Vampir-Killer“, als die Haupt-
darstellerin Kristy Swanson beim
Anblick des einarmigen Vampirs
Amilyn feststellte: „Mir geht es
gut, aber du hast offensichtlich
einen Bad Hair Day.“
1.1.1.1.1.     WWWWWet wet wet!et wet wet!et wet wet!et wet wet!et wet wet!
Da im nassen Zustand die Horn-
schuppen der Haaroberfläche ge-
öffnet sind, ist das Haar direkt
nach der Haarwäsche sehr emp-
findlich. Durch unachtsames Käm-
men oder Bürsten kann es leich-
ter brechen und auf Dauer krisse-
lig wer-den. So sind Bad Hair Days
vorprogrammiert. Experten emp-
fehlen daher, das Haar bereits vor
der Wäsche vorsichtig, aber gründ-
lich auszubürsten und auf diese
Weise von Schmutz, Styling Rück-
ständen und Knoten zu befreien.
Direkt nach der Haarwäsche kann
es mit einem grobzinkigen Kamm
sanft entwirrt werden, um es an-
schließend im trockenen Zustand
wie gewohnt durchzukämmen.
2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?
Bei normalem Haar ist es völlig
ausreichend, es zwei- bis drei Mal
pro Woche zu waschen. Durch die
natürliche Talgproduktion bildet
sich auf der Kopfhaut Se-bum, das

die Hautoberfläche und die Ober-
fläche der Haarschäfte mit einem
wasserabweisenden Schutzfilm
überzieht. Dieser verleiht dem
Haar Glanz und Geschmeidigkeit
und verhindert, dass es austrock-
net. Gleichzeitig schützt er die
Kopfhaut. Zu häufiges Haarewa-
schen kann seine Schutzfunktion
jedoch herabsetzen. Die Folge:
Das Haar trocknet aus, es wirkt
strohig und glanzlos. Durch zu
häufiges Haarewaschen kann ein
Bad Hair Day schnell zum Dauer-
zustand werden.
3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß
Gerade in den kalten Wintermo-
naten ist eine heiße Dusche der
perfekte Start in den Tag. Doch
nicht für Haut und Haar: Zu heißes
Wasser trocknet auf Dau-er nicht
nur die Haut aus, sondern greift
auch die äußere Schuppenschicht
der Haare an und lässt sie stumpf
und spröde aussehen. Am besten
eignet sich lauwarmes Wasser für
die Haarwäsche.
4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-
machtmachtmachtmachtmacht
Das Haar ist besonders anfällig
für Wetterveränderungen jegli-
cher Art. Auch hier spielt Feuch-
tigkeit eine besondere Rolle. Je
höher die Luftfeuchtigkeit, desto
mehr kräuselt sich das Haar, denn
zu viele Wassermoleküle tragen
zur unkontrollierbaren Quellung
des Haares bei. Abhilfe schaffen
Produkte, die vor dem gefürchte-
ten Frizz schützen.
5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst
„Wahre Schönheit kommt von
innen“: Vitamine und Minerals-
toffe lassen nicht nur die Haut

strahlen, sondern sorgen auch für
gesundes Haarwachstum. Vitamin
A beispielsweise macht den Haar-
schaft schön geschmeidig und
steckt in Paprika oder Aprikosen.
B-Vitamine, die in Fleisch und Ei-
ern enthalten sind, steuern wich-
tige Stoffwechselvorgänge in der
Haarwurzel, während Zink und
Biotin das Haarwachstum fördern
und die Keratin Produktion stei-
gern. (Text: beautypress.de)
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Zum Erdüberlastungstag
Mobile Kohlenstoffspeicher Holzpackmittel

Bild: HPEBild: HPEBild: HPEBild: HPEBild: HPE

Am 24. Juli ist Erdüberlastungs-
tag - der Tag, an dem die Mensch-
heit alle Ressourcen verbraucht
hat, die die Erde in einem Jahr
regenerieren kann.
Umso wichtiger sind Lösungen,
die dies im Blick haben und auf
Kreisläufe setzen. Die Holzpack-
mittelbranche zeigt anhand von
Paletten und Transportkisten aus
Holz, wie das funktionieren
kann.
Die Weltwirtschaft ist auf Holz
gebaut. Beinahe alles, was wir
im Supermarkt kaufen, im Inter-
net bestellen oder in ferne Län-
der verschiffen, steht auf Holz-
paletten oder ist in hölzernen
Exportkisten verpackt.
Damit setzt die Transportlogis-
tik auf einen nachwachsenden
Rohstoff. „Der Erfolg von in
Deutschland hergestellten Pa-
letten und Kisten aus Holz ist:
Holz als Ursprungsmaterial
stammt aus nachhaltiger Wald-
wirtschaft. Zudem sind Paletten
& Co. belastbar, leicht wieder-
zuverwenden und einfach repa-
rabel.
Je länger die Ladungsträger aus
Holz verwendet werden, umso
länger bleibt auch der im Holz
gebundene Kohlenstoff gespei-

chert“, erklärt Marcus Kirsch-
ner, Geschäftsführer des Bundes-
verbands Holzpackmittel, Palet-
ten und Exportverpackungen.

Nachhaltige Nachhaltige Nachhaltige Nachhaltige Nachhaltige WWWWWaldwirtschaftaldwirtschaftaldwirtschaftaldwirtschaftaldwirtschaft
Für die Herstellung von Paletten
und Exportverpackungen ver-
wenden deutsche Hersteller
überwiegend Holz aus heimi-
schen und europäischen Wäl-
dern. Das hat gleich zwei Vor-
teile: Die Transportwege vom
Wald zur Produktion bleiben kurz
- und das Holz stammt aus kon-

trolliert nachhaltiger Bewirt-
schaftung.
„In Deutschland darf dem Wald
nur so viel Holz entnommen wer-
den, wie auch nachwächst. Das
funktioniert so gut, dass die
Waldfläche sogar stetig
wächst“, so Kirschner. Viele
Holzpackmittelhersteller sind
zudem mittelständische Betrie-
be, die sich oftmals auch im Fa-
milienbesitz befinden. Sie sind
eng in ihrer Region verwurzelt
und arbeiten häufig mit lokalen
Waldbesitzern oder Sägewerken
zusammen. Nachhaltigkeit ist
ihnen daher besonders wichtig.

Kreislaufsysteme verlängernKreislaufsysteme verlängernKreislaufsysteme verlängernKreislaufsysteme verlängernKreislaufsysteme verlängern
NutzungsdauerNutzungsdauerNutzungsdauerNutzungsdauerNutzungsdauer
Auch wenn der Rohstoff Holz von
Natur aus immer wieder nach-
wächst, geht die Holzpackmit-
telbranche sorgsam damit um.
Die Branche kennt zahlreiche
Wiederverwendungs- und Kreis-
laufsysteme, die Abfall reduzie-
ren, wie zum Beispiel die tausch-
fähige Europalette. Eine Beson-
derheit ist das neue Kreislauf-
system HPECycle, an dem sich
zahlreiche HPE-Mitgliedsunter-
nehmen beteiligen. Sie sorgen
dafür, dass Unternehmen
deutschlandweit ihre gebrauch-
ten Paletten und andere Holz-
verpackungen regional abgeben
können - selbst dann, wenn sie
nur zur einmaligen Verwendung
bestellt wurden. „Viele ge-
brauchte Paletten oder Trans-
portkisten sind oft noch in ei-

nem hervorragenden Zustand
und können problemlos wieder-
verwendet werden“, erklärt
Kirschner das System. Die an-
genommenen Holzpackmittel
werden entweder nach Prüfung
und etwaiger Instandsetzung
wiederverwendet oder zu ande-
ren Produkten wie Spanplatten
verarbeitet. Auch diese können
mehrfach recycelt werden. Erst
wenn das Material gar nicht
mehr anders verwendet werden
kann, wird es thermisch verwer-
tet, also für die Energiegewin-
nung genutzt. Damit ersetzt es
andere, fossile Brennstoffe.
„Eine tolle mehrfache Kaska-
dennutzung“, erklärt Kirschner
begeistert.
Zum HPE:
Der Bundesverband Holzpack-
mittel, Paletten, Exportverpa-
ckung (HPE) e.V. vertritt seit
1869 die Interessen der mehr
als 430 überwiegend inhaberge-
führten Unternehmen aus allen
Bereichen der Holzpackmittel-
industrie auf Bundes- und euro-
päischer Ebene. Als Anbieter von
Paletten, Kisten, Exportverpa-
ckungen, Kabeltrommeln, Stei-
gen und Spankörben aus dem
nachwachsenden Rohstoff Holz
sowie Dienstleister aus den Be-
reichen Verpacken, Containers-
tau und Logistik fördern die Mit-
glieder des HPE die Verwendung
dieser mobilen Kohlenstoffspei-
cher in den Lieferketten.
Bundesverband Holzpackmittel,
Paletten, Exportverpackung e.V.
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Sperr-Notruf im Ausland
Was Reisende jetzt wissen sollten

Ob am Strand, im Straßencafé
oder unterwegs: Wenn auf Reisen
eine Zahlungskarte verloren geht
oder gestohlen wird, ist schnelle
Hilfe gefragt. Der zentrale Sperr-
Notruf 116 116* ist rund um die
Uhr erreichbar, auch aus dem Aus-
land. Er sorgt dafür, dass Karten
und Online- oder Telebanking-Zu-
gänge umgehend gesperrt wer-
den können. So ist man im Ernst-
fall schnell auf der sicheren Seite,
denn jede Minute zählt, um finan-
ziellen Schaden und den Miss-
brauch persönlicher Daten zu ver-
hindern.
Doch aufgepasst: Nicht alle aus-
ländischen Mobilfunk- oder Fest-
netzanbieter unterstützen die
Kurzwahl. In diesem Fall gibt es
eine sichere Alternative: Der
Sperr-Notruf ist zusätzlich unter
der 030 4050 4050 erreichbar,
eine reguläre Festnetznummer,
die weltweit zuverlässig funktio-
niert.
Wichtig dabei: Für Anrufe aus dem
Ausland muss die richtige Länder-

vorwahl für Deutschland verwen-
det werden. Die bekannte „0049“
ist nicht überall gültig und kann
in Ländern wie den USA oder Ka-
nada beispielsweise „01149“ lau-
ten. Eine hilfreiche Übersicht bie-
tet der Sperr-Notruf hier:
https://www.sperr-notruf.de/
download/Sperr-Notruf_116_116-
Auslandsvorwahlen_fuer_Deutsch
land.pdf.
„Am besten beide Rufnummern
samt korrekter Vorwahl für das
jeweilige Reiseland notieren und
zusätzlich im Smartphone spei-
chern. So ist man im Fall der Fälle
gut vorbereitet, kann sofort rea-
gieren und das Konto bleibt ge-
schützt“, empfiehlt Sandra Kö-
nigstein, Vorstandsvorsitzende
des Sperr-Notrufs.

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen.
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Darum ist Parkett ein
idealer Fußboden für
Allergiker
Parkettboden besticht nicht nur
durch seine edle Optik - er ist
auch aus gesundheitlicher Sicht
eine ausgezeichnete Wahl für
Menschen, die unter Allergien
leiden. Welche Vorteile Holzfuß-
boden für Wohngesundheit und
Wohlbefinden bietet, erklärt der
Verband der Deutschen Parkett-
industrie (vdp).
Wer Wert auf ein sauberes und
gesundes Zuhause legt, trifft mit
einem Parkettboden eine aus-
gezeichnete Wahl - insbeson-
dere, wenn Allergien eine Rolle
spielen.
Die glattpolierte Oberfläche des
Holzes bietet kaum Angriffsflä-
che für Staub oder Allergene.
Außerdem lädt der Boden sich
nicht elektrostatisch auf und
bindet daher keinen Staub oder
Pollen. Er ist daher leicht zu rei-
nigen - ideale Voraussetzungen
für eine gesunde Wohnumge-
bung.
„Gerade Allergiker profitieren
von den hygienischen Eigen-
schaften des Parkettbodens“,
erklärt vdp-Vorsitzender Micha-
el Schmid. „Pollen, Hausstaub
oder andere Allergene finden auf
der glatten Holzoberfläche kei-
nen Halt. Sie lassen sich mit
Staubsauger und Wischwasser
zuverlässig entfernen - das gilt
auch für alle anderen Verschmut-
zungen.“ Damit reduziert sich
die Allergenbelastung in den ei-
genen vier Wänden spürbar.

Natürl iches Raumklima dankNatürl iches Raumklima dankNatürl iches Raumklima dankNatürl iches Raumklima dankNatürl iches Raumklima dank
HolzHolzHolzHolzHolz
Ein weiterer Pluspunkt für die
Wohngesundheit: Parkett regu-
liert auf natürliche Weise das
Raumklima. Die Zellmembranen
des Holzes nehmen die Feuch-
tigkeit aus der Luft auf und ge-
ben sie bei trockener Raumluft
langsam wieder ab. So schwankt
die Luftfeuchtigkeit weniger ex-
trem - gerade in heißen Som-
mermonaten ein Effekt, der wohl-
tut.
Wer ohne Schuhe über Parkett
läuft, dem fällt noch ein positi-
ver Effekt auf: Anders als Flie-

sen oder Steinböden fühlt sich
Parkett selten unangenehm kalt
an - sogar im Winter. Das liegt
an den natürlichen Eigenschaf-
ten des Holzes. Es isoliert gut
und nimmt die Körperwärme des
Fußes nur langsam auf. So ent-
steht ein angenehm warmes
Gefühl, obwohl der Boden gar
nicht aktiv beheizt ist. „Die be-
hagliche Wärme an den Füßen
und das angenehme Raumklima
fördern das allgemeine Wohlbe-
finden und die Erholung -
besonders in Schlafzimmern und
Kinderzimmern, wo wir uns
besonders lange aufhalten“, er-
gänzt Parkettexperte Schmid.

Nicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auch
nachhaltignachhaltignachhaltignachhaltignachhaltig
Wer sich für Parkett aus heimi-
schen Holzarten entscheidet,
trifft zudem eine nachhaltige
und klimafreundliche Wahl.
Denn in Deutschland wird dem
Wald jedes Jahr weniger Holz
entnommen als wieder nach-
wächst. Während sie wachsen,
entziehen die Bäume der Atmos-
phäre Kohlendioxid, das dauer-
haft im Holz gespeichert bleibt -
auch dann noch, wenn es als
Parkettboden jahrzehntelang
genutzt wird. „Nachhaltige
Forstwirtschaft leistet einen
wichtigen Klimaschutzbeitrag.
Unsere Mitgliedsunternehmen
haben sich diesem Prinzip ver-
pflichtet.“, erklärt vdp-Vorsit-
zender Schmid.

Über den Über den Über den Über den Über den VVVVVerband der Deut-erband der Deut-erband der Deut-erband der Deut-erband der Deut-
schen Pschen Pschen Pschen Pschen Parkarkarkarkarkettindustrie eettindustrie eettindustrie eettindustrie eettindustrie e.V.V.V.V.V.....
Der Verband der Deutschen Par-
kettindustrie e.V. (vdp) wurde
1950 in Wiesbaden gegründet.
Seit 2006 befindet sich die
Geschäftsstelle in Bad Honnef.
Zurzeit sind 17 Parkett-Her-
steller im vdp organisiert, die
mehr als 90 Prozent der deut-
schen Parkettproduktion reprä-
sentieren. Auf seiner Website
www.parkett.de informiert der
vdp Fachleute und Endverbrau-
cher über alles Wissenswerte
rund um das Parkett.

Weil Holz keine elektrostatische Haftung besitzt, lassen sich AllergeneWeil Holz keine elektrostatische Haftung besitzt, lassen sich AllergeneWeil Holz keine elektrostatische Haftung besitzt, lassen sich AllergeneWeil Holz keine elektrostatische Haftung besitzt, lassen sich AllergeneWeil Holz keine elektrostatische Haftung besitzt, lassen sich Allergene
und Verschmutzungen leicht entfernen. Bildquelle: Leifheit AGund Verschmutzungen leicht entfernen. Bildquelle: Leifheit AGund Verschmutzungen leicht entfernen. Bildquelle: Leifheit AGund Verschmutzungen leicht entfernen. Bildquelle: Leifheit AGund Verschmutzungen leicht entfernen. Bildquelle: Leifheit AG
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Fenster und  
Insektenschutz
+ Professionelle Beratung und Planung

+  Fenster sind geprüft und zertifiziert

+  Saubere und fachgerechte Montage

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr. 0 7.30 –16.00 Uhr

Farben wie aus der Eisdiele
Anthurien in sommerlichen Sorbettönen
Sie sind der ideale Blumen-
schmuck für die Sommermona-
te: die Anthurien. Denn anders
als vielen anderen Schnittblu-
men macht ihnen die Hitze
kaum zu schaffen. Die Pflanze
kommt nämlich ursprünglich
aus den tropischen Bereichen
Amerikas und ist daher von
Natur aus an hohe Temperatu-
ren angepasst. Es muss also
schon einiges passieren, bevor
sie im Sommer den Kopf hän-
gen lässt. Wer die Flamingo-
blume, wie die Anthurie auch
genannt wird, in der Vase rich-
tig versorgt, hat auch in der
warmen Jahreszeit in der Re-
gel über drei Wochen lang Freu-
de an ihr.
Was bei den exotischen Ge-
wächsen häufig als Blüte be-
zeichnet wird, ist botanisch ge-

sehen übrigens ein sehr deko-
ratives Hochblatt. Die eigentli-
chen Blüten sind eher unschein-
bar und befinden sich an dem
Kolben, der daraus hervorragt.
Als Schnittblume sind die Pflan-
zen vielseitig einsetzbar. Schon
ein einzelner Blütenstiel macht
in einer schmalen Vase oder Fla-
sche viel her und lenkt die Bli-
cke auf sich - noch schöner ist
natürlich ein ganzer Strauß.
Dank professioneller Züchtung
beeindrucken Anthurien heute
mit einer Vielzahl an Farben.
Neben dem charakteristischen
Rot gibt es auch eine breite
Palette an hellen Varianten: Vor
allem die zarten Fruchteis- und
Sorbettöne passen perfekt in
die Sommerzeit. Ob nun Vanil-
le, Erdbeere, Aprikose, Brom-
beere oder doch lieber Zitrone

- die Welt der Anthurien hält
für jeden Geschmack die richti-
ge Sorte bereit. Alle Pastellfar-
ben lassen sich nach Lust und
Laune miteinander kombinie-
ren. Das Ergebnis wirkt immer
harmonisch und erfrischend.
Wählt man zudem Vasen in ähn-
lichen Tönen wie die glänzen-

den Hochblätter, unterstreicht
man den sommerlichen Look
zusätzlich und bringt ein relax-
tes Miami-Flair in die eigenen
vier Wände.
Weitere Tipps und Informationen
zu Anthurien finden Sie unter
www.anthuriuminfo.com.
GPP
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So bleiben Lebensmittel im Sommer länger frisch
Was tun, wenn es für Obst und Gemüse zu warm wird?
Die Sommerhitze lässt die meis-
ten Lebensmittel schneller verder-
ben. Während sie üblicherweise
besser bei Zimmertemperatur ge-
lagert werden, kann bei hohen
Temperaturen oder starker Son-
neneinstrahlung ein Umzug in den
Kühlschrank die bessere Wahl
sein, um schnelles Verderben zu
verhindern. „Wer unsere Tipps
beachtet, hält seine Lebensmittel
frisch, vermeidet unnötiges Weg-
werfen und kann sich trotz heißer
Sommertage über länger haltba-
re Lebensmittel freuen“, weiß
Marina Knust vom Projekt Wert-
voll NRW der Verbraucherzentale
NRW.
GemüseGemüseGemüseGemüseGemüse
Das meiste Gemüse - zum Bei-
spiel Paprika, Zucchini und Salate
- sollte sowieso im Kühlschrank
gelagert werden. An besonders
heißen Tagen können auch Toma-
ten, Gurken und Auberginen, die
es sonst etwas wärmer mögen, in
den Kühlschrank umziehen. Man
sollte sie dann aber rasch verzeh-
ren. Aroma und Textur können
durch die Kühlung beeinflusst
werden.
Wer auf guten Geschmack nicht
verzichten möchte und dieses des-
halb trotzdem außerhalb des Kühl-
schranks lagern will, kann über-
reifes Gemüse mit ein paar Ge-
würzen hervorragend zu einer
sommerlich-frischen Gazpacho
mixen.
BrotBrotBrotBrotBrot
Brot kann, wie viele andere Le-
bensmittel im Sommer auch, auf-
grund von hoher Luftfeuchtigkeit

sie im Kühlschrank am besten.
Das gilt allerdings nicht für Bana-
nen: Sie mögen keine Kälte und
sollten nicht in den Kühlschrank.
Stattdessen lagert man Bananen
am besten bei Raumtemperatur,
aber nicht in direkter Sonne. Ge-
schält und in Stücke geschnitten
lassen sich Bananen auch gut ein-
frieren und später in Smoothies
oder als Eis genießen.
ÖleÖleÖleÖleÖle
Öle sollten an einem dunklen,

Allerdings dickt Öl im Kühlschrank
oft ein und wird trüb, was die
Qualität aber nicht beeinflusst.
Vor der Verwendung einfach
bei Zimmerˆtemperatur stehen
lassen, bis das Öl wieder flüssig
ist. So bleiben die wertvollen In-
haltsstoffe und der Geschmack
erhalten.
Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Lagerungs-ABC für Obst und
Gemüse:  www.verbraucherzen
trale.nrw/richtiglagern

Energieberatung der Region Rhein-Voreifel
Sprechstunde am 13. August in Swisttal
Am 13. August findet die nächste
Energieberatung der Region
Rhein-Voreifel statt.
Die Energieberaterin der Ver-
braucherzentrale NRW, Waltraud
Clever, steht an diesem Tag Rat-
suchenden in der Zeit von 14 bis
17:45 Uhr im Rathaus Swisttal
zur Verfügung.
Wer die Energieberatung nutzen
möchte, muss sich zuvor bei der

Energieagentur Rhein-Sieg, Te-
lefon (02242) 969300 anmelden.
Die individuelle Beratung dauert
45 Minuten und ist dank Bun-
desförderung für Energiebera-
tung kostenfrei.
Beraten wird zu diesen Themen:
Heizung/Warmwasser, erneuerba-
re Energien, Altbausanierung, En-
ergiesparen im Neubau, Förder-
mittel, Feuchtigkeit/Schimmel,

Stromsparen und Anbieterwech-
sel. Es empfiehlt sich, je nach The-
ma folgende Unterlagen zur Ein-
sicht mitzubringen: Energiekos-
tenabrechnung der letzten Jahre,
Schornsteinfegerprotokoll der
letzten Heizungsüberprüfung,
Baupläne des Hauses sowie aus-
sagekräftige Fotos.
Das Angebot steht unabhängig
vom Wohn- und vom Beratungs-

ort allen Bürgerinnen und Bürgern
der Klimaregion Rhein-Voreifel
(Alfter, Bornheim, Meckenheim,
Rheinbach, Swisttal, Wachtberg)
offen.
Weitere Termine zu Veranstaltun-
gen rund um die energetische
Gebäudesanierung und erneuer-
bare Energien finden Interessier-
te stets unter
www.energieagentur-rsk.de.

und warmen Temperaturen
schnell schimmeln. Es bleibt da-
her auch im Sommer in einem
Brotkasten oder einem belüfte-
ten Beutel am längsten frisch -
vorausgesetzt es scheint keine
direkte Sonne darauf.
Plastiktüten sind hingegen nicht
geeignet, da die Feuchtigkeit
darin nicht entweichen kann
und das Brot dadurch schneller
schimmelt. Im Kühlschrank wird
Brot schnell trocken und hart.
Deshalb ist zur längeren Lagerung
das Einfrieren die bessere Wahl.
Das geht auch scheibenweise, so-
dass es über Nacht oder im Toas-
ter schnell wieder auftauen kann.
SommerobstSommerobstSommerobstSommerobstSommerobst
Viele Obstsorten wie Beeren, Pfir-
siche, Trauben oder Kirschen soll-
ten im Sommer unbedingt gekühlt
werden, da sie schnell verderben.
Außerdem gilt: Erst kurz vor dem
Verzehr waschen, sonst wird das
Obst schnell matschig. Gut belüf-
tet, also nicht in einer geschlos-
senen Dose oder im Glas, lagern

kühlen Ort gelagert
werden, um vorzei-
tiges Verderben zu
vermeiden. Wird es
im Sommer zu heiß,
kann es passieren,
dass sich Öle zerset-
zen.
Für Speiseöle kann
ein Umzug in den
Kühlschrank sinn-
voll sein, bei kalt-
gepressten Ölen und
Leinöl ist die Küh-
lung sogar ein Muss.



Wir in Alfter | 20. Jahrgang | Nr. 15 | Samstag, 02. August 2025 | Kw 31 | Rautenberg Media 17

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 16. 16. 16. 16. 16.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.08.2025 um 10 Uhr11.08.2025 um 10 Uhr11.08.2025 um 10 Uhr11.08.2025 um 10 Uhr11.08.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:
Massivholzmöbel, Wand- und Stand-
uhren, Gemälde, Truhen, Porzellan,
Bleikristall, Schreib- und Nähmaschi-
nen, Jagdgeweihe, Pelze, Smoking,
Zylinder und Handtaschen, Militaria,
Musikinstrumente. Tel. 0178- 4046886

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>>SOMMER-ANGEBOT <<>>SOMMER-ANGEBOT <<>>SOMMER-ANGEBOT <<>>SOMMER-ANGEBOT <<>>SOMMER-ANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen Löwen Löwen Löwen Löwen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 35, 53111 Bonn, 0228/635555

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
Oppelner Straße 128, 53119 Bonn, 0228/662199

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstraße 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim,
02222/931440

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
TTTTTannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekeeeee
Paulusplatz 13, 53119 Bonn, 0228/662456

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Straße 130, 53119 Bonn, 0228/97626845

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 480, 53117 Bonn, 0228/559440

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Clemens-August-Straße 42, 53115 Bonn,
0228/222485

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die Ster-
besakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051

Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de



Wir in Alfter | 20. Jahrgang | Nr. 15 | Samstag, 02. August 2025 | Kw 31 | https://wir-in-alfter.de/e-paper20

Hinweisbekanntmachung der Gemeinde Alfter

Welo verbindet als einheitliches Fahrradmietsystem ab
September Bonn und den Rhein-Sieg-Kreis

„Kino ohne Strom“ - Das japanische Erzähltheater „Kami-
shibai“ erobert die Bücherbrücke Meckenheim/ Alfter

Nachfolgend ist auf der Internet-
seite der Gemeinde Alfter
www.alfter.de gemäß § 15 Abs. 1
der Hauptsatzung der Gemeinde
Alfter öffentlich bekannt gemacht
worden:
Unter www.alfter.de/schnellzu-
griff/bekanntmachungen
am 21.07.2025
• Wahlbekanntmachung: Kom-

munalwahl am 14. Septem-
ber 2025

• Bekanntmachung über das
Recht auf Einsicht in das Wäh-
lerverzeichnis und die Ertei-
lung von Wahlscheinen

am 14.07.2025
• Zugelassene Wahlvorschlä-

ge für die Wahl des/der
B ü r g e r m e i s t e r s / B ü r g e r-

Japanisches Erzähltheater „Kamishibai“ (Foto: Bücherbrücke Mecken-Japanisches Erzähltheater „Kamishibai“ (Foto: Bücherbrücke Mecken-Japanisches Erzähltheater „Kamishibai“ (Foto: Bücherbrücke Mecken-Japanisches Erzähltheater „Kamishibai“ (Foto: Bücherbrücke Mecken-Japanisches Erzähltheater „Kamishibai“ (Foto: Bücherbrücke Mecken-
heim)heim)heim)heim)heim)

meisterin sowie der Vertre-
tung der Gemeinde Alfter in
der Gemeinde Alfter am
14.09.2025

• Wahlbekanntmachung Ein-
tragung EU-Bürger

Es wird darauf hingewiesen,
dass die Öffentlichen Bekannt-
machungen während der Öff-
nungszeiten des Rathauses

(nach vorheriger Terminverein-
barung mit dem jeweiligen Fach-
amt) eingesehen werden kön-
nen. Gegen Kostenerstattung
können auf Wunsch Ausdrucke
angefertigt werden.

Alfter, den 21.07.2025
Gez. Dr. Rolf Schumacher
Bürgermeister

Das einheitliche Fahrradmietsys-
tem, das ab dem 1. September
2025 den gesamten Rhein-Sieg-
Kreis und die Bundesstadt Bonn
verbindet hat einen Namen: Welo!
Gemeinsam mit den örtlichen Ver-
kehrsunternehmen SWB Bus und
Bahn, Regionalverkehr Köln GmbH
(RVK) und der Rhein-Sieg-Ver-
kehrsgesellschaft mbH (RSVG) wur-
de in den vergangenen Monaten
die Marke mit einem einheitlichen
Design und Logo konzipiert. Welo
löst damit die bisherigen Fahrrad-
mietsysteme in den Gebieten ab.
Mehr Mehr Mehr Mehr Mehr VVVVVorteile und bekanntes Sys-orteile und bekanntes Sys-orteile und bekanntes Sys-orteile und bekanntes Sys-orteile und bekanntes Sys-
tem für bisherige Nutzerinnen undtem für bisherige Nutzerinnen undtem für bisherige Nutzerinnen undtem für bisherige Nutzerinnen undtem für bisherige Nutzerinnen und
NutzerNutzerNutzerNutzerNutzer
Erstmals lassen sich die Bundes-
stadt Bonn und der Rhein-Sieg-
Kreis mit einem einzigen Fahrrad-
mietsystem befahren. Aus drei ge-

trennten Fahrradmietsystemen in
Bonn (nextbike) sowie dem links-
rheinischen Rhein-Sieg-Kreis (RVK
e-Bike) und rechtsrheinischem
Rhein-Sieg-Kreis (RSVG Bike), die
nur innerhalb ihrer Regionen nutz-
bar waren, wird ein gemeinsames:
Welo. Das System verbindet Stadt
und Land, links und rechts des
Rheins - und macht Fahrradfahren
grenzenlos einfach. Auch wenn
Welo mit einem neuen Design und
deutlich größerem Nutzungsgebiet
kommt, bleibt zumindest im tech-
nischen Bereich für die Nutzerin-
nen und Nutzer alles beim Alten.
Buchungen, Vorgänge und Reser-
vierungen von Welo funktionieren
weiterhin wie bei den Vorgänger-
systemen. Das liegt an der weiter-
bestehenden Zusammenarbeit mit
nextbike, die bereits mit dem Sup-

port der bisherigen Systeme be-
traut waren und europäischer
Marktführer im Bereich Bike-Sha-
ring ist.
Ein Name, in dem mehr stecktEin Name, in dem mehr stecktEin Name, in dem mehr stecktEin Name, in dem mehr stecktEin Name, in dem mehr steckt
Der Name Welo ist eine Kombina-
tion, die zwei Assoziation
miteinander vereint: „Velo“ als
Fahrrad und der englische Begriff
„We“. Es steht dabei für die ge-
meinsame Zusammenarbeit im
Rahmen einer umweltfreundlichen
und regionsübergreifenden Mobi-
lität. Dass Welo und die Erweite-
rung des Bediengebietes ein Mehr-
wert für die Nutzenden ist und auf
ihren Bedarf nach flexibler Mobili-
tät eingeht, zeigt auch der Slogan:
WELOve you! Er ist Teil einer dyna-
mischen Kampagne und als Ant-
wort auf individualisierte weitere
Slogans konzipiert, die die Vortei-

le des Systems betonen und auf-
zeigen, wofür es steht. Ein Bei-
spiel: „You love: Einfach losradeln?
WELOve you“.
Neue Farbwelt und Symbole imNeue Farbwelt und Symbole imNeue Farbwelt und Symbole imNeue Farbwelt und Symbole imNeue Farbwelt und Symbole im
LogoLogoLogoLogoLogo
Die neue Marke Welo präsentiert
sich in einer auffälligen violetten
Farbwelt mit einem einprägsamen
Logo: Das geschwungene W erin-
nert gleichzeitig an die zahlrei-
chen Wege in der gesamten Regi-
on, die nun erschlossen und ent-
deckt werden können sowie einen
stilisierten Fahrradlenker - ein
Symbol für die Orientierung und
Mobilitätsfreiheit, die Nutzerinnen
und Nutzer mit Welo gewinnen.

Die Raupe mit Namen Nimmersatt
oder der Maulwurf, der sich auf die
Suche nach einem Kot-Übeltäter
macht - diese und andere Bilder-
buchklassiker gibt es in der Bü-
cherbrücke - Öffentliche Bücherei
Meckenheim/Alfter nun nicht nur
als Bilderbuch, sondern auch als
„Kamishibai“. Das traditionelle
Erzähltheater aus Japan können
aktiv Lesende in der Bücherei an
beiden Standorten ab sofort für
zwei Wochen ausleihen. Ob für Vor-
lesestunden in Kindergärten oder
für Kindergeburtstage: Die bunten
Erzählkarten im Holzkasten bie-
ten einen Kino-Effekt, der die Kin-
der laut Erfahrung der Bücherei-
Mitarbeitenden immer wieder aufs

Neue fesselt. Für Kleine und auch
Große ist das „Kino ohne Strom“
somit eine tolle Vorlese-Alternati-
ve zum Bilderbuch. Über 30 „Ka-
mishibais“ wurden bislang für bei-
de Standorte der Bücherbrücke
Meckenheim/Alfter mit Unterstüt-
zung der Fördervereine LeseZei-
chen Meckenheim e. V. und Buch-
stützen Alfter e. V. angeschafft und
sind bereits bei Veranstaltungen
für Kindergärten wie dem Bibfit-
Führerschein erfolgreich im Ein-
satz. Alle Titel der neuangeschaff-
ten „Kamishibai“-Sets finden In-
teressierte in den Online-Katalo-
gen der Bücherbrücke Mecken-
heim/Alfter über www.buecherei-
meckenheim-alfter.de.
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Förderprogramm des
Landes Nordrhein-
Westfalen „2.000 x 1.000
Euro für das Engagement“

NACHRUF

Die Gemeinde Alfter trauert um ihr  

ehemaliges Ratsmitglied 

Georg Steinig 

* 04.05.1939                  † 13.07.2025

Georg Steinig gehörte von 1983 bis 2014 dem Rat der 

Gemeinde Alfter an. Von 1986 bis 2014 leitete er die 

SPD-Fraktion. Darüber hinaus wirkte er in zahlreichen 

Ausschüssen mit. Von 2014 bis 2020 war er als Sach-

kundiger Bürger tätig.

Für seine hervorragenden Verdienste erhielt er den 

Ehrenring der Gemeinde Alfter. Sein Einsatz für die An-

liegen der Menschen, sein Verantwortungsbewusst-

sein und seine Bereitschaft zu konstruktiver Zusam-

menarbeit verdienen unsere besondere Würdigung.

Rat und Verwaltung der Gemeinde Alfter werden das 

Andenken an ihn stets in Ehren halten.

Alfter, Juli 2025

Dr. Rolf Schumacher – Bürgermeister

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Das Förderprogramm des Landes
Nordrhein-Westfalen „2.000 x
1.000 Euro für das Engagement“
ist auch im Jahr 2025 gestartet.
Die Anträge können bis zum 1.1.1.1.1.
November 2025November 2025November 2025November 2025November 2025 gestellt werden.
Unter dem Schwerpunktthema
„Engagiert in die Zukunft - jun-
ges Engagement fördern und neue
Projekte gestalten“ können An-
träge gestellt werden.
Es können Projekte des bürger-
schaftlichen Engagements geför-
dert werden, die entweder von
jungen Engagierten bis 27 Jahren

selbst organisiert und durchge-
führt werden oder die jungen En-
gagierten bis 27 Jahren zugute-
kommen. Es können nur Projekte
gefördert werden deren förderfä-
higen Ausgaben bei mindestens
1.000 Euro liegen. Zum Antrag
muss eine Auflistung der geplan-
ten Kosten eingereicht werden.
Weitere Informationen zum För-
derprogramm sowie den Link zur
Antragstellung gibt es auf der
Website des Rhein-Sieg-Kreises
www.rhein-sieg-kreis.de/enga-
giert-in-nrw.

Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch keine Sprech-
zeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr sowie
14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr zusätz-
lich 14 - 18 Uhr

Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte: Lou-
ise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspäteter
Zahlung werden Säumniszuschlä-
ge erhoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder zwangs-

weiser Einziehung. Bitte SEPA-Last-
schriftmandat und Änderungen der
Bankverbindung 14 Tage vor dem
Fälligkeitstermin einreichen.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstördienst
Stromversorgung
Tel.: 0221/34 645 600
Service Center
Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung
e-regio GmbH & Co. KG, Euskir-
chen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, montags von
16-18 Uhr

PHKin Anja Radunsky über Tel.:
0174/7012448, alternativ über
Büro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im „Haus Kesse-
nich“ Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über
Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
über Büro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter,
Swisttal und Wachtberg Kalkofen-
str. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-
Kreises Meckenheim: Gemeinde
Alfter, Am Rathaus 7, Alfter-Oede-
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koven: jeden 4. Mittwoch im Mo-
nat von 15 - 16 Uhr,
Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St. Matt-
häus, Schlossweg 4, Alfter: jeden
2. Mittwoch im Monat von 15 - 16
Uhr, Telefon: 02222/2685
Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-
geplätzengeplätzengeplätzengeplätzengeplätzen
Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittlung.alfter@rhein-sieg-
kreis.de oder über
www.kitaportal-rhein-sieg-
kreis.de
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, während und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschäftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei
Bedarf vor Ort in Bornheim nach
Terminvereinbarung,
Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme, Angelika Heu-
sler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminver-
einbarung unter
Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstel-
le in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-

und Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst Brun-
nenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-
genberatunggenberatunggenberatunggenberatunggenberatung
des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle für Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhängige
und deren Angehörige. Drogen-
suchtberatungsstelle Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende
Taybe Özcan, Tel.: 0228/649281
Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aus-
siedler und zugezogene Auslän-
der Ludwig Neuber, Sprechstun-
den nach telefonischer Anmel-
dung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Tel.:
02241/13-3161 (Frau Hautkappe),
Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom Lotsenpunkt
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Unterstützung für alle Menschen
aus Alfter, die niederschwellige
Hilfe benötigen:

Jeden 1. und 3. Montag im Monat
von 14 bis 16 Uhr im Rathaus der
Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7 in
Alfter-Oedekoven im „Bespre-
chungsraum UG“ im Untergeschoß
oder montags, mittwochs sowie
freitags von 12:00 - 18:00 Uhr un-
ter der Rufnummer 0170/5507001
oder per E-Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de.
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter, Jakob-Reu-
ter-Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker
10, Tel.: 0177 30 60 289
Ilse Niemeyer, Impekoven, Ben-
denweg 4, Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-
Schulz, Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klini-
kum Bonn/Rhein-Sieg, Von-Hom-
pesch-Str. 1, 53123 Bonn Tel.:
0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,

am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnärztlicher Bereit-
schaftsdienst, Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117
Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem Pries-
ter, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Königstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 9
- 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und nach
Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat 15
- 17 Uhr Hospizsprechstunde im
St. Elisabeth Seniorenzentrum, Am
Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
KreisesKreisesKreisesKreisesKreises
(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (außerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
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Rochusstraße 230-234 | 53123 Bonn 

Telefon 0228 50446980  | www.bardong-hoerakustik.de

...bestes Hören!

ES IST NICHT EGAL, WO SIE  
IHRE HÖRGERÄTE KAUFEN!
Wir gehören nicht zu einem Hörgeräte-Hersteller, sind 

 also der bestmöglichen Lösung

 

 sondern ein lokales Unternehmen, deshalb  

 wollen wir die Menschen hier begeistern.

Wir sind inhabergeführt, deshalb  

 nehmen wir Ihre Zufriedenheit  
 ganz persönlich

Bei uns erhalten Sie Hörgeräte  

 in allen Preis- und  Leistungs- 
 klassen

Bei uns haben Sie immer den  
 gleichen Ansprechpartner und  

 kein wechselndes Personal!

UNABHÄNGIG | INHABERGEFÜHRT 
SERVICESTARK

Manuela & Robert Bardong, 
Hörakustikmeister & Inhaber

Rechtzeitig mit i-Dötzchen den Schulweg üben
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Zum
neuen Schuljahr werden rund
6.100 Mädchen und Jungen ein-
geschult und viele von ihnen fie-
bern dem ersten Schultag
entgegen.
Eltern dieser i-Dötzchen sollten
die Sommerferien nutzen, um
mit ihren Kindern den baldigen
Schulweg rechtzeitig und in Ruhe
zu üben. „Die Mädchen und Jun-
gen sind in den ersten Wochen
der Schulzeit mit vielen neuen
Eindrücken und Herausforderun-
gen konfrontiert“, sagt der Lei-
ter des Straßenverkehrsamtes,
Christoph Paßgang. „Der Weg
zur Schule oder zur Bushalte-
stelle sollte sicher zurückgelegt
werden können.“
Wenn dieser Weg rechtzeitig ge-
übt wird, schafft das Sicherheit
für die Kinder. Dabei geht es
nicht nur darum, den Weg zu

finden, sondern auch vor allem
darum, worauf zum Beispiel beim
richtigen Überqueren einer Stra-
ße zu achten ist.
„So kann der Schulweg bereits
zum Schulbeginn zu einer ge-
wissen Routine geworden sein
und der Kopf ist frei für den
Schulalltag“, sagt Christoph
Paßgang.  „Nehmen Sie - falls
erforderlich - zugunsten der Si-
cherheit auch kleine Umwege in
Kauf. Denn der kürzeste Schul-
weg ist nicht immer der beste“,
so der Leiter des Straßenver-
kehrsamtes.
Wichtig ist dabei, dass Mütter
und Väter ein Vorbild sind. Sie
müssen Verkehrsregeln beach-
ten und gleichzeitig vorleben.
Denn Kinder lernen, in dem sie
selber Ausprobieren und Nach-
machen. Eine große Rolle spielt
dabei auch, das sichere Verhal-

ten im Straßenverkehr nicht nur
zu üben, sondern es auch immer
wieder zu besprechen.
Damit die Schulanfängerinnen
und Schulanfänger die Schule
ohne Stress erreichen, sollten
sie immer rechtzeitig von zu
Hause losgehen.
Es ist erwiesen, dass Zeitdruck
die Sicherheit der Kinder enorm
beeinträchtigen kann; starke
Gefühle führen ebenso dazu. In
solchen Situationen sind sie mit
den Anforderungen des Straßen-
verkehrs oft überfordert.
Deshalb sollten ängstliche, wü-
tende oder traurige Kinder auf
dem Schulweg begleitet wer-
den. Selbst dann, wenn die i-
Dötzchen eigentlich schon lan-
ge gar keine i-Dötzchen mehr
sind.
Und noch etwas ist ganz wich-
tig: nicht nur in der „dunkleren“

Jahreszeit sollten Kinder siche-
re Kleidung tragen. Durch Re-
flektoren an der Kleidung oder
leuchtende beziehungsweise
blinkende Accessoires an Schul-
ranzen oder Taschen werden sie
auch in der Dämmerung und bei
schlechtem Wetter von anderen
Verkehrsteilnehmenden gut ge-
sehen.
Zur Unterstützung der Sicherheit
aller Schulneulinge werden auch
in diesem Jahr im Bereich der
Schulen zum Schuljahresbeginn
die Geschwindigkeitskontrollen
durch das Straßenverkehrsamt
intensiviert.
Weitere Tipps rund um das The-
ma „Schulwegsicherheit“ gibt
es beim Straßenverkehrsamt
auch unter der Telefonnummer
02241 13 2001 oder per E-Mail
an verkehrssicherheit@rhein-
sieg-kreis.de.


