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Zugleich AMTSBLATT der GEMEINDE ALFTER
Verteilgebiet: Alfter, Gielsdorf, Impekoven, Oedekoven, Witterschlick (mit Volmershoven-Heidgen).

Wir kaufen lhr Grundstiick,

Michael Backhaus siegt in Gielsdorf Gebraucht- oder Abriss-

immobilie zum guten Preis.
Bernd Schulz
Real Estate Limited
Tel. 0228 242 836 35
ankauf@bsreal.estate

BERNDSCHULZ

IMMOBILIEN GMBH & CO. KG

Sachverstdndigenbdiro fir die
Wertermittlung von bebauten
und unbebauten Grundstiicken

Erstellung von Verkehrswert-
gutachten z.B. im Erbfall,
bei Scheidung, Betreuungs-
fdllen oder beim An- und
Verkauf lhrer Immobilie

-_' . e DANARTRS A AT IO

(v.l.) Hans Peter Miller (Spielleiter), Giinter Herford, Arnold Lollgen, Elke
Thomer (Ortsvorsteherin), Michael Backhaus (1. Sieger), Hans-Josef Stocker,
Herrmann Siman, Horst Ockenfels. Hans-Willi Tonnessen, Hubert Kentenich.
Foto: Dewitz, Dorfgemeinschaftshaus Bericht auf S. 2

Telefon: 0228-526 500

info@berndschulz.com /=
RochusstraBe 194
53123 Bonn-Duisdorf

Traumhaftes Wohnjuwel GUTSCHEIN —‘cg
am Kottenforst: BE RND CHULZ X )
Gehobene Doppelhaushdilfte A Gegen Vorlage dieses Gutscheins

sucht neue Besitzer! erstellen wir lnnen eine kostenlose
Wohnfldehe 170 m2, Grundstiick 490 m2, IMMOBILIEN GMBH & CO. KG Bewerfung lhrer Immobilie zu

6 4;_:"6"3'0 € Immobilien sind Vertrauenssache Verkaufszwecken (Wert 449,00 €)

Provision: 3,.57 % inkl. Mwst. Rochusstr. 194 - 53123 Bonn-Duisdorf - Telefon: 0228 -526 500 - www.berndschulz.com

FRANK von
DOBSCHINSKI

ORPTIKER

59 € | Paar* Einstirkenglas fur die Sonne

229 € / Paar* Gleitsichtglas fiir die Sonne

*Preis = Kunststoff, Hartschicht, entspiegelt, sph +6/-6, cyl 2,
Angebot giiltig bis zum 31. August 2023, aus dem Hause ZEISS

Borsigallee 10 1 53125 Bonn | Tel.: 0228 -254615 | info@fvd-ihroptiker.de | www.fvd-ihroptiker.de
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MARKISEN

FUR DIE SCHONSTE ZEIT ZUHAUSE!

MARKISEN-TUCHER & -ANLAGEN
. |,~ . [EUANPAGENRINEUBEZUGE:
ey = ~———> ZU TOP-PREISEN
FRANZA AcHEN Weitere Infos & Termin unter: (0228) 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rohfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel - Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

>>> KURZE LIEFERZEITEN! <<<

WIR SIND UMGEZOGEN!

Sie erreichen uns in unseren neuen Raumlichkeiten
auf der Klara-M.-FassbinderstraRe 7 in 53121 Bonn!

\\welgen, w,

Grabmale
Natursteine

JOSEF SIMON

Steinbildhauermeister - Staatl. gepr. Restaurator

=

e Grabsteine und
Einfassungen

e Denkmiler

e Restaurationen

* Instandsetzung
antiker Schriften

Klara-M.-Fassbinderstr. 7
53121 Bonn

= 0228-616112
0172-2502995

www.steinmetz-bonn.de

Bericht zur Titelseite

Michael Backhaus
siegt in Gielsdorf

Ende Juni fand das 12. Gielsdorfer
Preisskatturnier mit neuer Re-
kordteilnehmerzahl ~ von 29
Mitspielern statt. Nach drei
Runden zu je 15 Spielen stand
Michael Backhaus aus Oedekoven
als Sieger fest. Die Gielsdorfer
Ortsvorsteherin ~ Elke  Thomer
uberreichte ihm den Siegerpokal

Singe, Laache

und ein Preisgeld von 70 Euro.
Auf den Platzen 2 bis 7 landeten:
Ginter  Herford,  Hans-Josef
Stocker, Arnold Lollgen, Horst
Ockenfels, Hermann Simon und
Hans-Willi Tonnessen.

Das nachste Skatturnier wird
wieder im Dorfgemeinschaftshaus
am 3. November stattfinden.

und Danze -

Jeck Impekove dat kannste

Karnevalsausschuss Impekoven
gibt Sessionsmotto 2023/24 bekannt

Unter dem Motto ,Singe, Laache
und Danze - Jeck Impekove dat
kannste” startet der Karnevals-
ausschuss Impekoven 2009 e.V. in
die kommende Session.

Aus den zahlreichen Einsen-
dungen zum Mottowettbewerb
konnte sich der Vorschlag von

Antonio Emmanuele durchsetzen.
Vorgestellt wird der neue Orden
am 18. November beim Ordensfest
in der Mehrzweckhalle Impe-
koven.

Der Zoch im kommenden Jahr
startet bereits am 3. Februar, wie
gewohnt ab 14.30 Uhr.

Dr. Brumm steckt fest
Bilderbuchkino in der Blicherei Alfter

Zum nachsten Bilderbuchkino am
Freitag, 11. August, von 14.45 bis
15.15 Uhr, 1adt die Bucherei Alfter,
Hertersplatz 14, Kinder ab 4
Jahren ein.

In unserem ersten Bilderbuchkino
nach den Sommerferien sind wir
mit Dr. Brumm und seinem besten
Freund Pottwal unterwegs. Dr.
Brumm ist namlich ein Malheur
passiert und er steckt im

Goldfischglas von Pottwal fest. Ob
er da wieder rauskommt, das
konnt Ihr in unserem nachsten
Bilderbuchkino erfahren. Kommt
vorbei.

Der Eintritt ist frei. Anmeldungen
sind unter

Tel. 0 22 22/93 53 60, unter
kontakt@buecherei-alfter.de oder
wahrend der Offnungszeiten der
Biicherei mdglich.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online.

Wir=

Verteilgebiet: Alfter, Gielsdorf, Impek

Zugleich AMTSBLATT d GEMEINDE ALFTER

Online lesen: wir-in-alfter.de/e-pap:

alfter

Heidgen)

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 0171 1876924

Perfekter Drehmoment.

E-MAIL st.atan@

Alle 14 Tage in lhrem B iefkasten

rautenberg.media

l;

Wir in Alfter — 18.

Jahrgang — Nr. 15 — 22. Juli 2023 — Woche 29 — www.wir-in-alfter.de



LOKALES I

Grol3e Vorfreude auf Jubildums-Schiitzenfest

Traditionelles und gemdtitliches Volksfest bereits zum 175. Mal -
Nachfolger von Schiitzenkonig Gabi Haag gesucht Kommersabend am 23. September

Alfter-Ort. Die St. Hubertus-
Matthdus Schiitzenbruderschaft
Alfter feiert am Sonntag, 6. August
und Montag, 7. August, ihr
traditionelles Schiitzenfest. Die
Festivitaten und die SchieB-
wettbewerbe mit dem Kénigs-
vogelschieBen an der Spitze sowie
dem frohlichen und geselligen
Miteinander stehen auf dem
Schiitzenplatz (Gorreshof 100)
ganz im Zeichen des 175-jdhrigen
Bestehens der Bruderschaft.

Die Feierlichkeiten beginnen am
Sonntag um 6 Uhr mit dem
traditionellen Wecken der aktiven
Schitzen. Um 9.30 Uhr geht es
mit einer festlichen Heiligen
Messe in der katholischen Kirche
Sankt Matthaus Alfter, musi-
kalisch mitgestaltet von den
VocaBells, und der anschlie-
Benden Kranzniederlegung am
Ehrenmal weiter. Um 14 Uhr
startet der groBe Festumzug.
Dieser zieht traditionell mit
befreundeten  Schitzenvereinen
sowie dem  Musikzug  der
Prinzengarde Alfter und dem
Musikverein Sinzig durch den
Ortskern von Alfter. Nach dem
Vorbeimarsch  am  Ehrenmahl
endet der Festzug auf dem
Schiitzenplatz. Dort beginnen ab
15 Uhr die sportlichen Wettkdmpfe
mit dem WertpreisschieBen und
EhrenschieBen der befreundeten
Bruderschaften. Auf dem Festplatz
spielen die ,Cortingas” auf. Ab
circa 18 Uhr folgt das beliebte
KonigsschieBen der inaktiven
Mitglieder.

Am Montag 6ffnet ab 16.30 Uhr
der  Biergarten.  Gleichzeitig
beginnen die Damen des Vereins,
die Schiitzenliesel mit dem
Luftgewehr auszuschieBen.

Bester Laune feierten 2022 die Schiitzen und ihre Gaste nicht nur Tel.: 02222 - 9590017 - E-Mail: falkenshop@hotmail.com

wahrend des KdnigsschieBens.

Beim KonigschieBen mit der Donnerbiichse wird der Nachfolger von Schiitzenkdnig Gabi Haag (2.v.l.)
ermittelt. Fotos: WDK

Gegen 18 Uhr startet der Hoéhe- mersabend mit Tanz am 23. ebenfalls auf dem Schitzenplatz
punkt des diesjahrigen Schiit- September (Beginn: 18 Uhr) sein.(WDK)

zenfestes. Beim KénigsschieBen
mit der historischen Donner-
blichse wird der Nachfolger von
Kénig Gabi Haag gesucht.
Voraussichtlich gegen 22 Uhr
kénnen die neuen Majestaten mit
einer kleinen Zeremonie gekront
werden.

An allen Tagen sorgen kihle und ALLES FUR DIE SCHULE It
warme Getranke, ein
reichhaltiges Kuchenbuffet und

Grillspezialitaten im Biergarten Schulliste abgeben

)
“g
s
&

i U U AVERY
e wohl chitmenceni g und zum i
. o g un .
zugleich Brudermeister Gabi Haag Wunschtermin -
freut sich auf gutes Wetter und ' 2 PILOT
viele Gaste. ,Dann werden wir abholen! . o
einen neuen Hohepunkt des FapeR CAsTILL

traditionellen SchUtzenwesens in BALLONER'E (Hellum gefullt) Felikan @

Alfter-Ort gemeinsam erleben.”

Ein  weiterer HGhepunkt des o™ PLEITZ
Jubildumsjahrs wird der Kom- Immer ein 1 Miism
schones S i [eccing]

Geschenk. m RN .

Postdienstleistungen &
Schreibwaren

ALFTER

Musa Levent Sahin

FACHHANDEL FUR InH
SCHULBEDARF EQUNNW &

Am Herrenwingert 16 - 53347 Alfter
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Vermachtnis des Vorgebirgsrebellen ist hochaktuell

Wilhelm Maucher, vor 120 Jahren geboren und vor 30 Jahren gestorben -

70 Jahre Brombeerwein , Rebellenblut”

Mit einem kurzen Gedenken startete die literarische Wanderung am
Grab Wilhelm Mauchers.

Alfter-Ort. Wer kennt ihn nicht im
Vorgebirge, den Vorgebirgsre-
bellen Wilhelm Maucher. 1903
geboren und 1993 gestorben hat
der Pazifist mit vielfaltigen
Aktionen und Initiativen auf die
Bedeutung und Unverzichtbarkeit
des friedlichen Miteinanders der
Volker der Welt hingewiesen und
sich dafiir eingesetzt. Gerade in
den heutigen Zeiten steht nicht
nur angesichts des Kriegs in der
Ukraine diese Anliegen mehr denn
je auf der Tagesordnung. Auch
begann Maucher vor 70 Jahren

Die von Maucher gestiftete
Christus-Statue ist ein stetiges und
uniibersehbares Mahnmal fir den
Frieden.

mit der Produktion des beliebten
Brombeerweins ,Rebellenblut”.
Das Andenken und das stetige
Erinnern an Mauchers Vermach-
tnis hat sich der Arbeitskreis
,Friedensweg” (AK) im Forder-
verein Haus der Alfterer Ge-
schichte (HAAG) auf seine Fahnen
geschrieben. lhm ist es auch zu
verdanken, dass das Grab auf dem
Alfterer  Friedhof nach der
Restaurierung liebevoll gepflegt
wird und eine wirdige Gedenk-
statte geworden ist. GroBer Anteil
an der Arbeit des AK besteht in
der kontinuierlichen Pflege des
von Maucher angelegten Frie-
densweg. Dazu gehdren insbe-
sondere das Schneiden der Hecke,
die Blumenbeetpflege, das Auf-
bringen von Rindenmulch sowie
Freischneidearbeiten an den Bo-
schungen der Terrassen und der
Christus-Statue. Auch mussten
die Gebotssteine des Weges zum
Teil restauriert werden, um
Vandalismus zu beseitigen. Im
Rahmen der HdAG-Ausstellung
,VYom Wasser bis zum Rebel-
lenblut” prasentierte der AK
ausfihrlich seine Aufgaben und
Ziele sowie das Leben und Werk
Wilhelm Mauchers.

In Kooperation mit dem die
Offentlichen  Biicherei ~ Sankt
Matthaus Alfter (KOB) unter-
stitzenden Forderverein ,Buch-
stlitzen” wurde im Sommer bereits

Fragen zur Verteilung?

HERR FALK

www.regio-pressevertrieb.de RE

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

mail@regio-pressevertrieb.de

l.

- Literarische Wa

nderung ,Rebellen op J6ck”

2021 segnete Pfarrer Stefan Lischka das restaurierte Grab des
Vorgebirgsrebellen nebst Gedenkstein ein.

zum dritten Mal die literarische
Wanderung ,Rebellen op Jock”
durchgefiihrt. Mit dabei war Ernst
Gierlich, der Vorsitzende der
Heimatfreunde Roisdorf, denn das
Wirken Mauchers erstreckte sich
nicht nur auf Alfter, sondern
hinterlieB auch im Nachbarort
Roisdorf seine Spuren. Auf einer
rund zwei Kilometer langen
Wanderstrecke konnten die Gber
20 Teilnehmer, von denen viele
erstmals dabei waren, nicht nur
die Schonheit der Natur genieBen,
sondern die Initiatoren Glinter
Benz (Arbeitskreis Friedensweg),
Brigitte Emmerich (Buchstitzen)
und Gierlich informierten mit
kleinen Textlesungen aus Blichern
und Broschiren (iber das Wirken

des Vorgebirgsrebellen. Die Wan-
derung begann mit einer kurzen
Erinnerung am Grab Mauchers und
endete im Anna-Garten des HdAG.
,Fur den AK ist die Christus-Statue
ein Mahnmal, das mehr als eine
erhaltenswertes Monument unse-
res Ortes ist”, erlauterte Benz
und figte hinzu: ,Die Steine des
Friedensweges  sind  zugleich
,Steine  des  AnstoBes”, die
anregen sollen, Uber Frieden und
seine Voraussetzungen nachzu-
denken, unabhéngig davon, wie
man personlich zum Pazifisten
Maucher und seinen Mahnungen
steht.”

Weitere Informationen:
www.friedensweg.info

(WDK)

Glinter Benz, Brigitte Emmerich und Ernst Gierlich unterhielten die
Teilnehmer bei , Rebellen op Jock* mit Lesungen und Informationen Gber
Wilhelm Maucher. Fotos: WDK
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gmbh®

nds-solarconcept.com

NUTZ DIE SONNE

SAUBERE ENERGIE FUR IHR ZUHAUSE -
PROFITIEREN SIE VON UNSERER

JAHRELANGEN ERFAHRUNG

UND INVESTIEREN SIE IN IHRE SICHERN Sik S'(;H IFHREN

PHOTOVOLTAIKANLAGE '|0 /o
Sommerrabatt

Galtig nur im Aktionszeitraum bis zum 31.08.2023
auf PV-Neuanlagen

UNVERBINDLICHES
ANGEBOT

JETZT ANGEBOT
SICHERN

02222 98994-102
KEINE LINTGESFUHR 11
ANZAHLUNG 53332 BORNHEIM

2t |[E]

“

SCAN MICH
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Leben mit Demenzerkrankten

So kénnen pflegende Angehdrige mit herausforderndem Verhalten besser umgehen

Etwa 1,8 Millionen Menschen in
Deutschland leben nach Angaben
der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft mit einer Demenz. Das
bedeutet, dass kognitive Fahig-
keiten wie Erinnerung, Orien-
tierung, Urteils- und Planungs-
vermdgen sowie soziale Fahig-
keiten immer mehr verloren
gehen. Fir pflegende Angehdrige
ist das oft eine ungeheure
Herausforderung, denn sie werden
mit einer Vielzahl von unerwar-
teten, oft belastenden Verhal-
tensweisen  konfrontiert.  Die
Erkrankten wiederholen stunden-
lang dieselbe Frage, laufen weg,
erheben  scheinbar  unsinnige
Anschuldigungen oder werden
sogar aggressiv.

Fachkundige Beratung einholen
Pflegepersonen brauchen dann
viel Geduld und Frustrations-

e Grundpflege

2uhause

Unsere Leistungen:

e Bchandlungspfiege

e Stundenweise und
individuelle Betrevung

e Pflegeberatungsgesprache

* Beratung zur €instufung
oder 2u Hilfsmitteln

Hdmona Care GmbLH

Von Guericke Rllee 26
53125 Bonn
Tel: 0228 38763281

Birozeiten: montags bis freitags
von 9-17 Uhr und nach Vereinbarung

info@hdmona-care.de
www.hdmona-care.de

HDMONA CARE Ansprechpartner:

ambulanter pflegedienst  Asmeret Okbalidet oder Christian Kloy

I

' VERSORGUNG

= -

Menschen mit Demenz sind oft desorientiert und kdnnen schwierige
Verhaltensweisen zeigen. Fiir den besseren Umgang kann eine
Pflegeberatung hilfreich sein.
Foto: djd/compass private pflegeberatung

toleranz - aber auch ganz
praktische Tipps. Hier kann oft
eine Pflegeberatung helfen. Dafiir
kénnen sich Angehdrige zum
Beispiel unter der kostenfreien
Rufnummer 0800/101 88 00 an
die unabhangige compass private
Pflegeberatung wenden, Privatver-
sicherte erhalten auch Hausbe-
suche. Die Profis versuchen
zunachst, Verstandnis fur die
Situation des Erkrankten zu
schaffen. ,Menschen mit Demenz
sind je nach Grad der Erkrankung
nicht in der Lage, das gesprochene
Wort zu verstehen, einzuordnen
oder zu behalten. Sie kénnen oft
nicht mehr zwischen Gegenwart
und Vergangenheit unterscheiden
oder ihre Lebensrealitat als solche
erkennen”, erklart Pflegeberater
Gerald Heuft. ,Aggressives Ge-
baren, Anschuldigungen und
Vorwiirfe sind dann oft Ausdruck
der eigenen Hilflosigkeit und
Frustration und sollten, auch wenn
diese emotional verletzend sind,
nicht  persénlich  genommen
werden”. Um positiven Einfluss auf
den Erkrankten zu nehmen, kame
es nattirlich immer auf die indi-
viduelle Situation an. Doch ge-

nerell gelte: Strukturierte Abldufe,
wenig Verdnderung und eine
ruhige, empathische Ansprache
tragen zu einem harmonischen
Miteinander bei. Lieblingsaktivi-
taten des Demenzpatienten soll-
ten so lange wie méglich weiter
stattfinden.

Mehr Sicherheit im Haushalt
schaffen

Um gefdhrliche Situationen oder
Verlorengehen zu vermeiden, sind
einige Anpassungen im Haushalt
nitzlich - Tipps dazu gibt es auch
unter www.pflegeberatung.de. So
kann eine Abschaltautomatik am
Herd Brande verhindern. Gefahr-
liche Substanzen, Medikamente
und Gerate sollten immer weg-
geschlossen werden. Um Stiirze
beim nachtlichen Umherwandern
zu vermeiden, lassen sich wichtige
Wege mit Bewegungsmeldern
oder Nachtlichtern ausstatten.
AuBerdem helfen Piktogramme
oder Bilder bei der Orientierung.
Demenzerkrankte,  die  zum
Weglaufen neigen, sollten immer
Namensschilder in der Kleidung
sowie Zettel mit Adresse und
Handynummer der Angehdrigen in
den Taschen haben. (djd)
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Kleinkirmes in Gielsdorf ein voller Erfolg

Viele Besucher trotz Hitze und Gewitter

Hitze, kleines Gewitter, Abkiihlung
noch mehr Hitze und GroBes
Gewitter. So lasst sich in etwa die
Wettersituation am Samstag und
Sonntag bei der Gielsdorfer
Kleinkirmes ~ zusammenfassen.
Rund 1.000 Besucher aus Gielsdorf
und den angrenzenden
Ortschaften fanden an den zwei
Festtagen den Weg zum Dorfplatz

am  Wasserturm.  Der  Jung-
gesellenverein ~ Gielsdorf ~ pra-
sentierte  in  diesem  Jahr

zahlreiche Neuerungen, die von
den kleinen und groBen Gasten
gut angenommen wurden. Ein
Schaustellerbetrieb  sorgte  mit
mehreren Buden und einem
Kinderkarussell fir das ndtige
Kirmesambiente.

Nach der Kirmes ist vor der Kirmes
- in ein paar Wochen findet an
gleicher Stelle die Gielsdorfer
GroBkirmes statt. Hier laufen die
Vorbereitungen  bereits  auf
Hochtouren. Highlight in diesem

Offnungszeiten wihrend der Sommerferien

Alfterer Bucherei

Die Offentliche Biicherei ~St.
Matthdus in Alfter bleibt wahrend
der Sommerferien wie gewohnt
gedffnet, nur vom 18. bis 29. Juli
ist fUr die Zeit der Inventur
geschlossen. Bitte nutzen Sie flr
die Rlckgabe den Medien-
riickgabekasten, der wahrend der
SchlieB- und Inventurzeit regel-
maBig geleert wird.

Auch an den SchlieBtagen steht
der Medienbestand der Blicherei

Abendliches Ambiente auf der Kleinkirmes

Jahr ist  der Auftritt  der
Domstlirmer ~ am  Sonntag-

ganz einfach Uber die Homepage
der Blcherei www.buecherei-
alfter.de zur Verflgung.

Aussuchen, vormerken und ver-
langern von daheim: Der Online-
Internetkatalog  der  Offentlichen
Blicherei St. Matthdus macht es
moglich.  Unter www.buecherei-
alfter.de kann man von zu Hause aus
Tag und Nacht nicht nur den ge-
samten Bestand der Alfterer Bi-
cherei recherchieren, sondern auch

nachmittag, 13.
Eintritt ist frei.

August, der

sein Nutzerkonto einsehen, entlie-
hene Medien verldngern, selbsténdig
Vorbestellungen tétigen, und noch
vieles mehr, ohne die Biicherei selbst
aufsuchen oder mit dem Team
telefonieren zu miissen.

Ebenso steht lhnen unsere
Onleihe immer kostenfrei zur
Verfligung. Sie kénnen aus iber
30.000 eBooks, ePaper und
digitalen Medien sich mit Lese-
und Horstoff versorgen. Unter

LOKALES I

Weitere Infos auf
junggesellenverein-gielsdorf.de.

www4.onleihe.de/rhein-sieg
kénnen die Medien ausgeliehen
werden.

Ansonsten steht der Medien-
bestand der Biicherei allen Biiche-
reikunden in den Osterferien zu
den gewohnten Offnungszeiten
noch kostenlos zur Verfiigung.
Offnungszeiten  wahrend  der
Sommerferien der Blcherei Alfter,
Hertersplatz 14.: Di. 14.30 bis 19
Uhr, Mi. bis Fr. 14.30 bis 18 Uhr.

lhre Immobilienmaklerin fir den Immobilienverkauf

Eva M. Siegmund

Geschadftsfihrerin
Am Burggarten 23 - 53347 Alfter
Friedrichstrafie 40 - 53111 Bonn

Tel  +49(0) 228 638377
Mobil +49 (0) 179 52 54 57 0

E-Mail info@siegmund.immobilien
Web  www.siegmund.immobilien

/&

»

Wohnung - Einfamilienhaus - Mehrfamilienhaus
Wohn- und Geschifishaus

SIEGMUND.IMMOBILIEN

Immobiliensuche fiir unsere Kunden:

Arzteehepaar (Oberarzt an Uniklinik) sucht Ein- oder
Mehrfamilienhaus zu kaufen: ab ca. 150 m2 Wohnfléche +
ggfls. weiteren Einheiten. Lage: bis ca. 3 km um Venusberg.
Gerne eher stadtisch gelegen. Gerne Altbau. Bis 1 Mill. Euro

Grundstiick
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Mit Bewegung gegen die Erschépfung

Wie man mit gezielter Bewegungstherapie wieder zu Kraften kommt

Sorgen und Angste, permanenter
Stress oder Lebenskrisen: Fir die
mentale Gesundheit sind das
groBe Herausforderungen. Wenn
diese Belastungen nur voriiber-
gehend auftreten, kommen die
meisten Menschen damit gut
zurecht. Schwieriger wird es,

CHRIS FARRELL

Philosophie

l;at - -
A¥

-
JWUnvertraglichkeiten” -
Hautprozesse

=

Das von Chris Farrell
entwickelte physiologische
Konzept setzt ganz stark auf
eine funktionierende
Aktivitét der eigenen Haut.

BRUNA LUTZ

L&HOSMETIH £
Hauptstr. 240 "N ‘//

53347 Alfter-Witterschlick
0228-74819555

info@kosmetik-podologdie-luetz.de

STAATL. GEPR. PODOLOGIM

wenn sich dadurch psychische oder
psychosomatische  Krankheits-
bilder entwickeln oder verfes-
tigen. Die Corona-Pandemie hat
diese Problematik noch verstarkt.
Viele  Menschen leiden seit
Monaten unter Angsten, Ers-
chépfung  oder  depressiven
Verstimmungen. Auch die teils
aggressiven Debatten in Politik
und Gesellschaft belasten oft
sehr.

Wieder in Bewegung kommen
Findet man selbst nicht mehr
heraus aus der negativen
Gedankenspirale, sollte man sich
nicht scheuen, Hilfe zu suchen.
Eine gute Option kann eine
Bewegungstherapie sein - zum
Beispiel die Heileurythmie bezie-
hungsweise  Eurythmietherapie.
Sie wurde im Rahmen der
Anthroposophischen Medizin als
erganzendes  Verfahren  ent-
wickelt. Dabei geht es nicht um
Sportlichkeit. Therapeutinnen und
Therapeuten leiten ruhige und
gezielte Bewegungen an, um eine
stabilisierende und krafti-gende
Wirkung bei den Anwendern zu
erzielen. Die Heileurythmie ist
eine medizinische Behandlung, die
auf arztliche Verordnung durch-
geflihrt und von zertifizierten
Therapeuten angeboten  wird.
Teilweise Ubernehmen die Kassen
die Kosten. Astrid Andersen ist
Eurythmietherapeutin und Vor-
standsmitglied im Berufsverband
Heileurythmie.  Sie  beschreibt
ihren therapeutischen Ansatz so:

TRAINING

aktivo

& REHA

* REHA-Sport * Medizinischer Gerate-Zirkel

* Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 « 53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 - 928 926 44 » www.aktivo-alfter.de
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Die eigenen Bediirfnisse wahrnehmen - das unterstiitzt den Heilprozess.

Foto: djd/BVHE/Die Filderklinik

,Wir entwickeln fiir die Patienten
und Patientinnen eine indivi-
duelle  Behandlung, in der
blockierte Geflihle gel6st und
geschwéchte  Organfunktionen
gestarkt werden.”

Neuer Halt und mehr Selbst-
vertrauen

Durch die Bewegungsiibungen
kénnen die Betroffenen zu einer
gesunden  Balance  zwischen
physischen,  seelischen  und
geistigen Anforderungen finden
und neue Krafte entwickeln. Der
Patient Ubernimmt dabei eine
aktive Rolle und gestaltet so
seine Behandlung selbst mit. ,Die
Heileurythmie macht es méglich,
den Menschen wieder Halt zu
geben.  Sie  gewinnen ihr
Selbstvertrauen  zuriick  und
lernen, sich und ihre Bedirfnisse
wieder wahrzunehmen. Das ist der
Schliissel  zur  Genesung”, so
Astrid  Andersen weiter. Die

Heileurythmie kann sowohl in der
Pravention als auch  bei
chronischen und akuten sowie bei
schweren Erkrankungen einge-
setzt werden. Inzwischen wird
Heileurythmie zunehmend wis-
senschaftlich erforscht. Weitere
Infos und einen Therapeutenfinder
gibt es unter www.bvhe.de. (djd)

Mit ruhigen und gezielten Bewe-
gungen kann die Heileurythmie
eine kraftigende Wirkung erzielen.
Foto: djd/BVHE/Paracelsus
Krankenhaus Unterlengenhardt
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Entspannt durch eine intensive Zeit

Schwangerschaftsdiabetes friihzeitig erkennen und richtig behandeln

Die Schwangerschaft ist fir
werdende Mitter eine intensive
Zeit, in der sich Vorfreude und
Wiinsche auch mit gewissen
Unsicherheiten abwechseln kon-
nen. Mit dem Korper verandert sich
in dieser Zeit ebenso der
Hormonhaushalt. Etwa sieben
Prozent der Schwangeren, in
Deutschland  ungeféhr 51.000
Frauen pro Jahr, entwickeln einen
Schwangerschaftsdiabetes, in der
Fachsprache  Gestationsdiabetes
genannt. Die Blutzuckerwerte sind
dabei dauerhaft erh6ht, mussen
regelmdBig kontrolliert und durch
geeignete  MaBnahmen  wieder
normalisiert werden. ,Wenn ein
solcher Diabetes friihzeitig erkannt
und erfolgreich behandelt wird,
kénnen  Schwangerschaft und
Entbindung in der Regel normal
verlaufen”, so Dr. Thomas Segiet,
Leiter einer diabetologischen
Schwerpunktpraxis in Speyer.
Ubergewicht und Alter als
Risikofaktoren
Gestationsdiabetes kann bei jeder
Schwangerschaft auftreten. Zwi-
schen der 24. und 28. Schwan-
gerschaftswoche kann die entspre-
chende Wahrscheinlichkeit durch
eine Blutuntersuchung festgestellt
werden. ,Dieser Test gehort zur
gesetzlichen  Krankenkassenleis-
tung. Liegen Risikofaktoren vor,
sollte er vor der 24. Schwan-
gerschaftswoche stattfinden”, rét
Dr. Segiet. Es sei wichtig, dass ein
Gestationsdiabetes frihzeitig
erkannt und therapiert werde.
Bleibt er unbehandelt, kann es bei
der werdenden Mutter unter an-
derem zu Bluthochdruck, Geburts-
komplikationen oder einem dauer-
haften Typ-2-Diabetes kommen. Die
Folgen fiir das Ungeborene kdnnen
bei ausbleibender Behandlung
unter anderem UbermaBiges Wachs-
tum im Mutterleib, Fehlbildungen
sowie Gelbsucht nach der Ent-
bindung sein.

Werte messen und normalisieren
Ziel einer Therapie ist es, die
Blutzuckerwerte in einem bestimm-
ten Zielbereich zu halten. Dies
kontrollieren die Patientinnen selbst,
indem sie regelméBig ihren Blut-
zucker messen und dokumentieren.
.Moderne  Blutzuckermessgerate
wie Accu-Chek Guide ermdglichen

Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem
Gestationsdiabetes zu erkranken, verringern. Foto: djd/Accu-Chek

eine unkomplizierte und prazise
Messung”, empfiehlt Dr. Segiet.
,und fiir die Dokumentation bietet
sich ein digitales Tagebuch wie die
mySugr App an. Die Werte wandern
automatisch per Bluetooth in die App,
wo zusatzliche Angaben  wie
Insulinabgaben,  Nahrwerte und
sogar Mahlzeitenfotos  erganzt

werden kénnen.” Die App stellt den
Verlauf der Werte grafisch dar,
dadurch lassen sich Zusammen-
hange zwischen dem Lebensstil und
den Blutzuckerwerten auf einen Blick
erkennen. Frauen mit Gestations-
diabetes sollten fiir die Geburt eine
Klinik mit angeschlossener Kinder-
klinik wahlen, fur Schwangere mit

HAARSTUDIO
Trend & Style

Friseurmeister Imad Rahi

Landesmeister

-2019/22-

. \ -
IhigHaar-Spezialisg

Am Rathaus 13b
53347 Alfter Oedekoven
Tel.: 02 28 /2 43 36 86
www.haarstudio-trend-style.de

6ffnungszeiten:
Di.-Fr.: 9.00-18.00 Uhr
Sa.: 8.00-14.00 Uhr

Insulinbedarf ist dies sogar Pflicht.
Ein wichtiger Tipp fir die Zeit nach
der Geburt: Stillen ist nicht nur furs
Baby gesund, sondern kann laut
Studien auch das Risiko eines
spateren Typ-2-Diabetes der Mutter
reduzieren. (djd)

BIOLIFTING fur die Sommerhaut.

Schon, wenn auch andere das Resultat sofort sehen.

Hals

Das begeistert Frauen, die synergetisch

die Spuren der Zeit verwischen wollen:

Die extrem intensive Liftmethode gegen Linien,
Faltchen, Falten: sanft, angenehm und biologisch.

/ Y
) Algen

Bestresultate bei Problemzonen
nach 4 Sitzungen

e auf der Stirn und Oberlippe
= rund um die Augen und am Hals

~

Oberlippe

Testen Sie jetzt!

COSMI

ing O B

Schon nach der Erstbe-
handlung kénnen alle
sehen, wie Ihr Gesicht
junger wirkt. Um Jahre!

[ICINSTITUT

EEE _
- 7 el BREUCH

Dabei werden viele Schonheitsmakel
gemildert, das Repairpotenzial der
Haut aktiviert.

Aktionspreis

69,=
r

inkl. Hautanalyse

53347 Alfter-Witterschlick - Raiffeisenstralie 14A - Telefon: (0228) 74 64 80
Internet: www.cosmetic-bb.de - E-Mail: info@cosmetic-bb.de
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Ein Paradies fiir Bierkenner

,Bier ist der (iberzeugendste
Beweis dafiir, dass Gott den
Menschen liebt und ihn gliicklich
sehen will.” Benjamin Franklin
Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, fiihrt ein
breites Sortiment an Belgischen
Spezialbiere und hier schlagt das
Herz eines jeden Biertrinker
hoher.

Die Kombination einer jahrhun-
dertealten Biertradition und der
heutigen  Leidenschaft  von
Brauern auf ihrer Suche nach

Veredelung und Perfektion hat
dazu gefiihrt, dass Belgien auBer-
gewoéhnliche Biere mit authen-
tischer Geschichte und bahn-
brechendem Sachverstand pro-
duziert. Auch darum raumen die
belgischen Brauer laufend Preise
bei bedeutenden internationalen
Bierwettbewerben ab.

Im Grenzgenuss in Losheim gibt
es mehr als 250 Sorten Bier -
hier wird jeder fiindig.

Den bekanntesten und popu-
larsten Biermarken, stehen Trap-

" RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

pistenbiere - die wegen der prak-
tizierten  Produktionsbeschran-
kung langsam aber sicher immer
exklusiver werden - und cha-
raktervolle Spezialbiere lokaler
und familidrer Brauereien gegen-
iber. In den letzten Jahren
kommen immer mehr kleinere
Brauer mit ihren Spezialbieren
hervor und (berzeugen durch
Qualitat, Geschmack und Preis.

Und in Belgien, gibt es auch die
leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-,
Himbeer oder Pfirsischgeschmack

g o

I]ELHAIZE

=il

Tchibo
Black & White
1 Kilo vac.

Kaffeeg

treffen sich an d

g -
Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
LOSHEIMIEIFE
Tel. 06557/9939422

Fandhaus

auRer hwkfehl
3 Melltta
Barista [

enielder
er Grenze. tf

L Giltig vom 21.7.-1.8.2023, %

solange Vorras,

Bohnen  ""

Kaffee, Tee, Schokolade vsw. ...emfach gunstlger!

Taglich 8,00-18,30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Das Café, der Brotshop OIdSMUGGLER sowie die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

Promer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel
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GRENZNAH

- ob mit oder ohne Alkohol - Ideal
als Erfrischung jetzt im Sommer -
Und der Supermarkt an der
Grenze bietet hier eine groBe

Auswahl an belgischen und
internationalen  Spezialbieren.
Ideal sind auch die Ge-

schenkverpackungen. Schauen Sie
vorbei hier findet nicht nur der

Bierkenner was Neues.

Aber auch die ,einfachen”
belgischen Biermarken sind ein
Renner und ein Tipp fir's Grillen -
In  Belgien gibt es kein

Dosenpfand. Also nichts wie hin
zur Grenze nach Losheim/Eifel.
Der AD DELHAIZE ist taglich
gedffnet von 8 bis 18:30 Uhr auch
sonntags.

Kleiner Tipp, direkt nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler. Hier
kénnen Sie nicht nur gutes
belgisches Bier genieBen, sondern
auch den herrlichen belgischen
Kuchen.

Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net
Direkt gegeniber sind die be-
kannten Aussstellungen sowie das
sehr schéne Mineralien- Deko und
Schmuck Geschaft ArsMineralis -
www.arsmineralis.net

Adresse fiirs Navi:

Priimer Str. 55 -

53940 Hellenthal/Losheim
,Bier ist eine wahrhaft géttliche
Medizin.”

Paracelsus

LOKALES I

Startschuss fiir das grof3e Rennen in der Vorlesestunde
der Blicherei Alfter

Das Team der Blcherei Alfter
bietet am Freitag, 25. August, um
16 Uhr die nachste ,Vorlese- und
Bastelstunde” nach den
Sommerferien an.

Es geht um eine rasante Auto-
Sachgeschichte fir Grundschul-
kinder. Beim jahrlichen Rennen in
Radhausen gehen getunte Wagen,
Motorrader,  Hybridautos  und

Solarmobile an den Start. Wer wird
wohl gewinnen? Das konnen alle
angemeldeten  Grundschulkinder
in der Vorlesestunde am Freitag,
25. August, um 16 Uhr erfahren.

Anneliese Wessel, Vorlesepatin
der Blcherei Alfter liest Ge-
schichten rund um das groBe
Rennen. Abgerundet wird diese
Vorlesestunde mit einer Bastel-
aktion, vorbereitet von Dr. Rita

Menze, Bastelexpertin ~ der
Blicherei Alfter. Es werden
Rennautos gebastelt.

Anmeldungen zu diesem

Biichereiangebot sind ab sofort in
der Biicherei oder per E-Mail an:
kontakt@buecherei-alfter.de fir
alle  Grundschulkinder mdglich.
Die Gebihr von 3 Euro ist bei der

Anmeldung zu zahlen.

Wir freuen uns auf viele
Zuhorer*Innen und Bastelfreund*
innen.
Weitere

Informationen  und

Anmeldung in der Offentlichen
Biicherei St. Matthaus per E-Mail

an:
kontakt@buecherei-alfter.de
oder unter Tel. 02222-935360.

‘ Einbruchhemmende und

energiesparende Tiiren und
Fenster vom Meisterbetrieb.
‘Sprechen Sie uns an oder be-
suchen Sie unsere Ausstellung.

~ Wir beraten Sie gerne!

Inge rieurbetr‘leb
Eichwald
Metalllbau

53757 Sankt Augustin - Am Siamenshach 2-4
v metallbau-gichwald.de

= info@metallbau-eichwald.de
Telefon: 02241-3979 80
11 I
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Fiinf Jahre Energleagentur Rhein-Sieg e. V

Anlasslich der Mitgliederver-
sammlung der Energieagentur
Rhein-Sieg hielten Vorstand und
Geschéftsstelle Riickblick auf das
vergangene Jahr und pré-
sentierten  gleichzeitig den
Ausblick auf die kommenden
Monate. Fiinf Jahre nach
Grindung zahlen nun alle
Kommunen des Rhein-Sieg-
Kreises zur Energieagentur.

,Mit der steigenden Dringlichkeit
des Klimaschutzes und der durch
den russischen Angriffskrieg auf
die Ukraine ausgeldsten
Energiekrise liegt ein intensives
Jahr hinter uns, auf das wir heute
schauen, aber gleichzeitig auch
den Blick in die Zukunft und die
langfristige Aufstellung der Ener-
gieagentur  richten  wollen”,
er6ffnete der Vorstandsvorsit-
zende Horst Becker die Ver-
sammlung.

Doch  bevor  Geschftsfiihrer
Thorsten  Schmidt  Rlck- und
Ausblick vorstellte, stimmten die
anwesenden Mitglieder Uber die
Aufnahme der Gemeinde Ruppich-
teroth in die Energieagentur Rhein-
Sieg ab. ,Die Herausforderung, die
gesteckten Klimaziele zu erreichen
und gleichzeitig mehr Unabhéngig-
keit bei der Energieversorgung zu
haben, kann nur gemeinsam mit
motivierten Akteuren gelingen”, so
Becker. Im Rhein-Sieg-Kreis steht
die Energieagentur Rhein-Sieg fiir
dieses ,gemeinsam”. Vor flnf

Jahren wurde am 20. April die
Energieagentur von zunachst acht

Energieagentur Rhein-Sieg: Anfang Juni trafen sich die Mitgliedskommunen der Energieagentur zur jahrlichen
Mitgliederversammlung in der Hennefer Meys Fabrik. Foto: Energieagentur Rhein-Sieg

Kreiskommunen gegriindet. ,Wir
sind stolz darauf, von nun an alle
Kommunen in unseren Reihen zu
zahlen.”

Wie kdnnte es anders sein - auch
der Alltag der Energieagentur
Rhein-Sieg wurde im Jahr 2022
maBgeblich von den Entwick-
lungen der Energiemarkte ge-
pragt. Angesichts explodierender
Gas- und Strompreise sowie einer
drohenden  Energiemangellage
lautete europaweit das Gebot der
Stunde: Energie sparen und kon-
sequent den Ausbau erneuerbarer
Energien voranbringen.

Wurden in dem einen Biro der
Energieagentur bis ins kleinste
Detail ~ Energiespar-Tipps  fir
Privathaushalte und die kommu-

PRODUKTFOTOGRAEIE.

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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nalen Verwaltungen aufs Papier
gebracht, beschéaftigte man sich
im Nebenzimmer mit Potential-
analysen fiir Photovoltaikanlagen
kommunaler Dacher. Es hielt sich
die Waage - gleichermaBen stand
man den Kommunen im Rhein-
Sieg-Kreis sowohl in  Sachen
Energiesicherheit als auch im
Ausbau des kommunalen Klima-
schutzes bei.

,Gefihlt wurde die Energie-
beratung Uber Nacht zum wert-
vollen Gut”, so Thorsten Schmidt.
Das Interesse der Biirger/-innen
zur Nutzung erneuerbarer Ener-
gien stieg von jetzt auf gleich
sprunghaft an - viele mdchten
unabhangig werden von fossilen
Energietragern. ,Unser Koopera-
tionspartner, die Verbraucher-
zentrale NRW, hat sehr gute
Angebote geschaffen, um mdg-
lichst allen Ratsuchenden gerecht
zu werden.”

Aber auch die Kommunen selbst
suchten nach Stellschrauben, um
ihre Energiekosten zu senken.
,Diese lassen sich nicht nur in
den Heizungskellern finden - die
Sensibilisierung der Nutzer zum
eigenen Verhalten ist ebenfalls ein
wichtiger Faktor”, so Schmidt.
,Wir haben da auf vielféltige
Weise unterstiitzt - und bauen
diese Unterstiitzung nun noch
weiter aus.”

So wird der weitere Ausbau von
Photovoltaik auf Dachern kom-
munaler Liegenschaften auch in
den kommenden Monaten auf der
To-Do-Liste stehen. Im Bereich
Photovoltaik ist die Kompetenz
der Energieagentur mittlerweile
sehr gefragt. Unternehmen, Bir-

ger, Vereine oder auch Landwirte
richten Anfragen an die Ener-
gieagentur. Mit einer neuen Stelle
. Projektentwicklung Erneuerbare
Energien” wird diesem Bereich
zuklnftig noch mehr Bedeutung
zugemessen und ein Beratungs-
angebot fiir Windkraftanlagen und
Freiflachenphotovoltaikanlagen
aufgebaut.

In den Mittelpunkt der Arbeit wird
kurzfristig auch die Warmewende
riicken. Auch wenn aktuell noch
keine gesetzlichen Vorgaben fiir
Deutschland und NRW bestehen,
wird dieses Thema alle Kommunen
als neue Pflichtaufgabe beschaf-
tigen und erste Planungen schon
2023 starten lassen.

Auch die Jiingsten der Gesellschaft
werden zum Energiesparen mo-
tiviert. Mit den Projekten ,Ener-
gieforscher” und ,Schlau Unter-
wegs” richtet sich die Ener-
gieagentur an die Kitas und
Schulen des Rhein-Sieg-Kreises.
Neben den Aktivitditen gibt es
auch eine personelle Veranderung
zu verkiinden. Christoph Schwarz,
dritter stellvertretender Vorsit-
zender im Vorstand der Ener-
gieagentur Rhein-Sieg, scheidet
aus dem Gremium aus. An seine
Stelle rlickt nun Jorg Bambeck,
Leiter des Amtes fir Umwelt und
Naturschutz des Rhein-Sieg-Krei-
ses. Horst Becker dankte Christoph
Schwarz fiir sein Engagement
wahrend der letzten finf Jahre und
betonte, dass Schwarz die Ener-
gieagentur bereits im Pilotprojekt
begleitet und stets zu deren
Weiterentwicklung  beigetragen
habe.
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Kein Handy am Steuer

Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.

Foto: ADAC/mid/ak-o

Bei VerstoBen gegen die Nicht-
Nutzung von Mobilgerdten im
StraBenverkehr drohen mittler-
weile empfindliche BuBgelder.
Und das nicht ohne Grund. Schon
eine Sekunde Ablenkung am
Steuer bedeutet viele Meter
Blindfahrt.

Selbst wer nur flir zwei Sekunden
fir eine WhatsApp oder SMS aufs
Handy schaut, fahrt bei einer
Geschwindigkeit von 50 km/h rund
30 Meter blind.  Experten
schatzen, dass auf deutschen
StraBen jeder zehnte Unfall auf
Ablenkung zurlickzufiihren ist.
Beim Telefonieren, Schreiben und
Lesen von Nachrichten kénnen
Tempo-, Blick- und Spurverhalten
deutlich beeintrachtigt sein. Das
gilt nicht nur fir Autofahrer, auch

auf dem Fahrrad, Pedelec oder E-
Scooter wird die Gefahr einer
kurzen Ablenkung meist
unterschatzt. Sowohl fir Pedelecs
als auch flr E-Scooter sind die
Unfallzahlen in den letzten Jahren
stark angestiegen.

Die Nicht-Nutzung von Mobil-
gerdten im StraBenverkehr regelt
Paragraf 23 Absatz 1a der StVO
(StraBenverkehrsordnung).  Bei
VerstéBen drohen aktuell fol-
gende BuBgelder: 100 Euro und
ein Punkt in Flensburg beim
Fuhren eines Kraftfahrzeugs, 150
Euro, zwei Punkte in Flensburg
und ein Monat Fahrverbot beim
Fuhren eines Kraftfahrzeugs mit
Gefahrdung, 55 Euro fiir Rad- und
Pedelec-Fahrer bis zu 25 km/h.
Fir E-Scooter, S-Pedelecs oder

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53

Autohaus}& Schiffmann
GmbH & Co. KG

Kolnstr. 333 ¢ 53117 Bonn

citroen@auto-schiffmann.de

www.autohaus-schiffmann.de

CITROEN

E-Bikes bis zu 45 km/h gelten bei
VerstoB gegen das Handyverbot
die gleichen BuBgelder wie fiir
Kraftfahrzeuge. Pedelecs bis zu
25 km/h gelten noch als Fahrrad,
ein VerstoB gegen das Handy-
verbot am Steuer zieht somit ein
BuBgeld von 55 Euro nach sich.

Smartphone und Co. diirfen nur
dann benutzt werden, wenn sie
weder  aufgenommen  noch
gehalten werden missen - sie sich

www. autohaus-schlffmann de
L’;ﬁn Autohausﬁs Schiffmann
[e— ;ﬂ GmbH & Co. KG

UNSERE SERVICELEISTUNGEN
IM UBERBLICK

KLIMAANLAGENSERVICE

VERKAUF VON NEU- UND
GEBRAUCHTWAGEN

REIFENSERVICE
UND EINLAGERUNG

h TCYWS

also nicht in der Hand, sondern in
einer Halterung befinden. Um die
Navi-Funktion am Handy nutzen
zu dirfen, muss dieses im Auto
auBerhalb des Sichtfeldes fest in
einer  Halterung  angebracht
werden. Beim Fahrrad sollte die
Halterung am besten in der Mitte
des Lenkers angebracht werden,
damit das Handy nicht beim
Bremsen stort.

(mid/ak-0)

24-STUNDEN-ANNAHME

FAHRZEUGREPARATUR/
WARTUNG

TAGLICH TUV,

AUCH SAMSTAGS
KOSTENLOSER HOL- UND
BRINGSERVICE

Ford Schiffmann - Kdlnstrae 333 - 53117 Bonn
Telefon 0228 55589-0 - Fax 0228 678353 - info@ford-schiffrann.de

Bosch Car Service Kopp
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Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.
Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung e Elektronic Service
e Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
| Tel.:0228/623201
Fax: 02 28 /62 46 72

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
13 I
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2 IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Ein Keller bietet Wohnraumplus von bis zu 40 Prozent

Bauherren sollten bei der Hausplanung Platzreserven einkalkulieren
T

Weit im Voraus planen die meisten
privaten Bauherren nicht nur die
Architektur und den Grundriss
ihres Eigenheims, sondern auch
einen  GroBteil der Innen-
einrichtung.  Schnell sind die
besten Platze flr die Kiiche, den
Fernseher und das Bett gefunden.
Schwieriger wird es bei der
Positionierung weniger ansehn-
licher Dinge wie der Heiz- und
Haustechnik, den Getrankekisten,
Werkzeugen oder dem Staub-
sauger. ,Manch ein Stellplatz
lasst sich kaum vorausplanen”,
wei Bernd Hetzer von der
Gutegemeinschaft  Fertigkeller
(GUF). Aber umso wichtiger sei es,
den Wohnraum nicht zu knapp zu
bemessen, sondern Platzreserven
zu schaffen. ,Ein Fertigkeller unter
dem Haus bietet gegeniiber einem
kellerlosen Haus bis zu 40 Prozent
mehr Flache, die zum Wohnen und
Abstellen geeignet und kosten-
glnstiger zu realisieren ist als
oberirdischer Wohn- oder Stau-
raum”, so der Kellerexperte.

Allein  die  haustechnischen
Anlagen zum Heizen und Liften
sowie flr die Warmwasser-
aufbereitung und immer o&fter
auch fiir ein Smart Home-System
bendtigen schnell zehn
Quadratmeter und mehr der
wertvollen Flache im Eigenheim.
Bei einem Haus ohne Keller geht
diese Flache oberirdisch verloren.
Bei einem Haus mit Keller wird
die  Technikzentrale  immer
unterirdisch eingeplant. Denn hier
ist der beste Platz fiir die mitunter

= -
i
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™
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Auf Hanggrundstiicken bieten Keller attraktive Moglichkeiten fiir Stauraum und lichtdurchflutete Wohnraume
- wahlweise kombiniert mit einer Garage.

Foto: GUF/Knecht Kellerbau

nicht ganz so leisen Gerat-
schaften, zu denen sich auch die
Waschmaschine und der Wasche-
trockner gesellen konnen. ,Ein bis
zwei Kellerrdume mit insgesamt
rund 20 Quadratmetern Flache
sind ideal, um das dbrige Haus
effektiv von der Haustechnik und
weiteren  notwendigen  Ge-
brauchsgegenstanden zu ent-
lasten”, sagt Bernd Hetzer und
empfiehlt, je nach  Grund-
stlickssituation auch (ber eine

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Bonn/Zenttumsndhe

Flir ein zukinftiges Rertner-Ehepaar
suchen wir eine gepfl ETWim 06,
gerne mit Balkon und Aufzug, WAl ab
ca 75 m? und mind. 2 Zimmern.
Preis: offen

Diskreter Verkauf

Auf Wunsch vermarkten wir [hre
Immobilie untar Ausschiuss der
Offentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret. Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich!

Bonn-Wachtberg

Fir einen solventen Kunden suchen
wir €in EFH, gerne auch ein Altbau mit
Renovierungsbedarf, W, Ab 100 m?
und mindestens 4 Zimmern,

Preis bis ca. 520.000,-€

Bann Beue|

Kleine 3-kipfige Familie sucht ein
£FH, Doppelhaus oder Reihenhaus
mit kI Garten und Stellplatz, kleine
Renovierungsarbeiten sind méglich.
Preis; offen

www.bender-immobiliende = 0228/926871 91
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Garage im Keller nachzudenken,
um komfortabler zuhause anzu-
kommen und mehr Platz fiir den
Garten zu gewinnen.

Im Unterschied zu einem ge-
mauerten Keller werden
Fertigkeller industriell vorgefertigt
und lassen sich umso schneller
und planungssicherer auf dem
Baugrundstiick montieren. In
wettergeschiitzten  Werkshallen
entstehen groBformatige Bauteile
aus wasserundurchldssigem
Beton. Diese werden per Tieflader
zur Baustelle gebracht, mit einem
Kran entladen, prazise gestellt
und miteinander verbunden. ,Der
Grundriss  eines  Fertigkellers
sowie seine Ausstattung mit
Fenstern, Lichtschachten und so
weiter ist individuell planbar und
wird auf die Grundsttickssituation
sowie die Vorlieben des Bauherrn
zugeschnitten”, sagt Hetzer. Wer
einen  Fertigkeller etwa als
Fundament fiir das Haus auf einem
Hanggrundstiick nutze, kénne den
Stauraum gut im bergseitigen Teil
und zusétzliche Wohnflache im

talseitigen Bereich des
Untergeschosses einplanen. ,Das
bietet den Vorteil, dass die

Wohnrdume im Keller mitunter
direkt an den Garten angebunden
und mit groBen  Fenstern
ausgestattet werden konnen.”

Beliebt sind die Wohnrdume im
Keller beispielsweise fiir eine
Wellnessoase mit Sauna, fir
einen Hobbyraum oder gerade
aktuell auch fiir ein Arbeits- oder
Gastezimmer. Selbst eine
separate Einliegerwohnung bei-
spielsweise flir das Mehrgene-
rationenwohnen unter einem Dach
wird  dort gerne realisiert.
,Wohnen im Keller - das war
friher kaum denkbar. Heute
jedoch bietet ein  moderner
Fertigkeller dank Warmedam-
mung, Tageslicht und Frischluft
einen ebenso hohen Wohnkomfort
wie die oberirdischen Stock-
werke”, betont der Fachmann der
Gutegemeinschaft  Fertigkeller
und er erganzt abschlieBend: ,Ein
Eigenheim mit Garten ist die
angestrebte ~ Wohnform  der
meisten Deutschen. Wer es mit
Weitsicht und Keller plant, erhalt
ein  Wohnraumplus, das sich
garantiert bezahlt macht - erst
recht vor dem Hintergrund weiter
steigender Bodenpreise.” (GUF/FT)
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Nachhaltigkeit zahlt sich aus, auch fur dle Umwelt

Ressourcen und Energie sind
kostbar und auf unserem Planeten
nicht mehr unbegrenzt verfligbar.
Das sollten Bauherren auch beim
Bau oder der Modernisierung
ihres Hauses berticksichtigen. Die
Investition in eine Sanierung oder
energetische  MaBnahmen wird
belohnt, mit geringeren Betriebs-
kosten, staatlichen Forderungen
und einer Wertsteigerung der
Immobilie.

Neue Fenster, Solarthermie oder
Brennwertkessel - wer sich beim
Bauen und Modernisieren fir
Nachhaltigkeit entscheidet, tut
nicht nur etwas fir die Umwelt.
,Bei Bestandsbauten fihrt die
okologische und energetische
Sanierung zur  deutlichen
Wertsteigerung des Gebdudes”,
bestétigt Krzysztof Pompa von der
BHW Bausparkasse. Auch der
Einsatz von recycelten oder

recyclingféhigen Baustoffen zahlt

positiv auf den CO,-FuBabdruck
eines Wohngebaudes ein.
Nebenkosten senken

Angesichts hoher Preise fir O,
Gas und Strom konnen Bauherren
durch nachhaltiges Modernisieren
den Energieverbrauch und damit
langfristig auch Kosten senken.
Klassische MaBnahmen sind etwa
die Dammung der Gebdudehille
und der Fensteraustausch. Die
AuBenddmmung eines Gebéudes
kostet zwischen 100 und 200 Euro
pro  Quadratmeter, moderne
Warmeschutzfenster schlagen mit
je 500 bis 780 Euro zu Buche. ,In
acht bis 15 Jahren haben sich
diese MaBnahmen amortisiert”,
sagt der BHW Experte, ,und als
angenehmer Nebeneffekt steigt
die Wohnqualitat deutlich.” Auch
der Einbau eines modernen
Heizkessels, einer Wéarmepumpe
oder einer Solarthermie-Anlage
fahrt die Energiekosten deutlich

Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die , 2. Miete”
Foto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW Bausparkasse

herunter und gleichzeitig den
Wohnstandard hoch.
Fachberatung und Férderung

Bei allen Bauvorhaben ist der
Rat von Fachleuten wie Ener-
gieberatern bares Geld wert.
Sie  kennen staatliche und

regionale  Fordertopfe.  So
bezuschusst der Bund zum
Beispiel den Austausch alter
Heizungsanlagen. Auch fiir die
Beratung zur energetischen
Sanierung gibt es Zuschisse.
(BHW)

Vertriebsstart Neubauprojekt

Am Kunibertshof

Neue KfW-Foérderung - |
Klimafreundliches Wohngebaude

[T

3 Mehrfamilienhauser, 96 Eigentumswohnungen,
barrierearm, Bahnanbindung, schliisselfertige
Bauweise, Aufzug, Tiefgarage, GroBBen von

ca. 24 m’ bis ca. 168 m’, Kaufpreise zwischen
147.000 Euro und 899.000 Euro, provisionsfrei
fur Kaufende

lhre Immobilienberater

Daniel Wimmers

T 0228 52099-534

VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg
Am Burgweiher 51, 53123 Bonn
vr-immobilien-brs.de
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RUND UM MEIN 53

Gemiitlichkeit trotz Sparsamkeit

Mit einer Warmedammung effektiv den Energieverbrauch senken

Wenn es drauBen nasskalt und
ungemdtlich wird, verbringen wir
wieder mehr Zeit in den eigenen
vier Wanden. Ein behagliches
Raumklima tragt dabei erheblich
zum individuellen Wohlbefinden
bei. Nur wie viel Warme kann und
will man sich in Zukunft iiberhaupt
noch leisten? Die stark gestie-

genen Energiepreise, vor allem fiir
Gas, schiren die Sorgen vor
immer hoheren Heizkosten. Umso
wichtiger wird somit auch im
Altbau eine energieeffiziente
Ausstattung des Gebaudes. GroBe
Bedeutung kommen dabei ins-
besondere den AuBenwanden, den
Fenstern und dem Dach zu, denn

Wasserschadens
Service i
Bonn GmbH
Meisterbetrieb Gemiitlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. Eine

=l hochwertige Dammung der Wéande halt die Warme besser in Haus oder
A - Wohnung. Foto: djd/Qualitatsgedammt/Getty Images/Rainer Berg
Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

Ein klammes Raumklima trotz
aufgedrehter  Heizungsthermo-

hier ~ kann  erfahrungsgemaB
besonders viel Warme ungenutzt

BEWUSST ENTSPANNEN:
MEIN ZUHAUSE

DER WICHTIGSTE ORT DER WELT

SCHOLLGEN HAUSTECHNIK®

I16

nach auBen entweichen.
Warmeverluste Gber die Fassade
vermeiden

state ist ein deutliches Zeichen
daflr, dass das Zuhause dringend
modernisiert werden sollte. Bei

www.schoellgen-haustechnik.de
Telefon: 02222/9899 70
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

schlecht oder gar nicht ge-
dammten AuBenwénden geht
permanent Warme verloren, es
muss entsprechend nachgeheizt
werden - das wiederum erhoht
unnétig den Energieverbrauch.
Eine professionell geplante und
ausgefiihrte ~ Warmeddmmung
hingegen halt die Heizenergie
besser im Raum. Sie sorgt flr
wdrmere  Oberfldchen  und
verbessert so splrbar  das
Raumgefiihl - Gemdtlichkeit und
Sparsamkeit lassen sich vereinen.
Der erste Schritt zu mehr
Energieeffizienz ist eine
Bestandsaufnahme durch einen
erfahrenen Energieberater. Der
Profi kann einen individuell
angepassten Sanierungsfahrplan
erstellen, an dem sich
Fachbetriebe aus dem Handwerk
orientieren konnen.

Ansprechpartner aus der eigenen
Region finden sich etwa unter
www.dammen-lohnt-sich.de, hier

zu aktuell verfiigbaren Forder-
moglichkeiten.
Bausubstanz  schiitzen und
Heizkosten sparen

Die Modernisierung hilft nicht nur
beim Energiesparen, gleichzeitig
schitzt eine Warmeddammung die
Bausubstanz und erhalt den Wert
der Immobilie. Der positive Effekt
auf das Raumklima wiederum ist
ganzjahrig splrbar - so wie im
Winter die Warme besser im Raum
bleibt, wird an heiBen Som-
mertagen ein Hitzestau ver-
hindert. SchlieBlich verbessert
sich auch der Schallschutz.
Darliber  hinaus  sinkt  das
Schimmelrisiko.

Die gestiegenen Energiepreise
geben  somit  fir  viele
Altbaubesitzer den letzten AnstoB
fir eine vielleicht schon langer
geplante Ddmmung. Denn neben
der eingesparten Energie und den
reduzierten Heizkosten bringt das

Umwelt mit sich: Zum Heizen bessern die Bewohner ihren
werden  weniger  Ressourcen  personlichen  CO2-FuBabdruck.
verbraucht,  gleichzeitig  ver-  (djd)

Beratung | Planung | Ausfihrung

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

Tobias Grresor

TISCHLERMEISTER

Mébel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
Boden-, Wand- und Deckenbeldge

Holz- und Kunststofffenster

Zimmertiiren, Haustiren aller Art

FensterReparatur und Wartung
Einbruchsicherung

Brandschutz

Birkenweg @ - 53347 Alfter
fon 0228 /3695803

gibt es zudem viele niitzliche Tipps  energetische  Sanieren  auch www.tobiasgregor.de
fiir Sanierer und einen Uberblick nachhaltige Vorteile fiir die
[} [ ) . .
Einbruchsicherung Schreinerei

K2 Christian-Lassen-Strafte 16, 53117 Bonn
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+ Eingetragener Errichterbetrieb

+ Mitglied im Netzwerk ,Zuhause sicher”

+ Qualifizierte Beratung und Montage

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

( WWW.JAKOBS-BONN.DE

0228 422 446-0
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110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Rotes
Kreuz

bewahren.

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 22. Juli

St. Hubertus-Apotheke

KonigstraBe 80a, 53332 Bornheim, 02222-9979997
Sonntag, 23. Juli

Roncalli Apotheke

Roncallistr. 43, 53123 Bonn (Lessenich), 0228/647092
Montag, 24. Juli

Schwanen Apotheke

RochusstraBe 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902
Dienstag, 25. Juli

St. Hubertus-Apotheke OHG

Endenicher Str. 319a, 53121 Bonn (Endenich), 0228/621646
Mittwoch, 26. Juli

Donatus-Apotheke

Konigstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Donnerstag, 27. Juli

Sebastian-Apotheke

Clemens-August-Str. 60, 53115 Bonn (Poppelsdorf), 0228/223330
Freitag, 28. Juli

Markus-Apotheke

SchumacherstraBe 2-10, 53332 Bornheim (Roisdorf), 02222/931440
Samstag, 29. Juli

Herz-Apotheke

Oppelner Str. 130, 53119 Bonn (Bonn), 0228/97626845
Sonntag, 30. Juli

Apotheke Sonnenschein

Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520
Montag, 31. Juli

Charlotten-Apotheke

Schlesienstr. 17-19, 53119 Bonn (Tannenbusch), 0228/662232

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-470647 06

(zum Ortstarif)

ROEE

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

¢ Dichtheitspriifung
 Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Deutsches NI le gV =1y
Stuck Lebensqualitat

—al

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf @drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf

Dienstag, 1. August

Engel-Apotheke

Rochusstr. 192, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/622618
Mittwoch, 2. August

Miihlen Apotheke

Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel), 02222/952090
Donnerstag, 3. August

Antonius Apotheke Bonn

Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344
Freitag, 4. August

Apotheke im Knauber

Endenicher StraBe 138, 53115 Bonn, 0228512370
Samstag, 5. August

Quellen-Apotheke

Chateauneufstr. 7, 53347 Alfter (Oedekoven), 0228/640050
Sonntag, 6. August

Apotheke am Burgweiher

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/613305
(Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Tierarztliche Klinik fir Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00

Kinderarztlicher

Bereitschaftsdienst
0228 / 24 25 444

Krankenh&user
Universitatskliniken, e Heimweg-Telefon
Venusberg Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
0228 / 287-0 fihl auf ihrem nachtlichen Weg mit

einem netten Gespréach ablenken
lassen mdchten.
03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Helios Klinikum

Bonn/Rhein-Sieg

0228 / 64 81-0
Krankennotruf

Krankensalbung und die

Sterbesakramente flr Alfter

0179 / 67 08 941
Tierdrzte

Tierarztliche Klinik fur

Kleintiere Windeck

02292 / 5051

ALLGEMEINE
NOTDIENSTE

Thomas Reitelbach
Bestattermeister

Bestattungen %t

Familienbetrieb seit 1875

Freundlich und kompetent. — An Ihrer Seite.

e Polizei-Notruf
110

o Feuerwehr/
Rettungsdienst
112

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240

o Opfer-Notruf
116006

0228 - 62 68 68
Rochusstrafie 176

53123 Bonn-Duisdorf
www.bestattungen-vitt.de
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Gewitter - faszinierend und gefahrlich zugleich

Rhein-Sieg-Kreis ~ (an).  Nach
mehreren heiBen Tagen
hintereinander entladen sich

oftmals Gewitter. Neben starken
Regenfronten kénnen dann auch
Sturmbden iiber den Rhein-Sieg-
Kreis hinwegfegen.

Aus diesem Grund mochte das
Amt fiir Bevélkerungsschutz des
Rhein-Sieg-Kreises  Tipps  zum
richtigen Verhalten wahrend eines
Gewitters geben. Denn trifft ein
Blitz einen Menschen, so hat er
kaum eine Uberlebenschance.
Innerhalb von nur 0,02 Sekunden
kénnen bis zu 100 Millionen Volt
und mehrere 10.000 Ampere auf
den Korper einwirken.

.Wenn man im Freien unterwegs
ist und von dieser Naturgewalt
Uberrascht wird, sollte man
moglichst Abstand von Baumen
halten”, rat Kreisbrandmeister
Stefan Gandelau. ,Blitze schlagen
gerne in alleinstehende, hohe
Baume ein. Diese Spannung wird

dann iber  den Boden
weitergeleitet und das kann
todlich enden.” Umso wichtiger
ist es, dem Blitz so wenig
Angriffsflache wie mdglich zu
bieten. ,Halten Sie die Beine und
FiiBe eng aneinander und gehen
Sie in die Hocke", empfiehlt der
Kreisbrandmeister.

Anhohen, Berggipfel und Tirme
sind unbedingt zu meiden. Wer
sich bei einem aufziehenden
Gewitter bereits dort befindet,
sollte sofort absteigen. Und wer
sich im Schwimmbad, See oder
Fluss aufhalt, sollte das Wasser
schnellstmdglich verlassen. Denn
Blitze breiten sich im Wasser
explosionsartig aus; das kuhle
Nass wird so zur todlichen Falle.
Dabei kann man sich nicht in
Sicherheit wiegen, weil das
Donnern nur in der Entfernung zu
héren und noch keine Erhellung
am Himmel zu sehen ist. Das
Gewitter kann trotzdem bereits

Kooperation von
Ordnungsaullendienstes
und Ordnungsamtern

Rhein-Sieg-Kreis ~ (db).  Eine
Ordnungspartnerschaft macht es
moglich: Die Teams des Ord-
nungsauBendienstes des Rhein-
Sieg-Kreises sind jetzt zeitweise
auch mit den Ordnungsdmtern der
Stadte Hennef, Konigswinter und
Siegburg unterwegs. Teilweise
werden sie zusatzlich noch von
der Polizei begleitet.

Gerade jetzt im Sommer gibt es
fir die Teams viel zu tun.
Schwerpunkt der Kontrollen sind
insbesondere die Gewdsser. Hier
halten sich gerade bei den heifen
Temperaturen der vergangenen
Tage viele Erholungssuchende auf.
Dann zieht es auch groBere
Gruppen an Stellen im Kreis-
gebiet, die wegen ihrer beson-
deren Flora und Fauna unter
Schutz stehen. So briten bei-
spielsweise Eisvdgel vor allem an
langsam flieBenden oder ste-
henden Gewéssern.

Zwar gehoren die Ufer von Sieg
und Agger zu den Natur-
schutzgebieten im Kreis, in den
sogenannten gewassernahen Er-

holungsbereichen darf man aller-
dings beispielsweise picknicken
oder baden. Auch mit Luftma-
tratzen oder Schlauchbooten darf
man hier ins Wasser gehen.
Verboten sind allerdings auch in
diesen Bereichen grillen, Feuer
entziinden, zelten oder lautes
musikhdren.

Genau das ist die Aufgabe der

Teams des  OrdnungsauBen-
dienstes: Sie kontrollieren, ob
sich die Menschen in den

Naturschutzgebieten an die dort
geltenden Regeln halten.

Die gewdssernahen Erholungs-
bereiche und alle Informationen
dazu gibt es unter rhein-sieg-
kreis.de/badenundpaddeln.

Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es auf
17.000 Hektar Flache insgesamt
118 Naturschutzgebiete. Jedes
Schutzgebiet hat seinen eigenen
Regelkatalog, damit die Flora und
Fauna in diesen Gebieten wirksam
geschlitzt werden, die Gebiete
aber trotzdem fiir die Menschen
zur Naherholung in beschranktem
Rahmen erlebbar bleiben.

ganz nah sein.

LSollten Sie Zeuge davon werden,
wie ein Mensch von einem Blitz
getroffen wird, leisten Sie sofort
Erste Hilfe und wahlen Sie den
Notruf”, appelliert der Leiter der
Rettungsleitstelle  des  Rhein-
Sieg-Kreises, Ralf Ahr. ,Ein
Blitzschlag kann zu einem Herz-
und  Atemstillstand  fiihren;
SofortmaBnahmen sind daher fir
das Opfer lebenswichtig.”

Ist die verletzte Person be-
wusstlos, sollte sie in die stabile
Seitenlage gebracht und die
Atmung kontrolliert werden. Wenn
eine  Herzdruckmassage  als
SofortmaBnahme notwendig sein
sollte, kénnen die Disponentinnen
und Disponenten der Rettungs-
leitstelle die Ersthelferinnen und
Ersthelfer  telefonisch  dabei
anleiten. , So wird die Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungswagens
Uberbriickt”, sagt Ralf Ahr.

Am sichersten bei Gewittern ist

es in Gebauden und auch im Auto.
Hauser schiitzen durch ihre
Konstruktion vor gefdhrlichen
Uberspannungen. Zudem sind
offentliche Gebdude in der Regel
mit Blitzschutzanlagen ausge-
stattet. Autos schirmen durch ihre
Karosserie  elektromagnetische
Felder ab und wirken so wie ein
Faradayscher Kéfig.

Aber trotz allem ist Vorsicht
geboten: Baden, Duschen und
Telefonieren sollten wahrend des
Gewitters vermieden werden.
Auch von Metall- und Wasser-
leitungen sollte man Abstand
halten und elektrische Gerate
vorsichtshalber vom Strom neh-
men. Hdufiger werden diese bei
einem  Blitzeinschlag  stark
beschadigt. Denn es gibt noch
viele Hauser, in denen zwar ein
Blitzableiter, jedoch kein Feh-
lerstrom-Schutzschalter - kurz Fl-
Schalter genannt - verbaut
wurde.
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Anna-Kirmes in Alfter

Hinweise zur Parkplatzsperrung und zur Umleitung Busverkehr

Die traditionelle Anna-Kirmes des
Ortsausschusses Alfter findet von
Fr., 21.07. bis Mo., 24.07.2023
statt. Hierzu muss der Parkplatz
,Am Herrenwingert” in Alfter-Ort
von Fr, 21.07. ab 06:00 Uhr bis
Mo., 24.07.2023 bis 24:00 Uhr fir
den offentlichen Verkehr teilweise
gesperrt werden. Die Verkehrs-
teilnehmer konnen den Schotter-
parkplatz zwischen Einfahrt zum
JHerrenwingert” und ,Baufeld
Neubau Mehrzweckhalle” nutzen

Allgemeinverfiigung zur Beschrankung der

- hier stehen rund 20 Parkplatze
zur Verfligung. Auch die Glas-
container werden dort voriiber-
gehend aufgestellt.

Das Ordnungsamt weist darauf
hin, dass verbotswidrig parkende
Fahrzeuge abgeschleppt werden.
Abgeschleppte Fahrzeuge konnen
bei der Firma Auto Becker Bonn,
Lambareneweg 1, 53119 Bonn,
Tel.: 0228 9872214, gegen Zahlung
der Abschleppkosten (ca. 230
Euro) abgeholt werden. Damit

unnétiger Arger und  Kosten
erspart bleiben, wird dringend
darum gebeten, die Parkver-
botsbeschilderung zu beachten.
Die Haltestelle ,Alfter, Herters-
platz” entfallt wahrend der Anna-
Kirmes.  Fahrgaste  kénnen
alternativ die Ersatzhaltestelle in
der KronenstraBe nutzen. Der
Busverkehr wird umgeleitet. In
Fahrtrichtung ,Alfter, Herters-
platz* nehmen die Busse ab der
Haltestelle ,Alfter Bf. Stadt-

bahn” ihren Weg geradeaus Uber
die BahnhofsstraBe, Roisdorfer
Weg, Kronenstrae und Bahnhof-
straBe. In Fahrtrichtung , Duisdorf/
Bonn” fahren ab der Ersatz-
haltestelle ,Alfter, Hertersplatz”
die Busse Uber die BahnhofstraBe
und dann weiter Uber den
Linienweg. Nach Abbau der Kirmes
werden alle Sperrungen wieder
aufgehoben. Die Gemeinde Alfter
bittet die betroffenen Anlieger um
Verstandnis.

Wasserentnahme aus Gewassern im Rhein-Sieg-Kreis

Die andauernde Trockenheit sorgt
in Gewassern in NRW fiir niedrige
Pegelstdnde. Mehrere Kreise und
Stadte haben daher die Was-
serentnahme aus Bachen, Flissen
und Seen bis auf Weiteres
verboten. Eine entsprechende

Allgemeinverflgung gibt es jetzt
auch fir den Rhein-Sieg-Kreis.

Ausgenommen von dem Verbot
sind Wasserentnahmen zum Tran-
ken von Vieh im Rahmen der
Vorgaben des Landeswasserge-
setzes NRW sowie das Entnehmen

durch Schépfen mit HandgeféBen.
Der genaue Wortlaut ist auf der
Website des Rhein-Sieg-Kreises
unter Offentliche Bekanntma-
chungen veréffentlicht
(www.rhein-sieg-kreis.de/
verwaltung-politik/verwaltung/

Sommerhitze: Millabfuhr der RSAG
startet eine Stunde friiher

Wenn es in den Sommer und damit
in die warme bis heiBe Jahreszeit
geht, dann ist das auch mit groBen
kérperlichen Anstrengungen bei der
Miillabfuhr verbunden. Um der Hitze
ein wenig aus dem Weg zu gehen,

beginnen die Beschaftigten bei der
RSAG ihre Touren kinftig etwas
friiher. So startet die Mullabfuhr im
Rhein-Sieg-Kreis ab dem 5. Juni mit
ihren ersten Leerungen bereits um
6 Uhr morgens. Das gilt bis zum 30.

September und ist mit den Kom-
munen des Kreises abgestimmt.

Die Touren beginnen damit rund
eine Stunde frither als im Herbst
und im Winter. Wichtig ist deshalb,
dass die Miilltonnen bereits am

Erfolgreiche Crowdfunding-Aktion:

Erinnerungsort fiir die Opfer der , Auslénderkinder-Pflegestatte” entsteht

Gemeinsam  mit  zahlreichen
Unterstiitzern und der VR-Bank
Bonn Rhein-Sieg sammelte der
Arbeitskreis Zwangsarbeit/
"Auslénderkinder-Pflegestatte”
im Forderverein Haus der Alfterer
Geschichte  5.220 Euro an
Spenden. Der Erinnerungsort fiir
die Opfer der ,Auslanderkinder-
Pflegestatte” in Alfter kann damit
errichtet werden.

Um einen bleibenden Erinne-
rungsort flir die Opfer der
+Auslédnderkinder-Pflegestatte”
zu schaffen, startete der Arbeits-
kreis  Zwangsarbeit/“Auslander-
kinder-Pflegestatte” im Forder-
verein Haus der Alfterer Ge-
schichte Ende Marz auf der
Plattform ,Viele schaffen mehr”

IZO

der VR-Bank eine Crowdfunding-
Aktion. Ziel des Arbeitskreises
war es, mithilfe vieler Menschen
genligend Spenden zu sammeln,
um einen Gedenkstein errichten
zu  kénnen. Gemeinsam mit
zahlreichen Unterstltzern ist es
gelungen, das Spendenziel von
5.000 Euro nicht nur zu erreichen,
sondern es sogar zu Ubertreffen:
Insgesamt wurden 5.220 Euro an
Spenden gesammelt und damit
220 Euro mehr als benétigt. Dabei
stammen 1.040 Euro der Summe
aus dem Spendentopf der VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg, die nicht
nur ihre Crowdfunding-Plattform
zur Verfligung stellt, sondern auch
jede Spende ab 10 Euro mit
10 Euro unterstitzte. Dank der

-~

Oeffentliche_Bekanntmachungen/
allgemeinverfuegung-zur-
beschraenkung-der-
wasserentnahme.php). Die Rege-
lungen gelten ab dem 01.06. bis
zum 31.10. eines jeden Jahres bis
zunéchst zum 30.10.2027.

Abend vor dem Abfuhrtag
herausgestellt werden. Das gilt
auch fir den angemeldeten
Sperrm(ll, die ElektrogroBgerate
und die Biindelsammlung fr
Griinabfalle.
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erfolgreichen Crowdfunding-Ak-
tion kann der Gedenkstein nun
realisiert werden. Die Umsetzung
erfolgt durch das Unternehmen
Bildhauerei und Grabmalkunst
Mimzeck (Bonn/Gielsdorf). Der
Entwurf sieht vor, in den
Gedenkstein aus Eifeler Sandstein
die vorhandenen Erinnerungs-
steine (Kiesel) mit den Namen der

Kinder zu integrieren.

LWir freuen uns sehr dber die
groBe Resonanz in der Offent-
lichkeit. Der Erinnerungsort ist
von der Initiative bis zur Finan-
zierung ein Ergebnis zivilgesell-
schaftlichen Engagements und soll
weiter dazu beitragen, die Ver-
antwortung flir Menschenrechte,
Demokratie und Rechtsstaat in

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus

Alles auf einen Blick

Offnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusatzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusatzlich:

14 - 17.30 Uhr

Planung und Hochbau:

Montag - Mittwoch

keine Sprechzeiten.

Donnerstag: 8 - 12 Uhr

sowie 14 - 17.30 Uhr

Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterausziige nur donnerstags
und freitags

Biirgerblro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):

Montag: 7.30 - 13 Uhr zusétzlich
14 - 16 Uhr

Dienstag und Mittwoch:
7.30 - 13 Uhr
Donnerstag  7.30
zusatzlich 14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Birgerinfothek:

Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Umweltbeauftragte: Claudia
Gerhardi, Tel: 0228/6484-168
Gleichstellungsbeauftragte:
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmiitter/-vatervermittiung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:

Tel: 0228/6484-131

Marie Neumann

Tel: 0228/6484-131

Hinweis der Gemeindekasse
Falligkeit ~ Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspateter
Zahlung werden Sdumniszuschld-
ge erhoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder zwangs-
weiser Einziehung. Bitte SEPA-
Lastschriftmandat und Anderun-
gen der Bankverbindung 14 Tage

13 Uhr

vor dem Falligkeitstermin ein-
reichen.
Kreisverwaltung
Rheinbach
Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des  Gesundheits-
amtes und des Ausldnderamtes
(Verpflichtungserklarungen und
Visumsverlangerungen), Eltern-
geld, Versorgungsamt, Abgabe von
Fuhrerscheinen bei vorlberge-
hendem Fahrverbot. Weitere Infos
und Terminvereinbarungen unter
02226/92340.
Bereitschaftsdienste fiir Strom-,
Wasser- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der  GEW
RheinEnergie AG Entstdrdienst
Stromversorgung

Tel.: 0221/34 645 600

Service Center

Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung

e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen

Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der Polizei

1) Sprechstunde im Birgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, donnerstags
von 15 - 16.30 Uhr

PHK Carsten Rien (ber Tel.: 0174/
701 24 48, alternativ iber Biiro PI
2, Tel.: 0228/155 547

2) Sprechstunde im ,Haus
Kessenich” Witterschlick,
Hauptstr. 268, montags von 16 -
18 Uhr und nach Vereinbarung
PHK Dirk Kappes Uber Tel.: 0174/
561 74 03, alternativ Uber Biiro Pl
2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum  flir  Alfter,
Swisttal und Wachtberg
Kalkofenstr. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,

Fax. 02225/9136-5130

Nebenstelle

der Bevolkerung wach zu halten.
Auch das Ziel, die Geschichte
sichtbarer zu machen, haben wir
damit erreicht. Wir mochten allen
Spendern und der VR-Bank
herzlich dafir danken”, betont
Thomas Klaus, Vor-sitzender des
Arbeitskreises. Die Errichtung des
Gedenksteins an der Infor-
mationsstele am Alfterer Rathaus

Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,

Fr.. 8.30 - 12.30 Uhr

Offene  Sprechstunden  des
Jugendhilfezentrums des Rhein-
Sieg-Kreises Meckenheim:
Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7,
Alfter-Oedekoven:  jeden 4.
Mittwoch im Monat von 15 -
16 Uhr, Tel.: 0228/6484-0

Kath.  Familienzentrum St
Matthdus, Schlossweg 4, Alfter:
jeden 2. Mittwoch im Monat von
15 - 16 Uhr, Telefon: 02222/2685
Beratung und Hilfen

Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V,, Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des  Rhein-Sieg-
Kreises, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza Beratungs- und
Hilfenetz vor, wahrend und nach
einer Schwangerschaft: Beratun-
gen in der Geschaftsstelle in
Siegburg, Hopfengartenstr. 16,
sowie bei Bedarf vor Ort in
Bornheim nach  Terminverein-
barung, Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung fiir schwangere Frauen
und junge Miitter
Familienhebamme, Angelika
Heusler, Tel.: 0151/580 06 620,
E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat, 10 - 12 Uhr,
Rathaus Alfter, Raum 13
Terminvereinbarung unter

Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation
Einsatzstelle in Bornheim,
Heiligerstr. 21, Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Radern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110

Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle

Schulpsychologische Dienst
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ist in den Wintermonaten geplant.
Die zusatzlichen Spenden flieBen
in die Bildungsarbeit des Arbeits-
kreises. Es soll unter anderem ein
medialer Erinnerungsraum mit
weiterfihrenden Informationen zu
den Orten der Zwangsarbeit im
Internet auf
www.zwangsarbeit-in-alfter.de
entstehen.

ALLES AUF EINEN BLICK I

Brunnenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,

Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst
Drogenberatung

des Caritasverbandes fiir den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Ber-
atungsstelle fir Alkohol-, Medi-
kamenten- und Drogenabhan-
gige und deren Angehdrige.
Drogensuchtberatungsstelle
Bornheim, Heiligerstr. 15,

Tel. 02222/60 265
Rechtsberatung

fir Alfterer Blrger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss,  Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr

Auslanderfragen und Integration
Arbeitskreis fiir Auslanderfragen
und Integration Vorsitzende Taybe
Ozcan, Tel.: 0228/649281
Asylkompass Alfter: Diakon Martin
Sander E-Mail:
Martin.Sander@pg-alfter.de
Telefon: 0228/9863625
Sprechstunden Uber Soziallotsen
Alfter

Neubiirgerbeauftragter fiir Aussied-
ler und zugezogene Auslander
Ludwig Neuber, Sprechstunden nach
telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
Tel.: 02241/13-3161 (Frau
Hautkappe), Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319

Soziallotsen Alfter

Unterstutzung fiir alle Menschen,
die niederschwellige Unterstit-
zung bendtigen:

und

>

>
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Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
von 14-16 Uhr

Pfarrzentrum Oedekoven,
Jungfernpfad 17 oder telefonisch
unter 0170/5507001 Mo./Mi./Fr.
von 12-18 Uhr oder per Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de
Ortsvorsteher/-in

Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:

Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,

Telefon: 0228/746489

Norbert Lehna, Alfter, Jakob-
Reuter-Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schdchter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,

Tel.: 0228/645438

Elke Thomer, Gielsdorf,

Am Junker 10, Tel.: 02222/923026
llse Niemeyer, Impekoven,
Bendenweg 4, Tel.: 0228/644680
Schiedspersonen

Bezirk | (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Miihlenbungert 57

I REGIONALES

Tel.: 02222/93 85 28,

E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk Il (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau  Ulrike  Chaudiere-
Schulz, Am Gartchen 16,

Tel.: 0228/966 354 36,

E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in  der Helios
Klinikum Bonn/Rhein-Sieg, Von-
Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn Tel.:
0228/64 81-0

Werktdglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am
Rosenmontag: 7 - 7 Uhr / am Do.
vor Rosenmontag (Weiberfast-
nacht): 13 - 7 Uhr Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst,

Tel.: 01805/ 986 700
Augendrztlicher  Bereitschafts-

dienst, Tel.: 116117
Kleiderstube Alfter-Oedekoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr

Notruftafel

Polizei 110

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,

Tel.: 02241/1 92 22
Arztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,

Tel.: 0228 /64 81 91 91
Krankennotruf ~ nach
Priester, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter
Hospizdienst e.V. Konigstr. 25,
Bornheim

Koordinatorin: Ute Zirwes

Tel.: 02222/995 9449,

Mob.: 0178/813 43 13

Blirozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr,
Di.9- 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und

einem

Todliche Hitzefalle Auto - auch fir Tiere

Rhein-Sieg-Kreis (an). An heiBen
Tagen konnen Autos zu tddlichen
Hitzefallen werden - dies betrifft
auch Tiere.

.Schon  bei maBig  warmen
AuBentemperaturen steigt der Wert
im Inneren von Autos hoher, als viele
vermuten”, sagt Silvia Berger,
Leiterin  der Abteilung Tierge-
sundheit im Veterindramt des
Rhein-Sieg-Kreises. , Flr Babies und
Kleinkinder ist dies lebens-
gefdhrlich, aber auch Haustiere
kénnen groBen Schaden nehmen.”
.Im  Gegensatz zu Menschen
konnen nicht alle Tierarten,
insbesondere die meist im Auto
mitgefihrten Hunde oder auch
Katzen (ber ihren gesamten
Korper schwitzen, um die erhdhte

Korpertemperatur auszuglei-
chen”, so Silvia Berger weiter.
Hunde leiden unter der Hitze
besonders, denn sie schwitzen nur
an den Pfoten. Ihre Korper-
temperatur kénnen sie nur durch
Hecheln regulieren.

Dabei verlieren die Tiere jedoch
viel  Fllssigkeit. Insbesondere
Wartezeiten im Auto bei som-
merlichen Temperaturen fiihren
bei Hunden schon in kurzer Zeit
zu Sauerstoffmangel, Ubelkeit und
Kreislaufproblemen mit anschlie-
Bendem Kreislaufversagen. Im
schlimmsten Fall kann die Hitze
im Fahrzeug zum qualvollen Tod
des Tieres fihren, denn ab
41 Grad Celsius beginnen sich die
EiweiB-Bausteine im Blut zu

Neues Kindergartenjahr

Noch einzelne freie Platze in der Kindertagespflege

Rhein-Sieg-Kreis  (db). Vereinzelt
gibt es zum Start ins neue
Kindergartenjahr am 1. August noch
freie Platze in der Kindertagespflege
im  Zustandigkeitsbereich  des
Kreisjugendamtes. Konkret betrifft
das die Gemeinden Alfter, Eitorf,
Much,  Neunkirchen-Seelscheid,

I22

Ruppichteroth, Swisttal, Wachtberg
und Windeck.

Zusatzlich gibt es in Ruppichteroth
und Much noch einzelne freie
Pldtze in Kindertagesstatten.
Eltern, die noch einen Betreu-
ungsplatz fiir ihr Kind suchen,
kénnen sich per E-Mail an

verandern. ,Das Blut wird noch
dicker, versorgt die Organe nicht
mehr, es kommt zum Schock und
kurz darauf zum Tod", warnt Silvia
Berger.

Eine Temperatur von 40 Grad
Celsius wird bereits bei einer
AuBentemperatur von 24 Grad
Celsius erreicht - und zwar nach
etwa 30 Minuten. Herrschen
auBen 30 Grad Celsius, wird es im
Auto bereits nach rund 15 Minuten
40 Grad Celsius heiB oder noch
wadrmer. Selbst bei vermeintlich
geringen 20 Grad Celsius AuBen-
temperatur werden nach etwa
einer Stunde im Inneren des
Wagens lebensbedrohliche 46
Grad Celsius gemessen. Im
Schatten geparkte Fahrzeuge

bedarfsanzeige@rhein-sieg-
kreis.de wenden.

Weitere  Informationen  zum
Angebot der Kindertagespflege im
Bereich des Jugendamtes des
Rhein-Sieg-Kreises gibt es unter
rhein-sieg-kreis.de/
kindertagespflege.

nach Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat
15 - 17 Uhr Hospizsprechstunde
im St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9,
Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
Kreises
(Gewdsserverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (auBerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
Offentliche Biicherei St. Matthaus
Alfter Hertersplatz 14, 53347
Alfter  Tel.:  02222/935360
www.buecherei-alfter.de
Offnungszeiten: Di. 14.30 - 19 Uhr,
Mi. 14.30 - 18 Uhr, Do. 9.30 -
12.30 Uhr, 14.30 - 18 Uhr, Fr.14.30
18 Uhr, Samstag 9.30
12.30 Uhr

kénnen im Tagesverlauf unge-
schiitzt in der Sonne stehen, auch
das sollten Hundebesitzerinnen
und Hundebesitzer beachten.
Das  Kreisveteringramt  warnt
deshalb dringend davor, Tiere im
Sommer (iberhaupt im Auto zu
lassen. Wenn es doch unum-
ganglich sein sollte, muss diese
Zeit so kurz wie mdglich sein. ,Die
Seitenscheiben  miissen  dann
mindestens vier Zentimeter weit
getffnet sein. AuBerdem dirfen
Hunde nicht angebunden sein und
missen  kithles  Wasser  zur
Verfligung haben”, so Silvia Berger.
Wer seinen Hund im Uberhitzten
Auto  zurlcklasst, muss mit
BuBgeldern bis zu 200 Euro
rechnen.

Generell ist es sinnvoll, wenn sich
Eltern sowohl fiir einen Betreu-
ungsplatz in der Kindertagespflege
als auch in Kindertageseinrich-
tungen dber das KitaPortal des
Rhein-Sieg-Kreises anmelden.

Dieses finden Interessierte unter
kitaportal-rhein-sieg-kreis.de.
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Am Rathaus 7 - 53347 Alfter

Kostenlose Haushaltsverteilung in Alfter. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug Uber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte Wa-
renzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende Hin-
weise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichnete
Artikel spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion wi-
der.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Stefanie Atan

Mobil 01711 87 69 24
st.atan@rautenberg.media
REPORTER

Werner Dierker
wernerdierker@t-online.de
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
ZEITUNG

wir-in-alfter.de/e-paper m
SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops...), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[R[I[ -] JuRY

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Essen & Trinken

Backerei Lieferservice
fiir Gewerbetreibende, fiir Caterer fiir
Hotels, Krankenhduser etc. und
Privatpersonen. Bestellen Sie belegte
Brotchen, Teilchen, Kuchen oder
Backwaren. Ihre Kaldauer Backerei. Tel.:
02241/5452718 oder 0176/21717694

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle

Tier-Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Gesuche
An- und Verkauf

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsaufldsung, Rolla-
toren, Horgeréte, Porzellan, Armband-
uhren, Orientteppiche, Schmuck,
Esshesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles
aus  Wohnungsauflésung.  Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seridses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan aller Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser,
Romer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsanséssig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Stellenanzeige
Verkaufstalent (m/w//d) fiir Lotto /
Tabak / Presse zur Aushilfe, Teilzeit oder
Vollzeit in Alfter gesucht. Einarbeitung
erfolgt. Melden Sie sich gerne
telefonisch unter 0209 / 204449.

AN
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

inkl. Mwst., Prei

shop.rautenberg.media

[E]z 3]
ONLINE& ] BESTELLEN
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€
H BN B MEDIA

Badewannen-
Neubeschichtung

2 GESUND LEBEN

schnell, preiswert,
mit Garantie.

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt lhre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schuiz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

Fa. Derichsweiler
Telefon:
0221 - 25981779

Online lesen: wir-in-alfter.de/e-paper

wir:=alfter

Zugleich AMTSBLATT der GEMEINDE ALFTER
Verteilgebiet: Alfter, Gielsdorf, k , Oedek i ick (mit Vol

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Heidgen).

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wWEB m=FILM
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Coo Jetzt

4.500 eur

sparen!

Aktion verlangert® incl. Umweltpramie

*bis 31.08.2023

Der Eclipse Cross Plug-in Hybrid

5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre
Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km,
Details unter www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

HERSTELLER FAHRBATTERIE
GARANTIE* GARANTIE*

NEFZ Messverfahren ECE R 101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Stromver-
brauch (kWh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch Benzin (I/100 km) kombiniert 1,7.
CO,-Emission (g/km) kombiniert 39. Effizienzklasse A+++. Die Werte wurden entsprechend
neuem WLTP Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.
Hinweis: Die KfZ Steuer wird auf Basis der WLTP Werte berechnet.

1]l Unverbindlich empfohlener Aktions-Rabatt, nur bei teilnehmenden Handelspartnern,

gliltig bis 30.06.2023.
Veroffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-StraBe 2, 61169 Friedberg

P Nahere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi Handelspartner:

Auto Greuel R

T Auto Greuel GmbH & Co. KG
WII’ Ileben Kunden' Christian-Lassen-Str. 5| 53117 Bonn-Buschdorf &a

MITSUBISHI
www.autohaus-greuel.de Telefon: 0228-559050 MOTORS
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