
Amtsblatt für die Gemeinde Amtsblatt für die Gemeinde Amtsblatt für die Gemeinde Amtsblatt für die Gemeinde Amtsblatt für die Gemeinde Alfter • 18.Alfter • 18.Alfter • 18.Alfter • 18.Alfter • 18. Jg. Jg. Jg. Jg. Jg. • Nr • Nr • Nr • Nr • Nr..... 15 • 22. 15 • 22. 15 • 22. 15 • 22. 15 • 22. Juli 2023 Juli 2023 Juli 2023 Juli 2023 Juli 2023

Michael Backhaus siegt in Gielsdorf

(v.l.) Hans Peter Müller (Spielleiter), Günter Herford, Arnold Löllgen, Elke
Thomer (Ortsvorsteherin), Michael Backhaus (1. Sieger), Hans-Josef Stöcker,
Herrmann Siman, Horst Ockenfels. Hans-Willi Tönnessen, Hubert Kentenich.
Foto: Dewitz, Dorfgemeinschaftshaus Bericht auf S. 2
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Bericht zur Titelseite

Michael Backhaus
siegt in Gielsdorf
Ende Juni fand das 12. Gielsdorfer
Preisskatturnier mit neuer Re-
kordteilnehmerzahl von 29
Mitspielern statt. Nach drei
Runden zu je 15 Spielen stand
Michael Backhaus aus Oedekoven
als Sieger fest. Die Gielsdorfer
Ortsvorsteherin Elke Thomer
überreichte ihm den Siegerpokal

und ein Preisgeld von 70 Euro.
Auf den Plätzen 2 bis 7 landeten:
Günter Herford, Hans-Josef
Stöcker, Arnold Löllgen, Horst
Ockenfels, Hermann Simon und
Hans-Willi Tönnessen.
Das nächste Skatturnier wird
wieder im Dorfgemeinschaftshaus
am 3. November stattfinden.

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weiteere Inffos & TTermin unteer: (022288) 4666699899

Familienbetrieb
seit 1949

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
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Singe, Laache und Danze -
Jeck Impekove dat kannste
Karnevalsausschuss Impekoven
gibt Sessionsmotto 2023/24 bekannt
Unter dem Motto „Singe, Laache
und Danze - Jeck Impekove dat
kannste“ startet der Karnevals-
ausschuss Impekoven 2009 e.V. in
die kommende Session.
Aus den zahlreichen Einsen-
dungen zum Mottowettbewerb
konnte sich der Vorschlag von

Antonio Emmanuele durchsetzen.
Vorgestellt wird der neue Orden
am 18. November beim Ordensfest
in der Mehrzweckhalle Impe-
koven.
Der Zoch im kommenden Jahr
startet bereits am 3. Februar, wie
gewohnt ab 14.30 Uhr.

Dr. Brumm steckt fest
Bilderbuchkino in der Bücherei Alfter
Zum nächsten Bilderbuchkino am
Freitag, 11. August, von 14.45 bis
15.15 Uhr, lädt die Bücherei Alfter,
Hertersplatz 14, Kinder ab 4
Jahren ein.
In unserem ersten Bilderbuchkino
nach den Sommerferien sind wir
mit Dr. Brumm und seinem besten
Freund Pottwal unterwegs. Dr.
Brumm ist nämlich ein Malheur
passiert und er steckt im

Goldfischglas von Pottwal fest. Ob
er da wieder rauskommt, das
könnt Ihr in unserem nächsten
Bilderbuchkino erfahren. Kommt
vorbei.
Der Eintritt ist frei. Anmeldungen
sind unter
Tel. 0 22 22/93 53 60, unter
kontakt@buecherei-alfter.de oder
während der Öffnungszeiten der
Bücherei möglich.
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Große Vorfreude auf Jubiläums-Schützenfest
Traditionelles und gemütliches Volksfest bereits zum 175. Mal -
Nachfolger von Schützenkönig Gabi Haag gesucht - Kommersabend am 23. September
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Ort-Ort-Ort-Ort-Ort. Die St. Hubertus-
Matthäus Schützenbruderschaft
Alfter feiert am Sonntag, 6. August
und Montag, 7. August, ihr
traditionelles Schützenfest. Die
Festivitäten und die Schieß-
wettbewerbe mit dem Königs-
vogelschießen an der Spitze sowie
dem fröhlichen und geselligen
Miteinander stehen auf dem
Schützenplatz (Görreshof 100)
ganz im Zeichen des 175-jährigen
Bestehens der Bruderschaft.
Die Feierlichkeiten beginnen am
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag um 6 Uhr mit dem
traditionellen Wecken der aktiven
Schützen. Um 9.30 Uhr geht es
mit einer festlichen Heiligen
Messe in der katholischen Kirche
Sankt Matthäus Alfter, musi-
kalisch mitgestaltet von den
VocaBells, und der anschlie-
ßenden Kranzniederlegung am
Ehrenmal weiter. Um 14 Uhr
startet der große Festumzug.
Dieser zieht traditionell mit
befreundeten Schützenvereinen
sowie dem Musikzug der
Prinzengarde Alfter und dem
Musikverein Sinzig durch den
Ortskern von Alfter. Nach dem
Vorbeimarsch am Ehrenmahl
endet der Festzug auf dem
Schützenplatz. Dort beginnen ab
15 Uhr die sportlichen Wettkämpfe
mit dem Wertpreisschießen und
Ehrenschießen der befreundeten
Bruderschaften. Auf dem Festplatz
spielen die „Cortingas“ auf. Ab
circa 18 Uhr folgt das beliebte
Königsschießen der inaktiven
Mitglieder.
Am MontagMontagMontagMontagMontag öffnet ab 16.30 Uhr
der Biergarten. Gleichzeitig
beginnen die Damen des Vereins,
die Schützenliesel mit dem
Luftgewehr auszuschießen.

Gegen 18 Uhr startet der Höhe-
punkt des diesjährigen Schüt-
zenfestes. Beim Königsschießen
mit der historischen Donner-
büchse wird der Nachfolger von
König Gabi Haag gesucht.
Voraussichtlich gegen 22 Uhr
können die neuen Majestäten mit
einer kleinen Zeremonie gekrönt
werden.
An allen Tagen sorgen kühle und
warme Getränke, ein
reichhaltiges Kuchenbuffet und
Grillspezialitäten im Biergarten
sowie dem Schützensaal für das
leibliche Wohl. Schützenkönig und
zugleich Brudermeister Gabi Haag
freut sich auf gutes Wetter und
viele Gäste. „Dann werden wir
einen neuen Höhepunkt des
traditionellen Schützenwesens in
Alfter-Ort gemeinsam erleben.“
Ein weiterer Höhepunkt des
Jubiläumsjahrs wird der Kom-

Bester Laune feierten 2022 die Schützen und ihre Gäste nicht nurBester Laune feierten 2022 die Schützen und ihre Gäste nicht nurBester Laune feierten 2022 die Schützen und ihre Gäste nicht nurBester Laune feierten 2022 die Schützen und ihre Gäste nicht nurBester Laune feierten 2022 die Schützen und ihre Gäste nicht nur
während des Königsschießens.während des Königsschießens.während des Königsschießens.während des Königsschießens.während des Königsschießens.

Beim Königschießen mit der Donnerbüchse wird der Nachfolger von Schützenkönig Gabi Haag (2.v.l.)Beim Königschießen mit der Donnerbüchse wird der Nachfolger von Schützenkönig Gabi Haag (2.v.l.)Beim Königschießen mit der Donnerbüchse wird der Nachfolger von Schützenkönig Gabi Haag (2.v.l.)Beim Königschießen mit der Donnerbüchse wird der Nachfolger von Schützenkönig Gabi Haag (2.v.l.)Beim Königschießen mit der Donnerbüchse wird der Nachfolger von Schützenkönig Gabi Haag (2.v.l.)
ermittelt. Fotos: WDKermittelt. Fotos: WDKermittelt. Fotos: WDKermittelt. Fotos: WDKermittelt. Fotos: WDK

mersabend mit Tanz am 23.
September (Beginn: 18 Uhr)

ebenfalls auf dem Schützenplatz
sein.(WDK)
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Vermächtnis des Vorgebirgsrebellen ist hochaktuell
Wilhelm Maucher, vor 120 Jahren geboren und vor 30 Jahren gestorben -
70 Jahre Brombeerwein „Rebellenblut“ - Literarische Wanderung „Rebellen op Jöck“

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Ort-Ort-Ort-Ort-Ort. Wer kennt ihn nicht im
Vorgebirge, den Vorgebirgsre-
bellen Wilhelm Maucher. 1903
geboren und 1993 gestorben hat
der Pazifist mit vielfältigen
Aktionen und Initiativen auf die
Bedeutung und Unverzichtbarkeit
des friedlichen Miteinanders der
Völker der Welt hingewiesen und
sich dafür eingesetzt. Gerade in
den heutigen Zeiten steht nicht
nur angesichts des Kriegs in der
Ukraine diese Anliegen mehr denn
je auf der Tagesordnung. Auch
begann Maucher vor 70 Jahren

mit der Produktion des beliebten
Brombeerweins „Rebellenblut“.
Das Andenken und das stetige
Erinnern an Mauchers Vermäch-
tnis hat sich der Arbeitskreis
„Friedensweg“ (AK) im Förder-
verein Haus der Alfterer Ge-
schichte (HdAG) auf seine Fahnen
geschrieben. Ihm ist es auch zu
verdanken, dass das Grab auf dem
Alfterer Friedhof nach der
Restaurierung liebevoll gepflegt
wird und eine würdige Gedenk-
stätte geworden ist. Großer Anteil
an der Arbeit des AK besteht in
der kontinuierlichen Pflege des
von Maucher angelegten Frie-
densweg. Dazu gehören insbe-
sondere das Schneiden der Hecke,
die Blumenbeetpflege, das Auf-
bringen von Rindenmulch sowie
Freischneidearbeiten an den Bö-
schungen der Terrassen und der
Christus-Statue. Auch mussten
die Gebotssteine des Weges zum
Teil restauriert werden, um
Vandalismus zu beseitigen. Im
Rahmen der HdAG-Ausstellung
„Vom Wasser bis zum Rebel-
lenblut“ präsentierte der AK
ausführlich seine Aufgaben und
Ziele sowie das Leben und Werk
Wilhelm Mauchers.
In Kooperation mit dem die
Öffentlichen Bücherei Sankt
Matthäus Alfter (KÖB) unter-
stützenden Förderverein „Buch-
stützen“ wurde im Sommer bereits

zum dritten Mal die literarische
Wanderung „Rebellen op Jöck“
durchgeführt. Mit dabei war Ernst
Gierlich, der Vorsitzende der
Heimatfreunde Roisdorf, denn das
Wirken Mauchers erstreckte sich
nicht nur auf Alfter, sondern
hinterließ auch im Nachbarort
Roisdorf seine Spuren. Auf einer
rund zwei Kilometer langen
Wanderstrecke konnten die über
20 Teilnehmer, von denen viele
erstmals dabei waren, nicht nur
die Schönheit der Natur genießen,
sondern die Initiatoren Günter
Benz (Arbeitskreis Friedensweg),
Brigitte Emmerich (Buchstützen)
und Gierlich informierten mit
kleinen Textlesungen aus Büchern
und Broschüren über das Wirken

Mit einem kurzen Gedenken startete die literarische Wanderung amMit einem kurzen Gedenken startete die literarische Wanderung amMit einem kurzen Gedenken startete die literarische Wanderung amMit einem kurzen Gedenken startete die literarische Wanderung amMit einem kurzen Gedenken startete die literarische Wanderung am
Grab Wilhelm Mauchers.Grab Wilhelm Mauchers.Grab Wilhelm Mauchers.Grab Wilhelm Mauchers.Grab Wilhelm Mauchers.

Günter Benz, Brigitte Emmerich und Ernst Gierlich unterhielten dieGünter Benz, Brigitte Emmerich und Ernst Gierlich unterhielten dieGünter Benz, Brigitte Emmerich und Ernst Gierlich unterhielten dieGünter Benz, Brigitte Emmerich und Ernst Gierlich unterhielten dieGünter Benz, Brigitte Emmerich und Ernst Gierlich unterhielten die
Teilnehmer bei „Rebellen op Jöck“ mit Lesungen und Informationen überTeilnehmer bei „Rebellen op Jöck“ mit Lesungen und Informationen überTeilnehmer bei „Rebellen op Jöck“ mit Lesungen und Informationen überTeilnehmer bei „Rebellen op Jöck“ mit Lesungen und Informationen überTeilnehmer bei „Rebellen op Jöck“ mit Lesungen und Informationen über
Wilhelm Maucher. Fotos: WDKWilhelm Maucher. Fotos: WDKWilhelm Maucher. Fotos: WDKWilhelm Maucher. Fotos: WDKWilhelm Maucher. Fotos: WDK

2021 segnete Pfarrer Stefan Lischka das restaurierte Grab des2021 segnete Pfarrer Stefan Lischka das restaurierte Grab des2021 segnete Pfarrer Stefan Lischka das restaurierte Grab des2021 segnete Pfarrer Stefan Lischka das restaurierte Grab des2021 segnete Pfarrer Stefan Lischka das restaurierte Grab des
Vorgebirgsrebellen nebst Gedenkstein ein.Vorgebirgsrebellen nebst Gedenkstein ein.Vorgebirgsrebellen nebst Gedenkstein ein.Vorgebirgsrebellen nebst Gedenkstein ein.Vorgebirgsrebellen nebst Gedenkstein ein.

des Vorgebirgsrebellen. Die Wan-
derung begann mit einer kurzen
Erinnerung am Grab Mauchers und
endete im Anna-Garten des HdAG.
„Für den AK ist die Christus-Statue
ein Mahnmal, das mehr als eine
erhaltenswertes Monument unse-
res Ortes ist“, erläuterte Benz
und fügte hinzu: „Die Steine des
Friedensweges sind zugleich
„Steine des Anstoßes“, die
anregen sollen, über Frieden und
seine Voraussetzungen nachzu-
denken, unabhängig davon, wie
man persönlich zum Pazifisten
Maucher und seinen Mahnungen
steht.“
Weitere Informationen:
www.friedensweg.info
(WDK)

Die von Maucher gest i f teteDie von Maucher gest i f teteDie von Maucher gest i f teteDie von Maucher gest i f teteDie von Maucher gest i f tete
Christus-Statue ist ein stetiges undChristus-Statue ist ein stetiges undChristus-Statue ist ein stetiges undChristus-Statue ist ein stetiges undChristus-Statue ist ein stetiges und
unübersehbares Mahnmal für denunübersehbares Mahnmal für denunübersehbares Mahnmal für denunübersehbares Mahnmal für denunübersehbares Mahnmal für den
Frieden.Frieden.Frieden.Frieden.Frieden.
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Leben mit Demenzerkrankten
So können pflegende Angehörige mit herausforderndem Verhalten besser umgehen

toleranz - aber auch ganz
praktische Tipps. Hier kann oft
eine Pflegeberatung helfen. Dafür
können sich Angehörige zum
Beispiel unter der kostenfreien
Rufnummer 0800/101 88 00 an
die unabhängige compass private
Pflegeberatung wenden, Privatver-
sicherte erhalten auch Hausbe-
suche. Die Profis versuchen
zunächst, Verständnis für die
Situation des Erkrankten zu
schaffen. „Menschen mit Demenz
sind je nach Grad der Erkrankung
nicht in der Lage, das gesprochene
Wort zu verstehen, einzuordnen
oder zu behalten. Sie können oft
nicht mehr zwischen Gegenwart
und Vergangenheit unterscheiden
oder ihre Lebensrealität als solche
erkennen“, erklärt Pflegeberater
Gerald Heuft. „Aggressives Ge-
baren, Anschuldigungen und
Vorwürfe sind dann oft Ausdruck
der eigenen Hilflosigkeit und
Frustration und sollten, auch wenn
diese emotional verletzend sind,
nicht persönlich genommen
werden“. Um positiven Einfluss auf
den Erkrankten zu nehmen, käme
es natürlich immer auf die indi-
viduelle Situation an. Doch ge-

nerell gelte: Strukturierte Abläufe,
wenig Veränderung und eine
ruhige, empathische Ansprache
tragen zu einem harmonischen
Miteinander bei. Lieblingsaktivi-
täten des Demenzpatienten soll-
ten so lange wie möglich weiter
stattfinden.
Mehr Sicherheit im HaushaltMehr Sicherheit im HaushaltMehr Sicherheit im HaushaltMehr Sicherheit im HaushaltMehr Sicherheit im Haushalt
schaffenschaffenschaffenschaffenschaffen
Um gefährliche Situationen oder
Verlorengehen zu vermeiden, sind
einige Anpassungen im Haushalt
nützlich - Tipps dazu gibt es auch
unter www.pflegeberatung.de. So
kann eine Abschaltautomatik am
Herd Brände verhindern. Gefähr-
liche Substanzen, Medikamente
und Geräte sollten immer weg-
geschlossen werden. Um Stürze
beim nächtlichen Umherwandern
zu vermeiden, lassen sich wichtige
Wege mit Bewegungsmeldern
oder Nachtlichtern ausstatten.
Außerdem helfen Piktogramme
oder Bilder bei der Orientierung.
Demenzerkrankte, die zum
Weglaufen neigen, sollten immer
Namensschilder in der Kleidung
sowie Zettel mit Adresse und
Handynummer der Angehörigen in
den Taschen haben. (djd)

Etwa 1,8 Millionen Menschen in
Deutschland leben nach Angaben
der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft mit einer Demenz. Das
bedeutet, dass kognitive Fähig-
keiten wie Erinnerung, Orien-
tierung, Urteils- und Planungs-
vermögen sowie soziale Fähig-
keiten immer mehr verloren
gehen. Für pflegende Angehörige
ist das oft eine ungeheure
Herausforderung, denn sie werden
mit einer Vielzahl von unerwar-
teten, oft belastenden Verhal-
tensweisen konfrontiert. Die
Erkrankten wiederholen stunden-
lang dieselbe Frage, laufen weg,
erheben scheinbar unsinnige
Anschuldigungen oder werden
sogar aggressiv.
Fachkundige Beratung einholenFachkundige Beratung einholenFachkundige Beratung einholenFachkundige Beratung einholenFachkundige Beratung einholen
Pflegepersonen brauchen dann
viel Geduld und Frustrations-

Menschen mit Demenz sind oft desorientiert und können schwierigeMenschen mit Demenz sind oft desorientiert und können schwierigeMenschen mit Demenz sind oft desorientiert und können schwierigeMenschen mit Demenz sind oft desorientiert und können schwierigeMenschen mit Demenz sind oft desorientiert und können schwierige
Verhaltensweisen zeigen. Für den besseren Umgang kann eineVerhaltensweisen zeigen. Für den besseren Umgang kann eineVerhaltensweisen zeigen. Für den besseren Umgang kann eineVerhaltensweisen zeigen. Für den besseren Umgang kann eineVerhaltensweisen zeigen. Für den besseren Umgang kann eine
Pflegeberatung hilfreich sein.Pflegeberatung hilfreich sein.Pflegeberatung hilfreich sein.Pflegeberatung hilfreich sein.Pflegeberatung hilfreich sein.
Foto: djd/compass private pflegeberatungFoto: djd/compass private pflegeberatungFoto: djd/compass private pflegeberatungFoto: djd/compass private pflegeberatungFoto: djd/compass private pflegeberatung
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Kleinkirmes in Gielsdorf ein voller Erfolg
Viele Besucher trotz Hitze und Gewitter
Hitze, kleines Gewitter, Abkühlung
noch mehr Hitze und Großes
Gewitter. So lässt sich in etwa die
Wettersituation am Samstag und
Sonntag bei der Gielsdorfer
Kleinkirmes zusammenfassen.
Rund 1.000 Besucher aus Gielsdorf
und den angrenzenden
Ortschaften fanden an den zwei
Festtagen den Weg zum Dorfplatz
am Wasserturm. Der Jung-
gesellenverein Gielsdorf prä-
sentierte in diesem Jahr
zahlreiche Neuerungen, die von
den kleinen und großen Gästen
gut angenommen wurden. Ein
Schaustellerbetrieb sorgte mit
mehreren Buden und einem
Kinderkarussell für das nötige
Kirmesambiente.
Nach der Kirmes ist vor der Kirmes
- in ein paar Wochen findet an
gleicher Stelle die Gielsdorfer
Großkirmes statt. Hier laufen die
Vorbereitungen bereits auf
Hochtouren. Highlight in diesem

Abendliches Ambiente auf der KleinkirmesAbendliches Ambiente auf der KleinkirmesAbendliches Ambiente auf der KleinkirmesAbendliches Ambiente auf der KleinkirmesAbendliches Ambiente auf der Kleinkirmes

Öffnungszeiten während der Sommerferien
Alfterer Bücherei

Jahr ist der Auftritt der
Domstürmer am Sonntag-

Die Öffentliche Bücherei St.
Matthäus in Alfter bleibt während
der Sommerferien wie gewohnt
geöffnet, nur vom 18. bis 29. Juli
ist für die Zeit der Inventur
geschlossen. Bitte nutzen Sie für
die Rückgabe den Medien-
rückgabekasten, der während der
Schließ- und Inventurzeit regel-
mäßig geleert wird.
Auch an den Schließtagen steht
der Medienbestand der Bücherei

ganz einfach über die Homepage
der Bücherei www.buecherei-
alfter.de zur Verfügung.
Aussuchen, vormerken und ver-
längern von daheim: Der Online-
Internetkatalog der Öffentlichen
Bücherei St. Matthäus macht es
möglich. Unter www.buecherei-
alfter.de kann man von zu Hause aus
Tag und Nacht nicht nur den ge-
samten Bestand der Alfterer Bü-
cherei recherchieren, sondern auch

sein Nutzerkonto einsehen, entlie-
hene Medien verlängern, selbständig
Vorbestellungen tätigen, und noch
vieles mehr, ohne die Bücherei selbst
aufsuchen oder mit dem Team
telefonieren zu müssen.
Ebenso steht Ihnen unsere
Onleihe immer kostenfrei zur
Verfügung. Sie können aus über
30.000 eBooks, ePaper und
digitalen Medien sich mit Lese-
und Hörstoff versorgen. Unter

www4.onleihe.de/rhein-sieg
können die Medien ausgeliehen
werden.
Ansonsten steht der Medien-
bestand der Bücherei allen Büche-
reikunden in den Osterferien zu
den gewohnten Öffnungszeiten
noch kostenlos zur Verfügung.
Öffnungszeiten während der
Sommerferien der Bücherei Alfter,
Hertersplatz 14.: Di. 14.30 bis 19
Uhr, Mi. bis Fr. 14.30 bis 18 Uhr.

nachmittag, 13. August, der
Eintritt ist frei.

Weitere Infos auf
junggesellenverein-gielsdorf.de.
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Mit Bewegung gegen die Erschöpfung
Wie man mit gezielter Bewegungstherapie wieder zu Kräften kommt

„Wir entwickeln für die Patienten
und Patientinnen eine indivi-
duelle Behandlung, in der
blockierte Gefühle gelöst und
geschwächte Organfunktionen
gestärkt werden.“
Neuer Halt und mehr Selbst-Neuer Halt und mehr Selbst-Neuer Halt und mehr Selbst-Neuer Halt und mehr Selbst-Neuer Halt und mehr Selbst-
vertrauenvertrauenvertrauenvertrauenvertrauen
Durch die Bewegungsübungen
können die Betroffenen zu einer
gesunden Balance zwischen
physischen, seelischen und
geistigen Anforderungen finden
und neue Kräfte entwickeln. Der
Patient übernimmt dabei eine
aktive Rolle und gestaltet so
seine Behandlung selbst mit. „Die
Heileurythmie macht es möglich,
den Menschen wieder Halt zu
geben. Sie gewinnen ihr
Selbstvertrauen zurück und
lernen, sich und ihre Bedürfnisse
wieder wahrzunehmen. Das ist der
Schlüssel zur Genesung“, so
Astrid Andersen weiter. Die

Sorgen und Ängste, permanenter
Stress oder Lebenskrisen: Für die
mentale Gesundheit sind das
große Herausforderungen. Wenn
diese Belastungen nur vorüber-
gehend auftreten, kommen die
meisten Menschen damit gut
zurecht. Schwieriger wird es,

wenn sich dadurch psychische oder
psychosomatische Krankheits-
bilder entwickeln oder verfes-
tigen. Die Corona-Pandemie hat
diese Problematik noch verstärkt.
Viele Menschen leiden seit
Monaten unter Ängsten, Ers-
chöpfung oder depressiven
Verstimmungen. Auch die teils
aggressiven Debatten in Politik
und Gesellschaft belasten oft
sehr.
Wieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommen
Findet man selbst nicht mehr
heraus aus der negativen
Gedankenspirale, sollte man sich
nicht scheuen, Hilfe zu suchen.
Eine gute Option kann eine
Bewegungstherapie sein - zum
Beispiel die Heileurythmie bezie-
hungsweise Eurythmietherapie.
Sie wurde im Rahmen der
Anthroposophischen Medizin als
ergänzendes Verfahren ent-
wickelt. Dabei geht es nicht um
Sportlichkeit. Therapeutinnen und
Therapeuten leiten ruhige und
gezielte Bewegungen an, um eine
stabilisierende und kräfti-gende
Wirkung bei den Anwendern zu
erzielen. Die Heileurythmie ist
eine medizinische Behandlung, die
auf ärztliche Verordnung durch-
geführt und von zertifizierten
Therapeuten angeboten wird.
Teilweise übernehmen die Kassen
die Kosten. Astrid Andersen ist
Eurythmietherapeutin und Vor-
standsmitglied im Berufsverband
Heileurythmie. Sie beschreibt
ihren therapeutischen Ansatz so:

Heileurythmie kann sowohl in der
Prävention als auch bei
chronischen und akuten sowie bei
schweren Erkrankungen einge-
setzt werden. Inzwischen wird
Heileurythmie zunehmend wis-
senschaftlich erforscht. Weitere
Infos und einen Therapeutenfinder
gibt es unter www.bvhe.de. (djd)

Die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen - das unterstützt den Heilprozess.Die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen - das unterstützt den Heilprozess.Die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen - das unterstützt den Heilprozess.Die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen - das unterstützt den Heilprozess.Die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen - das unterstützt den Heilprozess.
Foto: djd/BVHE/Die FilderklinikFoto: djd/BVHE/Die FilderklinikFoto: djd/BVHE/Die FilderklinikFoto: djd/BVHE/Die FilderklinikFoto: djd/BVHE/Die Filderklinik

Mit ruhigen und gezielten Bewe-Mit ruhigen und gezielten Bewe-Mit ruhigen und gezielten Bewe-Mit ruhigen und gezielten Bewe-Mit ruhigen und gezielten Bewe-
gungen kann die Heileurythmiegungen kann die Heileurythmiegungen kann die Heileurythmiegungen kann die Heileurythmiegungen kann die Heileurythmie
eine kräftigende Wirkung erzielen.eine kräftigende Wirkung erzielen.eine kräftigende Wirkung erzielen.eine kräftigende Wirkung erzielen.eine kräftigende Wirkung erzielen.
Foto: djd/BVHE/ParacelsusFoto: djd/BVHE/ParacelsusFoto: djd/BVHE/ParacelsusFoto: djd/BVHE/ParacelsusFoto: djd/BVHE/Paracelsus
Krankenhaus UnterlengenhardtKrankenhaus UnterlengenhardtKrankenhaus UnterlengenhardtKrankenhaus UnterlengenhardtKrankenhaus Unterlengenhardt
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Entspannt durch eine intensive Zeit
Schwangerschaftsdiabetes frühzeitig erkennen und richtig behandeln
Die Schwangerschaft ist für
werdende Mütter eine intensive
Zeit, in der sich Vorfreude und
Wünsche auch mit gewissen
Unsicherheiten abwechseln kön-
nen. Mit dem Körper verändert sich
in dieser Zeit ebenso der
Hormonhaushalt. Etwa sieben
Prozent der Schwangeren, in
Deutschland ungefähr 51.000
Frauen pro Jahr, entwickeln einen
Schwangerschaftsdiabetes, in der
Fachsprache Gestationsdiabetes
genannt. Die Blutzuckerwerte sind
dabei dauerhaft erhöht, müssen
regelmäßig kontrolliert und durch
geeignete Maßnahmen wieder
normalisiert werden. „Wenn ein
solcher Diabetes frühzeitig erkannt
und erfolgreich behandelt wird,
können Schwangerschaft und
Entbindung in der Regel normal
verlaufen“, so Dr. Thomas Segiet,
Leiter einer diabetologischen
Schwerpunktpraxis in Speyer.
Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Alter alsAlter alsAlter alsAlter alsAlter als
RisikofaktorenRisikofaktorenRisikofaktorenRisikofaktorenRisikofaktoren
Gestationsdiabetes kann bei jeder
Schwangerschaft auftreten. Zwi-
schen der 24. und 28. Schwan-
gerschaftswoche kann die entspre-
chende Wahrscheinlichkeit durch
eine Blutuntersuchung festgestellt
werden. „Dieser Test gehört zur
gesetzlichen Krankenkassenleis-
tung. Liegen Risikofaktoren vor,
sollte er vor der 24. Schwan-
gerschaftswoche stattfinden“, rät
Dr. Segiet. Es sei wichtig, dass ein
Gestationsdiabetes frühzeitig
erkannt und therapiert werde.
Bleibt er unbehandelt, kann es bei
der werdenden Mutter unter an-
derem zu Bluthochdruck, Geburts-
komplikationen oder einem dauer-
haften Typ-2-Diabetes kommen. Die
Folgen für das Ungeborene können
bei ausbleibender Behandlung
unter anderem übermäßiges Wachs-
tum im Mutterleib, Fehlbildungen
sowie Gelbsucht nach der Ent-
bindung sein.
Werte messen und normalisierenWerte messen und normalisierenWerte messen und normalisierenWerte messen und normalisierenWerte messen und normalisieren
Ziel einer Therapie ist es, die
Blutzuckerwerte in einem bestimm-
ten Zielbereich zu halten. Dies
kontrollieren die Patientinnen selbst,
indem sie regelmäßig ihren Blut-
zucker messen und dokumentieren.
„Moderne Blutzuckermessgeräte
wie Accu-Chek Guide ermöglichen

eine unkomplizierte und präzise
Messung“, empfiehlt Dr. Segiet.
„Und für die Dokumentation bietet
sich ein digitales Tagebuch wie die
mySugr App an. Die Werte wandern
automatisch per Bluetooth in die App,
wo zusätzliche Angaben wie
Insulinabgaben, Nährwerte und
sogar Mahlzeitenfotos ergänzt

werden können.“ Die App stellt den
Verlauf der Werte grafisch dar,
dadurch lassen sich Zusammen-
hänge zwischen dem Lebensstil und
den Blutzuckerwerten auf einen Blick
erkennen. Frauen mit Gestations-
diabetes sollten für die Geburt eine
Klinik mit angeschlossener Kinder-
klinik wählen, für Schwangere mit

Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einemEin gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einemEin gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einemEin gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einemEin gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem
Gestationsdiabetes zu erkranken, verringern. Foto: djd/Accu-ChekGestationsdiabetes zu erkranken, verringern. Foto: djd/Accu-ChekGestationsdiabetes zu erkranken, verringern. Foto: djd/Accu-ChekGestationsdiabetes zu erkranken, verringern. Foto: djd/Accu-ChekGestationsdiabetes zu erkranken, verringern. Foto: djd/Accu-Chek

Insulinbedarf ist dies sogar Pflicht.
Ein wichtiger Tipp für die Zeit nach
der Geburt: Stillen ist nicht nur fürs
Baby gesund, sondern kann laut
Studien auch das Risiko eines
späteren Typ-2-Diabetes der Mutter
reduzieren. (djd)
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Ein Paradies für Bierkenner
„Bier ist der überzeugendste
Beweis dafür, dass Gott den
Menschen liebt und ihn glücklich
sehen will.“ Benjamin Franklin
Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, führt ein
breites Sortiment an Belgischen
Spezialbiere und hier schlägt das
Herz eines jeden Biertrinker
höher.
Die Kombination einer jahrhun-
dertealten Biertradition und der
heutigen Leidenschaft von
Brauern auf ihrer Suche nach

Veredelung und Perfektion hat
dazu geführt, dass Belgien außer-
gewöhnliche Biere mit authen-
tischer Geschichte und bahn-
brechendem Sachverstand pro-
duziert. Auch darum räumen die
belgischen Brauer laufend Preise
bei bedeutenden internationalen
Bierwettbewerben ab.
Im Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibt
es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -

hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.
Den bekanntesten und popu-
lärsten Biermarken, stehen Trap-

pistenbiere - die wegen der prak-
tizierten Produktionsbeschrän-
kung langsam aber sicher immer
exklusiver werden - und cha-
raktervolle Spezialbiere lokaler
und familiärer Brauereien gegen-
über. In den letzten Jahren
kommen immer mehr kleinere
Brauer mit ihren Spezialbieren
hervor und überzeugen durch
Qualität, Geschmack und Preis.
Und in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch die
leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-,leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-,leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-,leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-,leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-,
Himbeer oder PfirsischgeschmackHimbeer oder PfirsischgeschmackHimbeer oder PfirsischgeschmackHimbeer oder PfirsischgeschmackHimbeer oder Pfirsischgeschmack
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- ob mit oder ohne - ob mit oder ohne - ob mit oder ohne - ob mit oder ohne - ob mit oder ohne AlkAlkAlkAlkAlkohol -ohol -ohol -ohol -ohol - IdealIdealIdealIdealIdeal
als Erfrischung jetzt im Sommer -als Erfrischung jetzt im Sommer -als Erfrischung jetzt im Sommer -als Erfrischung jetzt im Sommer -als Erfrischung jetzt im Sommer -
Und der Supermarkt an der
Grenze bietet hier eine große
Auswahl an belgischen und
internationalen Spezialbieren.
Ideal sind auch die Ge-
schenkverpackungen. Schauen Sie
vorbei hier findet nicht nur der

Bierkenner was Neues.
Aber auch die „einfachen“
belgischen Biermarken sind ein
Renner und ein Tipp für’s Grillen -
In Belgien gibt es kein
Dosenpfand. Also nichts wie hin
zur Grenze nach Losheim/Eifel.
Der AD DELHAIZE ist täglich
geöffnet von 8 bis 18:30 Uhr auch
sonntags.

Kleiner Tipp, direkt nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler. Hier
können Sie nicht nur gutes
belgisches Bier genießen, sondern
auch den herrlichen belgischen
Kuchen.
Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net
Direkt gegenüber sind die be-
kannten Aussstellungen sowie das
sehr schöne Mineralien- Deko und
Schmuck Geschäft ArsMineralis -
www.arsmineralis.net
Adresse fürs Navi:Adresse fürs Navi:Adresse fürs Navi:Adresse fürs Navi:Adresse fürs Navi:
Prümer StrPrümer StrPrümer StrPrümer StrPrümer Str..... 55 - 55 - 55 - 55 - 55 -
53940 Hellenthal/Losheim53940 Hellenthal/Losheim53940 Hellenthal/Losheim53940 Hellenthal/Losheim53940 Hellenthal/Losheim
„Bier ist eine wahrhaft göttliche
Medizin.“
ParacelsusParacelsusParacelsusParacelsusParacelsus

Startschuss für das große Rennen in der Vorlesestunde
der Bücherei Alfter
Das Team der Bücherei Alfter
bietet am Freitag, 25. August, um
16 Uhr die nächste „Vorlese- und
Bastelstunde“ nach den
Sommerferien an.
Es geht um eine rasante Auto-
Sachgeschichte für Grundschul-
kinder. Beim jährlichen Rennen in
Radhausen gehen getunte Wagen,
Motorräder, Hybridautos und
Solarmobile an den Start. Wer wird
wohl gewinnen? Das können alle
angemeldeten Grundschulkinder
in der Vorlesestunde am Freitag,
25. August, um 16 Uhr erfahren.

Anneliese Wessel, Vorlesepatin
der Bücherei Alfter liest Ge-
schichten rund um das große
Rennen. Abgerundet wird diese
Vorlesestunde mit einer Bastel-
aktion, vorbereitet von Dr. Rita
Menze, Bastelexpertin der
Bücherei Alfter. Es werden
Rennautos gebastelt.
Anmeldungen zu diesem
Büchereiangebot sind ab sofort in
der Bücherei oder per E-Mail an:
kontakt@buecherei-alfter.de für
alle Grundschulkinder möglich.
Die Gebühr von 3 Euro ist bei der

Anmeldung zu zahlen.
Wir freuen uns auf viele
Zuhörer*Innen und Bastelfreund*
innen.
Weitere Informationen und

Anmeldung in der Öffentlichen
Bücherei St. Matthäus per E-Mail
an:
kontakt@buecherei-alfter.de
oder unter Tel. 02222-935360.
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Fünf Jahre Energieagentur Rhein-Sieg e. V.

Kreiskommunen gegründet. „Wir
sind stolz darauf, von nun an alle
Kommunen in unseren Reihen zu
zählen.“
Wie könnte es anders sein - auch
der Alltag der Energieagentur
Rhein-Sieg wurde im Jahr 2022
maßgeblich von den Entwick-
lungen der Energiemärkte ge-
prägt. Angesichts explodierender
Gas- und Strompreise sowie einer
drohenden Energiemangellage
lautete europaweit das Gebot der
Stunde: Energie sparen und kon-
sequent den Ausbau erneuerbarer
Energien voranbringen.
Wurden in dem einen Büro der
Energieagentur bis ins kleinste
Detail Energiespar-Tipps für
Privathaushalte und die kommu-

nalen Verwaltungen aufs Papier
gebracht, beschäftigte man sich
im Nebenzimmer mit Potential-
analysen für Photovoltaikanlagen
kommunaler Dächer. Es hielt sich
die Waage - gleichermaßen stand
man den Kommunen im Rhein-
Sieg-Kreis sowohl in Sachen
Energiesicherheit als auch im
Ausbau des kommunalen Klima-
schutzes bei.
„Gefühlt wurde die Energie-
beratung über Nacht zum wert-
vollen Gut“, so Thorsten Schmidt.
Das Interesse der Bürger/-innen
zur Nutzung erneuerbarer Ener-
gien stieg von jetzt auf gleich
sprunghaft an - viele möchten
unabhängig werden von fossilen
Energieträgern. „Unser Koopera-
tionspartner, die Verbraucher-
zentrale NRW, hat sehr gute
Angebote geschaffen, um mög-
lichst allen Ratsuchenden gerecht
zu werden.“
Aber auch die Kommunen selbst
suchten nach Stellschrauben, um
ihre Energiekosten zu senken.
„Diese lassen sich nicht nur in
den Heizungskellern finden - die
Sensibilisierung der Nutzer zum
eigenen Verhalten ist ebenfalls ein
wichtiger Faktor“, so Schmidt.
„Wir haben da auf vielfältige
Weise unterstützt - und bauen
diese Unterstützung nun noch
weiter aus.“
So wird der weitere Ausbau von
Photovoltaik auf Dächern kom-
munaler Liegenschaften auch in
den kommenden Monaten auf der
To-Do-Liste stehen. Im Bereich
Photovoltaik ist die Kompetenz
der Energieagentur mittlerweile
sehr gefragt. Unternehmen, Bür-

Anlässlich der MitgliederverAnlässlich der MitgliederverAnlässlich der MitgliederverAnlässlich der MitgliederverAnlässlich der Mitgliederver-----
sammlung der Energieagentursammlung der Energieagentursammlung der Energieagentursammlung der Energieagentursammlung der Energieagentur
Rhein-Sieg hielten Rhein-Sieg hielten Rhein-Sieg hielten Rhein-Sieg hielten Rhein-Sieg hielten VVVVVorstand undorstand undorstand undorstand undorstand und
Geschäftsstelle Rückblick auf dasGeschäftsstelle Rückblick auf dasGeschäftsstelle Rückblick auf dasGeschäftsstelle Rückblick auf dasGeschäftsstelle Rückblick auf das
vergangene Jahr und prä-vergangene Jahr und prä-vergangene Jahr und prä-vergangene Jahr und prä-vergangene Jahr und prä-
sentierten gleichzeitig densentierten gleichzeitig densentierten gleichzeitig densentierten gleichzeitig densentierten gleichzeitig den
Ausblick auf die kommendenAusblick auf die kommendenAusblick auf die kommendenAusblick auf die kommendenAusblick auf die kommenden
Monate. Fünf Jahre nachMonate. Fünf Jahre nachMonate. Fünf Jahre nachMonate. Fünf Jahre nachMonate. Fünf Jahre nach
Gründung zählen nun alleGründung zählen nun alleGründung zählen nun alleGründung zählen nun alleGründung zählen nun alle
Kommunen des Rhein-Sieg-Kommunen des Rhein-Sieg-Kommunen des Rhein-Sieg-Kommunen des Rhein-Sieg-Kommunen des Rhein-Sieg-
Kreises zur EnergieagenturKreises zur EnergieagenturKreises zur EnergieagenturKreises zur EnergieagenturKreises zur Energieagentur.....
„Mit der steigenden Dringlichkeit
des Klimaschutzes und der durch
den russischen Angriffskrieg auf
die Ukraine ausgelösten
Energiekrise liegt ein intensives
Jahr hinter uns, auf das wir heute
schauen, aber gleichzeitig auch
den Blick in die Zukunft und die
langfristige Aufstellung der Ener-
gieagentur richten wollen“,
eröffnete der Vorstandsvorsit-
zende Horst Becker die Ver-
sammlung.
Doch bevor Geschäftsführer
Thorsten Schmidt Rück- und
Ausblick vorstellte, stimmten die
anwesenden Mitglieder über die
Aufnahme der Gemeinde Ruppich-
teroth in die Energieagentur Rhein-
Sieg ab. „Die Herausforderung, die
gesteckten Klimaziele zu erreichen
und gleichzeitig mehr Unabhängig-
keit bei der Energieversorgung zu
haben, kann nur gemeinsam mit
motivierten Akteuren gelingen“, so
Becker. Im Rhein-Sieg-Kreis steht
die Energieagentur Rhein-Sieg für
dieses „gemeinsam“. Vor fünf
Jahren wurde am 20. April die
Energieagentur von zunächst acht

Energieagentur Rhein-Sieg: Anfang Juni trafen sich die Mitgliedskommunen der Energieagentur zur jährlichenEnergieagentur Rhein-Sieg: Anfang Juni trafen sich die Mitgliedskommunen der Energieagentur zur jährlichenEnergieagentur Rhein-Sieg: Anfang Juni trafen sich die Mitgliedskommunen der Energieagentur zur jährlichenEnergieagentur Rhein-Sieg: Anfang Juni trafen sich die Mitgliedskommunen der Energieagentur zur jährlichenEnergieagentur Rhein-Sieg: Anfang Juni trafen sich die Mitgliedskommunen der Energieagentur zur jährlichen
Mitgliederversammlung in der Hennefer Meys Fabrik. Foto: Energieagentur Rhein-SiegMitgliederversammlung in der Hennefer Meys Fabrik. Foto: Energieagentur Rhein-SiegMitgliederversammlung in der Hennefer Meys Fabrik. Foto: Energieagentur Rhein-SiegMitgliederversammlung in der Hennefer Meys Fabrik. Foto: Energieagentur Rhein-SiegMitgliederversammlung in der Hennefer Meys Fabrik. Foto: Energieagentur Rhein-Sieg

ger, Vereine oder auch Landwirte
richten Anfragen an die Ener-
gieagentur. Mit einer neuen Stelle
„Projektentwicklung Erneuerbare
Energien“ wird diesem Bereich
zukünftig noch mehr Bedeutung
zugemessen und ein Beratungs-
angebot für Windkraftanlagen und
Freiflächenphotovoltaikanlagen
aufgebaut.

In den Mittelpunkt der Arbeit wird
kurzfristig auch die Wärmewende
rücken. Auch wenn aktuell noch
keine gesetzlichen Vorgaben für
Deutschland und NRW bestehen,
wird dieses Thema alle Kommunen
als neue Pflichtaufgabe beschäf-
tigen und erste Planungen schon
2023 starten lassen.
Auch die Jüngsten der Gesellschaft
werden zum Energiesparen mo-
tiviert. Mit den Projekten „Ener-
gieforscher“ und „Schlau Unter-
wegs“ richtet sich die Ener-
gieagentur an die Kitas und
Schulen des Rhein-Sieg-Kreises.
Neben den Aktivitäten gibt es
auch eine personelle Veränderung
zu verkünden. Christoph Schwarz,
dritter stellvertretender Vorsit-
zender im Vorstand der Ener-
gieagentur Rhein-Sieg, scheidet
aus dem Gremium aus. An seine
Stelle rückt nun Jörg Bambeck,
Leiter des Amtes für Umwelt und
Naturschutz des Rhein-Sieg-Krei-
ses. Horst Becker dankte Christoph
Schwarz für sein Engagement
während der letzten fünf Jahre und
betonte, dass Schwarz die Ener-
gieagentur bereits im Pilotprojekt
begleitet und stets zu deren
Weiterentwicklung beigetragen
habe.
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Kein Handy am Steuer

Bei Verstößen gegen die Nicht-
Nutzung von Mobilgeräten im
Straßenverkehr drohen mittler-
weile empfindliche Bußgelder.
Und das nicht ohne Grund. Schon
eine Sekunde Ablenkung am
Steuer bedeutet viele Meter
Blindfahrt.
Selbst wer nur für zwei Sekunden
für eine WhatsApp oder SMS aufs
Handy schaut, fährt bei einer
Geschwindigkeit von 50 km/h rund
30 Meter blind. Experten
schätzen, dass auf deutschen
Straßen jeder zehnte Unfall auf
Ablenkung zurückzuführen ist.
Beim Telefonieren, Schreiben und
Lesen von Nachrichten können
Tempo-, Blick- und Spurverhalten
deutlich beeinträchtigt sein. Das
gilt nicht nur für Autofahrer, auch

auf dem Fahrrad, Pedelec oder E-
Scooter wird die Gefahr einer
kurzen Ablenkung meist
unterschätzt. Sowohl für Pedelecs
als auch für E-Scooter sind die
Unfallzahlen in den letzten Jahren
stark angestiegen.
Die Nicht-Nutzung von Mobil-
geräten im Straßenverkehr regelt
Paragraf 23 Absatz 1a der StVO
(Straßenverkehrsordnung). Bei
Verstößen drohen aktuell fol-
gende Bußgelder: 100 Euro und
ein Punkt in Flensburg beim
Führen eines Kraftfahrzeugs, 150
Euro, zwei Punkte in Flensburg
und ein Monat Fahrverbot beim
Führen eines Kraftfahrzeugs mit
Gefährdung, 55 Euro für Rad- und
Pedelec-Fahrer bis zu 25 km/h.
Für E-Scooter, S-Pedelecs oder

Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt.
Foto: ADAC/mid/ak-oFoto: ADAC/mid/ak-oFoto: ADAC/mid/ak-oFoto: ADAC/mid/ak-oFoto: ADAC/mid/ak-o

E-Bikes bis zu 45 km/h gelten bei
Verstoß gegen das Handyverbot
die gleichen Bußgelder wie für
Kraftfahrzeuge. Pedelecs bis zu
25 km/h gelten noch als Fahrrad,
ein Verstoß gegen das Handy-
verbot am Steuer zieht somit ein
Bußgeld von 55 Euro nach sich.
Smartphone und Co. dürfen nur
dann benutzt werden, wenn sie
weder aufgenommen noch
gehalten werden müssen - sie sich

also nicht in der Hand, sondern in
einer Halterung befinden. Um die
Navi-Funktion am Handy nutzen
zu dürfen, muss dieses im Auto
außerhalb des Sichtfeldes fest in
einer Halterung angebracht
werden. Beim Fahrrad sollte die
Halterung am besten in der Mitte
des Lenkers angebracht werden,
damit das Handy nicht beim
Bremsen stört.
(mid/ak-o)
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Ein Keller bietet Wohnraumplus von bis zu 40 Prozent
Bauherren sollten bei der Hausplanung Platzreserven einkalkulieren

Garage im Keller nachzudenken,
um komfortabler zuhause anzu-
kommen und mehr Platz für den
Garten zu gewinnen.
Im Unterschied zu einem ge-
mauerten Keller werden
Fertigkeller industriell vorgefertigt
und lassen sich umso schneller
und planungssicherer auf dem
Baugrundstück montieren. In
wettergeschützten Werkshallen
entstehen großformatige Bauteile
aus wasserundurchlässigem
Beton. Diese werden per Tieflader
zur Baustelle gebracht, mit einem
Kran entladen, präzise gestellt
und miteinander verbunden. „Der
Grundriss eines Fertigkellers
sowie seine Ausstattung mit
Fenstern, Lichtschächten und so
weiter ist individuell planbar und
wird auf die Grundstückssituation
sowie die Vorlieben des Bauherrn
zugeschnitten“, sagt Hetzer. Wer
einen Fertigkeller etwa als
Fundament für das Haus auf einem
Hanggrundstück nutze, könne den
Stauraum gut im bergseitigen Teil
und zusätzliche Wohnfläche im
talseitigen Bereich des
Untergeschosses einplanen. „Das
bietet den Vorteil, dass die

Weit im Voraus planen die meisten
privaten Bauherren nicht nur die
Architektur und den Grundriss
ihres Eigenheims, sondern auch
einen Großteil der Innen-
einrichtung. Schnell sind die
besten Plätze für die Küche, den
Fernseher und das Bett gefunden.
Schwieriger wird es bei der
Positionierung weniger ansehn-
licher Dinge wie der Heiz- und
Haustechnik, den Getränkekisten,
Werkzeugen oder dem Staub-
sauger. „Manch ein Stellplatz
lässt sich kaum vorausplanen“,
weiß Bernd Hetzer von der
Gütegemeinschaft Fertigkeller
(GÜF). Aber umso wichtiger sei es,
den Wohnraum nicht zu knapp zu
bemessen, sondern Platzreserven
zu schaffen. „Ein Fertigkeller unter
dem Haus bietet gegenüber einem
kellerlosen Haus bis zu 40 Prozent
mehr Fläche, die zum Wohnen und
Abstellen geeignet und kosten-
günstiger zu realisieren ist als
oberirdischer Wohn- oder Stau-
raum“, so der Kellerexperte.
Allein die haustechnischen
Anlagen zum Heizen und Lüften
sowie für die Warmwasser-
aufbereitung und immer öfter
auch für ein Smart Home-System
benötigen schnell zehn
Quadratmeter und mehr der
wertvollen Fläche im Eigenheim.
Bei einem Haus ohne Keller geht
diese Fläche oberirdisch verloren.
Bei einem Haus mit Keller wird
die Technikzentrale immer
unterirdisch eingeplant. Denn hier
ist der beste Platz für die mitunter

nicht ganz so leisen Gerät-
schaften, zu denen sich auch die
Waschmaschine und der Wäsche-
trockner gesellen können. „Ein bis
zwei Kellerräume mit insgesamt
rund 20 Quadratmetern Fläche
sind ideal, um das übrige Haus
effektiv von der Haustechnik und
weiteren notwendigen Ge-
brauchsgegenständen zu ent-
lasten“, sagt Bernd Hetzer und
empfiehlt, je nach Grund-
stückssituation auch über eine

Wohnräume im Keller mitunter
direkt an den Garten angebunden
und mit großen Fenstern
ausgestattet werden können.“
Beliebt sind die Wohnräume im
Keller beispielsweise für eine
Wellnessoase mit Sauna, für
einen Hobbyraum oder gerade
aktuell auch für ein Arbeits- oder
Gästezimmer. Selbst eine
separate Einliegerwohnung bei-
spielsweise für das Mehrgene-
rationenwohnen unter einem Dach
wird dort gerne realisiert.
„Wohnen im Keller - das war
früher kaum denkbar. Heute
jedoch bietet ein moderner
Fertigkeller dank Wärmedäm-
mung, Tageslicht und Frischluft
einen ebenso hohen Wohnkomfort
wie die oberirdischen Stock-
werke“, betont der Fachmann der
Gütegemeinschaft Fertigkeller
und er ergänzt abschließend: „Ein
Eigenheim mit Garten ist die
angestrebte Wohnform der
meisten Deutschen. Wer es mit
Weitsicht und Keller plant, erhält
ein Wohnraumplus, das sich
garantiert bezahlt macht - erst
recht vor dem Hintergrund weiter
steigender Bodenpreise.“ (GÜF/FT)

Auf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stauraum und lichtdurchflutete WohnräumeAuf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stauraum und lichtdurchflutete WohnräumeAuf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stauraum und lichtdurchflutete WohnräumeAuf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stauraum und lichtdurchflutete WohnräumeAuf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stauraum und lichtdurchflutete Wohnräume
- wahlweise kombiniert mit einer Garage.- wahlweise kombiniert mit einer Garage.- wahlweise kombiniert mit einer Garage.- wahlweise kombiniert mit einer Garage.- wahlweise kombiniert mit einer Garage.
Foto: GÜF/Knecht KellerbauFoto: GÜF/Knecht KellerbauFoto: GÜF/Knecht KellerbauFoto: GÜF/Knecht KellerbauFoto: GÜF/Knecht Kellerbau
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Nachhaltigkeit zahlt sich aus, auch für die Umwelt
positiv auf den CO2-Fußabdruck
eines Wohngebäudes ein.
Nebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senken
Angesichts hoher Preise für Öl,
Gas und Strom können Bauherren
durch nachhaltiges Modernisieren
den Energieverbrauch und damit
langfristig auch Kosten senken.
Klassische Maßnahmen sind etwa
die Dämmung der Gebäudehülle
und der Fensteraustausch. Die
Außendämmung eines Gebäudes
kostet zwischen 100 und 200 Euro
pro Quadratmeter, moderne
Wärmeschutzfenster schlagen mit
je 500 bis 780 Euro zu Buche. „In
acht bis 15 Jahren haben sich
diese Maßnahmen amortisiert“,
sagt der BHW Experte, „und als
angenehmer Nebeneffekt steigt
die Wohnqualität deutlich.“ Auch
der Einbau eines modernen
Heizkessels, einer Wärmepumpe
oder einer Solarthermie-Anlage
fährt die Energiekosten deutlich

Ressourcen und Energie sind
kostbar und auf unserem Planeten
nicht mehr unbegrenzt verfügbar.
Das sollten Bauherren auch beim
Bau oder der Modernisierung
ihres Hauses berücksichtigen. Die
Investition in eine Sanierung oder
energetische Maßnahmen wird
belohnt, mit geringeren Betriebs-
kosten, staatlichen Förderungen
und einer Wertsteigerung der
Immobilie.
Neue Fenster, Solarthermie oder
Brennwertkessel - wer sich beim
Bauen und Modernisieren für
Nachhaltigkeit entscheidet, tut
nicht nur etwas für die Umwelt.
„Bei Bestandsbauten führt die
ökologische und energetische
Sanierung zur deutlichen
Wertsteigerung des Gebäudes“,
bestätigt Krzysztof Pompa von der
BHW Bausparkasse. Auch der
Einsatz von recycelten oder
recyclingfähigen Baustoffen zahlt

herunter und gleichzeitig den
Wohnstandard hoch.
Fachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und Förderung
Bei allen Bauvorhaben ist der
Rat von Fachleuten wie Ener-
gieberatern bares Geld wert.
Sie kennen staatliche und

regionale Fördertöpfe. So
bezuschusst der Bund zum
Beispiel den Austausch alter
Heizungsanlagen. Auch für die
Beratung zur energetischen
Sanierung gibt es Zuschüsse.
(BHW)

Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“
Foto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW Bausparkasse
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Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Gemütlichkeit trotz Sparsamkeit
Mit einer Wärmedämmung effektiv den Energieverbrauch senken
Wenn es draußen nasskalt und
ungemütlich wird, verbringen wir
wieder mehr Zeit in den eigenen
vier Wänden. Ein behagliches
Raumklima trägt dabei erheblich
zum individuellen Wohlbefinden
bei. Nur wie viel Wärme kann und
will man sich in Zukunft überhaupt
noch leisten? Die stark gestie-

genen Energiepreise, vor allem für
Gas, schüren die Sorgen vor
immer höheren Heizkosten. Umso
wichtiger wird somit auch im
Altbau eine energieeffiziente
Ausstattung des Gebäudes. Große
Bedeutung kommen dabei ins-
besondere den Außenwänden, den
Fenstern und dem Dach zu, denn

hier kann erfahrungsgemäß
besonders viel Wärme ungenutzt
nach außen entweichen.
Wärmeverluste über die FassadeWärmeverluste über die FassadeWärmeverluste über die FassadeWärmeverluste über die FassadeWärmeverluste über die Fassade
vermeidenvermeidenvermeidenvermeidenvermeiden

Ein klammes Raumklima trotz
aufgedrehter Heizungsthermo-
state ist ein deutliches Zeichen
dafür, dass das Zuhause dringend
modernisiert werden sollte. Bei

Gemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. EineGemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. EineGemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. EineGemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. EineGemütlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. Eine
hochwertige Dämmung der Wände hält die Wärme besser in Haus oderhochwertige Dämmung der Wände hält die Wärme besser in Haus oderhochwertige Dämmung der Wände hält die Wärme besser in Haus oderhochwertige Dämmung der Wände hält die Wärme besser in Haus oderhochwertige Dämmung der Wände hält die Wärme besser in Haus oder
Wohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer BergWohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer BergWohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer BergWohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer BergWohnung. Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Rainer Berg
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MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER

Birkenweg 9 · 53347 Alfter
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

schlecht oder gar nicht ge-
dämmten Außenwänden geht
permanent Wärme verloren, es
muss entsprechend nachgeheizt
werden - das wiederum erhöht
unnötig den Energieverbrauch.
Eine professionell geplante und
ausgeführte Wärmedämmung
hingegen hält die Heizenergie
besser im Raum. Sie sorgt für
wärmere Oberflächen und
verbessert so spürbar das
Raumgefühl - Gemütlichkeit und
Sparsamkeit lassen sich vereinen.
Der erste Schritt zu mehr
Energieeffizienz ist eine
Bestandsaufnahme durch einen
erfahrenen Energieberater. Der
Profi kann einen individuell
angepassten Sanierungsfahrplan
erstellen, an dem sich
Fachbetriebe aus dem Handwerk
orientieren können.
Ansprechpartner aus der eigenen
Region finden sich etwa unter
www.dämmen-lohnt-sich.de, hier
gibt es zudem viele nützliche Tipps
für Sanierer und einen Überblick

zu aktuell verfügbaren Förder-
möglichkeiten.

Bausubstanz schützen undBausubstanz schützen undBausubstanz schützen undBausubstanz schützen undBausubstanz schützen und
Heizkosten sparenHeizkosten sparenHeizkosten sparenHeizkosten sparenHeizkosten sparen
Die Modernisierung hilft nicht nur
beim Energiesparen, gleichzeitig
schützt eine Wärmedämmung die
Bausubstanz und erhält den Wert
der Immobilie. Der positive Effekt
auf das Raumklima wiederum ist
ganzjährig spürbar - so wie im
Winter die Wärme besser im Raum
bleibt, wird an heißen Som-
mertagen ein Hitzestau ver-
hindert. Schließlich verbessert
sich auch der Schallschutz.
Darüber hinaus sinkt das
Schimmelrisiko.
Die gestiegenen Energiepreise
geben somit für viele
Altbaubesitzer den letzten Anstoß
für eine vielleicht schon länger
geplante Dämmung. Denn neben
der eingesparten Energie und den
reduzierten Heizkosten bringt das
energetische Sanieren auch
nachhaltige Vorteile für die

Umwelt mit sich: Zum Heizen
werden weniger Ressourcen
verbraucht, gleichzeitig ver-

bessern die Bewohner ihren
persönlichen CO2-Fußabdruck.
(djd)



Wir in Alfter – 18. Jahrgang – Nr. 15 – 22. Juli 2023 – Woche 29 – www.wir-in-alfter.de18

Samstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. Juli
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222-9979997

Sonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. Juli
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistr. 43, 53123 Bonn (Lessenich), 0228/647092

Montag, 24. JuliMontag, 24. JuliMontag, 24. JuliMontag, 24. JuliMontag, 24. Juli
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Dienstag, 25. JuliDienstag, 25. JuliDienstag, 25. JuliDienstag, 25. JuliDienstag, 25. Juli
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Str. 319a, 53121 Bonn (Endenich), 0228/621646

Mittwoch, 26. JuliMittwoch, 26. JuliMittwoch, 26. JuliMittwoch, 26. JuliMittwoch, 26. Juli
Donatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-Apotheke
Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503

Donnerstag, 27. JuliDonnerstag, 27. JuliDonnerstag, 27. JuliDonnerstag, 27. JuliDonnerstag, 27. Juli
Sebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-Apotheke
Clemens-August-Str. 60, 53115 Bonn (Poppelsdorf), 0228/223330

Freitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. Juli
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim (Roisdorf), 02222/931440

Samstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. Juli
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Str. 130, 53119 Bonn (Bonn), 0228/97626845

Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Montag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. Juli
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstr. 17-19, 53119 Bonn (Tannenbusch), 0228/662232

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die
Sterbesakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für
Kleintiere Windeck
02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstr. 192, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/622618

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel), 02222/952090

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im Knauber
Endenicher Straße 138, 53115 Bonn, 0228512370

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstr. 7, 53347 Alfter (Oedekoven), 0228/640050

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/613305

(Angaben ohne Gewähr)

Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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Gewitter - faszinierend und gefährlich zugleich
Rhein-Sieg-Kreis (an). Nach
mehreren heißen Tagen
hintereinander entladen sich
oftmals Gewitter. Neben starken
Regenfronten können dann auch
Sturmböen über den Rhein-Sieg-
Kreis hinwegfegen.
Aus diesem Grund möchte das
Amt für Bevölkerungsschutz des
Rhein-Sieg-Kreises Tipps zum
richtigen Verhalten während eines
Gewitters geben. Denn trifft ein
Blitz einen Menschen, so hat er
kaum eine Überlebenschance.
Innerhalb von nur 0,02 Sekunden
können bis zu 100 Millionen Volt
und mehrere 10.000 Ampere auf
den Körper einwirken.
„Wenn man im Freien unterwegs
ist und von dieser Naturgewalt
überrascht wird, sollte man
möglichst Abstand von Bäumen
halten“, rät Kreisbrandmeister
Stefan Gandelau. „Blitze schlagen
gerne in alleinstehende, hohe
Bäume ein. Diese Spannung wird

dann über den Boden
weitergeleitet und das kann
tödlich enden.“ Umso wichtiger
ist es, dem Blitz so wenig
Angriffsfläche wie möglich zu
bieten. „Halten Sie die Beine und
Füße eng aneinander und gehen
Sie in die Hocke“, empfiehlt der
Kreisbrandmeister.
Anhöhen, Berggipfel und Türme
sind unbedingt zu meiden. Wer
sich bei einem aufziehenden
Gewitter bereits dort befindet,
sollte sofort absteigen. Und wer
sich im Schwimmbad, See oder
Fluss aufhält, sollte das Wasser
schnellstmöglich verlassen. Denn
Blitze breiten sich im Wasser
explosionsartig aus; das kühle
Nass wird so zur tödlichen Falle.
Dabei kann man sich nicht in
Sicherheit wiegen, weil das
Donnern nur in der Entfernung zu
hören und noch keine Erhellung
am Himmel zu sehen ist. Das
Gewitter kann trotzdem bereits

ganz nah sein.
„Sollten Sie Zeuge davon werden,
wie ein Mensch von einem Blitz
getroffen wird, leisten Sie sofort
Erste Hilfe und wählen Sie den
Notruf“, appelliert der Leiter der
Rettungsleitstelle des Rhein-
Sieg-Kreises, Ralf Ahr. „Ein
Blitzschlag kann zu einem Herz-
und Atemstillstand führen;
Sofortmaßnahmen sind daher für
das Opfer lebenswichtig.“
Ist die verletzte Person be-
wusstlos, sollte sie in die stabile
Seitenlage gebracht und die
Atmung kontrolliert werden. Wenn
eine Herzdruckmassage als
Sofortmaßnahme notwendig sein
sollte, können die Disponentinnen
und Disponenten der Rettungs-
leitstelle die Ersthelferinnen und
Ersthelfer telefonisch dabei
anleiten. „So wird die Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungswagens
überbrückt“, sagt Ralf Ahr.
Am sichersten bei Gewittern ist

es in Gebäuden und auch im Auto.
Häuser schützen durch ihre
Konstruktion vor gefährlichen
Überspannungen. Zudem sind
öffentliche Gebäude in der Regel
mit Blitzschutzanlagen ausge-
stattet. Autos schirmen durch ihre
Karosserie elektromagnetische
Felder ab und wirken so wie ein
Faradayscher Käfig.
Aber trotz allem ist Vorsicht
geboten: Baden, Duschen und
Telefonieren sollten während des
Gewitters vermieden werden.
Auch von Metall- und Wasser-
leitungen sollte man Abstand
halten und elektrische Geräte
vorsichtshalber vom Strom neh-
men. Häufiger werden diese bei
einem Blitzeinschlag stark
beschädigt. Denn es gibt noch
viele Häuser, in denen zwar ein
Blitzableiter, jedoch kein Feh-
lerstrom-Schutzschalter - kurz FI-
Schalter genannt - verbaut
wurde.

Kooperation von
Ordnungsaußendienstes
und Ordnungsämtern
Rhein-Sieg-Kreis (db). Eine
Ordnungspartnerschaft macht es
möglich: Die Teams des Ord-
nungsaußendienstes des Rhein-
Sieg-Kreises sind jetzt zeitweise
auch mit den Ordnungsämtern der
Städte Hennef, Königswinter und
Siegburg unterwegs. Teilweise
werden sie zusätzlich noch von
der Polizei begleitet.
Gerade jetzt im Sommer gibt es
für die Teams viel zu tun.
Schwerpunkt der Kontrollen sind
insbesondere die Gewässer. Hier
halten sich gerade bei den heißen
Temperaturen der vergangenen
Tage viele Erholungssuchende auf.
Dann zieht es auch größere
Gruppen an Stellen im Kreis-
gebiet, die wegen ihrer beson-
deren Flora und Fauna unter
Schutz stehen. So brüten bei-
spielsweise Eisvögel vor allem an
langsam fließenden oder ste-
henden Gewässern.
Zwar gehören die Ufer von Sieg
und Agger zu den Natur-
schutzgebieten im Kreis, in den
sogenannten gewässernahen Er-

holungsbereichen darf man aller-
dings beispielsweise picknicken
oder baden. Auch mit Luftma-
tratzen oder Schlauchbooten darf
man hier ins Wasser gehen.
Verboten sind allerdings auch in
diesen Bereichen grillen, Feuer
entzünden, zelten oder lautes
musikhören.
Genau das ist die Aufgabe der
Teams des Ordnungsaußen-
dienstes: Sie kontrollieren, ob
sich die Menschen in den
Naturschutzgebieten an die dort
geltenden Regeln halten.
Die gewässernahen Erholungs-
bereiche und alle Informationen
dazu gibt es unter rhein-sieg-
kreis.de/badenundpaddeln.
Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es auf
17.000 Hektar Fläche insgesamt
118 Naturschutzgebiete. Jedes
Schutzgebiet hat seinen eigenen
Regelkatalog, damit die Flora und
Fauna in diesen Gebieten wirksam
geschützt werden, die Gebiete
aber trotzdem für die Menschen
zur Naherholung in beschränktem
Rahmen erlebbar bleiben.
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Anna-Kirmes in Alfter
Hinweise zur Parkplatzsperrung und zur Umleitung Busverkehr

Allgemeinverfügung zur Beschränkung der
Wasserentnahme aus Gewässern im Rhein-Sieg-Kreis

Sommerhitze: Müllabfuhr der RSAG
startet eine Stunde früher

Erfolgreiche Crowdfunding-Aktion:
Erinnerungsort für die Opfer der „Ausländerkinder-Pflegestätte“ entsteht

Die traditionelle Anna-Kirmes des
Ortsausschusses Alfter findet von
Fr., 21.07. bis Mo., 24.07.2023
statt. Hierzu muss der Parkplatz
„Am Herrenwingert“ in Alfter-Ort
von Fr., 21.07. ab 06:00 Uhr bis
Mo., 24.07.2023 bis 24:00 Uhr für
den öffentlichen Verkehr teilweise
gesperrt werden. Die Verkehrs-
teilnehmer können den Schotter-
parkplatz zwischen Einfahrt zum
„Herrenwingert“ und „Baufeld
Neubau Mehrzweckhalle“ nutzen

- hier stehen rund 20 Parkplätze
zur Verfügung. Auch die Glas-
container werden dort vorüber-
gehend aufgestellt.
Das Ordnungsamt weist darauf
hin, dass verbotswidrig parkende
Fahrzeuge abgeschleppt werden.
Abgeschleppte Fahrzeuge können
bei der Firma Auto Becker Bonn,
Lambareneweg 1, 53119 Bonn,
Tel.: 0228 9872214, gegen Zahlung
der Abschleppkosten (ca. 230
Euro) abgeholt werden. Damit

unnötiger Ärger und Kosten
erspart bleiben, wird dringend
darum gebeten, die Parkver-
botsbeschilderung zu beachten.
Die Haltestelle „Alfter, Herters-
platz“ entfällt während der Anna-
Kirmes. Fahrgäste können
alternativ die Ersatzhaltestelle in
der Kronenstraße nutzen. Der
Busverkehr wird umgeleitet. In
Fahrtrichtung „Alfter, Herters-
platz“ nehmen die Busse ab der
Haltestelle „Alfter Bf. Stadt-

bahn“ ihren Weg geradeaus über
die Bahnhofsstraße, Roisdorfer
Weg, Kronenstraße und Bahnhof-
straße. In Fahrtrichtung „Duisdorf/
Bonn“ fahren ab der Ersatz-
haltestelle „Alfter, Hertersplatz“
die Busse über die Bahnhofstraße
und dann weiter über den
Linienweg. Nach Abbau der Kirmes
werden alle Sperrungen wieder
aufgehoben. Die Gemeinde Alfter
bittet die betroffenen Anlieger um
Verständnis.

Die andauernde Trockenheit sorgt
in Gewässern in NRW für niedrige
Pegelstände. Mehrere Kreise und
Städte haben daher die Was-
serentnahme aus Bächen, Flüssen
und Seen bis auf Weiteres
verboten. Eine entsprechende

Allgemeinverfügung gibt es jetzt
auch für den Rhein-Sieg-Kreis.
Ausgenommen von dem Verbot
sind Wasserentnahmen zum Trän-
ken von Vieh im Rahmen der
Vorgaben des Landeswasserge-
setzes NRW sowie das Entnehmen

durch Schöpfen mit Handgefäßen.
Der genaue Wortlaut ist auf der
Website des Rhein-Sieg-Kreises
unter Öffentliche Bekanntma-
chungen veröffentlicht
(www.rhein-sieg-kreis.de/
verwaltung-politik/verwaltung/

Oeffentliche_Bekanntmachungen/
allgemeinverfuegung-zur-
beschraenkung-der-
wasserentnahme.php). Die Rege-
lungen gelten ab dem 01.06. bis
zum 31.10. eines jeden Jahres bis
zunächst zum 30.10.2027.

Wenn es in den Sommer und damit
in die warme bis heiße Jahreszeit
geht, dann ist das auch mit großen
körperlichen Anstrengungen bei der
Müllabfuhr verbunden. Um der Hitze
ein wenig aus dem Weg zu gehen,

September und ist mit den Kom-
munen des Kreises abgestimmt.
Die Touren beginnen damit rund
eine Stunde früher als im Herbst
und im Winter. Wichtig ist deshalb,
dass die Mülltonnen bereits am

Abend vor dem Abfuhrtag
herausgestellt werden. Das gilt
auch für den angemeldeten
Sperrmüll, die Elektrogroßgeräte
und die Bündelsammlung für
Grünabfälle.

beginnen die Beschäftigten bei der
RSAG ihre Touren künftig etwas
früher. So startet die Müllabfuhr im
Rhein-Sieg-Kreis ab dem 5. Juni mit
ihren ersten Leerungen bereits um
6 Uhr morgens. Das gilt bis zum 30.

Gemeinsam mit zahlreichen
Unterstützern und der VR-Bank
Bonn Rhein-Sieg sammelte der
Arbeitskreis Zwangsarbeit/
“Ausländerkinder-Pflegestätte“
im Förderverein Haus der Alfterer
Geschichte 5.220 Euro an
Spenden. Der Erinnerungsort für
die Opfer der „Ausländerkinder-
Pflegestätte“ in Alfter kann damit
errichtet werden.
Um einen bleibenden Erinne-
rungsort für die Opfer der
„Ausländerkinder-Pflegestätte“
zu schaffen, startete der Arbeits-
kreis Zwangsarbeit/“Ausländer-
kinder-Pflegestätte“ im Förder-
verein Haus der Alfterer Ge-
schichte Ende März auf der
Plattform „Viele schaffen mehr“

der VR-Bank eine Crowdfunding-
Aktion. Ziel des Arbeitskreises
war es, mithilfe vieler Menschen
genügend Spenden zu sammeln,
um einen Gedenkstein errichten
zu können. Gemeinsam mit
zahlreichen Unterstützern ist es
gelungen, das Spendenziel von
5.000 Euro nicht nur zu erreichen,
sondern es sogar zu übertreffen:
Insgesamt wurden 5.220 Euro an
Spenden gesammelt und damit
220 Euro mehr als benötigt. Dabei
stammen 1.040 Euro der Summe
aus dem Spendentopf der VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg, die nicht
nur ihre Crowdfunding-Plattform
zur Verfügung stellt, sondern auch
jede Spende ab 10 Euro mit
10 Euro unterstützte. Dank der
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erfolgreichen Crowdfunding-Ak-
tion kann der Gedenkstein nun
realisiert werden. Die Umsetzung
erfolgt durch das Unternehmen
Bildhauerei und Grabmalkunst
Mimzeck (Bonn/Gielsdorf). Der
Entwurf sieht vor, in den
Gedenkstein aus Eifeler Sandstein
die vorhandenen Erinnerungs-
steine (Kiesel) mit den Namen der

Kinder zu integrieren.
„Wir freuen uns sehr über die
große Resonanz in der Öffent-
lichkeit. Der Erinnerungsort ist
von der Initiative bis zur Finan-
zierung ein Ergebnis zivilgesell-
schaftlichen Engagements und soll
weiter dazu beitragen, die Ver-
antwortung für Menschenrechte,
Demokratie und Rechtsstaat in

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

der Bevölkerung wach zu halten.
Auch das Ziel, die Geschichte
sichtbarer zu machen, haben wir
damit erreicht. Wir möchten allen
Spendern und der VR-Bank
herzlich dafür danken“, betont
Thomas Klaus, Vor-sitzender des
Arbeitskreises. Die Errichtung des
Gedenksteins an der Infor-
mationsstele am Alfterer Rathaus

ist in den Wintermonaten geplant.
Die zusätzlichen Spenden fließen
in die Bildungsarbeit des Arbeits-
kreises. Es soll unter anderem ein
medialer Erinnerungsraum mit
weiterführenden Informationen zu
den Orten der Zwangsarbeit im
Internet auf
www.zwangsarbeit-in-alfter.de
entstehen.

Alles auf einen Blick
Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch
keine Sprechzeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr
sowie 14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr
zusätzlich 14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Umweltbeauftragte: Claudia
Gerhardi, Tel: 0228/6484-168
G le i chs te l l ungsbeau f t r ag te :
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspäteter
Zahlung werden Säumniszuschlä-
ge erhoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder zwangs-
weiser Einziehung. Bitte SEPA-
Lastschriftmandat und Änderun-
gen der Bankverbindung 14 Tage

vor dem Fälligkeitstermin ein-
reichen.
Kreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung Nebenstelle
RheinbachRheinbachRheinbachRheinbachRheinbach
Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des Gesundheits-
amtes und des Ausländeramtes
(Verpflichtungserklärungen und
Visumsverlängerungen), Eltern-
geld, Versorgungsamt, Abgabe von
Führerscheinen bei vorüberge-
hendem Fahrverbot. Weitere Infos
und Terminvereinbarungen unter
02226/92340.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstördienst
Stromversorgung
Tel.: 0221/34 645 600
Service Center
Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung
e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, donnerstags
von 15 - 16.30 Uhr
PHK Carsten Rien über Tel.: 0174/
701 24 48, alternativ über Büro PI
2, Tel.: 0228/155 547
2) Sprechstunde im „Haus
Kessenich“ Witterschlick,
Hauptstr. 268, montags von 16 -
18 Uhr und nach Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über Tel.: 0174/
561 74 03, alternativ über Büro PI
2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter,
Swisttal und Wachtberg
Kalkofenstr. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130

Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des
Jugendhilfezentrums des Rhein-
Sieg-Kreises Meckenheim:
Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7,
Alfter-Oedekoven: jeden 4.
Mittwoch im Monat von 15 -
16 Uhr, Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St.
Matthäus, Schlossweg 4, Alfter:
jeden 2. Mittwoch im Monat von
15 - 16 Uhr, Telefon: 02222/2685
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-
Kreises, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und
Hilfenetz vor, während und nach
einer Schwangerschaft: Beratun-
gen in der Geschäftsstelle in
Siegburg, Hopfengartenstr. 16,
sowie bei Bedarf vor Ort in
Bornheim nach Terminverein-
barung, Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme, Angelika
Heusler, Tel.: 0151/580 06 620,
E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat, 10 - 12 Uhr,
Rathaus Alfter, Raum 13
Terminvereinbarung unter
Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation
Einsatzstelle in Bornheim,
Heiligerstr. 21, Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Erziehungs- und FamilienberatungsErziehungs- und FamilienberatungsErziehungs- und FamilienberatungsErziehungs- und FamilienberatungsErziehungs- und Familienberatungs-----
stellestellestellestellestelle
Schulpsychologische Dienst

Brunnenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst und
DrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatung
des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Ber-
atungsstelle für Alkohol-, Medi-
kamenten- und Drogenabhän-
gige und deren Angehörige.
Drogensuchtberatungsstelle
Bornheim, Heiligerstr. 15,
Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende Taybe
Özcan, Tel.: 0228/649281
Asylkompass Alfter: Diakon Martin
Sander E-Mail:
Martin.Sander@pg-alfter.de
Telefon: 0228/9863625
Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aussied-
ler und zugezogene Ausländer
Ludwig Neuber, Sprechstunden nach
telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
Tel.: 02241/13-3161 (Frau
Hautkappe), Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Unterstützung für alle Menschen,
die niederschwellige Unterstüt-
zung benötigen:

>>
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Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
von 14-16 Uhr
Pfarrzentrum Oedekoven,
Jungfernpfad 17 oder telefonisch
unter 0170/5507001 Mo./Mi./Fr.
von 12-18 Uhr oder per Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter, Jakob-
Reuter-Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf,
Am Junker 10, Tel.: 02222/923026
Ilse Niemeyer, Impekoven,
Bendenweg 4, Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert 57

Tel.: 02222/93 85 28,
E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-
Schulz, Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios
Klinikum Bonn/Rhein-Sieg, Von-
Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn Tel.:
0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am
Rosenmontag: 7 - 7 Uhr / am Do.
vor Rosenmontag (Weiberfast-
nacht): 13 - 7 Uhr Zahnärztlicher
Bereitschaftsdienst,
Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-

dienst, Tel.: 116117
Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem
Priester, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter
Hospizdienst e.V. Königstr. 25,
Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr,
Di. 9 - 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und

nach Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat
15 - 17 Uhr Hospizsprechstunde
im St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9,
Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
KreisesKreisesKreisesKreisesKreises
(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (außerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
Öffentliche Bücherei St. Matthäus
Alfter Hertersplatz 14, 53347
Alfter Tel.: 02222/935360
www.buecherei-alfter.de
Öffnungszeiten: Di. 14.30 - 19 Uhr,
Mi. 14.30 - 18 Uhr, Do. 9.30 -
12.30 Uhr, 14.30 - 18 Uhr, Fr.14.30
- 18 Uhr, Samstag 9.30 -
12.30 Uhr

Tödliche Hitzefalle Auto - auch für Tiere
Rhein-Sieg-Kreis (an). An heißen
Tagen können Autos zu tödlichen
Hitzefallen werden - dies betrifft
auch Tiere.
„Schon bei mäßig warmen
Außentemperaturen steigt der Wert
im Inneren von Autos höher, als viele
vermuten“, sagt Silvia Berger,
Leiterin der Abteilung Tierge-
sundheit im Veterinäramt des
Rhein-Sieg-Kreises. „Für Babies und
Kleinkinder ist dies lebens-
gefährlich, aber auch Haustiere
können großen Schaden nehmen.“
„Im Gegensatz zu Menschen
können nicht alle Tierarten,
insbesondere die meist im Auto
mitgeführten Hunde oder auch
Katzen über ihren gesamten
Körper schwitzen, um die erhöhte

Körpertemperatur auszuglei-
chen“, so Silvia Berger weiter.
Hunde leiden unter der Hitze
besonders, denn sie schwitzen nur
an den Pfoten. Ihre Körper-
temperatur können sie nur durch
Hecheln regulieren.
Dabei verlieren die Tiere jedoch
viel Flüssigkeit. Insbesondere
Wartezeiten im Auto bei som-
merlichen Temperaturen führen
bei Hunden schon in kurzer Zeit
zu Sauerstoffmangel, Übelkeit und
Kreislaufproblemen mit anschlie-
ßendem Kreislaufversagen. Im
schlimmsten Fall kann die Hitze
im Fahrzeug zum qualvollen Tod
des Tieres führen, denn ab
41 Grad Celsius beginnen sich die
Eiweiß-Bausteine im Blut zu

verändern. „Das Blut wird noch
dicker, versorgt die Organe nicht
mehr, es kommt zum Schock und
kurz darauf zum Tod“, warnt Silvia
Berger.
Eine Temperatur von 40 Grad
Celsius wird bereits bei einer
Außentemperatur von 24 Grad
Celsius erreicht - und zwar nach
etwa 30 Minuten. Herrschen
außen 30 Grad Celsius, wird es im
Auto bereits nach rund 15 Minuten
40 Grad Celsius heiß oder noch
wärmer. Selbst bei vermeintlich
geringen 20 Grad Celsius Außen-
temperatur werden nach etwa
einer Stunde im Inneren des
Wagens lebensbedrohliche 46
Grad Celsius gemessen. Im
Schatten geparkte Fahrzeuge

können im Tagesverlauf unge-
schützt in der Sonne stehen, auch
das sollten Hundebesitzerinnen
und Hundebesitzer beachten.
Das Kreisveterinäramt warnt
deshalb dringend davor, Tiere im
Sommer überhaupt im Auto zu
lassen. Wenn es doch unum-
gänglich sein sollte, muss diese
Zeit so kurz wie möglich sein. „Die
Seitenscheiben müssen dann
mindestens vier Zentimeter weit
geöffnet sein. Außerdem dürfen
Hunde nicht angebunden sein und
müssen kühles Wasser zur
Verfügung haben“, so Silvia Berger.
Wer seinen Hund im überhitzten
Auto zurücklässt, muss mit
Bußgeldern bis zu 200 Euro
rechnen.

Neues Kindergartenjahr
Noch einzelne freie Plätze in der Kindertagespflege

bedarfsanzeige@rhein-sieg-
kreis.de wenden.
Weitere Informationen zum
Angebot der Kindertagespflege im
Bereich des Jugendamtes des
Rhein-Sieg-Kreises gibt es unter
rhein-sieg-kreis.de/
kindertagespflege.

Generell ist es sinnvoll, wenn sich
Eltern sowohl für einen Betreu-
ungsplatz in der Kindertagespflege
als auch in Kindertageseinrich-
tungen über das KitaPortal des
Rhein-Sieg-Kreises anmelden.
Dieses finden Interessierte unter
kitaportal-rhein-sieg-kreis.de.

Rhein-Sieg-Kreis (db). Vereinzelt
gibt es zum Start ins neue
Kindergartenjahr am 1. August noch
freie Plätze in der Kindertagespflege
im Zuständigkeitsbereich des
Kreisjugendamtes. Konkret betrifft
das die Gemeinden Alfter, Eitorf,
Much, Neunkirchen-Seelscheid,

Ruppichteroth, Swisttal, Wachtberg
und Windeck.
Zusätzlich gibt es in Ruppichteroth
und Much noch einzelne freie
Plätze in Kindertagesstätten.
Eltern, die noch einen Betreu-
ungsplatz für ihr Kind suchen,
können sich per E-Mail an
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 05. 05. 05. 05. 05.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
31.07.2023 um 10 Uhr31.07.2023 um 10 Uhr31.07.2023 um 10 Uhr31.07.2023 um 10 Uhr31.07.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Essen & Essen & Essen & Essen & Essen & TTTTTrinkenrinkenrinkenrinkenrinken

Bäckerei LieferserviceBäckerei LieferserviceBäckerei LieferserviceBäckerei LieferserviceBäckerei Lieferservice
für Gewerbetreibende, für Caterer für
Hotels, Krankenhäuser etc. und
Privatpersonen. Bestellen Sie belegte
Brötchen, Teilchen, Kuchen oder
Backwaren. Ihre Kaldauer Bäckerei. Tel.:
02241/5452718 oder 0176/21717694

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung, Rolla-
toren, Hörgeräte, Porzellan, Armband-
uhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles
aus Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe PKaufe PKaufe PKaufe PKaufe Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
StellenanzeigeStellenanzeigeStellenanzeigeStellenanzeigeStellenanzeige

Verkaufstalent (m/w//d) für Lotto /
Tabak / Presse zur Aushilfe, Teilzeit oder
Vollzeit in Alfter gesucht. Einarbeitung
erfolgt. Melden Sie sich gerne
telefonisch unter 0209 / 204449.
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