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Übergabe von Förderzusage

Neuer Vorstand: mit frischem Wind aus der Pandemie

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Am 7. Juli hat die Elterninitiati-
ve Hüppekästchen Alfter e.V. in
Anwesenheit der beiden Förde-
rer des Projektes ihr neu konzi-
piertes Außengelände in Emp-
fang genommen.
Pünktlich zum 30-jährigen Beste-
hen der Kindertagesstätte eröff-
neten Frau Gabriele Heix von der
NRW-Stiftung und Herr Paul Faß-
bender, Gründer der Faßbender
Stiftung, den aktiven Bildungs-
raum. Die anwesenden „Hüppe-
Kinder“ erkundeten umgehend
das neu gestaltete Gelände mit
seiner Hügellandschaft und inte-
grierter Rutsche - das Ganze ein-
gebettet in heimische (Obst-
)Sträucher, Stauden und Wildblu-
men. Gerade der neu angelegte
Bachlauf wurde intensiv von den
Kindern zum Matschen genutzt.
Die Leiterin der Einrichtung, Frau
Julia Hidschoff und der Vorstand
für Haus & Hof, Herr Matthias
Vogt, waren sichtlich stolz über
das gemeinsam Erreichte und

dankbar für die großzügige finan-
zielle Unterstützung der NRW-
Stiftung und der Faßbender Stif-

tung, ohne die eine Umsetzung
des Projekts nicht möglich ge-
wesen wäre. Ein besonderes Lob

für die Planung und die Umsetzung
gilt der Firma „Rosenfelder -
naturnahe Kita“.

Nach langer Pause fand die dies-
jährige Generalversammlung des
Festkomitee Alfterer Karneval
1910 e.V. statt. Durch die Pande-
mie verschoben sich die neuen
Wahlen um zwei Jahre auf diesen
Abend.
Der bisherige 1. Vorsitzende Dirk
Strunk eröffnete die Versammlung
im Saal der Gaststätte zur Krone
und alle Mitglieder und Delegier-
ten freuten sich, sich endlich
wieder einmal persönlich gegen-
über zu sitzen und neben den wich-
tigen anstehenden Themen der

Hauptversammlung auch ein klei-
nes Schwätzchen untereinander
halten zu können.
Die Alfterer Narren waren auch in
der Pandemie nicht untätig und
so konnte man den Geschäftsbe-
richten der Geschäftsführerin Sa-
bine Klasen-Härter entnehmen,
dass unser Festkomitee auch in
der Pandemie durch mehrere klei-
ne Aktionen immer wieder ver-
sucht hat, das Fähnchen des Kar-
nevals hochzuhalten. So zog man
am Tag Veilchen-Dienstag-Zuges
mit einem kleinen Bollerwagen

durch den Ort und verteilte Ka-
melle und Blömcher, auch eine
Festschrift konnte im letzten Jahr
erstellt werden, damals auch noch
in der Hoffnung man könnte mit
dem in den Startlöchern stehen-
den Kinderprinzenpaar eine „nor-
male“ Session feiern. An dieser
Stelle möchten wir uns auch bei
allen Gewerbetreibenden noch
einmal bedanken, die uns auch in
der schwierigen Zeit der Pande-
mie durch Ihr Anzeigen in der Fest-
schrift unterstützt haben.
Erfreulicherweise konnte auch

verkündet werden, dass sich in
der Pandemie gleich sechs Jecke
gefunden haben, die sich bereit
erklärt haben in unser Komitee
einzutreten und uns tatkräftig zu
unterstützen.
Nach kurzer Beratung wurden
Achim Schüller, Manuela Swerbin-
ka, Sascha Nolden, Tatjana Nol-
den, Gabi Haag und Marina Kol-
venbach als Vollmitglieder in das
Komitee aufgenommen. Wir freu-
en uns alle sehr darüber so viele
neue Mitglieder begrüßen zu kön-
nen und die viele Arbeit nun auf
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mehr Schultern verteilen zu kön-
nen. Wir wünschen allen neuen
Mitgliedern einen guten Start.
Entgegen dem üblichen Trend,
konnten wir hier viele nette Mit-
glieder gewinnen.
Im weiteren Verlauf wurden noch
viele Themen behandelt, da sich
auch während der zwei Jahre ei-
nige neue Ereignisse zugetragen
hatten. So steht den Vereinen zum
großen Bedauern der Saal unse-
rer Traditionswirtschaft „Kaiser-
halle“ nicht mehr für Veranstal-
tungen zur Verfügung und so wur-
den viele Alternativen heiß disku-
tiert. Auch die zunehmenden Si-
cherheitsprobleme an einigen
Hotspots des Zugweges standen
auf der Tagesordnung.
Im Anschluss wurden die Neuwah-
len des Vorstandes durchgeführt.
Einige Vorstandsmitglieder stan-
den wegen beruflichen Verände-
rungen nicht mehr zur Wiederwahl
zur Verfügung, bleiben dem Ko-
mitee mit tatkräftiger Unterstüt-
zung noch erhalten.
Der neue in allen Abstimmungen
einstimmig gewählte Vorstand

besteht aus:
Heike Reis - 1.Vorsitzende
Sabine Klasen-Härter -
2.Vorsitzende
Manuela Swerbinka - 1. Schrift-
führerin/ Geschaäftsführerin
Achim Schmitz - 1.Kassierer
Tatjana Nolden -2. Kasiererin
Peter Reusch - 1. Zeugwart
Sascha Nolden - Archivar
Wir wünschen dem neuen Vor-
stand viel Glück und viel Kraft für
den Berg an Arbeit, den ein Neu-
start nach der 2-jährigen Absti-
nenz erfordert.
Besonders freut es uns, dass wir
mir Mathias und Manuela Swer-
binka, als auch mit Jan Fritzen
und Johanna Klett zwei Prinzen-
paare für die neue Session an den
Start bringen können und sind uns
sicher, das diese designierten Tol-
litäten den Alfterer Jecken richtig
einheizen werden, sodass die lan-
ge Durststrecke schnell in Verges-
senheit gerät.
Wir verbleiben mit einem 3-fach-
Alefte Alaaf und melden uns mit
neuen News wieder bei Euch.
Euer Festkomitee
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Bezirksschützenkönig kommt aus Merten
Sonja Reuter zeigte es allen -
Herseler Schützen waren hervorragende Gastgeber

Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz (3.v.r.) und Bezirkspräses Silvio Eick (4.v.r.) nahmen die Auszeich-Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz (3.v.r.) und Bezirkspräses Silvio Eick (4.v.r.) nahmen die Auszeich-Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz (3.v.r.) und Bezirkspräses Silvio Eick (4.v.r.) nahmen die Auszeich-Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz (3.v.r.) und Bezirkspräses Silvio Eick (4.v.r.) nahmen die Auszeich-Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz (3.v.r.) und Bezirkspräses Silvio Eick (4.v.r.) nahmen die Auszeich-
nung der siegreichen Schützen mit Bezirkskönig Sonja Reuter (Mitte) an der Spitze vor. Fotos: WDKnung der siegreichen Schützen mit Bezirkskönig Sonja Reuter (Mitte) an der Spitze vor. Fotos: WDKnung der siegreichen Schützen mit Bezirkskönig Sonja Reuter (Mitte) an der Spitze vor. Fotos: WDKnung der siegreichen Schützen mit Bezirkskönig Sonja Reuter (Mitte) an der Spitze vor. Fotos: WDKnung der siegreichen Schützen mit Bezirkskönig Sonja Reuter (Mitte) an der Spitze vor. Fotos: WDK

Bornheim- HerselBornheim- HerselBornheim- HerselBornheim- HerselBornheim- Hersel. Nachdem die
Bezirksschützenfeste 2020 und
2021 wegen Corona nicht statt-

finden konnten, konnte der Be-
zirksverband Vorgebirge 2022
zum 81. Bezirksschützenfest ein-

laden. Gastgeber war die Sankt
Hubertus Schützenbruderschaft
Hersel von 1847 anlässlich ihres

175-jährigen Bestehens. Zwei
Jahre bereiteten die Herseler um
ihren jungen Brudermeister Ben-
edikt Bastin diese Veranstaltung
vor, immer begleitet von der Sor-
ge, dass doch wieder etwas da-
zwischenkommen könnte. Aber
alles ging gut und der Besuch mit
rund 300 Schützen und Gästen
war mehr als zufriedenstellend,
wozu das herrliche Wetter
sicherlich auch beitrug. Die Mühe
hatte sich also gelohnt. Und so
bescheinigte Bezirksbundesmeis-
ter Gottfried Schmitz am Ende des
Tages den Gastgebern eine „gut
organisierte und erfolgreiche Ver-
anstaltung, was nach zwei Jahren
Pause keine Selbstverständlich-
keit ist“. Derzeit sind im Bezirks-
verband Bund Vorgebirge 13 Bru-
derschaften organisiert.
Beim Bezirkskönigschießen ließ
Sonja Reuter von der Sankt Se-
bastianus Schützenbruderschaft
Merten den Mitbewerbern keine
Chance. So durfte sie die frisch
restaurierte Bezirkskönigskette
aus den Händen des Bezirksbun-
desmeisters und des Bezirksprä-
ses Silvio Eick in Empfang neh-
men. Weiteren Grund zum Feiern
gab es für die Familie Reuter, weil
Ehemann Lars beim Königinnen/
Prinzgemahl-Pokal den Vogel von
der Stange holte. Bezirksschüt-
zenliesel wurde Cäcilia Kusche
(Bornheim), Bezirksjugendprinz
Steffen Mandt (Bornheim), Be-
zirksschülerprinz Jan Meyer (Bre-
nig) und Bezirksbambiniprinz Lu-
kas Scherer (Kardorf).

Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz (3.v.l.), Bornheims Bürger-Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz (3.v.l.), Bornheims Bürger-Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz (3.v.l.), Bornheims Bürger-Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz (3.v.l.), Bornheims Bürger-Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz (3.v.l.), Bornheims Bürger-
meister Christoph Becker (2.v.l.) und die versammelten Majestätenmeister Christoph Becker (2.v.l.) und die versammelten Majestätenmeister Christoph Becker (2.v.l.) und die versammelten Majestätenmeister Christoph Becker (2.v.l.) und die versammelten Majestätenmeister Christoph Becker (2.v.l.) und die versammelten Majestäten
freuten sich auf das Defilee der Bruderschaftenfreuten sich auf das Defilee der Bruderschaftenfreuten sich auf das Defilee der Bruderschaftenfreuten sich auf das Defilee der Bruderschaftenfreuten sich auf das Defilee der Bruderschaften

Freudig und zugleich bewegt präsentierte Brudermeister BenediktFreudig und zugleich bewegt präsentierte Brudermeister BenediktFreudig und zugleich bewegt präsentierte Brudermeister BenediktFreudig und zugleich bewegt präsentierte Brudermeister BenediktFreudig und zugleich bewegt präsentierte Brudermeister Benedikt
Bastin das Schreiben, in dem Papst Franziskus den Herseler Schützen denBastin das Schreiben, in dem Papst Franziskus den Herseler Schützen denBastin das Schreiben, in dem Papst Franziskus den Herseler Schützen denBastin das Schreiben, in dem Papst Franziskus den Herseler Schützen denBastin das Schreiben, in dem Papst Franziskus den Herseler Schützen den
Apostolischen Segen erteiltApostolischen Segen erteiltApostolischen Segen erteiltApostolischen Segen erteiltApostolischen Segen erteilt
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Beim Kampf um die Schützenket-
te waren die Roisdorfer Schützen
nicht zu schlagen. Die Jugendket-
te und die Schülerkette gingen
beide an den Nachwuchs der Alf-
terer Bruderschaft. Sarah Braun
aus Kardorf holte sich die Bruder-
meisterplakette, Frank Söntgen
aus Alfter die Schießmeisterkette
und Andreas Schmitz aus Nette-
koven die Jugendleiterkette. Beim
Sportschützenpokal waren in der
Damenklasse das Kardorfer Team
erfolgreich, in der Schützenklas-
se das aus Walberberg, in der Ju-
gendklasse die Kardorfer Jungs-
chützen und in der Schülerklasse
der Nachwuchs aus Nettekoven.
Laut Bezirksschießmeister Josef
Müller wurden in allen Wettbe-
werben gute bis sehr gute Ergeb-
nisse erzielt.
Sehr konnten Schmitz und die ge-
samte Schützengemeinschaft sich
darüber freuen, dass die erste
Bezirkskönigskette bei Aufräum-
arbeiten nach der Flutkatastro-
phe urplötzlich wieder aufge-
tauchte, nach der zuvor 25 Jahre
vergeblich gesucht worden war.
Sie wird derzeit aufgearbeitet.
Laut Schmitz gibt es Überlegun-
gen, sie anschließend dem Born-
heimer Stadtarchiv zur Verwah-
rung zu übergeben.
Die Herseler Bruderschaft durfte
sich dank der Vermittlung des
Bezirkspräses über ein Schreiben
der Apostolischen Nuntiatur freu-
en, in der Papstes Franziskus den
Herseler Hubertianern anlässlich
ihres 175-jährigen Bestehens sei-
nen Apostolischen Segen erteilt.
(WDK)

Sehr erfreulich war die Zahl derSehr erfreulich war die Zahl derSehr erfreulich war die Zahl derSehr erfreulich war die Zahl derSehr erfreulich war die Zahl der
Nachwuchsschützen, die am Be-Nachwuchsschützen, die am Be-Nachwuchsschützen, die am Be-Nachwuchsschützen, die am Be-Nachwuchsschützen, die am Be-
zirksschützenfest teilnahmen. Imzirksschützenfest teilnahmen. Imzirksschützenfest teilnahmen. Imzirksschützenfest teilnahmen. Imzirksschützenfest teilnahmen. Im
Bild Jugendliche von der AlftererBild Jugendliche von der AlftererBild Jugendliche von der AlftererBild Jugendliche von der AlftererBild Jugendliche von der Alfterer
BruderschaftBruderschaftBruderschaftBruderschaftBruderschaft
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Endlich wieder Schützenfest feiern
Traditionelles und gemütliches Volksfest
bereits zum 172. Mal - Nachfolger von König Ellen Schäfer gesucht
AAAAAlfterlfterlfterlfterlfter-Ort-Ort-Ort-Ort-Ort. „Nachdem wir an Pfings-
ten erstmals seit zwei Jahren
wieder unser Frühlingsfest feiern
konnten, ist die Vorfreude auf unser
traditionelles Schützenfest riesig.“
Gabi Haag, Brudermeister der Sankt
Hubertus-Matthäus Schützenbru-
derschaft Alfter ist sich sicher, dass
das die Alfterer Bürger genauso se-
hen. Nachdem wegen der Pande-
mie 2020 und 2021 die Feierlich-
keiten ausfallen mussten, treffen
sich die Schützen und ihre Gäste
am Sonntag, 7. August, und Mon-
tag, 8. August, bereits zum 172.
Mal zu den Schießwettbewerben
mit dem Königsvogelschießen an
der Spitze und zum fröhlichen ge-
selligen Miteinander auf dem Schüt-
zenplatz am Görreshof 100.
Die Feierlichkeiten beginnen am
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag um 6 Uhr mit dem traditio-
nellen Wecken der aktiven Schüt-
zen. Danach geht es um 9.30 Uhr
mit einer festlichen Heiligen Messe
in der katholischen Kirche Sankt
Matthäus Alfter und der anschlie-
ßenden Kranzniederlegung am Eh-
renmal weiter. Um 14 Uhr startet
der große Festumzug. Dieser zieht
traditionell mit befreundeten Schüt-
zenvereinen sowie dem Musikzug
der Prinzengarde Alfter und dem
Musikverein Sinzig durch den Orts-
kern von Alfter. Nach dem Vorbei-
marsch am Ehrenmal endet der Fest-
zug auf dem Schützenplatz. Dort
spielen ab 16 Uhr die Cortingas zur
Unterhaltung der Gäste. Um 15 Uhr
beginnen die sportlichen Wettkämp-
fe mit dem Wertpreisschießen und
Ehrenschießen der befreundeten
Bruderschaften. Ab circa 18 Uhr folgt
das beliebte Königsschießen der
inaktiven Mitglieder.
Am MontagMontagMontagMontagMontag öffnet ab 17 Uhr der
Biergarten. Gleichzeitig beginnen
die Damen des Vereins, die Schüt-
zenliesel mit dem Luftgewehr aus-
zuschießen.
Gegen 18 Uhr startet der Höhe-
punkt des diesjährigen Schützen-
festes. Beim Königsschießen mit der
historischen Donnerbüchse wird der
Nachfolger von König Ellen Schäfer
(damals Ellen Schneppen) gesucht,
die wegen Corona bereits seit 2019
im Amt ist. Voraussichtlich gegen
22 Uhr können die neuen Majestä-
ten mit einer kleinen Zeremonie ge-
krönt werden. Beim Frühlingsfest
wurden bereits folgende Majestä-
ten ausgeschossen: Bürgerkönig ist

Frank Bott, Jugendprinz Mika
Schmittinger und Schülerprinz Laura
Becker. Tom Becker (8 Jahre) ge-
wann den Bambini-Wettbewerb mit
dem Lasergewehr. Beim Pokalschie-
ßen der Alfterer Vereine setzte sich

das Team der Alfterer Männerreih
durch und eroberte den Ortsverein-
wanderpokal. An allen Tagen sorgen
kühle und warme Getränke, ein
reichhaltiges Kuchenbuffet und Grill-
spezialitäten im Biergarten sowie

dem Schützensaal für das leibliche
Wohl. Haag freut sich auf gutes Wet-
ter und viele Gäste. „Dann werden
wir einen neuen Höhepunkt des tra-
ditionellen Schützenwesens in Alf-
ter-Ort gemeinsam erleben.“ (WDK)

Bester Laune waren 2019 die Schützen und ihre Gäste während des Königsschießens. Fotos. WDKBester Laune waren 2019 die Schützen und ihre Gäste während des Königsschießens. Fotos. WDKBester Laune waren 2019 die Schützen und ihre Gäste während des Königsschießens. Fotos. WDKBester Laune waren 2019 die Schützen und ihre Gäste während des Königsschießens. Fotos. WDKBester Laune waren 2019 die Schützen und ihre Gäste während des Königsschießens. Fotos. WDK

Ellen Schäfer (2.v.l.) ist seit 2019 Schützenkönig. Mit ihr freuen sich (v.l.) Prinzgemahl Willi Scheeben, dasEllen Schäfer (2.v.l.) ist seit 2019 Schützenkönig. Mit ihr freuen sich (v.l.) Prinzgemahl Willi Scheeben, dasEllen Schäfer (2.v.l.) ist seit 2019 Schützenkönig. Mit ihr freuen sich (v.l.) Prinzgemahl Willi Scheeben, dasEllen Schäfer (2.v.l.) ist seit 2019 Schützenkönig. Mit ihr freuen sich (v.l.) Prinzgemahl Willi Scheeben, dasEllen Schäfer (2.v.l.) ist seit 2019 Schützenkönig. Mit ihr freuen sich (v.l.) Prinzgemahl Willi Scheeben, das
Vorgänger-Königspaar Peter Schumacher und Cäcilia Dormagen sowie Brudermeister Gabi HaagVorgänger-Königspaar Peter Schumacher und Cäcilia Dormagen sowie Brudermeister Gabi HaagVorgänger-Königspaar Peter Schumacher und Cäcilia Dormagen sowie Brudermeister Gabi HaagVorgänger-Königspaar Peter Schumacher und Cäcilia Dormagen sowie Brudermeister Gabi HaagVorgänger-Königspaar Peter Schumacher und Cäcilia Dormagen sowie Brudermeister Gabi Haag

Coronabedingt zog zuletzt 2019 der traditionelle Schützen-Festzug durch den Alfterer OrtskernCoronabedingt zog zuletzt 2019 der traditionelle Schützen-Festzug durch den Alfterer OrtskernCoronabedingt zog zuletzt 2019 der traditionelle Schützen-Festzug durch den Alfterer OrtskernCoronabedingt zog zuletzt 2019 der traditionelle Schützen-Festzug durch den Alfterer OrtskernCoronabedingt zog zuletzt 2019 der traditionelle Schützen-Festzug durch den Alfterer Ortskern
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Ihre Volkswagen Partner

Heinrich Thomas GmbH & Co. KG
Königswinterer Straße 444, 53227 Bonn
Tel. 0228 4491-140, vw-bonn@auto-thomas.de

Auto Thomas GmbH
Donnerbachweg 3, 53332 Bornheim
Tel. 02227 9098-0, vw-bornheim@auto-thomas.de

Auto Thomas GmbH
August-Lepper-Straße 1–12, 53604 Bad Honnef
Tel. 02224 9420-0, vw-bad-honnef@auto-thomas.de

Auto Thomas AG & Co. KG
Frankfurter Straße 137, 53773 Hennef
Tel. 02242 8896-0, vw-hennef@auto-thomas.de

Pure Anziehungskraft
Unsere Sommerdeals

Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstattungen. Gültig bis zum 30.09.2022. Stand 07/2022. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.  
1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Überführungskosten. Bonität vorausgesetzt. 

Leasingsonderzahlung: 3.995,00 €
Laufzeit: 48 Monate

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten à 239,00 €1

T-Cross ACTIVE 1.0 TSI OPF 81 kW (110 PS) 7-Gang-DSG
Kraftstoffverbrauch, l/100 km: innerorts 6,1 / außerorts 4,3 / kombiniert 5,0; CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 114
Ausstattung: automatische Distanzregelung ACC bis 210 km/h, Notbremsassistent „Front Assist“, Navigationssystem „Discover  
Media“ inkl. „Streaming & Internet“, LED-Scheinwerfer, abnehmbare Anhängevorrichtung, Spurhalteassistent „Lane Assist“,  
Einparkhilfe (Warnsignale im Front- und Heckbereich) u. v. m.

Der T-Cross*

* Kraftstoffverbrauch, l/100 km: innerorts 6,5−4,7 / außerorts 4,6−3,6 / kombiniert 5,2−4,1; CO₂-Emissionen, g/km:  
kombiniert 118−107

Sofort 
verfügbar
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15-jähriger Jakob Zweiacker aus Alfter
auf internationaler Motocross-Bühne
Vor Kurzem gab sich die interna-
tionale Motocross-Szene im Berg-
ischen Land ein Stelldichein.
Mittendrin der erst 15-jährige Ja-
kob Zweiacker aus Alfter.
Für den 2. und 3. Juli lud der MSC
Drabenderhöhe in Bielstein zum
dritten Lauf der Internationalen
Deutschen Meisterschaft (ADAC

MX Masters) ein und Fahrer aus
über 15 Nationen folgten der Ein-
ladung und sorgten vor einigen
tausend Zuschauern bei schöns-
tem Sommerwetter für spannen-
de und spektakuläre Rennen.
Mittendrin der für den MSC Gre-
venbroich startende 15-jährige
Schüler Jakob Zweiacker aus Alf-

ter, der an diesem Wochenende
seine Premiere auf internationa-
ler Bühne feierte und in der Klas-
se ADAC MX Junior Cup 125 star-
tete. Wie nicht anders zu erwar-
ten, traf er dort auf die europäi-
sche Elite der Jugendfahrer und
angehenden Profis.
Der Samstag begann verhalten.

Die großen Namen aus Schwe-
den, Lettland, Frankreich und
großen Crossnationen wie den
Niederlanden sowie der spek-
takuläre Rahmen flößten dem
jungen Athleten gehörig Re-
spekt ein. Das Zeittraining
schloss er als 35., etwas unter
seinen Erwartungen ab. Dies si-
cherte ihm aber zumindest die
Qualifikation für die Hauptläu-
fe, in denen nur 40 Fahrer star-
ten durften.
In den ersten Hauptlauf, der am
Samstag-Nachmittag bei sonni-
gen 27 Grad stattfand, startete
er sehr verhalten und fand nicht
wirklich seinen Rhythmus. Ein
31. Platz stellte ihn dann auch
nicht zufrieden. „Ich war mehr
damit beschäftigt, darüber nach-
zudenken, mit wem ich hier ge-
rade Rennen fahre, als mich wirk-
lich auf mein Rennen zu kon-
zentrieren. Ab Mitte des Ren-
nens verlor ich dann komplett
den Flow“, so ein sichtlich ent-
täuschter Jakob Zweiacker nach
dem ersten Lauf.
Nach Rücksprache mit seinem
Trainer André Stumpf galt dann
für Sonntag nur ein Motto: Atta-
cke! Die Schonfrist wurde für be-
endet erklärt.
Die Ansprache zeigte Wirkung
und Zweiacker startete auch viel
besser in den zweiten Lauf und
sein Engagement auf der Stre-
cke ließ auf einen ordentlichen
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Schritt nach vorne hoffen.
Allerdings schienen sich auch
seine Mitstreiter gesteigert zu
haben und ein leicht mißlunge-
nes Überholmanöver sorgten am
Ende zwar für einen undankba-
ren 32. Platz, aber auch für die
Erkenntnis, viel näher an seinen
Vorderleuten dran gewesen zu
sein.
Auch Sonntag-Nachmittag nahm
das Wetter keine Rücksicht auf
die körperliche Anstrengung und
brachte die Fahrer bereits vor
dem Start des dritten Laufes
mächtig ins Schwitzen.
25 Minuten heiße Fights und
Racing bei Pulswerten um die
200 sorgten dann für ein Übri-
ges. Aber Jakob Zweiacker kam

gut damit zurecht. Beim Start
noch ziemlich weit hinten, mach-
te er einen Platz nach dem an-
deren gut.
Der 28. Platz war dann ein ver-
söhnliches Ergebnis für seine
Anstrengungen und sorgte für
gute Stimmung. „Hammer! End-
lich war ich voll im Fluss. Mir
gelangen gleich zu Anfang eini-
ge gute Überholmanöver und ich
fand immer mehr ins Rennen.
Jetzt weiss ich, dass ich auf dem
richtigen Weg bin.“
Die Form scheint zu stimmen
und bereits am folgenden Wo-
chenende hat er schon wieder
die Chance, sich bei den hollän-
dischen Meisterschaften inter-
national zu präsentieren.
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ASC ist auf einem guten Weg
Einvernehmliche Vorstandswahlen - Verdiente Mitglieder geehrt

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Ort-Ort-Ort-Ort-Ort. „Wir haben während
der Corona-Pandemie das Mögli-
che möglich gemacht.“ Mit die-
ser Einleitung begann Rainer
Meyer, 1. Vorsitzender des Alfte-
rer Sport-Club 1968 (ASC), in der
Generalversammlung seinen um-
fassenden Überblick über die Ak-
tivitäten des Vereins und seiner
Abteilungen in der Zeit von 2019
bis zum Frühjahr 2022. „Nun hof-

fen wir, dass in den kommenden
Monaten unsere vielfältigen An-
gebote auf eine erfreuliche Reso-
nanz bei unseren Mitgliedern und
Interessenten stoßen. Und dass
uns nicht erneut größere Be-
schränkungen in die Quere kom-
men.“ Derzeit hat der ASC rund
670 Mitglieder und ist damit nach
wie vor der zahlenmäßig der größ-
te Verein in Alfter-Ort.
Nach den Bericht des Gesamtvor-
stands, den Kassenberichten für
die letzten drei Jahre und den der
Kassenprüfer erteilte die Ver-
sammlung dem Gesamtvorstand
volle Entlastung. Bei den anschlie-
ßenden Vorstandswahlen wurden
der 1. Vorsitzende Rainer Meyer,
der Geschäftsführer Hans-Hein-
rich Schneider und die Schriftfüh-
rerin Ursula Nagel einstimmig in
ihren Ämtern bestätigt. Im Amt
des Schatzmeisters folgte Micha-
el Bade auf Wilhelm Reif. Jugend-
wart Fabian Heimann tauschte mit
seinem Stellvertreter Christopher
Durch die Funktionen. Da für den
Bereich Presse/Öffentlichkeitsar-
beit niemand kandidierte, wird der
1. Vorsitzende diese Aufgabe
weiterhin übernehmen. An der
Spitze der Abteilung Breitensport
stehen künftig Lisa Schlimm und
ihr Stellvertreter Marcus Lehmann.
Die Abteilungen Radsport und Vol-
leyball werden nach wie vor von
Jürgen Ahrendt beziehungsweise
Jörg Hamacher geleitet.

Leiten künftig in verantwortlichen Positionen die Arbeit des ASC (v.l.): Hans-Heinrich Schneider, AnkeLeiten künftig in verantwortlichen Positionen die Arbeit des ASC (v.l.): Hans-Heinrich Schneider, AnkeLeiten künftig in verantwortlichen Positionen die Arbeit des ASC (v.l.): Hans-Heinrich Schneider, AnkeLeiten künftig in verantwortlichen Positionen die Arbeit des ASC (v.l.): Hans-Heinrich Schneider, AnkeLeiten künftig in verantwortlichen Positionen die Arbeit des ASC (v.l.): Hans-Heinrich Schneider, Anke
Schlossbauer, Jürgen Ahrendt, Rainer Meyer, Ursula Nagel und Fabian Heimann. Fotos: WDKSchlossbauer, Jürgen Ahrendt, Rainer Meyer, Ursula Nagel und Fabian Heimann. Fotos: WDKSchlossbauer, Jürgen Ahrendt, Rainer Meyer, Ursula Nagel und Fabian Heimann. Fotos: WDKSchlossbauer, Jürgen Ahrendt, Rainer Meyer, Ursula Nagel und Fabian Heimann. Fotos: WDKSchlossbauer, Jürgen Ahrendt, Rainer Meyer, Ursula Nagel und Fabian Heimann. Fotos: WDK

Rainer Meyer (2.v.r.) ehrte für den LVN Lothar Dahms, Christel DahmsRainer Meyer (2.v.r.) ehrte für den LVN Lothar Dahms, Christel DahmsRainer Meyer (2.v.r.) ehrte für den LVN Lothar Dahms, Christel DahmsRainer Meyer (2.v.r.) ehrte für den LVN Lothar Dahms, Christel DahmsRainer Meyer (2.v.r.) ehrte für den LVN Lothar Dahms, Christel Dahms
und Norbert Schüller (v.l.). Da die offiziellen Urkunden nicht rechtzeitigund Norbert Schüller (v.l.). Da die offiziellen Urkunden nicht rechtzeitigund Norbert Schüller (v.l.). Da die offiziellen Urkunden nicht rechtzeitigund Norbert Schüller (v.l.). Da die offiziellen Urkunden nicht rechtzeitigund Norbert Schüller (v.l.). Da die offiziellen Urkunden nicht rechtzeitig
eintrafen, übergab Meyer ASC-Urkunden als Platzhaltereintrafen, übergab Meyer ASC-Urkunden als Platzhaltereintrafen, übergab Meyer ASC-Urkunden als Platzhaltereintrafen, übergab Meyer ASC-Urkunden als Platzhaltereintrafen, übergab Meyer ASC-Urkunden als Platzhalter
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Anke Schlossbauer und ihr Stell-
vertreter Toni Noll zeichnen für
den Bereich Nordic Walking/Wal-
king verantwortlich, während die
Stelle eines Leiters für die Leicht-
athletiksparte nach wie vor va-
kant ist.
Während der Versammlung ehrte
der Vorsitzende Georg Dassler,
Kurt Mager, Christel Schüller und
Gabi Löhndorf für ihre langjähri-
ge Zugehörigkeit und Mitarbeit
mit der goldenen Ehrenurkunde
des ASC. Lothar Dahms und Nor-
bert Schüller durften sich über
eine goldene Auszeichnung des
Leichtathletik-Verbandes Nord-
rhein und Christel Dahms über Sil-
ber freuen. Einen besonderen
Dank gab es zum Schluss noch für
die scheidenden Funktionsträger
Christel Dahms, Lothar Dahms,
Hans-Georg Kreischer Toni Noll,
Wilhelm Reif, Claudia Reiff und
Thekla Trabels. Insgesamt war die
Versammlung durch Mut und vor-
sichtigem Optimismus für eine
gute Zukunft geprägt, in der der
ASC seine sportlichen Angebote
und Aktivitäten weiterführen und
ausbauen kann. (WDK)

Der Vorsitzende (r.) dankte Wilhelm Reif, Toni Noll, Christel Dahms, Lothar Dahms, Thekla Trabels, Hans-Der Vorsitzende (r.) dankte Wilhelm Reif, Toni Noll, Christel Dahms, Lothar Dahms, Thekla Trabels, Hans-Der Vorsitzende (r.) dankte Wilhelm Reif, Toni Noll, Christel Dahms, Lothar Dahms, Thekla Trabels, Hans-Der Vorsitzende (r.) dankte Wilhelm Reif, Toni Noll, Christel Dahms, Lothar Dahms, Thekla Trabels, Hans-Der Vorsitzende (r.) dankte Wilhelm Reif, Toni Noll, Christel Dahms, Lothar Dahms, Thekla Trabels, Hans-
Gregor Kreischer und Claudia Reiff (v.l.) für ihren langjährigen Einsatz für den ASCGregor Kreischer und Claudia Reiff (v.l.) für ihren langjährigen Einsatz für den ASCGregor Kreischer und Claudia Reiff (v.l.) für ihren langjährigen Einsatz für den ASCGregor Kreischer und Claudia Reiff (v.l.) für ihren langjährigen Einsatz für den ASCGregor Kreischer und Claudia Reiff (v.l.) für ihren langjährigen Einsatz für den ASC



Wir in Alfter – 17. Jahrgang – Nr. 15 – 23. Juli 2022 – Woche 29 – www.wir-in-alfter.de12

Spektakuläre Sparmöglichkeiten bei Möbel Kurth
Sonderverkauf wegen Sortimentserweiterung - Schnellsein lohnt sich

Anzeige

Willi Kurth (r.) erläutert Benedikt Christ, seit Jahren Stammkunde beiWilli Kurth (r.) erläutert Benedikt Christ, seit Jahren Stammkunde beiWilli Kurth (r.) erläutert Benedikt Christ, seit Jahren Stammkunde beiWilli Kurth (r.) erläutert Benedikt Christ, seit Jahren Stammkunde beiWilli Kurth (r.) erläutert Benedikt Christ, seit Jahren Stammkunde bei
Möbel Kurth, stilvolle und praktische Einrichtungsideen und -elementeMöbel Kurth, stilvolle und praktische Einrichtungsideen und -elementeMöbel Kurth, stilvolle und praktische Einrichtungsideen und -elementeMöbel Kurth, stilvolle und praktische Einrichtungsideen und -elementeMöbel Kurth, stilvolle und praktische Einrichtungsideen und -elemente
für den Wohnbereich. Foto: WDKfür den Wohnbereich. Foto: WDKfür den Wohnbereich. Foto: WDKfür den Wohnbereich. Foto: WDKfür den Wohnbereich. Foto: WDK

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Ort-Ort-Ort-Ort-Ort. „Wir präsentieren un-
seren Kunden bald wieder viele
Neuheiten in den verschiedenen
Einrichtungssegmenten. Für diese
Sortimentserweiterungen brau-
chen wir Platz.“ Ute und Willi Kur-
th, die gemeinsam das Fachge-
schäft am Landgraben 43 führen,
machen Lust auf mehr. „Deshalb
bieten wir im Rahmen unseres Son-
derverkaufs bis einschließlich 6.
August Rabatte bis zu 60 Prozent
auf unsere hochwertigen, trendi-
gen und funktionalen Ausstellungs-
stücke sowie 10 Prozent auf alle
Möbel- und Küchenneubestellun-
gen.“ Egal, ob Polstermöbel,
Schlaf- und Wohnzimmereinrich-
tungen, Küchen und Esszimmer
oder Einzelstücke sowie Acces-
soires - vieles muss raus. Damit
keine Missverständnisse aufkom-
men: Es handelt sich um hochwerhochwerhochwerhochwerhochwer-----
tige tige tige tige tige WWWWWare in bester Qualitätare in bester Qualitätare in bester Qualitätare in bester Qualitätare in bester Qualität, nicht
um sogenannte Aktionsstücke. Wer
also auserlesene moderne Möbel,
Küchen, E-Geräte, Teppiche, Lam-
pen oder andere Einrichtungsge-
genstände zu Schnäppchenpreisen
jetzt anschaffen möchte, der ist
bei Möbel Kurth genau richtig.
Schnellsein lohnt sich, denn nach
den Erfahrungen der vergangenen
Jahre sind die besten Stücke schnell
vergriffen. Alle Ausstellungsstücke

können direkt mitgenommen oder
geliefert werden.
Begeistert vom Sonderverkauf zeigt
sich Stammkunde Benedikt Christ
aus Bornheim: „Ich habe bei Möbel
Kurth immer wieder tolle Ideen für
die Einrichtung meiner Wohnung er-
halten und die entsprechenden Mö-
bel und Geräte preiswert kaufen kön-
nen. Nun freue ich mich, dass ich im
Rahmen des Sonderverkaufs weite-
re Einrichtungsgegenstände für mein
Wohnzimmer noch günstiger erwer-
ben kann.“
Aktuell sind für das EsszimmerEsszimmerEsszimmerEsszimmerEsszimmer ne-

ben Tischen und Stühlen dazu pas-
sende bequeme und trendige Bänke
stark im Kommen. Im Polstermöbel-Polstermöbel-Polstermöbel-Polstermöbel-Polstermöbel-
bereichbereichbereichbereichbereich erhält neueste Technik mehr
und mehr Einzug, insbesondere was
Relax-Funktionen und deren einfa-
che Handhabung betrifft. Bei allen
Angeboten legt das Fachgeschäft
großen Wert auf die Verwendung
nachhaltiger Materialien und Kon-
zepte.
Natürlich wird der ServiceServiceServiceServiceService bei Möbel
Kurth großgeschrieben. Die Inhaber
stehen für kompetente Beratung
sowohl im Geschäft wie auch zu Hau-

se, die termintreue Lieferung und
den einwandfreien Aufbau der Mö-
bel. Das gilt ebenso für die Reno-
vierung von Küchen, den Austausch
von E-Geräten, Arbeitsplatten, Grif-
fen oder die Erneuerung von Ni-
schenrückwänden. Aufgrund aktu-
eller Lieferprobleme der Hersteller
muss leider zum Teil mit zeitlichen
Verzögerungen bei der Zustellung
gerechnet werden.
Klassische und moderne Varianten
finden im Möbelhaus Kurth ebenso
ihren Platz wie trendige Neuerun-
gen. „Uns geht es darum, unseren
Kunden und Freunden von behagli-
cher und funktionaler Wohnkultur
ein anspruchsvolles Sortimentanspruchsvolles Sortimentanspruchsvolles Sortimentanspruchsvolles Sortimentanspruchsvolles Sortiment bie-
ten zu können, in dem jeder nach
seinen Vorstellungen, Wünschen
und Ansprüchen die für ihn optima-
le Lösung findet“, verspricht Willi
Kurth. „Unser Motto ist „Wir müs-
sen nicht groß sein, um kleine Prei-
se bieten zu können“. Deshalb:
Kommen Sie zu Möbel Kurth, über-
zeugen Sie sich von unserer Leis-
tungs- und Beratungsqualität so-
wie unserem Service bei Lieferung
und Aufbau. Die jetzigen Aktions-
wochen sind dafür der ideale Zeit-
punkt.“ Geöffnet ist das Möbel-
haus montags bis freitags von 9 bis
13 Uhr und von 14 bis 19 Uhr, sams-
tags von 9 bis 14 Uhr. (WDK)

Weltweit vereint für den Frieden
Jehovas Zeugen in Alfter möch-
ten auch diesen Sommer ein
Zeichen der Einheit setzen, in-
dem sie an dem weltweiten
Online-Kongress „Strebt nach
Frieden“ teilnehmen.

Wie in den letzten beiden Jah-
ren wird auch das diesjährige
virtuelle Programm im Juli und
August schrittweise auf der
Website www.jw.org in über 500
Sprachen kostenlos und ohne
Anmeldung zur Verfügung ge-
stel lt .

Jehovas Zeugen halten seit
mehr als 100 Jahren weltweit
Kongresse ab und laden jeden
dazu ein.

Foto: JZFoto: JZFoto: JZFoto: JZFoto: JZ
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten &
beste Beratung vor Ort!

URLAUBS-FEELING UNTER
MARKISEN

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

Betrüger drohen
mit Sperre von Vermögen und Leistungen
Aktuelle Betrugsmasche mit Fake-Anrufen auf dem Handy
„Ihre Sozialversicherungsnummer
wurde sofort gesperrt. Ihre Ver-
mögenwerte und Leistungen wer-
den dauerhaft eingefroren“, mit
dieser Hiobsbotschaft versuchen
Kriminelle aktuell an das Geld
zahlreicher Handybesitzer zu
kommen. Dies ist die neuste Be-
trugsmasche mit „Fake“-Anrufen,
die die Deutsche Rentenversiche-
rung (DRV) Westfalen registriert.
Etliche Versicherte berichten
darüber, dass sie auf ih-ren priva-
ten Mobilfunkgeräten von einer
angeblichen Strafverfolgungsbe-
hörde an-gerufen wurden.
Mit einer Bandansage wird den
Angerufenen suggeriert, dass die
Sperrung ihrer Sozialversiche-
rungsnummer und all ihrer Ver-
mögenswerte und Leis-tungen
drohe. Um dies zu verhindern,
könne man sich per Menüwahl zu
einem per-sönlichen Ansprech-

partner bei der Sozialversicherung
weiterverbinden lassen.
Die DRV Westfalen warnt ein-
dringlich vor derartigen Anrufen
und weist darauf hin, dass die ge-
setzliche Rentenversicherung ihre
Versicherten nicht in dieser Form
kontaktiert. Eine Sperrung von Sozi-
alversicherungsnummern oder Leis-
tungen auf-grund einer telefonischen
Anfrage ist ausgeschlossen.
Besondere Vorsicht ist vor allem
dann geboten, wenn am Telefon
die sofortige Überweisung von
Geldbeträgen gefordert wird. In
solchen Fällen sollten Betroffene
direkt die Polizei informieren.
Bei Unsicherheiten steht die DRV
Westfalen unter ihrer kostenlo-
sen Servicenum-mer 0800 1000
480 11 zur Verfügung.
Um ihre Kundinnen und Kunden
zu unterstützen, stellt die Deut-
sche Rentenversi-cherung die gän-

gigsten Tricks in ihrer Broschüre
„Vorsicht Trickbetrüger“ vor und
erklärt, wie man sich am besten

schützen kann. Weitere Infos dazu
gibt es auf der Internetseite
www.drv-westfalen.de.
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Wann darf ich hupen?

Wohnwagen: Tipps für Mietwillige
Wohnwagen und Reisemobile lie-
gen in Deutschland voll im Trend.
Auch die Miet-Nachfrage ist groß.
Doch mit ein paar Tipps können
Mietwillige ein Fahrzeug für ih-
ren Traum-Urlaub finden.
Der Caravaning-Boom sowie Eng-
pässe in der Produktion führen
auch zu einem knapperen Ange-
bot auf dem Mietmarkt. Zudem
kaufen viele Reisemobil- oder
Wohnwagen-Fans die Fahrzeuge,
die sie in der Miete ausprobiert
haben.
Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?
Nein, denn auch wenn von der
Knappheit neben Vermietern so-
wohl Reisemobil- als auch Wohn-
wagenhersteller betroffen sind,
müssen Mietinteressenten keine
Angst haben, leer auszugehen.
Unter Beachtung einiger Tipps
gibt es immer noch viele Mög-
lichkeiten, ein Fahrzeug finden.
„Dieses Jahr sollte man vor allem
ein Auge auf Wohnwagen werfen -
dort ist mit besseren Verfügbar-
keiten zu rechnen als bei Reise-
mobilen“, rät allerdings Patrick
Mader, Geschäftsführer von In-
terCaravaning, Europas größter
Fachhandelskette für Reisemobi-
le und Wohnwagen.

Für das Hup-Konzert im Straßen-
verkehr gibt es Regeln. Die engen
Grenzen der Hup-Erlaubnis haben
nicht zu überhörende Gründe: Eine
Hupe erreicht in einer Entfernung
von sieben Metern 105 Dezibel.
Zu viel, denn Lärm beeinträchtigt
auf Dauer die Gesundheit nach-
haltig: Er schädigt das Gehör und
löst körperlichen Stress aus.
Die Weltgesundheitsorganisation

WHO und das Umweltbundesamt
sehen die Zielwerte für die Lärm-
bekämpfung bei 65 Dezibel
tagsüber und bei 55 Dezibel
nachts.
Grundsätzlich ist Hupen laut Pa-
ragrafen 16 der Straßenverkehrs-
ordnung (StVO) innerorts nicht
erlaubt, außer es besteht eine
berechtigte Gefahrenlage, die ei-
nen Unfall nach sich ziehen könn-

te. Dies gilt auch außerorts - mit
einer weiteren Ausnahme: Der
nachfolgende Verkehrsteilneh-
mende möchte überholen und
zeigt dies durch ein Hupsignal
an. Die verschlafene Grünphase
hingegen zählt als Verkehrsver-
zögerung und rechtfertigt keine
Betätigung der Hupe. Wer nun
zur Lichthupe greift, verhält sich
ebenfalls ordnungswidrig. Statt-
dessen könnte versucht werden,
mit Hilfe von Winken auf die grü-
ne Ampel hinzuweisen.
Wer unerlaubt ein Schallzeichen
abgibt, muss mit einem Bußgeld
in Höhe von fünf Euro rechnen,
werden zusätzlich andere dadurch
belästigt, sind zehn Euro fällig.
Fühlt sich jemand durch das Hu-
pen genötigt, kann der oder die
Belästigte eine Anzeige stellen.
Wer zu oft wegen unsachgemä-
ßen Hupens ein Bußgeld kassiert,
kann zur Medizinisch-Psycholo-

gischen-Untersuchung (MPU) ge-
schickt werden.
Die Lieblingsmannschaft ge-
winnt den Pokal oder der Neffe
hat gerade geheiratet?
Autokorsos mit wiederholtem
Hupen sind rechtlich Lärmbeläs-
tigung und damit ebenfalls nicht
erlaubt, oft wird aber ein Auge
zugedrückt.
Wer es übertreibt, kann dennoch
ein Bußgeld erhalten.
Übrigens: Auch ein unerlaubtes
oder mangelhaftes Schallzei-
chen, wie eine Melodie als Hup-
signal, kann ein Bußgeld in Höhe
von 15 Euro nach sich ziehen.
Die Hupe muss ein akustisches
Signal mit gleichbleibender
Grundfrequenz erzeugen. Aus-
genommen von dieser Regel sind
Fahrzeuge mit Blaulicht, wie Po-
lizei- und Rettungswagen und
Feuerwehrautos.
(mid/ak-o)

Unabhängig vom Fahrzeugtyp soll-
ten Mietinteressenten genug Zeit
für ihren Urlaub einplanen. Denn
unter einer Woche vermieten die
wenigsten Händler ihre Fahrzeu-
ge. Das hat aber einen guten

Grund, über den sich Kunden freu-
en können: In den vergangenen
zwei Jahren sind die Hygienestan-
dards nochmal gestiegen.
Innenräume werden zusätzlich zur
sowieso fälligen Grundreinigung

desinfiziert. Und eine solche Säu-
berung dauert deutlich länger und
lohnt sich nur, wenn ein Fahrzeug
über einen längeren Zeitraum am
Stück vermietet wird.
(mid/ak-o)

Wohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-o
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Ohne Panne in den Urlaub starten
Ein Werkstattcheck fürs Auto gibt Sicherheit vor längeren Touren
Mit dem eigenen Auto ist man
flexibel und jederzeit mobil - nicht
nur im Alltag, sondern ebenso auf
Reisen. Jeder zweite Urlauber in
Deutschland hat sich laut Statis-
ta 2021 für den Pkw entschieden,
um in die schönsten Wochen des
Jahres zu starten. Umso ärgerli-
cher ist es allerdings, wenn
unterwegs die Batterie versagt
oder ein Reifenplatten für eine
unfreiwillige Pause sorgt. Gerade
vor längeren Touren bietet sich
ein gründlicher Fahrzeugcheck in
der Fachwerkstatt an, vielerorts
gibt es dazu praktische Angebote
zum Paketpreis.
Zustand der Batterie überprüfenZustand der Batterie überprüfenZustand der Batterie überprüfenZustand der Batterie überprüfenZustand der Batterie überprüfen
Die Fachleute in der Werkstatt
wissen genau, welche „üblichen
Verdächtigen“ häufig auf Reisen
zu Pannen führen. Daher überprü-
fen sie beim Boxenstopp die
Bremsen und die Bereifung, er-
setzen bei Bedarf Wischerblätter
für einen jederzeit klaren Durch-
blick und kontrollieren die Flüs-
sigkeitsstände vom Motoröl über
Wischwasser bis zur Bremsflüs-
sigkeit. Den Spitzenplatz in der
Pannenstatistik etwa des ADAC
nimmt traditionell seit Jahren die
Batterie ein. „Im Alltag machen
sich die wenigsten Autofahrer
Gedanken über den Zustand des
Akkus. Meist wird erst getauscht,
wenn die alte Batterie leer ist“,
erklärt dazu Bosch-Experte Mar-
tin Körner. Wenn der Energie-
spender bereits etwas alters-
schwach ist, können auf längeren
Urlaubsfahrten zusätzliche Ver-
braucher im Fahrzeug zu einer är-

gerlichen Tiefenentladung führen.
Als Erste Hilfe für die Batterie soll-
te ein Ladegerät im Kofferraum
nicht fehlen. Viele Ladehilfen sind
universell geeignet, bis hin zum
Wohnwagen oder Boot.
Prima Klima auf langen StreckenPrima Klima auf langen StreckenPrima Klima auf langen StreckenPrima Klima auf langen StreckenPrima Klima auf langen Strecken
Beim Wohnmobil ist ein Werk-
stattcheck vorab noch wichtiger,
schließlich stehen die Camper-
Vans über viele Monate des Jah-
res still. Zahlreiche Werkstätten
haben sich daher neben Autos
auch auf den Service für Wohnmo-
bile und Anhänger spezialisiert,
unter www.boschcarservice.de
etwa finden sich Adressen aus der
eigenen Region. Schwerstarbeit
auf dem Weg in den Urlaub leistet
bei sommerlichen Temperaturen
ebenfalls die Klimaanlage im Fahr-
zeug. Werkstattprofis empfehlen
daher, den Innenraumfilter einmal
im Jahr oder alle 15.000 Kilome-
ter zu wechseln. Modelle wie der
„Bosch Filter+ pro“ für alle gän-
gigen Fahrzeuge bieten noch mehr
Vorteile: Er wirkt effektiv gegen
Viren, Schimmel, Bakterien, Fein-
staub und neutralisiert Allergene
sowie schädliche Gase - für ein
angenehmes Klima im Auto auch
bei hohen Temperaturen.
TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Auch den Verbandskasten
sollte man überprüfen und bei
Erreichen des Ablaufdatums
austauschen lassen.
Neben den üblichen Verbands-
materialien und Warnwesten
gehören seit Jahresbeginn 2022
zwei medizinische Masken zur
vorgeschriebenen Mindestaus-
stattung. (djd)

Etwa jeder Zweite nutzt in Deutschland das Auto, um ans Urlaubsziel zuEtwa jeder Zweite nutzt in Deutschland das Auto, um ans Urlaubsziel zuEtwa jeder Zweite nutzt in Deutschland das Auto, um ans Urlaubsziel zuEtwa jeder Zweite nutzt in Deutschland das Auto, um ans Urlaubsziel zuEtwa jeder Zweite nutzt in Deutschland das Auto, um ans Urlaubsziel zu
gelangen. Foto: djd/Robert Bosch GmbHgelangen. Foto: djd/Robert Bosch GmbHgelangen. Foto: djd/Robert Bosch GmbHgelangen. Foto: djd/Robert Bosch GmbHgelangen. Foto: djd/Robert Bosch GmbH

Ein neuer Innenraumfilter sorgt auch an heißen Tagen für gesundeEin neuer Innenraumfilter sorgt auch an heißen Tagen für gesundeEin neuer Innenraumfilter sorgt auch an heißen Tagen für gesundeEin neuer Innenraumfilter sorgt auch an heißen Tagen für gesundeEin neuer Innenraumfilter sorgt auch an heißen Tagen für gesunde
Bedingungen im Fahrzeuginneren. Foto: djd/Robert Bosch GmbHBedingungen im Fahrzeuginneren. Foto: djd/Robert Bosch GmbHBedingungen im Fahrzeuginneren. Foto: djd/Robert Bosch GmbHBedingungen im Fahrzeuginneren. Foto: djd/Robert Bosch GmbHBedingungen im Fahrzeuginneren. Foto: djd/Robert Bosch GmbH
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Birkenweg 9 · 53347 Alfter
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60
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Beim Möbelkauf heute schon an die Zukunft denken
Fünf Tipps für eine nachhaltige Kaufentscheidung im Möbelhaus
Die Wenigsten richten ihre Woh-
nung jedes Jahr komplett neu
ein. Mit zeitlos passenden Mö-
beln ist das auch nicht erfor-
derlich. Die Deutsche Gütege-
meinschaft Möbel (DGM) gibt
fünf Tipps, wie Endverbraucher
neue Möbel nachhaltig und zu-
kunftssicher auswählen.

1.1.1.1.1.     Auf langlebige Qualitätsmö-Auf langlebige Qualitätsmö-Auf langlebige Qualitätsmö-Auf langlebige Qualitätsmö-Auf langlebige Qualitätsmö-
bel setzenbel setzenbel setzenbel setzenbel setzen
Damit Möbel viele Jahre lang
eine gute Figur machen sowie
sicher und zuverlässig funktio-
nieren, sollten Endverbraucher
beim Möbelkauf auf Qualität
achten. Die erkennen sie allen
voran am RAL Gütezeichen „Gol-
denes M“. Dieses Qualitätssie-
gel beruht auf dem umfassends-
ten Anforderungskatalog für Mö-

bel in Europa und deren regel-
mäßiger Kontrollen im Prüflabor.
Das „Goldene M“ garantiert die
Langlebigkeit, Sicherheit, Ge-
sundheits- und Umweltverträg-
lichkeit sowie eine nachweislich
einwandfreie Funktionalität der
ausgezeichneten Möbel.

2. Maximaler Komfort um (fast)2. Maximaler Komfort um (fast)2. Maximaler Komfort um (fast)2. Maximaler Komfort um (fast)2. Maximaler Komfort um (fast)
jeden Preisjeden Preisjeden Preisjeden Preisjeden Preis
Wer ein neues Möbelstück
kauft, sollte 100-prozentig hin-
ter seiner Kaufentscheidung
stehen. Denn Kompromisslö-
sungen bei Sofa-, Bettenkauf &
Co. gefallen meist weniger lan-
ge oder sind weniger bequem
als ein individuell rundum pas-
sender Neukauf. „Sehr häufig
gibt der Preis den Ausschlag für
oder gegen eine Kaufentschei-
dung. Dabei sollten Kosten und
Komfort sinnvoll miteinander in
Einklang gebracht werden, um
wirklich lange Freude an einem
neuen Möbelstück zu haben“,
so DGM-Geschäftsführer Jo-
chen Winning.

3. Zeitloses Design3. Zeitloses Design3. Zeitloses Design3. Zeitloses Design3. Zeitloses Design
Es kommt vor, dass man sich an
seiner Einrichtung „satt gese-
hen“ hat und „frischen Wind“
in die Wohnung holen möchte.
Neue Möbel müssen dann nicht
knallbunt oder anderweitig
besonders auffällig sein, um

Akzente zu setzen. Wichtig ist,
dass die Einrichtung insgesamt
harmoniert und zum eigenen
Typ passt. Entscheidungen für
grelle Farben sollten wohl über-
legt sein, da diese oft weniger
zeitlos sind als beispielsweise
natürliche Farben und Oberflä-
chen. Auch für das Kinderzim-
mer gibt es Möbel, die zeitlos
altersgerecht sind.

4. Klimafreundlich hergestell-4. Klimafreundlich hergestell-4. Klimafreundlich hergestell-4. Klimafreundlich hergestell-4. Klimafreundlich hergestell-
te Möbelte Möbelte Möbelte Möbelte Möbel
Klimafreundliches Handeln und
die Entscheidung für klima-
freundlich hergestellte Produk-
te spielen für immer mehr Men-
schen eine wichtige Rolle.
„Beim Möbelkauf heute schon
an die Zukunft zu denken, be-
zieht den Klimawandel und die
Zukunft der Umwelt mit ein.
Daher bereiten klima- und um-
weltfreundlich hergestellte
Möbel ihren Besitzern umso
länger Freude und ein gutes
Klima-Gewissen“, sagt Jochen
Winning und empfiehlt beim
Möbelkauf auf die neuen RAL
Gütezeichen „Möbel Klimaneu-
tral“ und „Möbelherstellung
Klimaneutral“ zu achten.

5.  Möbelnutzung ohne Ein-5.  Möbelnutzung ohne Ein-5.  Möbelnutzung ohne Ein-5.  Möbelnutzung ohne Ein-5.  Möbelnutzung ohne Ein-
schränkungenschränkungenschränkungenschränkungenschränkungen
Boxspringbetten bieten meist
nicht nur einen hohen Liegekom-
fort, sondern auch eine komfor-
table Einstiegshöhe - ein Um-
stand, der längst nicht nur von
älteren Menschen geschätzt
wird. Aber es sind gerade Best-
Ager und Angehörige der Silver
Society, die für lange Freude an
neuen Möbeln auch deren zu-
kunftssichere Funktionalität in
den Blick nehmen sollten. Sind
übermäßig hohe oder hoch an-
gebrachte Schränke in Zukunft
noch von Nutzen? Bieten neue
Sitz- oder Polstermöbel auch
dann noch den gewünschten
Komfort, wenn das Aufstehen zu-
nehmend schwerer fällt? „Gerne
werden Fragen wie diese auf die
lange Bank geschoben. Für ei-
nen nachhaltigen Möbelkauf
sollten sie allerdings nicht ganz
außer Acht gelassen werden“,
schließt Winning. (DGM/FT)

Zeitlos schöne Qualitätsmöbel bereiten ihren Besitzern lange Freude.Zeitlos schöne Qualitätsmöbel bereiten ihren Besitzern lange Freude.Zeitlos schöne Qualitätsmöbel bereiten ihren Besitzern lange Freude.Zeitlos schöne Qualitätsmöbel bereiten ihren Besitzern lange Freude.Zeitlos schöne Qualitätsmöbel bereiten ihren Besitzern lange Freude.
Foto: DGM/venjakobFoto: DGM/venjakobFoto: DGM/venjakobFoto: DGM/venjakobFoto: DGM/venjakob
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Was tun, wenn ein neuer Schrank her soll?
Hierauf sollten Endverbraucher beim Möbelkauf achten
Möbelqualität besitzt verschiede-
ne Merkmale. Bei Schränken kön-
nen einheitliche Fugen und Ab-
stände zwischen Korpus und
Schubladen Anzeichen für Quali-
tät sein. Ebenso wie Regalböden,
die sich trotz einer Beanspru-
chung durch Bücher, Kleidung oder
andere Alltagsgegenstände nicht
durchbiegen. Laut der Deutschen
Gütegemeinschaft Möbel (DGM)
besitzen diese Indizien für ver-
meintlich stabile und sichere
Schränke und Regale nur bedingt
Aussagekraft vor dem Möbelkauf.
„Die sicherste Methode, einen
qualitativ hochwertigen Schrank
zu erkennen, ist die Suche nach
dem ‚Goldenen M‘. Wenn ein
Schrank, ein Regal oder ein ande-
res Möbelstück einen Aufkleber
oder Anhänger mit dem RAL Gü-
tezeichen aufweist, ist es nach-
weislich für ein langes und siche-
res Möbelleben gewappnet“, sagt
DGM-Geschäftsführer Jochen

Winning. Bei verschiedenen Prüf-
verfahren werden Möbelanwärter
auf das „Goldene M“ einem
Stresstest ausgesetzt, der ihnen
alles abverlangt - von Kontrollen
der Standfestigkeit und Statik,
über Belastungschecks, welche
die jahrelange Beanspruchung si-
mulieren, bis hin zu chemischen
Tests und Schadstoffprüfungen.
„Sind alle Prüfergebnisse ein-
wandfrei - und auch nur dann -
folgt die Auszeichnung von
Schränken, Regalen & Co. mit dem
RAL Gütezeichen“, so Winning.
Weil Schränke und Regale in al-
len Bereichen der Wohnung anzu-
treffen sind, gelten für sie weite-
re Qualitätsanforderungen je nach
Anwendungsbereich. Während
etwa Schränke für das Bad starke
Schwankungen von Temperatur
und Luftfeuchtigkeit problemlos
aushalten müssen, kann bei
Schränken für das Kinderzimmer
eine zusätzliche Wandbefestigung

empfehlenswert sein, damit sie
beim Erklimmen durch den Nach-
wuchs nicht umkippen. Abgerun-
dete Möbelecken sind ebenfalls
vor allem im Kinderzimmer von
Bedeutung.
„Der Endverbraucher sollte beim
Möbelkauf darauf achten, dass der
ausgewählte Schrank auch wirk-
lich für seinen angedachten Ein-
satzort geeignet ist, beziehungs-
weise dort zum Einsatz kommt, wo
der Hersteller ihn vorgesehen
hat“, merkt Winning an. Ansonsten
könne sich nicht nur die Lebens-
dauer eines Schrankes verkürzen,
sondern auch eine erhöhte Verlet-
zungsgefahr beispielsweise im Kin-
derzimmer entstehen. Des Weite-
ren tragen eine angemessene Rei-
nigung und Pflege zur dauerhaft
zufriedenstellenden Erscheinung
und Nutzung von Möbeln bei.
Bei der Auswahl und Gestaltung
qualitätsgeprüfter Schränke und
Regale gibt es heute (fast) nichts,

das es nicht gibt. Neben bewähr-
ten Möbeln für alle Wohnbereiche
aus Massivholz, Holzwerkstoffen
oder anderen Materialien sowie
mit furnierter oder folierter Ober-
fläche sind auch Materialkombi-
nationen und innovative Lösungen
beispielsweise mit Anti-Finger-
print-Beschichtung möglich. Reich-
lich oder ganz gezielt Stauraum
bieten Fächer und Sortiersysteme
hinter Türen oder in Schubkästen.
Klassiker wie das Schrankbett zum
Ausklappen oder ein praktischer
Heimarbeitsplatz im Schrank sind
weitere pfiffige sowie platzsparen-
de Einrichtungsideen. „Und wer
eine maßangefertigte Stauraum-
lösung beispielsweise für eine
Dachschräge oder für unter der
Treppe benötigt, findet ebenfalls
qualitätsgeprüfte Anbieter mit
dem ‚Goldenen M‘, die jeden in-
dividuellen Wunsch in die Tat um-
setzen“, sagt der DGM-Ge-
schäftsführer. DGM/FT
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Belgische Spezialbiere - mehr als 250
Sorten im GrenzGenuss in Losheim/Eifel
Bei uns im GrenzGenuss in Los-
heim/Eifel finden Sie soooo viele
Sorten von Bier, zum Teil als Ge-
schenkpackung, Sie werden be-
geistert sein!
Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, der zum
GrenzGenuss gehört, führt ein
breites Sortiment an belgischen
Spezialbieren, und hier schlägt

das Herz eines jeden Bierkenners
höher. Die Kombination einer jahr-
hundertealten Biertradition und
der heutigen Leidenschaft von
Brauern auf ihrer Suche nach Ver-
edelung und Perfektion hat dazu
geführt, dass Belgien außerge-
wöhnliche Biere mit authenti-
scher Geschichte und bahnbre-
chendem Sachverstand produ-
ziert. Auch darum räumen die bel-
gischen Brauer laufend Preise bei
bedeutenden internationalen Bier-
wettbewerben ab.
Zur Historie: Es begann mal
wieder alles mit den Frauen….
Das Brauen von Bier reicht zurück
bis zu den frühesten Kulturen und
entstand wohl in Mesopotamien
im Jahre 9000 vor Christus. Über
Ägypten und das Römische Reich
gelangte das Bier bis zu den Gal-
liern. Bierbrauen war anfangs eine
Haushaltsarbeit für Frauen wie

Kochen und Waschen. Im Früh-
mittelalter entwickelten sich Ab-
teien zu Wissenszentren für Land-
wirtschaft, Viehzucht und Hand-
werke, darunter fiel auch das
Brauen. Da die Wasserqualität
meist schlecht war, durften die
Mönche nur in begrenztem Um-
fang das regionaltypische Getränk
zu sich nehmen, daher entschie-
den sie sich für das Brauen von
Bier im eigenen Haus.
Und so wurde die Braukunst über
Jahrhunderte weiterentwickelt.
Seit der Jahrhundertwende wächst
das Interesse an authentischen
Spezialbieren. Den bekanntesten
und populärsten Biermarken ste-
hen Trappistenbiere - die wegen
der praktizierten Produktionsbe-
schränkung langsam aber sicher
immer exklusiver werden - und
charaktervolle Spezialbiere loka-
ler und familiärer Brauereien ge-
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genüber. In den vergangenen Jah-
ren kommen immer mehr Hobby-
brauer mit ihren Bieren hinzu. Die-
se werden in kleinerem Umfang
direkt oder in einem örtlichen
Gastronomiebetrieb verkauft.
Und der Supermarkt an der Gren-
ze bietet hier eine große Auswahl.

Ideal sind eben auch die Ge-
schenkverpackungen. Schauen Sie
vorbei, hier findet nicht nur der
Bierkenner etwas Neues.
Der Supermarkt hat generell täg-
lich geöffnet von 8.30 bis 18.30
Uhr, auch samstags und sonntags
sowie an den meisten Feiertagen.
Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan hat täglich von 8
bis 18.30 Uhr geöffnet, ebenfalls
auch samstags, sonntags und an
vielen Feiertagen. Jeden Tag sind
die ArsMineralis und die Ausstel-
lungen geöffnet von 10 bis 18 Uhr,
montags geschlossen (außer an
den meisten Feiertagen).

Die Daten für das Navi: Prümer-
straße 55 53940 Losheim/Eifel.
Weitere Infos auf unseren Face-
book-Seiten Ardenner Cultur Bou-

levard und ArsMineralis, bei Ins-
tagram auf unserer Seite Grenz-
Genuss oder im Netz unter
www.a-c-b.eu

Wechsel im Vorstand der Energieagentur Rhein-Sieg

(v.l.n.r.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker, Matthias Schmitz, Fabiano Pinto und(v.l.n.r.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker, Matthias Schmitz, Fabiano Pinto und(v.l.n.r.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker, Matthias Schmitz, Fabiano Pinto und(v.l.n.r.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker, Matthias Schmitz, Fabiano Pinto und(v.l.n.r.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker, Matthias Schmitz, Fabiano Pinto und
Christoph SchwarzChristoph SchwarzChristoph SchwarzChristoph SchwarzChristoph Schwarz

Anlässlich der Mitgliederver-
sammlung für das Jahr 2022 ka-
men die Mitgliedskommunen der
Energieagentur Rhein-Sieg e.V. im
Siegburger Kreishaus zusammen.
Turnusgemäß stand an diesem Tag
auch die Wahl des Vorstandes auf
der Tagesordnung. Einstimmig
wurde der Lohmarer Kreistagsab-
geordnete Horst Becker zum Vor-
standsvorsitzenden der Energie-
agentur Rhein-Sieg gewählt. Horst
Becker löst damit Edgar Hauer
ab, der seit Vereinsgründung im
April 2018 das Amt des Vorsitzen-
den inne hatte. Ebenfalls einstim-
mig wurden in ihren Ämtern be-
stätigt: Matthias Schmitz als 1.

stv. Vorsitzender, Fabiano Pinto als
2. stv. Vorsitzender und Christoph
Schwarz als 3. stv. Vorsitzender.
Auch wenn Klimaschutz noch kei-
ne kommunale Pflichtaufgabe ist,
haben sich mittlerweile 15 von 19
Kreiskommunen zur Vereinslösung
bekannt. Mit ihren Angeboten
wird die Energieagentur Rhein-
Sieg zum Klimaschutz- und Ener-
giesparpartner der Kommunen,
bietet so gleichzeitig Unterstüt-
zung als auch Entlastung bei Ver-
waltungsabläufen.
Durch Ihren Beitritt zur Energie-
agentur können Kommunen auf
diese Angebote zurückgreifen, die
eine optimale Ergänzung zum Auf-

gabenfeld des kommunalen Kli-
maschutzmanagements darstel-
len: Hochwertige neutrale Ener-
gieberatung für Bürger/-innen in
Kooperation mit den Energiefach-
leuten der Verbraucherzentrale
NRW, die Möglichkeit der Schnell-
checks sowie die Energieeinspa-
rung in den kommunalen Liegen-
schaften durch effizientes Kom-
munales Energiemanagement. Im
letzten Jahr wurden die Aufgaben
um das Fördermittelmanagement,
die Energie- und Klimaschutzbil-
dung sowie die kommunale Ener-
gieberatung ergänzt. Zudem pro-
fitieren die Vereinsmitglieder vom
gemeinsamen Austausch und kön-

nen Formate und Aktionen ande-
rer Städte und Gemeinden für sich
übernehmen.
„Die seit Vereinsgründung wach-
sende Mitgliederzahl, die gesell-
schaftlich gesteigerte Wahrneh-
mung des Klimaschutzes und ak-
tuell die massiv steigenden Ener-
giepreise zeigen deutlich, wie
wichtig eine regionalen Energie-
und Klimaschutzagentur für ihre
Mitgliedskommunen ist.
Sie unterstützt die Kommunen
durch geeignete Prozesse dabei,
die gesetzten Klimaneutralitäts-
ziele zu erreichen“, so der neu
gewählte Vorstandsvorsitzende
Horst Becker.
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Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn (Medinghoven), 0228/643862

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstr. 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Montag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. Juli
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Dienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. Juli
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistr. 43, 53123 Bonn (Lessenich), 0228/647092

Mittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. Juli
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344

Donnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. Juli
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstr. 17-19, 53119 Bonn (Tannenbusch), 0228/662232

Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
Kosmos-Apotheke im RochuscenterKosmos-Apotheke im RochuscenterKosmos-Apotheke im RochuscenterKosmos-Apotheke im RochuscenterKosmos-Apotheke im Rochuscenter
Rochusstr. 180, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/614399

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Str. 10, 53121 Bonn (Endenich), 0228/621772

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Fähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHG
Provinzialstr. 33-35, 53859 Niederkassel (Mondorf), 0228/450010

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Str. 319a, 53121 Bonn (Endenich), 0228/621646

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
TTTTTannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekeeeee
Paulusplatz 13, 53119 Bonn (Tannenbusch), 0228/662456

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222-9979997

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim (Roisdorf), 02222/931440

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel), 02222/952090

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/613305

(Angaben ohne Gewähr)

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die Ster-
besakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen.
Wie schon in den Vorjahren
zeigt sich, dass Menschen mit
zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Not-
ruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
ärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt wer-
den. Für Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewährt.
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Kaffeekohle wirkt gegen Entzündungen

Runter mit dem Blutdruck!
So geht’s natürlich
Ein erhöhter Blutdruck ist nicht
sofort gefährlich. Er kann zum
Beispiel die Folge von Anstren-
gung oder Stress und somit vorü-
bergehend sein. Ist der Blutdruck
aber dauerhaft zu hoch, werden
die Arterien geschädigt. Langfris-
tige Folgen können ein Schlagan-
fall oder ein Herzinfarkt sein. Eine
Änderung des Lebensstils sowie
bestimmte Mikronährstoffe kön-
nen helfen, den Blutdruck natür-
lich zu senken.
Eine Frage des LebensstilsEine Frage des LebensstilsEine Frage des LebensstilsEine Frage des LebensstilsEine Frage des Lebensstils
Der Blutdruck wird durch folgen-
de Faktoren bestimmt: Während
des Herzschlags pumpt das Herz
mit großer Kraft Blut in die Gefä-
ße. Das fließende Blut übt dabei
Druck auf die Gefäßwände aus,
welche den sogenannten Gefäß-
widerstand entgegensetzen. Für
einen gesunden Blutdruck ist es
wichtig, dass das Blut möglichst
ungehindert durch die Gefäße flie-
ßen kann. Das gelingt zum Bei-

spiel durch einen Lebensstil mit
ausreichend Bewegung sowie ei-
ner ausgewogenen Ernährung mit
viel Obst, Gemüse und Vollkorn-
produkten. Auch bestimmte Mik-
ronährstoffe können die Fließei-
genschaften des Blutes verbes-
sern. Zunächst einmal gilt es fest-
zustellen, ob ein Mangel besteht.
So kann zum Beispiel ein Kalium-
mangel Bluthochdruck auslösen.
Der Mineralstoff Kalium ist unter
anderem in Bananen und Voll-
kornbrot enthalten. Eine Versor-
gung mit Kalium kann auch über
Mikronährstoffpräparate,
allerdings nur unter ärztlicher
Absprache, erfolgen. Denn liegt
kein Mangel vor, kann es zu ei-
nem Kaliumüberschuss kommen.
Dieser kann zum Beispiel zu Herz-
rhythmusstörungen führen. Infos
unter: www.vitamindoctor.com/
Bluthochdruck
Natürliche BlutdrucksenkerNatürliche BlutdrucksenkerNatürliche BlutdrucksenkerNatürliche BlutdrucksenkerNatürliche Blutdrucksenker
Magnesium reguliert die Muskel-

spannung im Körper. Es sorgt
dafür, dass sich die Gefäßmusku-
latur entspannt, so wird die Dehn-
barkeit der Blutgefäße erhöht.
Gute Magnesiumlieferanten sind
Weizenkleie und Haferflocken,
aber auch Nüsse und Sonnenblu-
menkerne, Milchprodukte, Obst
und Gemüse sowie magnesium-
reiche Mineralwässer. Omega-3-
Fettsäuren haben eine gefäßer-
weiternde Wirkung. Außerdem
hemmen sie Entzündungsprozes-
se im Körper und verlangsamen
die Entstehung von Gefäßablage-
rungen. Somit können Omega-3-
Fettsäuren auch die Wahrschein-
lichkeit für Folgeerkrankungen
verringern. Zu den wichtigsten Lie-
feranten gehören fettreiche Fische
wie Lachs und Hering. Der Bedarf
an Omega-3-Fettsäuren kann aber
auch durch die Einnahme von Prä-
paraten aus Fischöl oder deren
vegane Alternative aus Algen ge-
deckt werden. (akz-o)

Die durch eine spezielle Röstung
verschiedener Kaffeesorten ge-
wonnene Kaffeekohle hat eine

Rösten und anschließendes Ver-
mahlen der grünen Kaffeebohnen
hergestellt wird. Durch diese Her-
stellung entsteht eine große fein-
porige Oberfläche, die der Kaf-
feekohle die bindenden Eigen-
schaften verleiht. Dadurch kön-
nen schädliche Stoffe gebunden
und ausgeschieden werden.
Daneben zeigt Kaffeekohle noch
einen zusammenziehenden Effekt
auf die äußeren Schichten der
Darmschleimhaut - das führt zu
einer Verminderung der Flüssig-
keitsabgabe in den Darm, was der
Entstehung von Durchfällen ent-
gegenwirkt. In der neuen Studie
wurde nun die entzündungshem-

mende Aktivität der Kaffeekohle
näher untersucht und für verschie-
dene Inhaltsstoffe bestätigt. Die
aktuellen Ergebnisse der Leipzi-
ger Forschergruppe stimmen mit
früheren Untersuchungen über-
ein, welche bereits die entzün-
dungshemmende Wirkung von
Kombinationsarzneimitteln, die
auch Kaffeekohle enthalten, zei-
gen konnten. „Dabei wurde auch
festgestellt, dass sich die einzel-
nen Bestandteile in ihrer Wirkung
gegenseitig verstärken, was
insgesamt zu einem stärkeren
entzündungshemmenden Effekt
führte“, erläutert Vissiennon.
(akz-o)

lange Tradition in der Behandlung
von Darmerkrankungen. Bisher
wurde ihre therapeutische Wir-
kung vorwiegend auf ihre Giftstoffe
bindenden Effekte zurückgeführt.
Eine kürzlich publizierte Studie,
durchgeführt an der Universität
Leipzig, belegt jetzt, dass die Kaf-
feekohle auch verschiedene Pflan-
zenstoffe beinhaltet, die unter-
schiedlich stark entzündungshem-
mend wirken. „Unsere Untersu-
chungen zeigen, dass Kaffeekohle
neben ihren physikalischen Effek-
ten auch entzündungshemmende
Wirkungen besitzt, die für die Be-
handlung verschiedener Darmer-
krankungen wichtig sind“, erläu-
tert Dr. Cica Vissiennon, Projekt-
leiterin an der Universität Leipzig.
Bereits seit mehr als 60 Jahren
werden Kombinationsarzneimittel,
die auch Kaffeekohle enthalten,
zur unterstützenden Behandlung
von Magen-Darm-Störungen ein-
gesetzt - besonders wenn diese
mit Durchfällen, Krämpfen und
Blähungen einhergehen.
Kaffeekohle bindet nicht nur …Kaffeekohle bindet nicht nur …Kaffeekohle bindet nicht nur …Kaffeekohle bindet nicht nur …Kaffeekohle bindet nicht nur …
Kaffeekohle ist ein braunschwar-
zes Pulver, das durch gezieltes

Foto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-o
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Rhein-Sieg-Kreis:
Instandsetzung der Kreisstraße K12 in Impekoven

„Inklusive Arbeit Alfter e.V.“
berät Menschen mit einer Behinderung

Westenergie/E.ON: Highspeed-Glasfaserausbau
Beratertage und Infostände

Bauarbeiten im Alfterer Rathaus
Teilsperrung der Zuwegung notwendig

Hinweis der Gemeindeverwaltung
Eingeschränkter Bürgerservice in Gewerbe-, Friedhofs- und Personenstandsangelegenheiten

Rhein-Sieg-Kreis (an) - Am Mon-
tag, 18. Juli 2022, sollen die Bau-
arbeiten für die Sanierungen auf
dem Ahrweg (K12) in Alfter-Impe-
koven beginnen.
Die Fahrbahn wird erneuert und
es werden zum Teil Rinnen in-
standgesetzt. Während der Arbei-

ten muss die Kreisstraße 12 auf
diesem Abschnitt zwischen der
B56 (Euskirchener Straße) und der
Straße „Zur Degensmühle“ für den
Durchgangsverkehr vollständig
gesperrt werden.
Das betrifft auch den Linienbus-
verkehr. Eine großräumige Umlei-

tungsstrecke ist ausgeschildert
und führt über die B56 bis zum
Konrad-Adenauer-Damm und über
die Medinghovener Straße / Alfte-
rer Straße bis zur K12, Chateau-
neufstraße.
Die Arbeiten dauern voraussicht-
lich etwa drei Wochen und sollen

innerhalb der Sommerferien am
Dienstag, 9. August 2022, abge-
schlossen sein. Feuerwehr und
Rettungsfahrzeuge sowie der
ÖPNV wurden über die Sperrung
informiert. Der Rhein-Sieg-Krei-
ses bittet für die Beeinträchtigun-
gen um Verständnis.

Der Verein „Inklusive Arbeit Alf-
ter“ bietet allen Interessierten
eine lebens- und berufsorientier-
te Beratung an. Er unterstützt
mit diesem Angebot junge Men-
schen, die nach ihrer schulischen
Ausbildung die nächsten Schrit-
te ihrer beruflichen Entwicklung
planen. Das beginnt bei der Fra-

ge, was mit für die berufliche
Entscheidung besonders wichtig
ist und endet beispielsweise mit
Hinweisen, wie ein Bewerbungs-
gespräche erfolgreich geführt
werden kann. Die Beratungsan-
gebote richten sich an: Men-
schen mit einer Behinderung,
die den Einstieg in den Arbeits-

markt vor sich haben und sich
grundsätzlich orientieren möch-
ten SchülerInnen mit Unterstüt-
zungsbedarf zum Thema Beruf
und Arbeit MitarbeiterInnen der
Werkstätten für Menschen mit
Behinderungen, Eltern und An-
gehörigen.
Terminvereinbarung: Wir bieten

Beratungstermine nach Verein-
barung unter folgender Telefon-
nummer an: 0228 369263960228 369263960228 369263960228 369263960228 36926396
Die Beratung findet in einem ru-
higen Rahmen mit ausreichend
Zeit in unserem Büro, Am Rat-
haus 13a in Alfter, statt. Einzel-
beratung ist ebenfalls online mög-
lich, auch für Angehörige.

Die Westenergie Breitband GmbH
als Teil der E.ON Gruppe möchte
eigenwirtschaftlich die zukunfts-
fähige Technologie „Fibre to the
Home“ (FTTH steht abkürzend für
„Glasfaser bis in die Wohnung/bis
in das Haus“) in Impekoven und
angrenzenden Teilen von Oede-
koven und Gielsdorf ausbauen.

In diesem Bereich sollen 2.265
Haushalte versorgt werden, die
bisher nicht im öffentlich geför-
derten Breitbandausbau des
Rhein-Sieg-Kreises berücksich-
tigt wurden. Das hochleistungs-
fähige und moderne Glasfaser-
netz bietet im Vergleich zum Kup-
ferkabel wesentlich höhere Da-

tenübertragungsgeschwindig-
keiten von bis zu 1 Gbit/s.
Weitere Informationen zum ei-
genwirtschaftlichen Ausbau und
zum Start der Vorvermarktung
gibt es:
• im Internet unter www.eon-

highspeed.com/impekoven
• beim Beratertag im Rathaus

Alfter am 11.08.2022
von 14 bis 18 Uhr

• beim Besuch des Infostandes
am Obi-Markt in Alfter am
30.07.2022 und 13.08.2022
jeweils von 10 bis 16 Uhr

Persönliche Beratungstermine
gibt es per Telefon unter
0176-61 81 85 89.

Aufgrund von Bauarbeiten im Alf-
terer Rathaus ist der Treppenzu-
gang zum Rathausvorplatz ab Mo.,
01.08.2022 für voraussichtlich
zwei Wochen gesperrt. Die vor der
Treppe gelegene Fläche wird zur

Aufstellung eines Containers be-
nötigt. Der umliegende Arbeits-
bereich wird mit Bauzäunen gesi-
chert. Daher kann in diesem Zeit-
raum die Treppe nicht genutzt
werden. Besucherinnen und Be-

sucher werden gebeten, alterna-
tiv die barrierefreie Zuwegung
zum Rathauseingang zu nutzen.
Die Wegeführung ist ausgeschil-
dert. Während der Bauarbeiten
stehen außerdem nur eine einge-

schränkte Anzahl an Fahrradab-
stellplätzen am Rathaus zur Ver-
fügung.
Die Gemeindeverwaltung bittet
um Verständnis für die vorüber-
gehenden Beeinträchtigungen.

Aufgrund der aktuellen Personal-
situation im Bereich der Bürger-
dienste können während der
Schulferienzeit (voraussichtlich
bis zum 08. August 2022) Gewer-
be-, Friedhofs- und Personen-
standsangelegenheiten nur in

dringenden Fällen bearbeitet wer-
den. Demnach gelten Angelegen-
heiten als dringend, wenn das
Anliegen unverzügliches Verwal-
tungshandeln erfordert und da-
mit unaufschiebbar ist (z. B. Beur-
kundung eines Sterbefalls, Bestat-

tung). Anstehende standesamtli-
che Trauungen werden wie geplant
durchgeführt.
Sollten Sie unsicher sein, ob Ihre
Angelegenheit dringlich ist, kön-
nen Sie sich mit Ihrem Anliegen
telefonisch unter 0228/6484-214

oder per E-Mail an
buergerbuero@alfter.de an die
Mitarbeitenden der Bürgerinfothek
wenden. Zudem können Sie auch
unsere vielseitigen Online-Services
nutzen.  Die Gemeindeverwaltung
bedankt sich für das Verständnis.
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Anna-Kirmes in Alfter
Hinweise zur Parkplatzsperrung und zur Umleitung Busverkehr

Freikarten für Inhaber der Ehrenamtskarte
Greator Festival am 29./30. Juli 2022 in Köln

Abschluss der Erschließungsarbeiten der
Gemeinde Alfter am Neubaugebiet „Olsdorfer Kirchweg“
Rückbau der temporären Verkehrsbeschilderung

Die traditionelle Anna-Kirmes des
Ortsausschusses Alfter findet von
Fr., 23.07. bis Mo., 25.07.2022
statt. Hierzu muss der Parkplatz
„Am Herrenwingert“ in Alfter-Ort
von Fr., 22.07. ab 06:00 Uhr bis
Mo., 25.07.2022 bis 24:00 Uhr für
den öffentlichen Verkehr teilweise
gesperrt werden. Die Verkehrs-
teilnehmer können den Schotter-
parkplatz zwischen Einfahrt zum
„Herrenwingert“ und „Baufeld
Neubau Mehrzweckhalle“ nutzen
- hier stehen rund 20 Parkplätze

zur Verfügung. Auch die Glascon-
tainer werden dort vorübergehend
aufgestellt. Die Parkbeschilderung
wird bereits am Fr., 16.07.2022
durch den gemeindlichen Bauhof
aufgestellt und ist unbedingt zu
beachten.
Das Ordnungsamt weist darauf
hin, dass verbotswidrig parkende
Fahrzeuge abgeschleppt werden.
Abgeschleppte Fahrzeuge können
bei der Firma Auto Becker Bonn,
Lambareneweg 1, 53119 Bonn,
Tel.: 0228 9872214, gegen Zah-

lung der Abschleppkosten (ca. 230
Euro) abgeholt werden. Damit un-
nötiger Ärger und Kosten erspart
bleiben, wird dringend darum ge-
beten, die Parkverbotsbeschilde-
rung zu beachten.
Die Haltestelle „Alfter, Herters-
platz“ entfällt während der Anna-
Kirmes. Fahrgäste können alter-
nativ die Ersatzhaltestelle in der
Kronenstraße nutzen. Der Busver-
kehr wird umgeleitet. In Fahrt-
richtung „Alfter, Hertersplatz“
nehmen die Busse ab der Halte-

stelle „Alfter Bf. Stadtbahn“ ih-
ren Weg geradeaus über die Bahn-
hofsstraße, Roisdorfer Weg, Kro-
nenstraße und Bahnhofstraße. In
Fahrtrichtung „Duisdorf/Bonn“
fahren ab der Ersatzhaltestelle
„Alfter, Hertersplatz“ die Busse
über die Bahnhofstraße und dann
weiter über den Linienweg.
Nach Abbau der Kirmes werden
alle Sperrungen wieder aufge-
hoben. Die Gemeinde Alfter bit-
tet die betroffenen Anlieger um
Verständnis.

Die Arbeiten zur Erschließung des
Neubaugebiets „Olsdorfer Kirch-
weg“ werden deutlich vor dem
geplanten Ende abgeschlossen -
bis Oktober dieses Jahres werden
die restlichen Arbeiten zum Ab-
schluss gebracht. Für diese Arbei-
ten ist mit keinem Schwerlastver-
kehr mehr zu rechnen, der zum
störungsfreien Verkehrsfluss die

Verkehrsbeschränkungen mit den
streckenweisen Halt- und Park-
verboten erforderlich macht. Aus
diesem Grund baut das beauftrag-
te Unternehmen entsprechend der
verkehrsrechtlichen Anordnung
des Straßenverkehrsamtes des
Rhein-Sieg-Kreises die Beschilde-
rung wieder ab. Bürgermeister Dr.
Schumacher bedankt sich bei al-

len Betroffenen für ihre Geduld
und das Verständnis. Die Grund-
stückseigentümer wurden über
den Baufortschritt informiert und
können nach Abschluss der Rest-
arbeiten für ihre einzelnen Bau-
vorhaben bei der Unteren Bauauf-
sicht des Rhein-Sieg-Kreises die
Baugenehmigungen beantragen.
Durch die einzelnen privaten Bau-

vorhaben kann es auch zeit- und
streckenweise zu weiteren Ver-
kehrsbeschränkungen kommen.
Zur Abstimmung des weiteren Vor-
gehens und der erforderlichen Ver-
kehrsführung wird die Gemeinde-
verwaltung die Grundstückseigen-
tümer bzw. Bauvorhabenträger bis
zum Ende dieses Jahres zu einer
Anwohnerversammlung einladen.

Freuen Sie sich auf bekannte Top-
Speaker, die auf die Greator Fes-
tival-Bühnen kommen, um Ihnen
in spannenden Keynotes, Talks
und Interviews Impulse für ein
erfülltes Leben zu geben. Als
Haupt-Redner können Sie unter
anderem den amerikanischen
Erfolgs-Unternehmer Gary Vay-
nerchuk live erleben oder den
bewegten Lebensgeschichten von
Persönlichkeiten wie Jochen
Schweizer oder Reinhold Mess-
ner lauschen. Auch Bestseller-
Autoren wie John Strelecky, Da-
vid Allen, Stefanie Stahl und über
einhundert weitere Experten und
Coaches werden ihre Spezialthe-
men in unterhaltsamer Weise
dem Publikum präsentieren. Ler-
nen Sie zum Beispiel von Frank
Asmus, wie Sie Ihre rhetorischen
Fähigkeiten auf ein neues Level

bringen, von Tobias Beck, wie Sie
andere Menschen besser verste-
hen oder von Laura Malina Sei-
ler, wie Sie moderne Spiritualität
in Ihren Alltag einfließen lassen
können. Außerdem wird im Rah-
men dieser Veranstaltung Frei-
tagabend (29.07.20229 ein gro-
ßes Konzert mit der Latin-, Reg-
gae und HipHop Band Culcha
Candela sowie dem holländischen
DJ Mike Williams stattfinden. Am
Samstagabend (30.07.2022) wird
das Festival mit einer inspirie-
renden Rednernacht anlässlich
des 10-jährigen Jubiläums der
beliebten Event-Reihe beendet.
Hier treten ca. vier Stunden lang
zahlreiche bekannte Redner zum
Thema Wachstum und Persönlich-
keitsentwicklung auf. Die Veran-
staltung findet in der Kölner LAN-
XESSarena sowie auf dem dazu-

gehörigen Außengelände statt.
Es wird außerdem zahlreiche At-
traktionen, Essens- und Geträn-
kestände geben.
Den Inhaberinnen und Inhabern
der Ehrenamtskarte stehen zwei
Ticket-Optionen zur Auswahl Op-
tion 1: 1 oder 2 Tickets für das
gesamte Greator Festival, Frei-
tag & Samstag (29. & 30. Juli),
ganztägig
Option 2: 1 oder 2 Tickets aus-
schließlich für die finale Rednern-
acht, Samstag (30. Juli), 19:00-
23:00 Uhr
Falls Sie bereits wissen, dass Sie
nicht an beiden Tagen des Grea-
tor Festivals dabei sein können,
bitte ich Sie, sich nur Tickets für
die finale Rednernacht zu sichern.
Da die Tickets begrenzt sind,
nehmen Sie so Rücksicht auf die-
jenigen, die das gesamte Festi-

val erleben möchten. Über bei-
gefügten Link können Sie sich
über die Veranstaltung informie-
ren und Ihre Freikarten sicher:
https://greator.typeform.com/to/
rIwkpI1q
WICHTIG: Ihre Freikarten erhal-
ten Sie über die Auswahl des tür-
kis hinterlegten Punkts „Start“
unten auf der Seite.
Machen Sie bitte ausschließlich
hier Ihre Angaben (Auswahl: Gre-
ator Festival Gold Tickets oder
Rednernacht Tickets, 1- oder 2-
Tickets, E-Mail-Adresse, sowie
Vor- und Nachname). Wählen Sie
zum Schluss den türkis hinter-
legten Punkt „Submit“.
Beachten Sie außerdem, dass Ihre
Freikarte bei der Einlasskontrolle
nur in Verbindung mit der Vorlage
Ihrer gültigen Ehrenamtskarte
gültig ist.
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80. Jahrestag der Deportation 

von Juden in Bonn

ZUM GEDENKEN

an die Jüdinnen und Juden aus Alfter, 

die größtenteils im Juni und Juli 1942 im

 Ghettolager im ehemaligen Kloster in Bonn-Endenich interniert 

und danach in Konzentrations- und Vernichtungslager deportiert 

worden sind. Sie wurden dort systematisch ermordet.

FRIEDA COSSMANN

JOSEF COSSMANN

KARL COSSMANN

THERESE COSSMANN

ADELE ISRAEL

EMMA ISRAEL

JOSEFINE ISRAEL

PAULA ISRAEL

SIEGMUND ISRAEL

ELSE SANDER

ROSALIE SANDER  

ZUR MAHNUNG 

an die Lebenden, Menschenrechte, Demokratie und Rechtsstaat 

zu verteidigen und alles dafür zu tun, dass solche Verbrechen nie 

wieder geschehen.

Dazu zählt auch, sich Antisemitismus mit 

aller Entschiedenheit entgegenzustellen.

Im Juli 2022

im Haus der Alfterer Geschichte
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Herstellung einer barrierefreien
Fußgängerquerung an der Hauptstraße in Witterschlick
Kurzzeitig einseitige Sperrung
des Gehwegs an der Ampel Hauptstraße/Ecke Duisdorfer Straße notwendig

Archäologische Arbeiten am Herrenwingert
Teilweise Sperrung des Parkplatzes voraussichtlich vom 27.07.2022 bis zum 10.08.2022
Im Rahmen der 7. Änderung des
Bebauungsplanes Nr. 015 „Müh-
lenweg“ sind archäologische Ar-
beiten erforderlich. Es soll mit-
tels Sondageflächen untersucht
werden, ob archäologische Fund-

stellen im Plangebiet vorliegen.
Außerdem soll die Lage einer ver-
muteten Bunkeranlage lokalisiert
werden. Eine Untersuchungsfläche
ist innerhalb der bereits beste-
henden Baustelle zur Kultur- und

Sporthalle verortet. Die andere
Untersuchungsfläche befindet sich
auf dem Parkplatz am Herrenwin-
gert. Daher ist eine Vollsperrung
des östlichen Bereiches des Park-
platzes notwendig. Vorüberge-

hend sind 31 Parkplätze nicht
nutzbar. Die archäologischen Ar-
beiten finden voraussichtlich von
Mi., 27.07.2022 bis Mi., 10.08.2022
statt. Es wird um Verständnis für
die Beeinträchtigungen gebeten.

Zur Herstellung der barrierefrei-
en Fußgängerquerung an der
Ampel Hauptstraße/Ecke Duis-
dorfer Straße in Witterschlick
wird der Gehweg im Bereich der
Ampel vorübergehend einseitig
gesperrt. Die Durchführung der
Baumaßnahme erfolgt in den

Schulferien, um den Schülerver-
kehr nicht zu beeinträchtigen.
Die notwendigen Bauarbeiten
sind von Mo., 01.08.2022 bis
Mi., 03.08.2022 geplant.
Die Arbeiten umfassen den Ein-
bau eines Bordsteinsystems,
das mobilitätseingeschränkten

Personen die Nutzung erleich-
tert und den Einbau von takti-
len Elementen, die seh- und
gehbehinderten Menschen ei-
nen sicheren Übergang ermög-
lichen. Außerdem werden die
endgültigen weißen Fahrbahn-
markierungen aufgebracht.

Während der Bauarbeiten wird
eine Baustellenampel für die
sichere Querung der Hauptstra-
ße vor und hinter der Baustelle
sorgen.
Die Gemeinde Alfter bittet um
Verständnis für die vorüberge-
henden Beeinträchtigungen.

Hitze besser vertragen
Tipps vom Kreisgesundheitsamt
Rhein-Sieg-Kreis (db). Bei uns im
Rhein-Sieg-Kreis sollen die Tem-
peraturen in den kommenden Ta-
gen hochsommerlich werden. Vie-
len Menschen macht Hitze schwer
zu schaffen. Kein Wunder, denn

die hohen Temperaturen bringen
den Körper in einen „Ausnahme-
zustand“.
„Die Gefäße der Haut erweitern
sich, um die Wärme abzuleiten,
und auch die ´körpereigene Kli-

maanlage´ läuft auf Hochtouren
und kurbelt zur Abkühlung die
Schweißproduktion an“, heißt es
vom Kreisgesundheitsamt.
„Man kann dem Körper aber hel-
fen, diese Schwerstarbeit zu leis-
ten.“ Die allerwichtigste Regel
lautet: viel Trinken, auch wenn
man keinen Durst hat!
An sehr heißen Tagen kann sich
der normale tägliche Bedarf, das
sind etwa 1,5 Liter, durchaus auch
verdreifachen. Vor allem, wenn
körperlich anstrengende Arbeiten
erledigt werden müssen.
Wasser oder ungesüßte Tees lö-
schen dann am besten den Durst.
Die Getränke sollten nicht eis-
kalt und reich an Natrium und
Magnesium sein, denn so be-
kommt der Körper die durch das
Schwitzen verlorenen Minerals-
toffe zurück, ohne dass der Ma-
gen rebelliert. Kleine, leichte
Mahlzeiten sind gut verträglich
- ideal sind Gemüse, Salat und
wasserreiches Obst.
Da besonders ältere oder pfle-
gebedürftige Menschen häufig
zu wenig trinken, sollte man ge-
fährdete Personen immer wieder

zum Trinken auffordern. So kann
einer Kreislaufschwäche und
Verwirrtheitszuständen - als Fol-
ge einer Dehydrierung- vorge-
beugt werden. Bei Menschen mit
Herz- oder Nierenschwäche
muss aber vorher mit dem Arzt
abgeklärt werden, ob eine mög-
liche Begrenzung der Flüssig-
keitszufuhr erforderlich ist.
Um eine für den Körper gefährli-
che Überhitzung zu verhindern,
dürfen weder Säuglinge und Klein-
kinder noch andere besonders
gefährdete Personen in einem
abgestellten, unbelüfteten Fahr-
zeug allein gelassen werden -
hier droht die Gefahr eines Hitz-
schlags.
Wer bei den Temperaturen nicht
auf Sport im Freien verzichten
möchte, sollte sich weniger und
langsamer als gewöhnlich be-
wegen und die Aktivitäten dabei
auf morgens oder abends legen.
Suchen Sie sich dafür schattige
Plätze und tragen Sie leichte und
luftige Funktionsbekleidung.
Denn tagsüber sind nicht nur die
Temperaturen, sondern auch die
UV- und Ozonbelastung höher.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 06. 06. 06. 06. 06.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
01.08.2022 um 10 Uhr01.08.2022 um 10 Uhr01.08.2022 um 10 Uhr01.08.2022 um 10 Uhr01.08.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Möbel,
Näh-/Schreibmasch., Bücher, Tisch-
wäsche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Münzen aller Art, Modeschmuck, Arm-
band-/Taschenuhren, Bekleidung D/H,
Pelze!  Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Die Hygienevorschriften hal-
ten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Mobiles Impfen
Rhein-Sieg-Kreis (an). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
geflüchtete Menschen sowie an
Kinder ab zwölf Jahren.
Montag, 25. Juli, in Neunkirchen-Montag, 25. Juli, in Neunkirchen-Montag, 25. Juli, in Neunkirchen-Montag, 25. Juli, in Neunkirchen-Montag, 25. Juli, in Neunkirchen-
SeelscheidSeelscheidSeelscheidSeelscheidSeelscheid
von 10 bis 12 Uhr am Supermarkt
an der Zeithstraße 146
von 12.30 bis 14.30 Uhr am Park-
platz Marktplatz, Am Wiedenhof
4, in Neunkirchen
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 26. 26. 26. 26. 26. Juli, Juli, Juli, Juli, Juli, in  in  in  in  in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt am Fischerplatz 1
von 12.30 bis 14.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz,
Zum Kalkofen 74, in Bergheim
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 28. 28. 28. 28. 28. Juli, Juli, Juli, Juli, Juli, in  in  in  in  in WWWWWacht-acht-acht-acht-acht-
berg und Swisttalberg und Swisttalberg und Swisttalberg und Swisttalberg und Swisttal
von 10 bis 12 Uhr an der Markt-
scheune, Brunnengarten 1 B,
in Wachtberg
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz Fluthilfe/Kindergarten,
Am Zehnthof,
in Swisttal-Odendorf
von 14.45 bis 16.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz, Metterni-
cher Weg 2,
in Swisttal-Heimerzheim

Freitag, 29. Juli, in NiederkasselFreitag, 29. Juli, in NiederkasselFreitag, 29. Juli, in NiederkasselFreitag, 29. Juli, in NiederkasselFreitag, 29. Juli, in Niederkassel
von 10 bis 14 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt am Rathausplatz
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Die QR-Codes für die digitalen
Impfzertifikate werden im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per
Mail zugeschickt. Für Personen ab
zwölf Jahren werden zugelassene
Impfstoffe von BioNTech, Moder-
na und Novavax angeboten.
Impfwillige benötigen für die mo-

bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.
Bei 12- bis 15-Jährigen muss eine
erziehungsberechtigte Person
eine Einverständniserklärung un-
terschreiben. Diese gibt es zum
Download auf rhein-sieg-kreis.de/
impfen. Zur Impfung selbst müs-
sen die Kinder von einer erzie-
hungsberechtigten Person beglei-
tet werden.
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So klappt die Suche nach einem Ausbildungsplatz
Die Schulzeit neigt sich lang-
sam dem Ende entgegen, aber
der Wunschausbildungsplatz
lässt noch auf sich warten? Die
Informationskampagne „Du +
Deine Ausbildung = Praktisch
unschlagbar!“ hat fünf Tipps zu-
sammengestellt, die die Suche
erleichtern.

1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-
ginnenginnenginnenginnenginnen
Die meisten Betriebe stellen
ihre Azubis zu Anfang August
oder Anfang September ein und
schreiben diese Ausbildungs-
plätze bereits Monate vorher
aus, größere Unternehmen und
Behörden oft sogar schon ein
Jahr im Voraus.
Daher ist es wichtig, sich
möglichst frühzeitig zu bewer-
ben, wenn die Ausbildung di-
rekt nach dem Schulabschluss
beginnen soll. Kleine Betriebe
sind flexibler. Mit ein wenig
Glück gelingt die Bewerbung

hier selbst dann, wenn man erst
im Sommer auf die Suche geht.

2. Das persönliche Netzwerk2. Das persönliche Netzwerk2. Das persönliche Netzwerk2. Das persönliche Netzwerk2. Das persönliche Netzwerk
aktivierenaktivierenaktivierenaktivierenaktivieren
Um freie Ausbildungsplätze zu
finden, empfiehlt es sich, in ei-
nem ersten Schritt Bekannte
und Verwandte nach Empfeh-
lungen für Ausbildungsbetriebe
zu fragen.
Vielleicht arbeitet der Trainer
aus dem Sportverein in einem
Unternehmen, das Auszubilden-
de sucht. Oder die Mutter ei-
nes Freundes ist in einer inter-
essanten Branche tätig - man
weiß nie!

3.3.3.3.3. In  In  In  In  In Ausbildungsportalen imAusbildungsportalen imAusbildungsportalen imAusbildungsportalen imAusbildungsportalen im
Web suchenWeb suchenWeb suchenWeb suchenWeb suchen
Ein sehr umfangreiches und
vielfältiges Angebot an Ausbil-
dungsplätzen bieten Ausbil-
dungsbörsen im Internet, zum
Beispiel die Jobbörse der Bun-
desagentur für Arbeit.

Hier kann nach bestimmten
Branchen oder Regionen ge-
sucht und verschiedene Ange-
bote miteinander verglichen
werden.
Zusätzliche Informationen zu
den einzelnen Ausbildungsbe-
rufen stellt die Website Beru-
feNet zur Verfügung.

4 .4 .4 .4 .4 . K K K K Kostenlosen ostenlosen ostenlosen ostenlosen ostenlosen VVVVVermittlungs-ermittlungs-ermittlungs-ermittlungs-ermittlungs-
service nutzenservice nutzenservice nutzenservice nutzenservice nutzen
Professionelle Vermittler unter-
stützen bei der Stellensuche für
einen Ausbildungsplatz. Diesen
kostenlosen Service gibt es zum
Beispiel bei der Bundesagen-
tur für Arbeit, den Industrie- und
Handels- sowie bei den Hand-
werkskammern.
Die Beraterinnen und Berater
vermitteln nicht nur Kontakte
zu Betrieben, sondern beraten
auch bei individuellen Fragen und
geben Tipps zur Bewerbungs-
mappe und zu finanziellen Unter-
stützungsmöglichkeiten.

5.5.5.5.5.     Auf Berufsmessen persönli-Auf Berufsmessen persönli-Auf Berufsmessen persönli-Auf Berufsmessen persönli-Auf Berufsmessen persönli-
che Kontakte knüpfenche Kontakte knüpfenche Kontakte knüpfenche Kontakte knüpfenche Kontakte knüpfen
Die Kontaktaufnahme zu Ausbil-
dungsbetrieben ist auf Berufs-
messen schnell und unkompli-
ziert möglich. Dort kann man Per-
sonalverantwortliche der Betrie-
be direkt ansprechen, dabei In-
formationen aus erster Hand
sammeln und direkt vor Ort Be-
werbungsunterlagen abgeben.
Bei Azubi Speeddatings können
Bewerberinnen und Bewerber im
Zehn-Minuten-Takt Vorstellungs-
gespräche mit den teilnehmen-
den Betrieben führen. So lassen
sich in Kürze vielfältige Einbli-
cke und Kontakte gewinnen.
Über die vielfältigen Möglich-
keiten und Perspektiven der be-
ruflichen Bildung informiert das
Bundesministerium für Bildung
und Forschung im Rahmen der
Kampagne „Du + Deine Ausbil-
dung = Praktisch unschlagbar!“
unter www.praktisch-
unschlagbar.de (BMBF)
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„Wie drücken Sie Ihre Zahnpastatube aus?“
Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungen in Bewerbungsgesprächen

In Bewerbungsgesprächen müs-
sen Personalberater oder Ge-
schäftsführer mit gezielten Fra-
gen die Eignung der Bewerber für
eine offene Stelle prüfen.
Dabei bedienen sie sich oft an
ungewöhnlichen Fragen, um die
Kandidaten aus der Reserve zu
locken. Das Vergleichsportal
Gehalt.de hat 509 Personen zu
ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprächen befragt.
Fragen zur persönlichen Einschät-Fragen zur persönlichen Einschät-Fragen zur persönlichen Einschät-Fragen zur persönlichen Einschät-Fragen zur persönlichen Einschät-
zungzungzungzungzung
„Durch ausgefallene Fragen tes-
ten Personalberater die analyti-
schen Fähigkeiten, die Kreativi-
tät oder die Schlagfertigkeit des
Bewerbers“, sagt Philip Bierbach,
Geschäftsführer von Gehalt.de. So
dienen Fragen wie „Mit welcher
Rolle im Sportverein assoziieren
Sie Ihre Führungsposition?“ als
reine Einschätzung der persönli-
chen Stärken und Schwächen.
Andere Beispiele sind: „Welchen
Belag hätten Sie, wenn Sie eine
Pizza wären?“ oder „Wenn Sie
eine Frucht wären, welche wären
Sie?“
„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell
rot?“rot?“rot?“rot?“rot?“
Mit bestimmten Fragen wollen
Personaler Bewerber verunsi-
chern, um ihre Reaktion zu prü-
fen. Drei Beispiele: „Warum be-
werben Sie sich nicht bei unseren
Wettbewerbern?“, „Wie viele
Rechtschreibfehler, denken Sie,
sind in Ihrer Bewerbung?“ oder
„Werden Sie eigentlich schnell
rot?“
Auf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nicht
eingeheneingeheneingeheneingeheneingehen
Manche Fragen dürfen Persona-
ler nicht stellen. Dazu gehört seit
dem Allgemeinen Gleichbehand-
lungsgesetz die Frage nach einer
möglichen Schwangerschaft.

Zudem können persönliche Fra-
gen schnell in Diskriminierung
abrutschen. So sollten Bewerber
auf Fragen wie „Seit wann sind
Sie Deutsche?“ oder „Sie sehen
ja gar nicht so ausländisch aus,
wie Ihr Name klingt?“ nicht ein-
gehen. „Bei einer unangebrach-
ten oder diskriminierenden Frage
sollten Bewerber einen kühlen
Kopf bewahren und das Bewer-
bungsgespräch im Notfall profes-
sionell abbrechen“, so Bierbach
weiter.
Fauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der Bewerberseite
Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Bewer-
bungsgespräch schon einen Faux-
pas geleistet zu haben. Die am
häufigsten genannten Gründe (32
Prozent) sind unzureichende Vor-
bereitung auf das Gespräch und
fehlende Fachkenntnisse. Andere
Ursachen sind ein unprofessionel-
ler Umgangston mit den Perso-
nalern (27 Prozent), mangelnde
Konzentration (18 Prozent) und
unaufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).
Skurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im Überblick
„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,
dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-
teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-
mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“
Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derarti-
gem und offensivem Sexismus ist
es souverän, der Firma sofort den
Rücken zu kehren und eventuell
Anzeige wegen Diskriminierung
zu erstatten.
„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15
Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“
Hier sind Spontanität, Überzeu-
gungskraft, Kreativität und ein
gutes Verhandlungsgeschick
gefragt. Vor allem bei Bewer-
bungsgesprächen für Positionen
als Vertriebler ist diese Frage

inhaltlich berechtigt.
„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-
zösisch!“zösisch!“zösisch!“zösisch!“zösisch!“ Viele Personalberater
testen die Grenzen ihrer Bewer-
ber aus. In solchen Situationen
ist es nicht verkehrt, professio-
nell zu bleiben und die Anfrage
dankend abzulehnen.

„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum
besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“
Außer bei einem Bewerbungsge-
spräch für eine Stelle als Innenar-
chitekt oder Designer hat diese
Frage im regulären Vorstellungs-
gespräch nicht viel zu suchen.
(Gehalt.de.)
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Das Fundament
muss stimmen
Solide Ausbildung für Bestatter

Das Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-oDas Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-oDas Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-oDas Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-oDas Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-o

Bestatter fühlen sich als Exper-
ten im Umgang mit dem Tod dem
deutschen Handwerk besonders
verbunden.
Um die hohe Qualität der Ausbil-
dung zu gewährleisten, fordert der
Bundesverband Deutscher Bestat-
ter e.V. (BDB) daher Mindeststan-
dards beim Zugang zum Bestat-
terberuf (www.bestatter.de).
Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Im aktuellen Ausbildungsjahr ha-
ben gut 200 junge Männer und
Frauen die Ausbildung zur Bestat-
tungsfachkraft begonnen. Anders
als in anderen Branchen gibt es
für Bestattungsunternehmer kei-
ne Probleme, Auszubildende zu
finden. Im Rahmen der dreijähri-
gen Ausbildung lernen sie zum Teil
ganz unterschiedliche Bestat-
tungsunternehmen kennen, besu-
chen die Berufsschule und wer-
den schließlich auch im Bundes-
ausbildungszentrum der Bestat-
ter im unterfränkischen Münner-
stadt aktiv.
Vielfältige Fähigkeiten und Em-Vielfältige Fähigkeiten und Em-Vielfältige Fähigkeiten und Em-Vielfältige Fähigkeiten und Em-Vielfältige Fähigkeiten und Em-
pathie gefragtpathie gefragtpathie gefragtpathie gefragtpathie gefragt
Wer den Bestatterberuf anstrebt,
bringt idealerweise Fähigkeiten
mit, die ihm bei den täglichen
Herausforderungen eine wertvol-
le Stütze sind. Neben handwerk-
lichem Geschick ist vor allem
menschliche und trauerpsycholo-
gische Kompetenz wichtig für die
Beratung und Begleitung trauern-
der Angehöriger. Die Ausbildung
umfasst Kenntnisse spezieller

Bestattungsdienstleistungen, der
hygienischen Versorgung Verstor-
bener, der rechtlichen Rahmen-
bedingungen sowie kaufmänni-
sche Aspekte.
Mindeststandards gefordertMindeststandards gefordertMindeststandards gefordertMindeststandards gefordertMindeststandards gefordert
Hinterbliebene wünschen heute
nicht mehr nur eine einfache Be-
stattung, bei der der Verkauf ei-
nes Sarges im Mittelpunkt steht.
Vielmehr werden von einem Be-
statter umfassende Dienstleistun-
gen in den Bereichen Beratung,
Betreuung und Organisation so-
wie detaillierte Kenntnisse recht-
licher, sozialer und fachlicher Be-
lange rund um Tod, Trauer und
Bestattung erwartet. Vor allem
durch die Zuwanderung von Men-
schen anderer Kulturen brauchen
Bestatter heute viel kulturelles,
religiöses und rituelles Hinter-
grundwissen. „Diese Verbindung
zwischen Handwerk, Kultur und
vielseitiger Dienstleistung macht
den Reiz des Bestattungsberufes
aus“, betont Stephan Neuser, Ge-
neralsekretär des BDB.
Durch Durch Durch Durch Durch Aus- und FAus- und FAus- und FAus- und FAus- und Fortbildung amortbildung amortbildung amortbildung amortbildung am
Puls der ZeitPuls der ZeitPuls der ZeitPuls der ZeitPuls der Zeit
Wer heute die Ausbildung zur Be-
stattungsfachkraft erfolgreich
durchläuft, kann sicher sein, den
Anforderungen des Bestatterbe-
rufs auch morgen gewachsen zu
sein. Berufsbegleitende Fort- und
Weiterbildungsmaßnahmen sind
weitere Garanten für die Quali-
tätssicherung im Bestattungsge-
werbe. (akz-o)
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