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Fahne auf dem Böling

Enkel Lennart freut an der FahneEnkel Lennart freut an der FahneEnkel Lennart freut an der FahneEnkel Lennart freut an der FahneEnkel Lennart freut an der Fahne G. Melchior mit dem neuen GegengewichtG. Melchior mit dem neuen GegengewichtG. Melchior mit dem neuen GegengewichtG. Melchior mit dem neuen GegengewichtG. Melchior mit dem neuen Gegengewicht

In den 70er Jahren entschloss
sich der Heimatverein Alfter auf
dem vereinseigenem Böling,
dem Aussichtspunkt, mit einer
Fahne eine gute Fernkennzeich-
nung zu geben. Es wurde ein
Fahnenmast mit einer Länge von
10 Metern und einer massiven
Halterung errichtet.
Der Fahnenmast hatte auf 3,8
Meter Höhe eine Kippvorrich-
tung, in welcher dieser Mast
von einer Person zum Zweck
der Fahnenbefestigung bzw.
zum Abnehmen der Fahne „um-
gelegt“ werden konnte. Nach
dem Kippvorgang bekam der
Fahnenmast seine Standfestig-
keit mit Schrauben an der Mast-
halterung.
Im Jahre 2016 fiel die Kippvor-
richtung dem Vandalismus zum
Opfer und konnte nicht mehr
repariert werden.
Es musste also eine Lösung ge-
funden werden. In den Folge-
jahren war ein Fahnenwechsel
dann nur noch mit Hilfsmitteln

wie Leitern, Stützen und Fla-
schenzug möglich und statt
„Einmannaktion“ wurden min-
destens acht Personen benö-
tigt.
Beim Fahnenwechsel 2022 ist
es dabei, wegen wegknicken
einer Stüzstange, fast zu einem
Unfall gekommen. Hans Fox und
Georg Melchior suchten nun
dringend nach einer Lösung.
Ein Gegengewicht, am unteren
Mastende befestig, blieb als
einzige Lösung übrig. Nachdem
ein entsprechendes Behältnis
gefunden und befestigt wurde,
musste nur noch das entspre-
chende Gegengewicht ermittelt
werden, genau 145 Kilogram.
Bevor nun die Fahne wieder
durch eine Person gehisst wur-
de, hat ein neuer Anstrich der
Masthalterung wieder frisches
Aussehen verliehen. Die „Fah-
nenhissmannschaft“ feierte bei
einem Kaltgetränk die Einwei-
hung der neuen Kippvorrich-
tung.
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„Musik,
wie zu Mozarts Zeiten“
Kulturkreis Alfter präsentiert Klassik-Soirée
Freitag, 20. Septmber, 20 Uhr, Pfarrzentrum Oedekoven.
Mit Julia Graeber, Katharina Okroj und Julia Vaisberg.

Tag des Laufens
50-jähriges Jubiläum „DLV-Lauf-Treff“
Der Lauf-Treff feiert als Lauf-
und Breitensportinitiative der
Leichtathletik (DLV) dieses Jahr
sein 50. Jubiläum.
Der Alfterer SC feiert mit. Dazu
haben Till Maas, Richard The-
len und Rainer Meyer die ASC-
Vereinsmitglieder, Berg-ruft-
Freunde und weitere zum ge-
meinsamen Lauf im Kottenforst
eingeladen.
Am Mittwoch 5. Juni, um 18 Uhr,
liefen wir ab ASC-Vereinsheim/
Sportplatz Alfter los. Beim Lauf
teilten wir uns dann, je nach
Vermögen, in drei Gruppen auf,
sodass wir uns nach 9, 7 oder 5
Kilometern wieder zum Plausch
auf der Terrasse des ASC-Hei-
mes trafen.
Der Regen hörte auf und auch
die Gewittermücken waren
gnädig mit uns.
Lothar und Christel Dahms hat-
ten schon das „Buffet“ auf der
Terrasse aufgebaut, sodass bei
Getränk und Gebäck muntere
Gespräche geführt wurden.
Weil man sich sonst eher sel-
ten so sah, war viel zu berich-
ten von vergangenen und be-
absichtigten Läufen,  und wo
man sich denn wiedersehen
wird. Einige wollen nach Me-
ran, an die Ahr oder Kreuzwein-

garten zum Laufen.
Insgesamt war man sich einig,
das so, oder ähnlich wieder zu
machen, aber ganz gewiss zum
Winterlauf des ASC wieder ge-
sund und fit dabei zu sein. Bis
dahin werden es noch viele Läu-
fe und Termine sein.
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Christian Großmann räumt zum 2. Mal bei Radtour ab
Alfterer gewinnt beim „Frühlingserwachen im Vorgebirge“ - Auch 2023 ging der Hauptpreis
nach Alfter - Zu den Gewinnern zählt Emma Adolphi aus Volmershoven-Heidgen

Bornheims Bürgermeister Christoph Becker und Bornheims Spargelkönigin Ilona Kuhnen überreichten auf dem Hof des BioBauer Palm denBornheims Bürgermeister Christoph Becker und Bornheims Spargelkönigin Ilona Kuhnen überreichten auf dem Hof des BioBauer Palm denBornheims Bürgermeister Christoph Becker und Bornheims Spargelkönigin Ilona Kuhnen überreichten auf dem Hof des BioBauer Palm denBornheims Bürgermeister Christoph Becker und Bornheims Spargelkönigin Ilona Kuhnen überreichten auf dem Hof des BioBauer Palm denBornheims Bürgermeister Christoph Becker und Bornheims Spargelkönigin Ilona Kuhnen überreichten auf dem Hof des BioBauer Palm den
strahlenden Gewinnern ihre Preise. Fotos: WDKstrahlenden Gewinnern ihre Preise. Fotos: WDKstrahlenden Gewinnern ihre Preise. Fotos: WDKstrahlenden Gewinnern ihre Preise. Fotos: WDKstrahlenden Gewinnern ihre Preise. Fotos: WDK

Hauptgewinner Christian Großmann (r.) und Jörg Adolphi für seineHauptgewinner Christian Großmann (r.) und Jörg Adolphi für seineHauptgewinner Christian Großmann (r.) und Jörg Adolphi für seineHauptgewinner Christian Großmann (r.) und Jörg Adolphi für seineHauptgewinner Christian Großmann (r.) und Jörg Adolphi für seine
Tochter Emma nahmen glücklich die Preise in Empfang.Tochter Emma nahmen glücklich die Preise in Empfang.Tochter Emma nahmen glücklich die Preise in Empfang.Tochter Emma nahmen glücklich die Preise in Empfang.Tochter Emma nahmen glücklich die Preise in Empfang.

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Jetzt sparen: bis zu 
auf ausgewählte MARKISEN/-TÜCHER!

20% RABATT

DIE JUBILÄUMSPREISE RUFEN!
Aktion verlängert bis 31.07.2024

Bornheim/AlfterBornheim/AlfterBornheim/AlfterBornheim/AlfterBornheim/Alfter. Standesge-
mäß mit dem Fahrrad kam trotz
usseligem Wetter Christian
Großmann aus Alfter-Ort zur
Preisverleihung der 15. Born-
heimer Fahrradtour „Frühlings-
erwachen im Vorgebirge“. Auf
dem Hof des Uedorfer BioBauer
Palm nahm er aus den Händen
von Bornheimes Bürgermeister
Christoph Becker und Born-
heims Spargelkönigin Ilona
Kuhnen nicht nur einen Ge-
schenkkorb vom BioBauer Palm
entgegen, sondern erhielt auch
den Hauptpreis, einen Gut-
schein für einen „Wellnesstag
für Zwei“ im HallenFreizeitBad
Bornheim. Und das bereits zum
zweiten Mal. Denn schon im
Jahr 2022 gelang ihm dieses
Kunststück. Überhaupt scheint
dieses Event gewinntechnisch
fest in Alfterer Hand zu sein.

Denn auch 2023 ging der Haupt-
preis in die Vorgebirgsgemein-
de - und zwar an Helmut Thie-
len, ebenfalls aus Alfter-Ort.
Nicht unerwähnt sollte bleiben,
dass auch Emma Adolphi aus
Volmershoven-Heidgen zu den
zehn Gewinnern eines Präsent-
korbes, in ihrem Fall gestiftet

vom Rösberger Ziegenhof, ge-
hörte.
„Ich bin natürlich glücklich,
dass ich erneut den Hauptpreis
gewinnen konnte“ freute sich
Großmann bei der Preisüberga-
be. Der Altentherapeut im Rois-
dorfer Altenheim „Maria Hilf“
ist begeisterter Pedaleur und
nutzt sein Fahrrad sowohl für
den Arbeitsweg wie auch in sei-
ner Freizeit.
Bereits zum achten Mal hat er
an dieser Bornheimer Tour teil-
genommen. „Auch an „Alfter
bewegt“ nehme ich regelmä-
ßig teil. Allerdings habe ich
dabei noch nie gewonnen. Dazu
muss ich wohl extra nach Born-
heim fahren“, fügte er mit ei-
nem verschmitzten Lächeln hin-
zu. Auf jeden Fall will er mit
seiner Begleiterin auch künftig
an beiden Fahrradtouren teil-
nehmen.
Emma Adolphi konnte ihren
Preis wegen Abiturvorbereitun-
gen nicht persönlich entgegen-
nehmen. Das übernahm für sie
ihr stolzer Vater Jörg Adolphi,
der ihre Grüße überbrachte und
erklärte: „Emma hat sich sehr
über ihren Erfolg gefreut, zumal
sie erstmals dabei war.“ (WDK)
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Sommerfest in Witterschlick

Freilichtbühne
Alfter e.V. spielt
„Der Zauberer von Oz“

Senioren Union Alfter
besucht den Alten Friedhof
in Bonn

Der Karnevalsverein Tonmöhne
lädt zum Sommerfest am 6. Juli
auf dem Dorfplatz in Witter-
schlick ein. Das Fest beginnt
ab 13 Uhr. Geboten wird ein

Kinderprogramm, Tanzwork-
shop, Kinderschminken, Dosen-
werfen und ein Glücksrad mit
tollen Preisen.
Highlight ist ein Feuerwehrwa-

gen zum Besichtigen.
Grill- und Getränkestand (Fass-
bier), alkoholfreie Getränke,
Cocktailbar, Kuchenstand und
Kaffee werden geboten.

Kommt vorbei und macht euch
mit uns einen schönen Tag. Wir
freuen uns auf euch.

KV Tonmöhne Witterschlick

Bei leichtem Regen traf sich die
Senioren Union Alfter (Vorsitzen-
de Frau Brigitte Schächter) mit 17
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
auf dem Alten Friedhof in Bonn.
Dort erwartete sie ein mit der His-
torie gut vertrautes Mitglied der
Gesellschaft der Freunde und För-
derer des Alten Friedhofs in Bonn
e. V. Er führte die Gruppe über
den Friedhof und gab dabei um-
fassende Erklärungen zur Bonner
Begräbniskultur, insbesondere
des 19. Jahrhunderts sowie zu
besonderen Grabdenkmälern.
Zudem wurde die alte romanische
Friedhofskapelle besucht. Sie
stand ursprünglich bei der Kom-
mende des Deutschen Ordens in
Ramersdorf bei Küdinghoven und
wurde 1847 auf den Alten Fried-
hof in Bonn versetzt.
Der Alte Friedhof lag bei seiner
ersten Benutzung 1715 weit au-
ßerhalb der damals ummauerten
Stadt Bonn und war für verstor-
bene Soldaten bestimmt. Erst um
1790 wurde er allgemeiner Be-
gräbnisort für verstorbene Bewoh-
ner von Bonn. Heute dokumen-

tiert der Alte Friedhof die Vielfalt
der städtisch, bürgerlichen Be-
gräbniskultur des 19. Jahrhun-
derts im Rheinland mit zahlrei-
chen, zum Teil sehr prunkvollen,
Grabmälern und Grabstehlen. Da
um 1900 eine Erweiterung des
Friedhofes wegen der städtischen
Bebauung nicht mehr möglich war,
musste die Stadt Bonn an ande-
rer Stelle einen neuen Friedhof
eröffnen.
Auch heute wird er jedoch noch
genutzt von Bonner Bürgern, die
eine Grabstelle geerbt oder er-
worben haben. Er ist gestaltet wie
ein Park und ist für Besucherinnen
und Besucher ein Ruhe- und Er-
holungsort.
Seit etwa vierzig Jahren steht der
Friedhof unter Denkmalschutz und
für ihn gilt die Bonner Baumsat-
zung. Insofern ist er ein besonders
geschützter Raum.
Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der Senioren Union Alfter
waren von dieser zeitgeschichtli-
chen Präsentation und der sehr
informativen Führung beeindruckt
und begeistert.

Die Freilichtbühne Alfter bringt in
diesem Jahr eine Produktion an
den Start, die Jung und Alt
gleichermaßen begeistern wird.
Gespielt wird „Der Zauberer von
Oz“, inszeniert und arrangiert für
die Freilichtbühne in Alfter, bei der
die Zuschauer mit kleinen Klapp-
stühlchen von Szene zu Szene
„wandern“.
Die Geschichte basiert auf dem
amerikanischen Kinderbuch „The
wonderful wizard of Oz“ aus dem
Jahr 1900, das mit der Verfilmung
mit Judy Garland als Dorothy von
1939 weltweite Berühmtheit er-
langte. Für die diesjährige Insze-
nierung hat Regisseur Bernhard
Altfeld zusammen mit einem klei-
nen Team die zauberhafte Ge-
schichte für das Ensemble adap-
tiert und Peter Philipzen die mu-
sikalische Umsetzung dazu kom-
poniert.

Die Proben sind im vollen Gan-
ge und das gesamte Ensemble
freut sich riesig auf die Spiel-
zeit.
Wer schon mal einen Eindruck
vom Flair des neuen Stücks be-
kommen möchte, von den Kos-
tümen oder der Musik ist dazu
herzlich eingeladen am Sams-
tag, 22. Juni, nach Alfter Ort
(beim Eiscafe) und am 29. Juni
in Bornheim beim Suti Center
zum Kick-Off und Vorverkaufs-
start zu kommen. Los geht es
jeweils gegen 10 Uhr.
Premiere ist am 25. August und
dann heißt es „Kommt und lasst
uns Dorothy auf ihrem Weg zum
Zauberer von Oz begleiten“.
Weitere Infos, Links zu den So-
cial-Media-Auftritten und dem
Online-Kartenverkauf finden
Sie unter
www.freilichtbuehnealfter.de.
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LebEKa erhielt neuen Transporter
Ersatz für zehn Jahre altes Fahrzeug - Faßbender Stiftung finanzierte Opel Movano komplett

LebEKa-Fahrdienstleiter Werner Balg (l.) nahm aus den Händen vonLebEKa-Fahrdienstleiter Werner Balg (l.) nahm aus den Händen vonLebEKa-Fahrdienstleiter Werner Balg (l.) nahm aus den Händen vonLebEKa-Fahrdienstleiter Werner Balg (l.) nahm aus den Händen vonLebEKa-Fahrdienstleiter Werner Balg (l.) nahm aus den Händen von
Stephan Wexeler (r.) die Schlüssel für den neuen Opel Movano inStephan Wexeler (r.) die Schlüssel für den neuen Opel Movano inStephan Wexeler (r.) die Schlüssel für den neuen Opel Movano inStephan Wexeler (r.) die Schlüssel für den neuen Opel Movano inStephan Wexeler (r.) die Schlüssel für den neuen Opel Movano in
Empfang. Mit ihnen freute sich LebEKa-Koordinator Horst Ziesemer.Empfang. Mit ihnen freute sich LebEKa-Koordinator Horst Ziesemer.Empfang. Mit ihnen freute sich LebEKa-Koordinator Horst Ziesemer.Empfang. Mit ihnen freute sich LebEKa-Koordinator Horst Ziesemer.Empfang. Mit ihnen freute sich LebEKa-Koordinator Horst Ziesemer.

Margret und Paul Faßbender (Mitte) von der gleichnamigen Stiftung machten der LebEKa und vor allem ihren Fahrern/Beifahrern mit dem neuenMargret und Paul Faßbender (Mitte) von der gleichnamigen Stiftung machten der LebEKa und vor allem ihren Fahrern/Beifahrern mit dem neuenMargret und Paul Faßbender (Mitte) von der gleichnamigen Stiftung machten der LebEKa und vor allem ihren Fahrern/Beifahrern mit dem neuenMargret und Paul Faßbender (Mitte) von der gleichnamigen Stiftung machten der LebEKa und vor allem ihren Fahrern/Beifahrern mit dem neuenMargret und Paul Faßbender (Mitte) von der gleichnamigen Stiftung machten der LebEKa und vor allem ihren Fahrern/Beifahrern mit dem neuen
Transporter ein äußerst großzügiges Geschenk. Fotos: WDKTransporter ein äußerst großzügiges Geschenk. Fotos: WDKTransporter ein äußerst großzügiges Geschenk. Fotos: WDKTransporter ein äußerst großzügiges Geschenk. Fotos: WDKTransporter ein äußerst großzügiges Geschenk. Fotos: WDK

Bornheim/AlfterBornheim/AlfterBornheim/AlfterBornheim/AlfterBornheim/Alfter. „Wir sind froh,
glücklich und vor allem dankbar,
dass die Faßbender Stiftung mit
einer Auto-Spende erneut unsere
ehrenamtliche Arbeit unterstüt-
zen“, gab Horst Ziesemer, Koor-
dinator der Lebensmittelausgabe
der evangelischen und Katholi-
schen Kirchen (LebEKa) freudig zu
Protokoll, als der neue Opel Mo-
vano in einer kleinen Feierstunde
bei der Sammel- und Ausgabe-
stelle an der Evangelischen Kir-
che in Bornheim-Ort eingesegnet
wurde. LebEKa-Fuhrparkleiter
Werner Balg nahm die Schlüssel
aus den Händen von Stephan We-
xeler, Verkaufsleiter des Autohau-
ses Opel Wexeler, im Beisein des
Ehepaares Faßbender sowie Re-
präsentanten und Fahrer/Beifah-
rer der LebEKa entgegen. Es ist
das insgesamt fünfte Fahrzeug,
dass die Faßbender Stiftung ganz
oder teilfinanziert der karitativen
Organisation seit 2013 zur Verfü-
gung gestellt hat.
Ziesemer erläuterte, dass die Zahl
der Lebensmittel-Sponsoren und
Spender in den letzten Jahren
ungefähr gleichgeblieben sei,
während sich die Zahl der zu un-
terstützenden Haushalte durch
die hohe Zahl der ukrainischer

Flüchtlinge nahezu verdoppelt
habe. Deshalb seien zusätzliche
Fahrten zur Beschaffung und den
Einkauf von Lebensmitteln not-
wendig geworden.
Mittlerweile liege die Fahrleis-
tung pro Auto jährlich durch-
schnittlich bei rund 11.000 Kilo-
meter. „Daher ist es für uns eine

große Hilfe und Erleichterung,
dass wir das Vorgängerfahrzeug
aus, das mit rund 111.000 Kilo-
meter uns seit 2013 viele Jahre
treue Dienste geleistet hat, nun
durch einen modernen Transpor-
ter aus dem Hause Opel Wexeler
ersetzen konnten“, erklärte Zie-
semer den Anwesenden.

„Besonders erwähnenswert ist
auch, dass die Faßbender Stiftung
hat nicht nur die Kosten für das
Fahrzeug, sondern auch die für
den kompletten Innenausbau und
die Beschriftung übernommen
hat.“
Die Ehrenamtler der LebEKa ar-
beiten in kleinen Teams vor allem
in den vier Ausgabestellen in Born-
heim-Ort, Hersel, Kardorf und Alf-
ter-Oedekoven, an denen sie wö-
chentlich circa sechs Tonnen Le-
bensmittel an knapp 400 Famili-
en, respektive über 970 Perso-
nen, ausgeben. Dafür holen sie
die Lebensmittel von den Sponso-
ren und bringen sie zu den Ver-
teilstellen. Darüber hinaus unter-
hält die LebEKa noch ein ökume-
nische Möbellager in Waldorf und
die Kinderkleiderstube „Hänge-
matte“ in Bornheim-Ort.
Die Faßbender Stiftung wurde
1995 von Margret und Paul Faß-
bender in Alfter gegründet. Sie
fördert die Jugend- und Altenhil-
fe, den Sport, Kunst und Kultur,
die Heimatpflege und Heimatkun-
de sowie das traditionelle Brauch-
tum. Die Stiftung unterstützt Per-
sonen und Einrichtungen schwer-
punktmäßig im linksrheinischen
Rhein-Sieg-Kreis. (WDK)
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FLUT 2021
Unser Netzwerk für den Wiederaufbau  

unterstützt und berät Sie auch weiterhin,  

z. B. bei:

• Anträgen auf Wiederaufbau mit  

evtl. Hochwasserschutzmaßnahmen

• der Vermittlung psychologischer Beratung

• oder mit Spendengeldern der Hilfsorganisationen  

und vielem mehr

Sie haben noch Fragen?

Melden Sie sich gerne unter: 02241 13-2200

Impekoven gibt neues Motto bekannt
Ordenspräsentation findet im neuen Rahmen statt
Der Karnevalsausschuss Impe-
koven freut sich, das neue Mot-
to für die kommende Karnevals-
session bekannt zu geben: „Wä
hött et jeglöv, wä hätt drop spe-
kuliert, dat uns Zoch de Fuff-
sehn fiert“. Dieses Motto spie-
gelt die Freude und das Erstau-
nen wieder, dass der Impeko-
vener Karnevalszug nun schon
seit 15 Jahren durch das kleine
Dorf zieht.
Der Vorschlag für das neue Mot-
to stammt von Jürgen Winkler,
einem engagierten Unterstüt-
zer des Vereins. Sein kreativer
Beitrag wurde aus zahlreichen
Einsendungen ausgewählt und
verkörpert perfekt den Geist
und die Tradition des Karnevals-
zugs. Der Karnevalsausschuss
dankt Jürgen Winkler herzlich
für seine inspirierende Idee.

Das 15-jährige Bestehen des
Impekovener Karnevals ist ein
besonderer Meilenstein für un-
sere Gemeinschaft teilt der 1.
Vorsitzende mit. Seit seiner
Gründung im Jahr 2009 hat der
Karnevalsausschuss es sich zur
Aufgabe gemacht, das Brauch-
tum Karneval zu fördern und zu
pflegen. Der jährliche Zoch ist
ein Highlight, das Menschen
aller Altersgruppen zusammen-
bringt und die Freude am ge-
meinsamen Feiern in den Mit-
telpunkt stellt. Ein weiteres
Highlight dieser Session wird
die Präsentation des neuen Or-
dens am 10. November sein.
Erstmals wird die Präsentation
im Rahmen eines Familienfrüh-
shoppens stattfinden, um
insbesondere Familien mit
kleien Kindern die Möglichkeit

zu bieten gemeinsam den Auf-
takt in die Karnevalszeit zu fei-
ern. Weitere Details zu dieser
Veranstaltung werden in Kürze
bekannt gegeben.
Der Karnevalsausschuss Impe-
koven wurde im Jahr 2009 ge-
gründet und hat sich seitdem
der Pflege und Förderung des
Brauchtum Karneval verschrie-
ben. Kürzlich wurde der Vor-
stand neu gewählt und Peter
Jonen als Vorsitzender bestä-
tigt. Der gesamte Vorstand
freut sich darauf, mit frischem
Elan und bewährter Führung die
kommenden Herausforderun-
gen anzugehen und die Traditi-
on des Impekovener Karnevals
weiterzuführen.
Der Karnevalsausschuss lädt
alle ein, gemeinsam eine un-
vergessliche Session zu erle-

ben. Bleiben Sie gespannt auf
weiter Ankündigungen und freu-
en Sie sich auf ein buntes, fröh-
liches und überraschendes Kar-
nevalsjahr.
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Gewaltige EM-Premiere für Jakob Zweiacker

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60
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Nächstes Level für Jakob Zwei-
acker, das große Motocross-Ta-
lent aus Alfter. Im Rahmen des
Großen Preises von Deutschland
im legendären Talkessel von Teut-
schenthal gab er am Wochenen-
de, 1. und 2. Juni, seine EM-Pre-
miere und machte seine Sache
erstaunlich gut.
Die erste Hürde stellte sich
bereits in der Qualifikation. Als
einer von fünf deutschen Fahrern
stellte sich Zweiacker der Heraus-
forderung, einen der 40 Startplät-
ze zu erreichen. Ein klarer Plan
und letzte Anweisungen zur Hälf-
te des Zeittrainings wurden von
ihm umgesetzt, sodass er mit
Platz 35 die direkte Qualifikation
für die Endläufe der heißum-
kämpften EMX250-Klasse er-
reichte. Die EMX250 ist die Vor-
stufe der WM. Hier starten die
größten Talente Europas und auch
von Übersee, um sich für die WM-
Teams zu empfehlen.
Vor rund 10.000 Zuschauer ging
es dann am Samstag-Nachmittag
in den ersten Wertungslauf. Sehr
gut mit seiner Sixty Seven-Hus-
qvarna aus dem Gatter gekom-

men, drückte ihn ein Kontrahent
aus der Startkurve, sodass er sich
am Ende des Feldes wiederfand.
Als 36. kam er aus der ersten
Runde und arbeitete sich sukzes-
sive bis auf den 32. Platz vor. Die

falsche Brillenwahl sorgte dann
bei plötzlich einsetzendem star-
ken Regen für eingeschränkte
Sicht, sodass er leider nur als 33.
die schwarz-weiss karierte Flag-
ge zu sehen bekam.
In der Nacht zum Sonntag sorg-
ten anhaltende Regenfälle für
sehr tiefes und matschiges Ge-
läuf. Die richtige Reifenwahl war
vorentscheidend. Nach einem kur-
zen Warmup entschied sich Zwei-
acker, die Hartboden-Reifen, den
Sandreifen, vorzuziehen.
Ein verhaltener Start und ein vor
ihm gestürzter Fahrer zwangen
ihn erneut zur Aufholjagd. Bereits
in der ersten Runde war Zwei-
acker klar, dass er zu den fal-
schen Reifen gegriffen hatte. Das
Rennen wurde zur Rutschpartie.
Dennoch ließ er sich nicht aufhal-
ten und beendete das Rennen er-
neut auf Platz 33.

„Gewaltig! Ich war noch nie auf
einer so brutalen Strecke. 20, 30
Meter lange knietiefe Lehmbo-
den-Rillen. Ich bin nicht in mei-
nen Flow gekommen. Und dazu
noch diese Kulisse. Heute sollen
20.000 Zuschauer hier gewesen
sein. Und die haben uns deut-
schen Fahrern ordentlich einge-
heizt. So was hab ich noch nicht
erlebt.“
Der MXGP von Deutschland gilt
als eines der schwersten Rennen
weltweit. Das junge Talent vom
MSC Grevenbroich sollte bewusst
hier seinen EM-Auftakt vollzie-
hen, um maximal zu lernen. Dass
er hier bestanden hat, macht auf
jeden Fall Lust auf mehr.
In drei Wochen wird er im bergi-
schen Wiehl-Bielstein anlässlich
der ADAC MX Masters zeigen
können, ob ihn diese gewaltige
Erfahrung stärker gemacht hat.
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Das Audi Zentrum Bonn -

Ihr starker Partner für Bonn und Rhein-Sieg

Audi Zentrum Bonn

Autohaus Jacob Fleischhauer GmbH & Co. KG
Bornheimer Straße 222 
53119 Bonn  

Audi Sommerfest am 29. Juni 2024

Kommen Sie vorbei und tauchen Sie ein in die Welt von 
Audi und erleben Sie unser exklusives Sommerfest! 

Freuen Sie sich auf:

Emotionen in Form gebracht - Der neue Audi A3. 
Erleben Sie den neuen Audi A3 Sportback mit ausdrucksstarkem Front- und Heckdesign  
sowie dynamischer Silhouette. Mit ihm sind Sie digital und voll vernetzt unterwegs.
 

Audi GW Sommerleasing:  
Profitieren Sie von attraktiven Leasingangeboten für junge Gebrauchtwagen1 

bis zum 22.07.2024. 
 

Kostenloser Audi Service Urlaubscheck:  
Nur am 29. Juni 2024 bieten wir Ihnen einen kostenlosen Urlaubscheck  
für Ihr Fahrzeug an.
 

Spaß und Unterhaltung:  
Torwandschießen, Kicker und vieles mehr für Groß und Klein. 

Kulinarische Genüsse:  
Genießen Sie Köstlichkeiten von Foodtrucks, erfrischende Getränke, Kaffee und Eis.

¹ Junge Gebrauchtwagen sind ehemalige Audi Mietfahrzeuge (AMF) oder Audi Werksdienstwagen (WDW) der AUDI AG mit einem Fahrzeug-
alter von max. 24 Monaten nach Erstzulassung, die über das Audi Handelsnetz vertrieben werden. Ausgenommen hiervon sind händlereigene 
Mietfahrzeuge der Marke Audi, die in der Erstverwendung über externe Mietwagengesellschaften wie bspw.  EUROLeasing GmbH vermietet 
wurden. Detaillierte Hinweise finden Sie unter www.audi.de/jungegebrauchtwagen.

Tel.: 0228/7264-600
verkauf-audi-bonn@fleischhauer.com
service-audi-bonn@fleischhauer.com

von 9:00 bis 14:00 Uhr
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Privates Saunabaden mit gutem Gewissen
Das Wellnesserlebnis in den eigenen vier Wänden möglichst
nachhaltig gestalten

Saunen, die beispielsweise das Gütezeichen Blauer Engel tragen, werden unter Einsatz von Holz ausSaunen, die beispielsweise das Gütezeichen Blauer Engel tragen, werden unter Einsatz von Holz ausSaunen, die beispielsweise das Gütezeichen Blauer Engel tragen, werden unter Einsatz von Holz ausSaunen, die beispielsweise das Gütezeichen Blauer Engel tragen, werden unter Einsatz von Holz ausSaunen, die beispielsweise das Gütezeichen Blauer Engel tragen, werden unter Einsatz von Holz aus
nachhaltiger Forstwirtschaft und von emissionsarmen Holzwerkstoffen gefertigt. Foto: DJD/KLAFSnachhaltiger Forstwirtschaft und von emissionsarmen Holzwerkstoffen gefertigt. Foto: DJD/KLAFSnachhaltiger Forstwirtschaft und von emissionsarmen Holzwerkstoffen gefertigt. Foto: DJD/KLAFSnachhaltiger Forstwirtschaft und von emissionsarmen Holzwerkstoffen gefertigt. Foto: DJD/KLAFSnachhaltiger Forstwirtschaft und von emissionsarmen Holzwerkstoffen gefertigt. Foto: DJD/KLAFS

Mit einer privaten Sauna kann
man sich Wellness und Entspan-
nung nach Hause holen und dabei
zugleich etwas für die Gesund-
heit tun. Für eine hochwertige
Sauna in den eigenen vier Wän-
den ist heute kein kompletter
Raum mehr notwendig, man kann
sie fast überall realisieren, im
Wohnzimmer ebenso wie im
Schlafzimmer oder im Bad. So-
bald die ersten Ideen, Wünsche
und Vorstellungen vorhanden sind,
kann das Projekt Form annehmen.
Welche technischen Vorausset-
zungen müssen erfüllt sein? In
welchen Räumen ist eine Sauna
planbar? Diese und weitere Fra-
gen sollte man mit einem Fachbe-
rater klären. Ein anderer wichti-
ger Wunsch vieler Saunafreunde:
Das Wellnesserlebnis sollte heu-
te möglichst nachhaltig sein.

Beim Saunakauf auf GütesiegelBeim Saunakauf auf GütesiegelBeim Saunakauf auf GütesiegelBeim Saunakauf auf GütesiegelBeim Saunakauf auf Gütesiegel
achtenachtenachtenachtenachten
Nachhaltigkeit und persönliche
Entspannungsmomente müssen
beim Saunieren nicht im Wider-
spruch zueinanderstehen, sondern
können einhergehen. Das Güte-

siegel Blauer Engel ist auch beim
Saunakauf ein glaubwürdiger
Wegweiser zu umweltfreundli-
chen Produkten und Dienstleis-
tungen. Saunen, die dieses Zei-
chen tragen, werden unter Ein-
satz von Holz aus nachhaltiger
Forstwirtschaft und von emissi-
onsarmen Holzwerkstoffen gefer-
tigt.
Der Blaue Engel berücksichtigt
dabei den gesamten Lebensweg
eines Produktes. Zahlreiche Mo-
delle des Herstellers Klafs etwa
tragen das Gütezeichen und sind
auf diese Weise als ressourcen-
schonende Produkte ausgewie-
sen: alle Elementsaunen aus un-
behandeltem Hemlock- und Fich-
tenholz, sämtliche Massivholzsau-
nen aus unbehandeltem Hem-
lockholz sowie alle Sauna S1-Va-
rianten mit der Innenausstat-
tung aus unbehandeltem Hem-
lock- oder gewachstem Nuss-
baumholz. Mehr Infos gibt es un-
ter www.klafs.de. In der Sauna ist
man in der Regel unbekleidet -
auch daher ist es so wichtig, dort
keinen Schadstoffen ausgesetzt zu
sein. Der Blaue Engel weist dar-

auf hin, dass das Holz dieser Sau-
nen auch in der Wohnumwelt un-
bedenklich ist. Echtholz-Furnier-
paneele enthalten kein Formal-
dehyd und entsprechen somit al-
len gesetzlichen Vorgaben.
Zudem erfüllen diese Furnierpa-
neele die Anforderungen hinsicht-
lich der Emission an flüchtigen
organischen Substanzen. Auch
eine Verletzung durch Holzsprei-
ßel ist angesichts des hochwerti-
gen Materials nicht zu befürch-
ten.

Minimierter Minimierter Minimierter Minimierter Minimierter Abfall während derAbfall während derAbfall während derAbfall während derAbfall während der
SaunafertigungSaunafertigungSaunafertigungSaunafertigungSaunafertigung
Auch am Hauptsitz des Herstel-
lers in Schwäbisch Hall wird auf
Ressourcenschonung geachtet. So
kommt in der Saunafertigung eine
sogenannte Kapp-Anlage zum Ein-
satz. Sie schneidet zu verarbei-
tendes Holz mit einem Minimum
an Abfall zu. Falls doch Holzabfäl-
le anfallen, werden diese recyc-
elt. Mit ihnen wird der Heizofen
der Firmenzentrale vollautoma-
tisch bestückt und generiert
dadurch ständig Energie aus Ab-
fällen. (DJD)
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Trinken für die Leistung
Ein ausgeglichener Flüssigkeitshaushalt hat Auswirkungen auf den Erfolg im Sport

Bei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehrBei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehrBei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehrBei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehrBei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehr
Wasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrtenWasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrtenWasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrtenWasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrtenWasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrten
Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-
ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-
atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-
gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-
ser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.comser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.comser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.comser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.comser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.com

Eine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und SportlernEine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und SportlernEine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und SportlernEine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und SportlernEine optimale Flüssigkeitszufuhr kann bei Sportlerinnen und Sportlern
ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/ein Teil des Erfolges sein. Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/
peopleimages.com - stock.adobe.compeopleimages.com - stock.adobe.compeopleimages.com - stock.adobe.compeopleimages.com - stock.adobe.compeopleimages.com - stock.adobe.com

Marathon, Ausdauerwandern oder
Radrennen - die warme Jahres-
zeit ist die Saison für ambitionier-
te Freizeitsportlerinnen und -
sportler. „Eine optimale Flüssig-
keitszufuhr, etwa mit Trinkwas-
ser, kann dabei ein Teil des Erfol-
ges sein“, erklärt Dr. Stefan Koch
vom Forum Trinkwasser.
Bei Flüssigkeitsverlust drohenBei Flüssigkeitsverlust drohenBei Flüssigkeitsverlust drohenBei Flüssigkeitsverlust drohenBei Flüssigkeitsverlust drohen
Einbußen in der Leistungsfähig-Einbußen in der Leistungsfähig-Einbußen in der Leistungsfähig-Einbußen in der Leistungsfähig-Einbußen in der Leistungsfähig-
keitkeitkeitkeitkeit
Bei intensiver körperlicher Aktivi-
tät verliert der Körper deutlich
mehr Wasser als gewöhnlich. Zum
einen kommt es zur vermehrten
Schweißproduktion, um die Kör-
pertemperatur zu regulieren, zum
anderen sorgt eine erhöhte Atem-
frequenz dafür, dass mehr Wasser
ausgeatmet wird. Wer diesen Flüs-
sigkeitsverlust nicht angemessen
ausgleicht, reduziert seine Leis-
tungsfähigkeit. Ein Verlust von
zwei bis vier Prozent des Körper-
gewichts durch Wasserverlust
kann bereits deutliche Einbußen
in der Kraft- und Ausdauerleis-
tung zur Folge haben, fanden ame-
rikanische Wissenschaftler
heraus. Statt Energie in Leistung
umzusetzen, beschäftigt sich ein
dehydrierter Körper mit zusätzli-
cher Anstrengung zur Regulation
der Körpertemperatur und der
Abwehr von Hitzeschäden. Doch
dieser Zustand setzt nicht sofort
mit Beginn der Bewegung ein.
Experten der Deutschen Gesell-
schaft für Ernährung (DGE) sehen
erst bei länger als eine Stunde

dauernden sportlichen Aktivitäten
die Notwendigkeit, bereits wäh-
rend der Belastung zu trinken. Bei
kürzeren Anstrengungen sollte
man erst im Nachhinein das Flüs-
sigkeitsdepot wieder auffüllen.
Aufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauen
Grundsätzlich sollte man mit ei-
nem ausgeglichenen Flüssigkeits-
haushalt in die Belastungssitua-
tion gehen und sich an seinem
Durstgefühl orientieren, raten die
DGE-Experten. Der Grundsatz
„Trinken, bevor der Durst kommt“
sei eher kontraproduktiv, da es
dadurch in Extremfällen auch zu
einer sogenannten Wasservergif-
tung kommen kann. Eine Empfeh-
lung für eine passende Trinkmen-
ge lasse sich nicht geben, denn
jeder Körper schwitze anders. Die
Schweißproduktion hängt von
Dauer und Intensität der Anstren-
gung, Trainingszustand, Ge-
schlecht, klimatischen Bedingun-
gen und anderen Faktoren ab. Mit
der „Wiegemethode“ kann man
seinen Flüssigkeitsbedarf genau
berechnen. Man wiegt sich vor
und nach dem Sport. Die Ge-
wichtsdifferenz entspricht in etwa
der verlorenen Wassermenge. Hat
man während des Sports getrun-
ken, muss diese Trinkmenge zu-
sätzlich eingerechnet werden. Für
eine schnelle und vollständige
Rehydration werden dann etwa
1,5 Liter Flüssigkeit pro Kilo-
gramm Gewichtsverlust empfoh-
len. Geht es erst nach frühestens
24 Stunden in die nächste starke

Belastung, können normale Mahl-
zeiten in Kombination mit einer
ausreichenden Zufuhr an Wasser

für den Ausgleich des Flüssigkeits-
und Elektrolythaushalts sorgen.
(DJD)



Wir in Alfter | 19. Jahrgang | Nr. 13 | Samstag, 22. Juni 2024 | Kw 25 | https://wir-in-alfter.de/e-paper12

Ruben Montexier für Studenten-Taekwondo-
Europameisterschaft in Ungarn nominiert

ner-Lizenz C des DOSB (Deutscher
Olympischer Sportbund). Darauf
folgte die Trainer-Lizenz B des
DOSB sowie die Schulsportlizenz
für Taekwondo an Schulen der
Deutschen Taekwondo Union und
nun befindet sich Ruben im Ab-
schluss der Trainer-A-Lizenz des
DOSB. Der Taekwondo-Sportler
gehört außerdem zum jüngsten
DTU-Prüfer in NRW. Durch die DTU-
Prüferlizenz, die ein Bundesamt
darstellt, ist Ruben außerdem be-
rechtigt, in ganz Deutschland Gür-
telprüfungen abzunehmen. Mit
seiner Nominierung gehört Ruben
erneut zu den besten Taekwondo-
Technik-Sportlern und Trainern im
gesamten Rhein-Sieg-Kreis und
Bonn. Rubens Ziel ist, auch selber
mal eine Taekwondo-Schule zu
eröffnen. Er ist auch gerne bereit,
mit anderen Sportvereinen dafür
ins Gespräch zu kommen, um eine
eigene Abteilung zu gründen.
Doch nun gilt es, sich erstmal op-
timal auf die Studenten-Europa-
meisterschaft im Juli (19. bis 23.)
in Ungarn vorzubereiten: „Darauf
freue ich mich“, so Ruben.

Wald- und Kinderfest der
Waldfreunde am 26. Juni

denten-Europameisterschaft in
Kroatien nominiert und konnte
dort wertvolle Erfahrungen sam-
meln, die er nun in Ungarn umset-
zen möchte.
Dieses Jahr ist es eine besondere
Europameisterschaft für den Tae-
kwondo-Sportler, denn sie dient
auch als Qualifikation für die Rhein
Ruhr Games 2025 (Studenten-
Weltmeisterschaft) in Düsseldorf,
dem größtem sportlichen Event
nach den Olympischen Spielen.
Für seine Vorbereitung auf die
kommende Europameisterschaft
im Juli nutzt Ruben die Unterstüt-
zung zahlreicher NWTU (Nord-
rhein-Westfälische Taekwondo
Union) Vereine, um sich so opti-
mal auf das Event in Ungarn vor-
bereiten zu können. Etwa 400
Universitäten und bis zu 5000 Ath-
leten in verschiedenen Diszipli-
nen nehmen an diesem hochka-
rätigen Turnier teil.
Doch nicht nur auf der Matte ist
der Student der Exzellenz Univer-
sität Bonn aktiv, sondern dieser
bildet sich auch als Trainer stetig
weiter. Ruben absolvierte die Trai-

Organisieren auch in diesem Jahr das beliebte Kinderfest: WaldfreundeOrganisieren auch in diesem Jahr das beliebte Kinderfest: WaldfreundeOrganisieren auch in diesem Jahr das beliebte Kinderfest: WaldfreundeOrganisieren auch in diesem Jahr das beliebte Kinderfest: WaldfreundeOrganisieren auch in diesem Jahr das beliebte Kinderfest: Waldfreunde
Duisdorf. Archivfoto CSHDuisdorf. Archivfoto CSHDuisdorf. Archivfoto CSHDuisdorf. Archivfoto CSHDuisdorf. Archivfoto CSH

Auch in diesem Jahr wurde der
Taekwondo Sportler und Trainer
Ruben Montexier (3. DAN) für die

Studenten-Europameisterschaft
in Ungarn nominiert. Schon letz-
tes Jahr wurde Ruben für die Stu-

Hardtberg. Am Sonntag, 23. Juni,
veranstalten die Waldfreunde Du-
isdorf wieder ihr beliebtes Wald-
und Kinderfest auf dem Grillplatz
der Waldfreunde (Wesselheide-
weg). Um 13 Uhr startet das Fest
bei hoffentlich schönem Wetter
mit vielen spannenden und lusti-
gen Spielen für Kinder jeden Al-

ters. Natürlich wird auch wieder
für das leibliche Wohl zu familien-
freundlichen Preisen gesorgt.
Der Verein freut sich auf viele Be-
sucher aus dem Stadtbezirk Hardt-
berg.
Mehr Infos zum Verein unter
www.waldfreunde-duisdorf.de
CSH
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Der Verbandkasten
wird oft vergessen
Ihm wird meist wenig Aufmerk-
samkeit zuteil, und er führt in
der Regel ein unbeachtetes Da-
sein im Auto: der Verbandkas-
ten. Manch Fahrzeugbesitzer
weiß im Zweifelsfall gar nicht,
wo er steckt. Es ist gut, wenn er
nicht benötigt wird, dennoch
sollte hin und wieder ein Blick
auf ihn geworfen werden, denn
er hat ein Ablaufdatum.
Laut § 35h der Straßenverkehrs-
ordnung (StVO) hat jeder Auto-
fahrer einen Verbandkasten mit-
zuführen. Für Kraftfahrzeuge mit
mehr als 22 Plätzen sind sogar
zwei Erste-Hilfe-Koffer vorge-
schrieben. Wer gegen diese Vor-
schrift verstößt oder wer mit ei-
nem veralteten Verbandkasten
erwischt wird, muss mit einem
Bußgeld rechnen. Nur Motor-
radfahrer sind nicht verpflichtet,
Verbandsmaterial an Bord zu
haben.
Seit 2014 dürfen nur noch Ver-
bandkästen verkauft werden, die
der DIN-Norm Nr. 13164 genü-
gen. Allerdings genüge nach den
einschlägigen Regelungen der
StVZO zum Mitführen jeder Ver-
bandkasten, der den Zweck zur
Erste-Hilfe-Leistung ausreichend
erfülle, erläutert der ADAC. Des-
halb darf auch über das Jahr
2014 hinaus ein alter Verband-
kasten bis zum Erreichen seines
Verfallsdatums verwendet wer-
den.
In einen Verbandskasten gehö-
ren neben anderen Inhalten ge-
nau vorgeschriebene Heftpflas-
ter, Verbandpäckchen, Wund-
schnellverbände, Kompressen
und Fixierbinden, ferner Ver-
bandtücher, Dreiecktücher, eine
Rettungsdecke, Feuchttücher
und Einmalhandschuhe sowie
eine Erste-Hilfe-Anleitung.
Das Verfallsdatum vieler der
Utensilien hängt nicht zuletzt
damit zusammen, dass die Ma-
terialien, die steril sein müssen,
dies auch bleiben sollen. In der
Regel ist ein neu erstandener
Verbandkasten vier Jahre halt-
bar. Nach dieser Zeit sollte er
durch einen neuen ersetzt wer-
den.
Übrigens muss sich das vorge-
schriebene Verbandmaterial und

Erste-Hilfe-Zubehör nicht unbe-
dingt in einem Kasten befinden,
auch wenn davon immer die
Rede ist. Auch eine entsprechen-
de Tasche ist vollkommen regel-
konform, da der Gesetzgeber nur
vorgibt, welche Inhalte das Ers-
te-Hilfe-Set aufweisen muss. Ob
Kasten oder Tasche - Hauptsa-
che das Verbandmaterial und
die anderen Utensilien werden
vor Verschmutzung und Feuch-
tigkeit geschützt.
Um im Notfall schnell helfen zu
können, sollten Autofahrer je-
doch nicht nur regelmäßig über-
prüfen, dass ihr Verbandkasten
den Vorschriften entspricht und
nicht überaltert ist. Die Erste-
Hilfe-Ausrüstung muss bei Be-
darf auch schnell griffbereit sein.
Deshalb verbietet es sich von
selbst, den Verbandkasten beim
Beladen des Autos im Gepäck-
raum weit unten zu verstauen.
Denn wer erst seinen Kofferraum
ausräumen muss, um Erste Hilfe
leisten zu können, verliert
möglicherweise wertvolle Zeit.
In modernen Fahrzeugen ist der
Verbandkasten meist werkssei-
tig verstaut. Doch auch auf die-
sen Platz sollte man für den Fall
der Fälle schnellen Zugriff ha-
ben.
Nicht in einem Kfz-Verbandkas-
ten aufbewahrt werden sollten
hingegen Medikamente, auch
keine Salben oder Schmerzmit-
tel. Denn für die medikamentö-
se Behandlung eines Unfallop-
fers sind die professionellen
Rettungskräfte zuständig. Um
für den Notfall selbst gut gerüs-
tet zu sein, empfiehlt es sich
stattdessen, von Zeit zu Zeit sei-
ne Kenntnisse in einem Erste-
Hilfe-Kursus aufzufrischen. Denn
der Verbandkasten hilft nur dann
wirklich, wenn sein Inhalt im
Ernstfall auch richtig eingesetzt
wird. (ampnet/jri)
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Wir sind DIE Geschenkespezialisten -
ArsMineralis in Losheim/Eifel

Egal ob Hochzeit, Geburtstag, Ju-
biläum oder „einfach mal so“, wir
führen für jeden Anlass, für jeden
Geschmack und für jeden Geld-
beutel ausgefallene, exklu-sive
und pfiffige Geschenkideen in der
ArsMineralis in Losheim/Eifel.
Unsere Echt-Schmuckpalette ist
wirklich beeindruckend, an sich
kein bekannter oder auch weni-
ger bekannter Stein, oft in Silber
gefasst, den wir nicht führen.

Hinzu kommen qualitativ hoch-
wertige Körperpflegeprodukte,
Seifen, Öle, Cremes. Und natür-
lich die passenden Accessoires
dazu wie Seifenschalen, Körbe,
Kera-mikablagen, Massagepro-
dukte und so weiter. Wir führen
Räucherwerk, Karten für alle An-
lässe mit und ohne Umschlag,
auch in 3D-Ausführung, Bücher,
Zeitschriften und Lesestoff, der für
gute Stimmung sorgt. Wir führen

Zirben-Produkte, Wassersteine
und Gefäße, Produkte aus Oliven-
holz, Windlichter, Deko-Objekte,
Muscheln, Speckstein-figuren, Fi-
guren aus Onyx-Marmor, Filz-Ta-
schen, Kerzen, Engel, ausge-wähl-
te Puzzle und Spiele, auch Krip-
pen und Krippenzubehör und vie-
les mehr. Wir stellen Ihnen Ge-
schenkekörbe zusammen, stellen
Geschenkegutscheine aus und
beraten Sie gerne.
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An die ArsMineralis schließen sich
unmittelbar die beiden fantas-ti-
schen und einmaligen Ausstellun-
gen ArsFigura und ArsKrippana an.
Da wir mitten im Naturpark
Nordeifel liegen, können Sie bei

uns herrlich wandern und mit dem
Rad fahren (Kyllradweg).
Ein Tag wie im Bilderbuch, erfri-
schend, erholsam, voller Freund-
lichkeit und Entspannung!
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.
Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan, mit dem großen
Kuchen-Angebot.
Und der belgische Supermarkt
DELHAIZE, mit seinen großem und
günstigen Kaffee-Angebot. Kaffee
ist in Belgien viel günstiger.
Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen geöffnet
von 10 bis 18 Uhr, montags Ruhe-
tag.
Und nicht zu vergessen: Das Mö-
bel-Outlet Ludwig - eine breite
Auswahl von Markenmöbeln zu
günstigen Preisen. Infos und Öff-

nungszeiten:
www.losheimermöbeloutlet.com
Adresse fürs Navi: GrenzGenuss -
Prümer Str. 55 -

53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net

Füreinander da sein: Ehrenamt hilft bei Einsamkeit

Bei den Paten für Ausbildung helfen Freiwillige jungen Menschen dabei,Bei den Paten für Ausbildung helfen Freiwillige jungen Menschen dabei,Bei den Paten für Ausbildung helfen Freiwillige jungen Menschen dabei,Bei den Paten für Ausbildung helfen Freiwillige jungen Menschen dabei,Bei den Paten für Ausbildung helfen Freiwillige jungen Menschen dabei,
die ersten Schritte in ihrem Berufsleben zu gehen. Foto: Diakonie An Siegdie ersten Schritte in ihrem Berufsleben zu gehen. Foto: Diakonie An Siegdie ersten Schritte in ihrem Berufsleben zu gehen. Foto: Diakonie An Siegdie ersten Schritte in ihrem Berufsleben zu gehen. Foto: Diakonie An Siegdie ersten Schritte in ihrem Berufsleben zu gehen. Foto: Diakonie An Sieg
und Rheinund Rheinund Rheinund Rheinund Rhein

Einsamkeit betrifft viele Men-
schen, bleibt aber oft ein Tabu-
thema. Wer Anschluss an herzli-
che Menschen finden möchte,
kann auf innere und äußere Hür-
den stoßen - von „Ich möchte mich
nicht bedürftig fühlen“ bis zu „Wo
soll ich denn überhaupt anfan-
gen?“
Eine gute Möglichkeit das zu über-
winden, bietet das Ehrenamt oder
ein anderes freiwilliges Engage-
ment. Mit den eigenen Kenntnis-
sen und Fähigkeiten unterstützen
und helfen zu können, stärkt das
Selbstwertgefühl und gibt eine
gefestigte Rolle im Leben. Mit
Gleichgesinnten Freundschaften
zu schließen und ein soziales Netz
aufzubauen passiert dann wie von
ganz allein.
Die Freiwilligen-Agentur der Di-
akonie An Sieg und Rhein bietet
zahlreiche Möglichkeiten für eh-
renamtliches Engagement. Hier

können Interessierte das passen-
de Projekt für sich finden. Man
kann anderen dabei helfen, ihre
kaputten Gegenstände zu repa-

rieren. Junge Menschen freuen
sich über Unterstützung bei ih-
rer Ausbildung. Wer neu in
Deutschland ist, braucht Hilfe

beim Deutsch-Lernen. Wer Tiere
und Natur liebt, kann sich in ent-
sprechenden Organisationen en-
gagieren. Oder wie wäre es, ein-
fach mal einen netten Brettspiel-
abend für die Nachbarschaft zu
organisieren?
Die „Aktionswoche gegen Ein-
samkeit“ schafft vom 17. bis 23.
Juni bundesweit Aufmerksamkeit
für Menschen, die sich allein füh-
len. „Eine gute Gelegenheit, um
uns einen Besuch abzustatten
oder online unsere Engagement-
börse zu besuchen“, sagt Birgit
Binte-Wingen, Leiterin der Frei-
willigen-Agentur.
Nähere Informationen sind tele-
fonisch unter 02241 25 215 20,
per E-Mail an
freiwilligen-agentur@diakonie-
sieg-rhein.de oder online unter
https://www.diakonie-sieg-
rhein.de/engagementboerse
erhältlich.
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Gute Laune garantiert
Polyphoniker und Allegro Orchester beim
Duisdorfer Jazzsommer

Vibrierender Chor: die POLYPHONIKER zu Gast im Kulturzentrum Hardt-Vibrierender Chor: die POLYPHONIKER zu Gast im Kulturzentrum Hardt-Vibrierender Chor: die POLYPHONIKER zu Gast im Kulturzentrum Hardt-Vibrierender Chor: die POLYPHONIKER zu Gast im Kulturzentrum Hardt-Vibrierender Chor: die POLYPHONIKER zu Gast im Kulturzentrum Hardt-
bergbergbergbergberg

Bud sucht
ein neues Zuhause

Foto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus Krah

hier: www.tierheim-remagen.de.
Blankertshohl 25, 53424 Rema-
gen. Telefon: 02642/21600. Spen-
denkonten: Tierheim u. Tierschutz-
verein Kreis Ahrweiler e.V., KSK
Ahrweiler IBAN DE14 5775 1310
0000 4107 87 + VoBa IBAN DE74
5776 1591 0201 8159 0

Bud genießt die täglichen Strei-
cheleinheiten und die regelmäßi-
gen Gassigänge sehr. In Alltags-
situationen zeigt er sich unauffäl-
lig und meistert sie mit Bravour.
Bei Gewitter reagiert er jedoch
sehr stark aufgeregt und lässt sich
in diesem Zustand nur schwer be-
ruhigen. Für sein neues Zuhause
wünscht er sich am liebsten eine
Einzelperson, die regelmäßig mit
ihm spazieren geht und ihm so-
wohl unterwegs, als auch zu Hau-
se Halt und Führung bietet. Ein
Garten wäre von Vorteil, damit er
an stressigen Tagen draußen sit-
zen kann. Kleine Kinder sollten
nicht in seinem neuen Zuhause
leben. Ein Blutbild steht noch aus,
wird aber in den nächsten Wo-
chen durchgeführt, um sicherzu-
stellen, dass er keine alten oder
unbekannten Krankheiten hat.
Wer Bud kennenlernen möchte,
kann bei den Pflegern anrufen und
einen Termin vereinbaren. Bis
dahin wartet er geduldig im Tier-
heim. Mehr Infos über Bud gibt es

Oktoberfest in der
Rheinhalle Bornheim

Hardtberg. Gute Laune ist garan-
tiert bei den nächsten Konzerten
im Rahmen des Duisdorfer Jazz-
sommers.
Am 29. Juni (und damit aus-
nahmsweise samstags anstatt wie
gewohnt sonntags sind im Kultur-
zentrum die POLYPHONIKER zu
Gast.
Ein vibrierender Chorabend mit
den „POLYPHONIKERN“ gehört
zum Bonner Sommer wie der
Christbaum zu Weihnachten.
Erstmals kommt nun der Hardt-
berg in den Genuss, die jungen
Stimmen von sechzig Studieren-
den und Almuni der Hochschulen
des Bonner Raums live zu erle-
ben: Unter der Leitung von Edith
Koch performen sie im Kulturzen-
trum ein reizvolles Crossover aus
Klassik und Folk, Pop und Rock.
Der Chor wird von Publikum und
Musikkritik für seinen einzigarti-
gen Sound gefeiert: „Ein lichtes,
hell leuchtendes Klangbild von gro-
ßer Präsenz“! (Bonner Generalan-
zeiger)
Das Konzert beginnt um 19 Uhr,
Einlass ab 18.30 Uhr
Am Sonntag, 30. Juni, geht es mit
guter Laune weiter mit dem Alle-
gro-Orchester.

Das „Allegro-Orchester“ spielt nun
schon zum fünften Mal im Kultur-
zentrum Hardtberg mit viel Lei-
denschaft guter Laune Musik - wie
geschaffen für einen beschwing-
ten Sonntagmorgen im Sommer.
Alt und Jung, 30 Musiker aus neun
verschiedenen Nationen, spielen
mit großer Begeisterung gemein-
sam unter der Leitung von Dimiter
Gaitandjiev und bereisen musika-
lisch die ganze Welt.
Das Programm ist so vielfältig wie
die Besetzung und reicht von Jazz-
Standards über Latin Music bis hin
zu Evergreens. Aktuelle Stücke sind
u. a. A Night in Tunesia, Malague-
na, Afrika, Kansas City, Havanna,
Superstition, Fly me to the moon,
und - passend zur Jahreszeit na-
türlich auch - Summertime.
Das Konzert beginnt um 11 Uhr,
Einlass ab 10.30 Uhr.
Der Eintritt ist für beide Konzerte
frei, um Spenden wird gebeten.
Das Kulturzentrum Hardtberg ist
erreichbar mit ÖPNV, RB 23, Busli-
nien 880, 845 bis Duisdorf Bahn-
hof, Buslinien 605, 606 bis Halte-
stelle Duisdorf Schickshof.
Parkplätze befinden sich am Kul-
turzentrum, in der Derlestraße und
„Auf der Urdel“. CSH

Der Förderverein Rheinhalle lädt,
wie in den letzten Jahren, zum
Oktoberfest am 28. September
ein. Für gute Laune und Stimmung
sorgen der Alleinunterhalter steff,
Torben Klein und die Gruppe TA-
CHELES. Anschließend werden die
DJs des Fördervereins auflegen.
Am Abend wird natürlich wieder
der Nagelkönig und die Kranzel-
königin gekürt.
Außerdem wird noch das schöns-
te Dirndl prämiert.
Der Eintritt kostet 15 Euro im Vor-
verkauf und an der Abendkasse

20 Euro. Unser Restaurant bietet
bayrisch/rheinische Schmankerl
und bei den Getränken gibt es
Original Oktoberfestbier. So ist für
Essen, Getränke und Stimmung
gesorgt, die Party mit Tanz kann
losgehen. Einlass ab 18 Uhr, Be-
ginn 19 Uhr. Karten sind bei
Schreibwaren Classen, dem För-
derverein Rheinhalle, am Ticket-
schalter der Rheinhalle (hier
jeweils am Dienstag von 17 bis 20
Uhr - außer in den Sommerferien),
Tabakwaren K&M in Bornheim und
eventim erhältlich.
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Samstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. Juni
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Straße 130, 53119 Bonn, 0228/97626845

Sonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. Juni
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Straße 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Montag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. Juni
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Dienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. Juni
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Mittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. Juni
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Donnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. Juni
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Freitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. Juni
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440

Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222/9979997

Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Montag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. Juli
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Dienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. Juli
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Mittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. Juli
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192, 53123 Bonn, 0228 622618

Donnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. Juli
Königs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-ApothekeKönigs-Apotheke
Prinz-Albert-Straße 34, 53113 Bonn, 0228/210755

Freitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. Juli
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123
Bonn, 0228/614399

Samstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. Juli
Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moselstraße 20, 53332 Born-
heim, 02222/952090

Sonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. Juli
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter,
02222/93320

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folge-
tag
(Angaben ohne Gewähr)

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die Ster-
besakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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Umstellung vom Servicekonto.NRW zur BundID

Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch keine Sprech-
zeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr sowie
14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr zusätz-
lich 14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte:
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspäteter
Zahlung werden Säumniszuschlä-
ge erhoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder zwangs-
weiser Einziehung. Bitte SEPA-
Lastschriftmandat und Änderun-

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Am 13.05 erfolgte im Kom-
munalportal der Gemeinde
Alfter die Umstellung vom
Servicekonto.NRW auf die Bun-
dID. Seitdem müssen Bürgerinnen
und Bürger, die Online-Dienste

mit einem hohen Vertrauensni-
veau nutzen möchten, über ein
BundID-Konto verfügen.
Der Wechsel zur BundID war er-
forderlich, da das Service-
konto.NRW im Zuge der Konsoli-

dierung der Länderkonten zu-
gunsten der bundesweit genutz-
ten BundID eingestellt wird.
Die weiteren Online-Dienste
der Gemeinde Alfter werden ab
Ende Juni auf die BundID um-

gestel lt.
Auch in den Landes- und Bun-
desportalen mit Online-Dienst-
leistungen ist das Service-
konto.NRW ab spätestens An-
fang Juli nicht mehr nutzbar.

gen der Bankverbindung 14 Tage
vor dem Fälligkeitstermin einrei-
chen.
Kreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung Nebenstelle
RheinbachRheinbachRheinbachRheinbachRheinbach
Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des Gesundheitsam-
tes und des Ausländeramtes (Ver-
pflichtungserklärungen und Vi-
sumsverlängerungen), Elterngeld,
Versorgungsamt, Abgabe von Füh-
rerscheinen bei vorübergehendem
Fahrverbot. Weitere Infos und Ter-
minvereinbarungen unter
02226/92340.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstördienst
Stromversorgung
Tel.: 0221/34 645 600
Service Center
Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung
e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, montags von
16-18 Uhr
PHKin Anja Radunsky über Tel.:
0174/7012448, alternativ über
Büro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im „Haus Kesse-
nich“ Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über
Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
über Büro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter,

Swisttal und Wachtberg Kalkofen-
str. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-
Kreises Meckenheim: Gemeinde
Alfter, Am Rathaus 7, Alfter-Oede-
koven: jeden 4. Mittwoch im Mo-
nat von 15 - 16 Uhr,
Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St. Matt-
häus, Schlossweg 4, Alfter: jeden
2. Mittwoch im Monat von
15 - 16 Uhr, Telefon: 02222/2685
Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-
geplätzengeplätzengeplätzengeplätzengeplätzen
Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittlung.alfter@rhein-sieg-
kreis.de oder über
www.kitaportal-rhein-sieg-
kreis.de
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, während und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschäftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei
Bedarf vor Ort in Bornheim nach
Terminvereinbarung,
Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme, Angelika Heu-
sler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg

Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminver-
einbarung unter
Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstel-
le in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle
Schulpsychologische Dienst Brun-
nenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-
genberatunggenberatunggenberatunggenberatunggenberatung
des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach,
Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle für Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhängige
und deren Angehörige. Drogen-
suchtberatungsstelle Bornheim,
Heiligerstr. 15,
Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende Tay-
be Özcan, Tel.: 0228/649281
Asylkompass Alfter: Diakon Mar-
tin Sander
E-Mail:
Martin.Sander@pg-alfter.de
Telefon: 0228/9863625
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Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aus-
siedler und zugezogene Auslän-
der Ludwig Neuber, Sprechstun-
den nach telefonischer Anmel-
dung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
Tel.: 02241/13-3161
(Frau Hautkappe),
Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Unterstützung für alle Menschen,
die niederschwellige Unterstüt-
zung benötigen:
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat von 14-16 Uhr
Pfarrzentrum Oedekoven, Jung-
fernpfad 17 oder telefonisch un-
ter 0170/5507001 Mo./Mi./Fr. von
12-18 Uhr oder per Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter, Jakob-Reu-
ter-Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker
10, Tel.: 02222/923026
Ilse Niemeyer, Impekoven, Ben-
denweg 4, Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28,

E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-
Schulz, Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klini-
kum Bonn/Rhein-Sieg,
Von-Hompesch-Str. 1,
53123 Bonn
Tel.: 0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnärztlicher Bereit-
schaftsdienst, Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117
Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem Pries-
ter, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Königstr. 25,
Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes

Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr,
Di. 9 - 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und
nach Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat
15 - 17 Uhr Hospizsprechstunde
im St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
KreisesKreisesKreisesKreisesKreises

(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr,
14 Uhr - 15.45 Uhr,
Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200
(außerhalb dieser Zeiten Polizei
unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
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MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER

Klara-M.-Faßbinder-Straße 7a 
53121 Bonn
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

Loft-Style für jedermann
Offene Wohnkonzepte mit Industrial Chic

Klinkerwand, große Fensterflächen, hohe Räume und Fliesen in Betonoptik: Mit diesen „Zutaten“ lässt sichKlinkerwand, große Fensterflächen, hohe Räume und Fliesen in Betonoptik: Mit diesen „Zutaten“ lässt sichKlinkerwand, große Fensterflächen, hohe Räume und Fliesen in Betonoptik: Mit diesen „Zutaten“ lässt sichKlinkerwand, große Fensterflächen, hohe Räume und Fliesen in Betonoptik: Mit diesen „Zutaten“ lässt sichKlinkerwand, große Fensterflächen, hohe Räume und Fliesen in Betonoptik: Mit diesen „Zutaten“ lässt sich
der Loft-Stil auch im Neubau umsetzen. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Gepadi/Ströherder Loft-Stil auch im Neubau umsetzen. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Gepadi/Ströherder Loft-Stil auch im Neubau umsetzen. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Gepadi/Ströherder Loft-Stil auch im Neubau umsetzen. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Gepadi/Ströherder Loft-Stil auch im Neubau umsetzen. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Gepadi/Ströher

Loft-Wohnungen stehen nach wie
vor hoch im Kurs. Doch was genau
bedeutet der Begriff eigentlich?
Wörtlich aus dem Englischen über-
setzt, heißt er „Dachboden“. Im
allgemeinen Sprachgebrauch wird
er aber vor allem für Industrie-
und Lageretagen angewendet, die
zu Wohnzwecken umgebaut wur-
den und dabei ihren „Industrial
Chic“ behalten haben. Derartige
Fabriketagen zeichnen sich meist
durch offene Grundrisse, große
Fensterflächen und hohe Räume
aus. Allerdings ist das Angebot an
gewerblichen Objekten, die sich
für eine Umnutzung eignen, sehr
begrenzt. Anhänger des Loft-Flairs
greifen die Stilelemente auch
gerne bei der Einrichtung von
Wohnungen oder Einfamilienhäu-
sern auf.
Wohnbereiche multifunktionalWohnbereiche multifunktionalWohnbereiche multifunktionalWohnbereiche multifunktionalWohnbereiche multifunktional
gestaltengestaltengestaltengestaltengestalten
Ein typisches Beispiel sind offene
Küchen, die direkt mit dem Wohn-
oder Essbereich verbunden sind.
Strikt räumlich getrennt sind häu-
fig lediglich WC, Bad und die
Schlafräume. So lässt sich der Loft-
Stil nicht nur funktional, sondern
auch ästhetisch auf andere Wohn-
konzepte übertragen. Stilelemen-
te sind etwa unbearbeitetes Holz,
unverputztes Mauerwerk oder
Beton, also Materialien, die frü-
her für wirtschaftlich genutzte

Räume typisch waren. Wer sich
im „Industrial Style“ einrichten
möchte, findet in den aktuellen
Fliesenkollektionen verschiedens-
te Betonoptiken, rustikale Natur-
steindekore oder den Look von
unbehandeltem Holz. Das Fliesen-
design bietet heute Holzdekore,
dessen Maserungen nicht nur
deutlich sichtbar sind, sondern

sich auch barfuß „ertasten“ las-
sen. Ein weiterer Vorteil von Flie-
sen ist die architektonisch anspre-
chende Raumgestaltung „aus ei-
nem Guss“. Sie können als Bo-
den- und Wandverkleidung ein-
gesetzt werden, gleichzeitig kom-
men sie dem Konzept des offe-
nen, multifunktionalen Wohnens
sehr entgegen, da sie sich schwel-
lenlos über alle Wohnbereiche
hinweg verlegen lassen.
Sparsame Möblierung, ehrlicheSparsame Möblierung, ehrlicheSparsame Möblierung, ehrlicheSparsame Möblierung, ehrlicheSparsame Möblierung, ehrliche
MaterialienMaterialienMaterialienMaterialienMaterialien
„Wer Räume mit hochwertigen,
langlebigen Materialien ausstat-
tet, kann ein Wohninterieur kre-

ieren, das kurzlebige Moden über-
dauert“, erläutert Jens Fellhauer
vom Bundesverband Keramische
Fliesen e.V. Unter www.deutsche-
fliese.de gibt es Inspirationen zum
Loftwohnen mit Fliesen. Wer dann
mit neuen Möbeln oder einem
tollen Vintage-Stück vom Floh-
markt neue Wohnakzente setzen
möchte, kann dies tun. Denn Mö-
bel hinterlassen auf der Fliese
weder Abdrücke, noch bilden sich
auf stark begangenen Verkehrs-
flächen Laufspuren. Und auch die
Position des Sofas lässt sich än-
dern, weil Fliesen nicht durch UV-
Licht ausbleichen. (djd)

Der Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfa-Der Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfa-Der Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfa-Der Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfa-Der Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfa-
milienhäuser. Als stilistisch passende Wand- und Bodengestaltungmilienhäuser. Als stilistisch passende Wand- und Bodengestaltungmilienhäuser. Als stilistisch passende Wand- und Bodengestaltungmilienhäuser. Als stilistisch passende Wand- und Bodengestaltungmilienhäuser. Als stilistisch passende Wand- und Bodengestaltung
bieten sich Betonfliesen im XL-Format an. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/bieten sich Betonfliesen im XL-Format an. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/bieten sich Betonfliesen im XL-Format an. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/bieten sich Betonfliesen im XL-Format an. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/bieten sich Betonfliesen im XL-Format an. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/
Villeroy & Boch FliesenVilleroy & Boch FliesenVilleroy & Boch FliesenVilleroy & Boch FliesenVilleroy & Boch Fliesen



Wir in Alfter | 19. Jahrgang | Nr. 13 | Samstag, 22. Juni 2024 | Kw 25 | Rautenberg Media 21

Haus- und  
Wohnungstüren
+ Zertifizierte Qualität „Made in Germany“

+  Montage durch speziell geschulte Mitarbeiter

+ Die richtige Tür für Ihren Anspruch

WWW.JAKOBS-BONN.DE

  Christian-Lassen-Straße 16, 53117 Bonn            0228 422  446-0           info@jakobs-bonn.de

Einbaurahmen sparen beim Hausbau Geld und Sorgen

Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.
Foto: © FinstralFoto: © FinstralFoto: © FinstralFoto: © FinstralFoto: © Finstral

Einbaurahmen, auch Zargen ge-
nannt, sind ein immer wichtiger
werdendes Tool bei der Montage
von Fenstern. Die Fenster müssen
damit nicht schon im Rohbau ein-
gebaut, sondern können in einer
späteren Bauphase montiert wer-
den. Bauherren profitieren nicht
nur vom reibungslosen Einbau der
hochwertigen Bauteile - langfris-
tig sind zweistufige Montagekon-
zepte sogar um zehn Prozent kos-
tengünstiger, berichtet der Ver-
band Fenster und Fassade (VFF).
Üblicherweise werden Fenster
beim Hausbau sehr früh in der so-
genannten nassen Rohbauphase
montiert. Die Gefahr, dass die neu-
en Fenster durch andere Gewerke
beschädigt werden, ist so aber sehr
hoch. Mit Hilfe des zweistufigen
Montagekonzeptes werden zu-
nächst nur die Einbaurahmen ein-
gesetzt. Die hochwertigen Bautei-
le folgen später in der „trocke-
nen“ Bauphase. Staub, Dreck und

Nässe sind dann kein Thema mehr.
Dass auch zunehmend elektroni-
sche Bauteile im Rahmen von
Smart-Home-Konzepten in moder-
ne Fenster integriert werden, ist
ein weiteres Argument für den spä-
teren Einbau.
„Die Vorteile sind unbestreitbar“,
so VFF-Geschäftsführer Frank Lan-
ge. „Das Beschädigungsrisiko neu-
er Fenster sinkt auf fast null.
Zugleich haben Bauherren mehr
Spielraum für ihre Fensterwahl. Bis
zu acht Wochen können Bauher-
ren sich länger Zeit lassen, denn
die Zarge legt zunächst nur die
Gesamtgröße des Fensters fest.
Aufteilung, Farben, Funktionen und
andere Ausstattungsdetails kön-
nen später entschieden werden.
Zudem haben Studien gezeigt:
Über die Nutzungsphase von 30
bis 50 Jahren sind zweistufige Mon-
tagekonzepte sogar um zehn Pro-
zent kostengünstiger.“
Auch nach dem Einzug profitieren

Bauherren von dieser Einbautech-
nik. Sollte etwas renoviert wer-
den müssen oder Fenster durch
einen Einbruchsversuch beschä-
digt worden sein, können diese
kinderleicht getauscht werden.
Dafür muss keine Wand mehr ge-

öffnet oder Putz abgeschlagen
werden - ein paar Handgriffe ei-
nes geschulten Fensterprofis ge-
nügen und das Fenster ist ausge-
tauscht. „Das spart Kosten und
mit Sicherheit auch Nerven“, be-
tont Lange abschließend. (VFF/FS)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 06. Juli 2024Samstag, 06. Juli 2024Samstag, 06. Juli 2024Samstag, 06. Juli 2024Samstag, 06. Juli 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
01.07.2024 um 10 Uhr01.07.2024 um 10 Uhr01.07.2024 um 10 Uhr01.07.2024 um 10 Uhr01.07.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<>> SOMMERANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Gerne machen
wir Ihnen ein seriöses Angebot
Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun!
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Packmitteltechnologe/-in
Ausbildung mit hervorragenden Zukunftsperspektiven

Foto: FFI/akz-oFoto: FFI/akz-oFoto: FFI/akz-oFoto: FFI/akz-oFoto: FFI/akz-o

Wenn Sinan Yildiz im Supermarkt
oder in der Drogerie einkaufen
geht, sieht er viele Produkte, an
deren Herstellung er mitgewirkt
hat. Genauer gesagt: Er arbeitet
an den Verpackungen mit. Sinan
ist seit anderthalb Jahren Azubi
bei Graphic Packaging im hessi-
schen Kriftel. Das internationale
Unternehmen mit weltweit rund
24.000 Mitarbeitenden ist auf Falt-
schachteln spezialisiert, also Ver-
packungen aus Karton. Zu den
Kunden gehören große Konzerne.
„Normalerweise macht man sich
ja keine Gedanken, wie eine Ver-
packung entsteht und worauf man
dabei achten muss“, sagt Sinan,
„aber nun sehe ich das mit ganz
anderen Augen.“
Der 17-Jährige absolviert eine
dreijährige Ausbildung zum Pack-
mittel-Technologen. Danach wird
er in der Lage sein, Verpackungen
am Computer zu konzipieren,
Muster zu erstellen, die Produk-
tionsprozesse zu steuern und die
Qualität zu kontrollieren. Zur du-
alen Ausbildung gehört der be-
gleitende Unterricht an einer Be-
rufsschule in Lauterbach bei Fulda.
„Ich hatte diesen Beruf erst gar
nicht auf dem Schirm, als ich mich
nach dem Realschulabschluss ori-
entiert habe“, erzählt Sinan.
Mehr oder weniger zufällig stieß
er dann über eine Stellenanzeige
auf das Angebot von Graphic Pa-
ckaging. „Ein Glücksfall“, wie er
heute findet. „Die Arbeit ist ab-

antwortung übernehmen“, sagt
der Azubi.

VVVVVielfältige ielfältige ielfältige ielfältige ielfältige Ausbildungsberufe InAusbildungsberufe InAusbildungsberufe InAusbildungsberufe InAusbildungsberufe In
der Faltschachtel-Industrieder Faltschachtel-Industrieder Faltschachtel-Industrieder Faltschachtel-Industrieder Faltschachtel-Industrie
Berufe in der Verpackungsbran-
che bieten gute Entwicklungs- und
attraktive Verdienstmöglichkei-
ten, zudem gelten sie als krisen-
sicher. Vor allem Faltschachteln
liegen - als umweltfreundliche Al-
ternative zu Plastikverpackungen
- im Trend. Dennoch suchen die
allermeisten Unternehmen Nach-
wuchskräfte, weil das Berufsbild
noch wenig bekannt ist. Azubis
werden daher fast immer über-
nommen und können mit guten
Aufstiegschancen rechnen. Wel-
che Ausbildungsberufe infrage
kommen, erfährt man unter an-
derem auf der Website des Fach-
verbandes Faltschachtel-Industrie
(FFI). Hier ist auch eine komplette
Liste der 75 Unternehmen zu fin-
den, die der Verband repräsen-
tiert. Fazit: Die meisten davon bil-
den aus - es lohnt sich also, Kon-
takt aufzunehmen. (akz-o)

Berufe in der Faltschachtel- und Kartonverpackungs-Industrie bietenBerufe in der Faltschachtel- und Kartonverpackungs-Industrie bietenBerufe in der Faltschachtel- und Kartonverpackungs-Industrie bietenBerufe in der Faltschachtel- und Kartonverpackungs-Industrie bietenBerufe in der Faltschachtel- und Kartonverpackungs-Industrie bieten
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wechslungsreich, kreativ und her-
ausfordernd. Es macht viel Spaß,
mit den hochmodernen Maschi-
nen umzugehen.“
Aktuell arbeitet Sinan an einer
der Klebemaschinen. Hier kom-
men die Kartonagen an, nachdem
sie bedruckt und gestanzt wur-
den. Nun werden sie in die ge-
wünschte Form gebracht und
durch den Klebevorgang entste-
hen die fertigen Verpackungen.
Sinans Aufgabe ist es, die Ma-
schine für die jeweiligen Produk-

te einzurichten und den Durchlauf
des Materials zu überwachen.
„Man kann schon sehr früh Ver-
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