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SC Volmershoven-Heidgen ist Kreismeister
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83. Bezirksschützenfest
des Bezirksverbandes Bund Vorgebirge

(v.l.) Stv. Bezirksschießmeister Tanja Klein; Bezirksschülerprinz Leon Gruttke, Bambiniprinz Daniel Lepp,(v.l.) Stv. Bezirksschießmeister Tanja Klein; Bezirksschülerprinz Leon Gruttke, Bambiniprinz Daniel Lepp,(v.l.) Stv. Bezirksschießmeister Tanja Klein; Bezirksschülerprinz Leon Gruttke, Bambiniprinz Daniel Lepp,(v.l.) Stv. Bezirksschießmeister Tanja Klein; Bezirksschülerprinz Leon Gruttke, Bambiniprinz Daniel Lepp,(v.l.) Stv. Bezirksschießmeister Tanja Klein; Bezirksschülerprinz Leon Gruttke, Bambiniprinz Daniel Lepp,
Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz, Bezirksprinz Johanna Schneider, Bezirkspräses Silvio Eick, Bezirks-Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz, Bezirksprinz Johanna Schneider, Bezirkspräses Silvio Eick, Bezirks-Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz, Bezirksprinz Johanna Schneider, Bezirkspräses Silvio Eick, Bezirks-Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz, Bezirksprinz Johanna Schneider, Bezirkspräses Silvio Eick, Bezirks-Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz, Bezirksprinz Johanna Schneider, Bezirkspräses Silvio Eick, Bezirks-
liesel Ursula Hannemann, Bezirkskönig Ralph Schäfer. Foto: privatliesel Ursula Hannemann, Bezirkskönig Ralph Schäfer. Foto: privatliesel Ursula Hannemann, Bezirkskönig Ralph Schäfer. Foto: privatliesel Ursula Hannemann, Bezirkskönig Ralph Schäfer. Foto: privatliesel Ursula Hannemann, Bezirkskönig Ralph Schäfer. Foto: privat
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Jetzt sparen: bis zu 
auf ausgewählte MARKISEN/-TÜCHER!

20% RABATT

DIE JUBILÄUMSPREISE RUFEN!
Aktion vom 20.04. bis 15.06.2024

Bürgerkönigschießen und Schützenfest

„Uns ist ein hervorragender Start
in die diesjährige Schützensaison
im Vorgebirge gelungen und wir
konnten ein klares Signal aussen-
den“, freute sich Bezirksbundes-
meister Gottfried Schmitz, der auch
Brudermeister der Schützenbruder-
schaft St. Pantaleon 1872 Badorf
Eckdorf ist, die das zweitägige Fest
ausgerichtete. Rund 300 Gäste
und Schützenbrüder feierten mit.
Das übertraf alle Erwartungen.
Unter den Gästen konnte er unter
anderen den Bürgermeister der
Stadt Brühl, Dieter Freytag, der
auch Schirmherr war, sowie Ehren-
diözesanbundesmeister Dietmar
Vetterling begrüßen.
Sichtlich überwältigt zeigte sich
auch Ralph Schäfer, als Bezirks-
bundesmeister Gottfried Schmitz
verkündete, dass die 28-Jährige
von der Nettekovener St. Huber-
tus-Schützenbruderschaft neuer
Bezirksschützenkönig im Bezirks-
verband ist.
13 Bruderschaften aus Bornheim,
Alfter, Swistal, Duisdorf und Brühl
gehören dem Verband an.
Alle Gewinner des Bezirksschüt-
zenfestes auf einen Blick: Bezirks-
könig: Ralph Schäfer (St. Hubertus
Nettkoven-Impekoven, 30 Ringe);
Bezirksjugendprinz: Johanna
Schneider (St. Pantaleon Bdorf-
Eckdorf); Bezirksschülerprinz: Leon
Gruttke (St. Sebastianus Brenig,
29 Ringe); Bambiniprinz: Lukas
Scherer (St. Sebastians Kardorf);
Bezirksschützenliesel: Ursula

Hanneman (St. Hubertus Hersel, 30
Ringe); Schützenkette (St. Sebas-
tianus Roisdorf, 8/8/7 Treffer); Ju-
gendkette (St. Sebastianus Kar-
dorf, 7 Treffer); Schülerkette (Kar-
dorf 6/6 Treffer).Sportschützenpokal
Schülerklasse: St. Sebastianus Bre-
nig (8 Treffer); Jugendklasse (St.
Sebastianus-Kunibertus Heimerz-
heim 11 Treffer); Schützenklasse
(St. Sebastianus Kardorf, 14 Tref-
fer); Damenklasse (Kardorf, 13 Tref-

fer); Jugendleiterkette: Andreas
Schmitz (Nettekoven-Impekoven,
30 Ringe);
Schießmeisterkette: Frank Sönt-
gen (Alfter, 30 Ringe), Brudermeis-
terplakette: Sarah Braun (Kardorf,
30 Ringe)
Erstmals wurde der Königinnen-
beziehungsweise Prinzgemahlpo-
kal auf einen Holzvogel am Hoch-
stand mit einem Kleinkaliberge-
wehr mit offener Visierung, was

zahlreiche Gäste zum zuschauen
und mitfiebern animierte.
Den Kopf holte sich Kerstin Müller
(Rochus-Sebastianus Merten), den
linken Flügel Antje Bergmann (St.
Hubertus Bornheim), rechter Flü-
gel Sonja Pütz (St. Pantaleon Ba-
dorf), Schweif Gabi Klemmer (St.
Sebastianus Roisdorf. Mit dem 131.
Schuss konnte Gabi Klemmer dem
Holzvogel auch den Garaus ma-
chen und sicherte sich den Pokal.

An Fronleichnam, 30. Mai, feiert
die St. Hubertus Schützenbruder-
schaft Nettekoven-Impekoven
1927 e.V. ihr Bürgerkönigschie-
ßen für jedermann.
An diesem Tag werden die Majes-

täten für 2025 ermittelt. Ihre Krö-
nung findet beim Patronatsfest am
2. November statt.
Gleichfalls besteht an diesem Tag
die Möglichkeit sich einen schö-
nen Strauß Rosen zu schießen und

zusätzlich mit etwas Glück den
besten Teiler zu erzielen und ei-
nen Frühstückskorb zu gewinnen.
Beim Dartsschießen versucht je-
der Ortsverein der Beste zu sein.
Wer wird es in diesem Jahr? Das
Highlight des Tages wird wie
immer das Bürgerkönigschießen
für jedermann sein. Seien auch
Sie dabei! Für die Kleinsten steht
eine Hüpfburg bereit und für die
größeren Kinder ein Airhockey und
ein Kicker.
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls
ausreichend gesorgt. Es gibt
selbstgebackene Kuchen, lecke-
res vom Grill und selbstgemachte

Reibekuchen. Kühle Getränk ste-
hen ausreichend zur Verfügung.
Somit steht dem gemütlichen
Nachmittag ab 14 Uhr auf dem
Schützengelände im Grünen,
Hauptstraße 3a in Alfter-Impeko-
ven, nichts mehr im Wege.
Kommen Sie vorbei, lernen Sie
einen interessanten Konzentrati-
onssport kennen, führen Sie net-
te Gespräche, haben Sie Spaß.
Des Weiteren feiern die Schützen
am 1. Juni, ab 17 Uhr, ihr Schüt-
zenfest mit den Gastvereinen aus
Alfter, Brenig, Duisdorf, Kardorf,
Merten und Roisdorf. Auch hierzu
sind Sie herzlichst eingeladen.
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Rekorderlös bei Kalenderaktion der Rotarier
26.000 Euro gehen an vier soziale Projekte - Spendengeld bleibt in der Region

Gemeinsam freuten sich Rotarier und die Vertreter der bedachten Organisationen über das RekordergebnisGemeinsam freuten sich Rotarier und die Vertreter der bedachten Organisationen über das RekordergebnisGemeinsam freuten sich Rotarier und die Vertreter der bedachten Organisationen über das RekordergebnisGemeinsam freuten sich Rotarier und die Vertreter der bedachten Organisationen über das RekordergebnisGemeinsam freuten sich Rotarier und die Vertreter der bedachten Organisationen über das Rekordergebnis
des Kalenderaktion 2023. Foto: WDKdes Kalenderaktion 2023. Foto: WDKdes Kalenderaktion 2023. Foto: WDKdes Kalenderaktion 2023. Foto: WDKdes Kalenderaktion 2023. Foto: WDK

BornheimBornheimBornheimBornheimBornheim. „Mit einem solch über-
wältigenden Erfolg hatten wir
wirklich nicht gerechnet“, zeig-
ten sich Kurt Jäger und Achim
Schulze, die Projektbeauftragten
für die Adventskalenderaktion des
Rotary Club Bornheim, bei der
Übergabe der Spendensummen
mehr als zufrieden. „Es zeigt, dass
unsere kontinuierliche Arbeit in
Bornheim, Alfter und Swisttal
Früchte getragen hat und trägt.“
Schließlich konnten bei dieser 8.
Auflage alle 6.000 Kalender ver-
kauft werden. Mit dem so erziel-
ten Reingewinn in Höhe von
26.000 Euro wurde das bisher er-
folgreichste Jahresergebnis
nochmals um 1.000 Euro getoppt.
Über 8.000 Euro durfte sich der
Ambulante Hospizdienst Born-
heim/Alfter, in deren Räumlich-
keiten die Spendenübergabe er-
folgte, freuen. Je 7.000 Euro gin-
gen an das Stadtteilbüro Born-
heim zur Förderung von Ferien-
programmen für sozial benachtei-
ligte und individuell beeinträch-
tigte Kinder und an das GFO Zen-
trum Klostergarten für seine Quar-
tiersarbeit für Jung und Alt im
Bornheimer Stadtteil Merten. Und
4.000 Euro wurden im Rahmen
der weiteren Hilfe für die Flutop-
fer in der Gemeinde Swisttal dem
Heimerzheimer Tambourcorps
„Frei Weg“ für die Ersatzbeschaf-
fung neuer Instrumente überge-
ben. Die Repräsentanten der be-
dachten Organisationen und Ver-
eine waren überglücklich und
dankten den Rotariern für diesen

Geldsegen.
Aber auch die Käufer der Advents-
kalender konnten sich nicht be-
klagen, warteten auf sie doch
knapp 800 Gewinne im Gesamt-
wert von über 31.000 Euro, die
von 111 Unternehmen aus der
Region gesponsert wurden. Hinzu
kamen 11 Geldspenden im Wert
von 4.075 Euro. Von 37 Verkaufs-
stellen in den Kommunen Alfter,
Bornheim und Swisttal wurde der
Kalender uneigennützig zum Ver-
kauf angeboten. „Ohne Ihre Hilfe
wäre ein solch tolles Ergebnis

nicht möglich gewesen“, dankten
Jäger und Schulze herzlich allen
Beteiligten und fügten hinzu:
„Das gilt in besonderer Weise
auch für unsere Sponsoren, die
uns trotz Corona-Pandemie, Uk-
raine-Krieg und wirtschaftlich
schwierigen Zeiten über Jahre die
Stange gehalten haben.“
Insgesamt verkauften die Rotari-
er in den ersten acht Jahren der
Kalenderaktion 40.000 Exempla-
re. Mit dem dabei erzielten Über-
schuss in Höhe von 168.000 Euro
konnten 29 Projekte von 14 ge-

meinnützigen Organisationen in
der Region gefördert werden. Dass
ein solch erfolgreiche Aktion förm-
lich nach einer Fortsetzung
schreit, ist den Projektbeauftrag-
ten Rotariern bewusst und sie ver-
sprachen: „Nach dem Kalender
ist vor dem Kalender. Unser Pro-
jektteam bereitet schon die 9.
Auflage vor. Und wir sind guten
Mutes, dass es wieder ein sehr,
sehr gutes Ergebnis zum Wohle
von gemeinnützigen Einrichtun-
gen in Alfter, Bornheim und Swist-
tal geben wird.“ (WDK)
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EuroPhysioMed Akademie
für Fußpflege- oder
Podologieausbildung

Anzeige

Wir haben uns aufgrund vie-
ler Rückfragen entschieden,
eine Ausbildung unter ärztli-
cher Aufsicht zum Fußpfleger
anzubieten. Die Ausbildung
findet an vier Wochenenden
statt und schließt mit einer
Prüfung ab.
Mit bestandener Abschluss-
prüfung steht Ihnen dann ein
interessanter Tätigkeitsbe-
reich offen, den Sie sowohl
nebenberuflich oder auch
hauptberuflich ausüben kön-
nen.
Wenn Sie über diese Ausbil-
dung hinaus den Beruf des Po-

dologen anstreben, so können
Sie dies bei uns in einer drei-
jährigen berufsbegleitenden
Ausbildung in Teilzeit durch-
führen. Podologen führen im
Gegensatz zu Fußpflegern me-
dizinische Behandlungen nach
ärztlicher Verordnung durch
und behandeln auch Risiko-
patienten. Der Podologe steht
deswegen auch in regelmäßi-
gem Kontakt mit den verord-
nenden Ärzten
Bei uns an der Akademie sind
wir nicht nur gut zu Füßen,
sondern Sie sind auch bei uns
in guten Händen.

Fynn-Lasse Weber
wird RSB Landesmeister
RSB Landesmeisterschaften in Dortmund

Neuer Bezirkskönig Ralph
Schäfer im Bund Vorgebirge

Landesmeister Fynn-Lasse Weber (Mitte)Landesmeister Fynn-Lasse Weber (Mitte)Landesmeister Fynn-Lasse Weber (Mitte)Landesmeister Fynn-Lasse Weber (Mitte)Landesmeister Fynn-Lasse Weber (Mitte)

Bezirksbundesmeister Gottfried Schmitz und Bezirkskönig RalphBezirksbundesmeister Gottfried Schmitz und Bezirkskönig RalphBezirksbundesmeister Gottfried Schmitz und Bezirkskönig RalphBezirksbundesmeister Gottfried Schmitz und Bezirkskönig RalphBezirksbundesmeister Gottfried Schmitz und Bezirkskönig Ralph
SchäferSchäferSchäferSchäferSchäfer

Rico Sicorello wurde Vize-Lan-
desmeister bei den Junioren I.
Fynn-Lasse Weber wurde
Landesmeister bei den Junio-
ren II.

Die St. Hubertus Schützenbru-
derschaft Nettekoven-Impeko-
ven 1927 e.V. freut sich über
die tollen Leistungen ihrer bei-
den Jungschützen.

Die St. Hubertus Schützenbruder-
schaft Nettekoven-Impekoven
1927 e.V. ist begeistert und freut
sich mit ihrem König Ralph Schä-
fer, der am 5. Mai die Würde des
Bezirkskönig des Bund Vorgebir-
ge mit einer sauben 30 von 30
errang.

Die Standarte wurde übergeben
und nun wird schon fleißig ge-
plant wo man wann hin muss.
Fest steht, im September wird
nach Rietberg zum Bundesschüt-
zenfest gefahren und wer weiß,
vielleicht kommt ja noch einen
Titel dabei raus.
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Jubiläums-Pfarrfest und Fronleichnamsprozession

Broichstr

Wasserschadens
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info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de
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FronleichnamsprozessionFronleichnamsprozessionFronleichnamsprozessionFronleichnamsprozessionFronleichnamsprozession
Wir beginnen mit der Festmesse
um 10 Uhr auf dem Platz vor dem
Pfarrheim (Hertersplatz 14).
Danach startet gegen 10.40 Uhr
die Fronleichnamsprozession und
zieht durch folgende Straßen: Her-
tersplatz - Knipsgasse - Mirbach-
straße - Altar am Kreisel (Kreuz
Steinergasse) - Möthengasse -
Holzgasse (entgegen der Ein-
bahnstraße) - Lukasgasse - Pfarr-
kirche St. Matthäus.
Wir würden uns freuen, wenn die
Anwohner den Prozessionsweg
wieder mit Blumen, kleinen Altä-
ren oder Fahnen schmücken.
44. Pfarrfest St. Matthäus44. Pfarrfest St. Matthäus44. Pfarrfest St. Matthäus44. Pfarrfest St. Matthäus44. Pfarrfest St. Matthäus
Das Jubiläums-Pfarrfest wird im
Anschluss an die Prozession um
circa 12.30 Uhr eröffnet.
Der Arbeitskreis Feste und Begeg-
nungen des Matthäusrates wird
Buden und Zelte um das Pfarr-
heim aufbauen. Viele Gruppen,
wie zum Beispeil die Messdiener,
die Gemeinschaft kath. Frauen St.
Matthäus, das kath. Familienzen-
trum, die Öffentliche Bücherei St.
Matthäus, Chor und Orchester St.
Matthäus, der Männergesangver-
ein Concordia Alfter, die Sozial-
und Caritasgruppe, die St. Huber-
tus-Matthäus Schützenbruder-
schaft und natürlich Kirchenvor-
stand und Matthäusrat sorgen für
ein abwechslungsreiches und un-
terhaltsames Programm. Auch für
das leibliche Wohl wird besten

gesorgt.
Aus Anlass des Jubiläums erwar-
tet Sie eine große Tombola mit
vielen tollen Preisen.
Ein ganztätiges Bühnenprogramm
unterhält mit vielen Überraschun-
gen.
12.30 Uhr: Festeröffnung
13 Uhr: Musikalische Reise
13.30 Uhr: OGS Anna Schule
14 Uhr: Kath. Familienzentrum
14.45 Uhr: Magic Peter - Zaube-
rer
15.30 Uhr: MGV Concordia
ab 17 Uhr spielen die Cortingas
Der Reingewinn unseres Pfarrfes-
tes wird in diesem Jahr zu je ei-
nem Drittel als Spende oder
Schenkung für das Familienzen-
trum St. Matthäus, für die LebEKa
Bornheim/Alfter und für die Bü-
cherei Alfter verwendet werden.
Auch in diesem Jahr würden wir
uns über Ihre Hilfe sehr freuen.
Sie können uns auf vielfältige
Weise unterstützen, wie zum Bei-
spiel beim Aufbau (29. Mai, ab
12.30 Uhr) und beim Abbau (31.
Mai, um 9 Uhr). Für den Geträn-
keausschank oder den Imbiss-
stand werden am Pfarrfesttag,
30. Mai, ebenfalls viele Helfer ge-
braucht. Melden Sie sich dazu bit-
te bei Carsten Falkenbach,
0173 24 27 490 oder E-Mail:
carsten.falkenbach@web.de
Für unsere Cafeteria werden Tor-
ten- und Kuchenspenden sowie
Kaffee gerne angenommen.

Zwecks Disposition bitten wir um
Anmeldung Ihrer Spende bei Do-
ris Muhr, 02222 / 62 620, und Ab-
gabe am 30. Mai ab 12 Uhr in der
Küche des Pfarrheims.

Für unsere Tombola suchen wir
neuwertige Preise. Wenn Sie ei-
nen Preis spenden möchten, mel-
den Sie sich bitte bei Irene Urff,
02222 / 4882.

Unser neuer
Veranstaltungskalender
kommt
Am 6. Juli erscheint unser neu-
er Veranstaltungskalender mit
allen wichtigen Terminen in Alf-
ter.
Sie möchten gerne eine Ver-
anstaltung veröffentlichen?
Kein Problem: Senden Sie uns
einfach Ihre Termine mit dem

Betreff VVVVVerererereranstaltungskalen-anstaltungskalen-anstaltungskalen-anstaltungskalen-anstaltungskalen-
der der der der der AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter per E-Mail an
redaktion@rautenberg.media.
Einsendeschluss ist am 19. Juni
um 10 Uhr.
Wir freuen uns auf Ihre Zusen-
dungen.
Ihr Redaktionsteam
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SC Volmershoven-Heidgen ist Kreismeister
Eine sagenhafte Saison erfolgreich abgeschlossen - Aufstieg in die Bezirksliga

Rhein-Sieg-Akademie 
für Kunst & Design

Wehrstraße 12, 53773 Hennef
www.rsak.de

GTA
Gestaltungstechnischer 

Assistent & Fachabitur

Bachelor 
Professional

Fachschule

1. Juni
13- 16 Uhr

Recruiting Day 

Hart, aber fair waren die Zwei-Hart, aber fair waren die Zwei-Hart, aber fair waren die Zwei-Hart, aber fair waren die Zwei-Hart, aber fair waren die Zwei-
kämpfe in der Partie SSV Bornheimkämpfe in der Partie SSV Bornheimkämpfe in der Partie SSV Bornheimkämpfe in der Partie SSV Bornheimkämpfe in der Partie SSV Bornheim
II (weißes Trikot) und dem SC Vol-II (weißes Trikot) und dem SC Vol-II (weißes Trikot) und dem SC Vol-II (weißes Trikot) und dem SC Vol-II (weißes Trikot) und dem SC Vol-
mershoven-Heidgen (grün).mershoven-Heidgen (grün).mershoven-Heidgen (grün).mershoven-Heidgen (grün).mershoven-Heidgen (grün).

Eine erlaubte Sieges-Rudelbildung war die erste Reaktion der SC-SpielerEine erlaubte Sieges-Rudelbildung war die erste Reaktion der SC-SpielerEine erlaubte Sieges-Rudelbildung war die erste Reaktion der SC-SpielerEine erlaubte Sieges-Rudelbildung war die erste Reaktion der SC-SpielerEine erlaubte Sieges-Rudelbildung war die erste Reaktion der SC-Spieler
nach errungener Meisterschaft und Bezirksliga-Aufstieg.nach errungener Meisterschaft und Bezirksliga-Aufstieg.nach errungener Meisterschaft und Bezirksliga-Aufstieg.nach errungener Meisterschaft und Bezirksliga-Aufstieg.nach errungener Meisterschaft und Bezirksliga-Aufstieg.

Sicher verwandelte Ibrahim Bokhabza den Foulelfmeter zum 3:0 für den SC. Fotos: WDKSicher verwandelte Ibrahim Bokhabza den Foulelfmeter zum 3:0 für den SC. Fotos: WDKSicher verwandelte Ibrahim Bokhabza den Foulelfmeter zum 3:0 für den SC. Fotos: WDKSicher verwandelte Ibrahim Bokhabza den Foulelfmeter zum 3:0 für den SC. Fotos: WDKSicher verwandelte Ibrahim Bokhabza den Foulelfmeter zum 3:0 für den SC. Fotos: WDK

die Bezirksliga.“ Hans Schneider,
1. Vorsitzender des SC Volmersho-
ven-Heidgen, kam aus dem Loben
für die 1. Herren seines Vereins
nicht heraus. Denn nach einem
souveränen 5:1 Sieg beim SSV
Bornheim II stand unwiderruflich
feststand, dass die erfolgreichste
Vereinssaison bei herrlichstem
Wetter seinen krönenden Ab-
schluss fand. Damit ist das Ergeb-
nis des letzten Spiels zuhause
gegen Hertha Buschhoven unbe-
deutend, da der härteste Rivale
Rot-Weiß Merl I vier Punkten
Rückstand hat und damit nicht
mehr zurückschlagen kann. Da-
mit ist der SC der höchstklassigs-
te Fußballverein in der gesamten
Gemeinde Alfter.
Das Spiel in Bornheim ließ von
Anfang an keinen Zweifel daran
aufkommen, dass der SC den Sack
zumachen wollte. Bereits in der

4. Minute sorgte Marcel Jurgiela-
niec für das 1:0. Bis zur Halbzeit
erhöhten Laurin Hothum (16. Mi-
nute), Ibrahim Bokhabza (37.) und
Sebastian Flachmeier (45.) auf
eine beruhigende 4:0 Führung.
Sehr zur Freude der zahlreichen
Freunde und Zuschauer, die aus
dem Doppelort mit nach Born-
heim-Ort gereist waren und ihre
Mannschaft während der gesam-
ten Spielzeit ausgiebig unter-
stützten und feierten. Besonders
zufrieden war die Ortsausschuss-
Vorsitzende Anja Frenkel: „4:0
war mein Tipp vor dem Anpfiff. Nun
haben die Jungs das schon in der
1. Spielhälfte geschafft - wahr-
scheinlich auch, um meine Ner-
ven zu beruhigen.“
In Halbzeit 2 passierte nicht mehr
allzu viel. Bornheim wurde stär-
ker und der SC verwaltete mehr
oder weniger den klaren Vor-

sprung. So reichte es nur noch zu
zwei Toren - eines für den SSV
durch Mentor Emini (79.) und Rudi
Schimin (81.) für den DC zum 5:1
Endstand. Schiedsrichter Michael
Herschung hatte mit der fairen
Partie keine Probleme und muss-
te nur zweimal den gelben Karton
zücken. Kein Wunder, belegen die
beiden Teams doch den geteilten
2. Platz der Fairnesstabelle.
Nachdem der SC in der ersten
Saisonhälfte den einen oder an-
dern Punkt unnötig liegen ließ,
sorgte eine überragende zweite
Hälfte für den vorzeitigen Erfolg.
13 Siegen aus 14 Partien - das
sind fast schon Leverkusener Ver-
hältnisse. Ab dem 14. von 30 Spiel-
tag hieß der Tabellenführer nur
noch SC Volmershoven-Heidgen.
Auch die beste Tordifferenz (+51)
und die meist geschossenen To-
ren (85) sind Beleg für die Überle-
genheit des Teams. „ Es ist un-
glaublich was die Mannschaft die-
se Spielzeit geleistet hat. Wir ha-
ben gemeinsam lange darauf hin-
gearbeitet und jetzt hat es ge-
klappt“ freuten sich unisono Timo
Schüller und Joachim Pietsch, das
Trainergespann seit 2020. „Der
Zusammenhalt war neben dem
spielerischen können unser gro-
ßes Plus. Und das wird auch in der
Bezirksliga so sein. Das Team
bleibt im Wesentlichen gleich und
so sehen wir unseren Auftritten in
der höheren Klasse zuversichtlich
entgegen. Wir sind gekommen,
um zu bleiben.“ (WDK)

Volmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-Heidgen. „Ein un-
glaublicher Teamspirit hat uns
hierhergebracht. Wir sind froh und
glücklich über die Meisterschaft
und den erstmaligen Aufstieg in
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Die Frisuren waren spitze
Bürgermeister von Alfter und Châteauneuf ließen sich von Imad Rahi für umfangreiches
Besuchsprogramm fit machen

Konzentriert ging Imad Rahi beimKonzentriert ging Imad Rahi beimKonzentriert ging Imad Rahi beimKonzentriert ging Imad Rahi beimKonzentriert ging Imad Rahi beim
französischen Bürgermeister zufranzösischen Bürgermeister zufranzösischen Bürgermeister zufranzösischen Bürgermeister zufranzösischen Bürgermeister zu
Werke, der anfangs noch etwasWerke, der anfangs noch etwasWerke, der anfangs noch etwasWerke, der anfangs noch etwasWerke, der anfangs noch etwas
skeptisch guckte. Am Schluss wa-skeptisch guckte. Am Schluss wa-skeptisch guckte. Am Schluss wa-skeptisch guckte. Am Schluss wa-skeptisch guckte. Am Schluss wa-
ren beide mit dem vollendetenren beide mit dem vollendetenren beide mit dem vollendetenren beide mit dem vollendetenren beide mit dem vollendeten
Werk mehr als zufrieden.Werk mehr als zufrieden.Werk mehr als zufrieden.Werk mehr als zufrieden.Werk mehr als zufrieden.

Anzeige

Die Bürgermeister Jean-Louis Levesque (r.) und Rolf Schumacher (l.)Die Bürgermeister Jean-Louis Levesque (r.) und Rolf Schumacher (l.)Die Bürgermeister Jean-Louis Levesque (r.) und Rolf Schumacher (l.)Die Bürgermeister Jean-Louis Levesque (r.) und Rolf Schumacher (l.)Die Bürgermeister Jean-Louis Levesque (r.) und Rolf Schumacher (l.)
bedankten sich bei Imad Rahi mir einem kleinen, aber originellenbedankten sich bei Imad Rahi mir einem kleinen, aber originellenbedankten sich bei Imad Rahi mir einem kleinen, aber originellenbedankten sich bei Imad Rahi mir einem kleinen, aber originellenbedankten sich bei Imad Rahi mir einem kleinen, aber originellen
Geschenk. (Fotos: WDK)Geschenk. (Fotos: WDK)Geschenk. (Fotos: WDK)Geschenk. (Fotos: WDK)Geschenk. (Fotos: WDK)

Geschafft. Am Ende der Verschönerungsaktes zeigten sich die Bürger-Geschafft. Am Ende der Verschönerungsaktes zeigten sich die Bürger-Geschafft. Am Ende der Verschönerungsaktes zeigten sich die Bürger-Geschafft. Am Ende der Verschönerungsaktes zeigten sich die Bürger-Geschafft. Am Ende der Verschönerungsaktes zeigten sich die Bürger-
meister, die Familie Rahi und Gäste mit dem Ergebnis sehr zufrieden.meister, die Familie Rahi und Gäste mit dem Ergebnis sehr zufrieden.meister, die Familie Rahi und Gäste mit dem Ergebnis sehr zufrieden.meister, die Familie Rahi und Gäste mit dem Ergebnis sehr zufrieden.meister, die Familie Rahi und Gäste mit dem Ergebnis sehr zufrieden.

Zum Auftakt lud Imad Rahi (l.) Jean-Louis Levesque (2.v.r.), RolfZum Auftakt lud Imad Rahi (l.) Jean-Louis Levesque (2.v.r.), RolfZum Auftakt lud Imad Rahi (l.) Jean-Louis Levesque (2.v.r.), RolfZum Auftakt lud Imad Rahi (l.) Jean-Louis Levesque (2.v.r.), RolfZum Auftakt lud Imad Rahi (l.) Jean-Louis Levesque (2.v.r.), Rolf
Schumacher (l.) und Oedekovens Ortsvorsteherin und StammkundinSchumacher (l.) und Oedekovens Ortsvorsteherin und StammkundinSchumacher (l.) und Oedekovens Ortsvorsteherin und StammkundinSchumacher (l.) und Oedekovens Ortsvorsteherin und StammkundinSchumacher (l.) und Oedekovens Ortsvorsteherin und Stammkundin
Brigitte Schächter auf ein aufmunterndes Getränk ein.Brigitte Schächter auf ein aufmunterndes Getränk ein.Brigitte Schächter auf ein aufmunterndes Getränk ein.Brigitte Schächter auf ein aufmunterndes Getränk ein.Brigitte Schächter auf ein aufmunterndes Getränk ein.

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven. „Ich gehe nur
zweimal im Jahr zum Friseur - und
das ist immer dann, wenn wir zum
Besuch zu unserer Partnerkom-
mune Alfter kommen. Dann bege-
be ich mich in die begnadeten
Hände von Imad Rahi und kann
danach frisch gestylt das stets
höchst interessante Programm
unseres Besuches genießen.“
Jean-Louis Levesque, Bürgermeis-
ter von Alfters Partnerkommune
Châteauneuf-sur-Charente, zollte
dem Inhaber und Gründer des
Oedekovener Salons „Friseure
Rahi“ mit einem kleinen Augen-
zwinkern wieder einmal höchstes
Lob, bevor es auf eine Besichti-
gungstour durch Alfter-Ort ging.
Besonders freute den Bürgermeis-
ter auch, dass er sich mit dem
gebürtigen Libanesen Imad Rahi
auf Französisch austauschen und
locker das Geschehen während
seines Besuches erörtern konnte.
Das Lob nutzte Jean-Louis Leves-
que später gern beim offiziellen
Empfang für die Partnerschafts-
delegation im Rathaus der Ge-
meinde Alfter als lockeren Ein-

stieg in seine Begrüßungsanspra-
che. Andere Delegationsmitglieder
lobten ebenfalls das gelungene Sty-
ling des bürgermeisterlichen Haup-
tes. Kein Wunder, dass Alfters ers-
ter Bürger Rolf Schumacher da fri-
surentechnisch nicht zurückstehen
wollte und sich deshalb parallel von
David Krebs-Rahi hatte verschönern
lassen. Französischer Faconschnitt
und deutsche Scheitelfrisur - einem
erfolgreichen Partnerschaftsbesuch
stand nichts mehr entgegen. Beide
Bürgermeister bedankten sich beim
Friseurmeister mit einem ganz spe-
ziellen Geschenk,das sie beim Be-
such des Brühler Max-Ernst-Muse-
ums mit viel Esprit ausgesucht und
erworben hatten.
Imad Rahi liegen solche Aktionen
nicht nur aus frisurentechnischen
Gründen am Herzen. „Ich möchte
unseren französischen Freunden
auch einen kleinen Einblick in die
Situation des Handwerks vor Ort
und insbesondere von Familienbe-
trieben geben - ein sicherlich klei-
ner Baustein, der aber für das ge-
genseitige Kennenlernen und Ver-
ständnis meines Erachtens uner-
lässlich ist“, begründet der mit vie-
len Auszeichnungen hochdekorier-
te Friseurmeister sein Engagement
für das dörfliche Leben und die ört-
liche Wirtschaft. Denn bei allem ge-
schäftlichen Erfolg vergessen die
Haarkünstler von „Friseure Rahi“
nicht ihre Mitbürger. Sie veranstal-
ten beispielsweise jährlich ein Be-
nefiz-Haarschneiden zugunsten ört-
licher Vereine. Darüber hinaus en-
gagiert sich Imad Rahi als Ehrense-
nator der Witterschlicker Karnevals-
gesellschaft „Alpenrose“ im karne-
valistischen Brauchtum und trägt
mit einem großen Prunkwagen zum
Gelingen des Impekovener närri-

schen Umzugs bei.
Dass die beiden Bürgermeister ih-
ren Tag bei „Friseure Rahi“ began-
nen, war sicherlich kein Zufall.
Schließlich gehört der Oedekove-
ner Frisurentempel des mehrmali-
gen Landesmeisters Imad Rahi und
seines ebenfalls hochdekorierten
Teams zu den Spitzenadressen des
Friseur- und Barberbereichs nicht
nur in Alfter, sondern im gesamten
Vorgebirge und darüber hinaus.
„Unser gesamtes Streben und An-
gebot ist, dass unsere Kunden nach

einem Besuch bei uns hochzufrie-
den nach Hause gehen, gern dar-
an zurückdenken und deshalb
wiederkommen. Das ist nur mög-
lich, wenn man mehr bietet als
das alltägliche Geschäft“, erläu-
tert Imad Rahi seine Geschäfts-
maxime. Dass das mehr als ein
leeres Versprechen ist, zeigt sich
Tag für Tag an der großen Kun-
denzahl. Eine rechtzeitige Termin-
vereinbarung ist deshalb dringend
zu empfehlen. Weitere Informati-
onen: www.friseure-rahi.de (WDK)
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Wussten Sie schon...
…, dass „sensitiv“ keine Hautfreundlichkeit garantiert?

Care for your hair
Haarpflege von glatt bis lockig
Wer lockiges Haar hat, wünscht
sich häufig glattes, und dieje-
nigen mit glatten Haaren schau-
en neidvoll auf die Lockenmäh-
ne anderer.
Außerdem gibt es feines, wi-
derspenstiges, leicht fettendes
oder trockenes Haar. Manchmal
haben Menschen auch ganz nor-
males Haar. Um sich in diesem
haarigen Dschungel zurechtzu-
finden, zeigt beautypress die
besten Pflegetipps für jeden
Haartyp, so dass niemand bei
der Haarpflege den Kopf verlie-
ren muss.
Die Glücklichen, die ganz nor-
males Haar haben, brauchen es
lediglich zwei- bis dreimal pro
Woche mit einem milden Sham-
poo zu waschen.
Einmal wöchentlich tut dem
Haar eine Spülung oder Kur gut,
damit es weiterhin leicht zu
kämmen ist und geschmeidig
bleibt. Für jeden Haartyp gilt:

Lockenstab und Glätteisen nur
sparsam einsetzen. Wer feines
und dünnes Haar hat, verwen-
det am besten ein Volumens-
hampoo, das die Haare fülliger
und luftiger wirken lässt.
Nach dem Waschen am besten
einen Volumen-Stylingschaum
zum Föhnen und Frisieren be-
nutzen.
Haar, das dazu neigt, schnell
zu fetten, sieht ungepflegt und
strähnig aus. Hierfür ist meist
eine Überproduktion der Talg-
drüsen verantwortlich. Fettiges
Haar kann durchaus täglich ge-
waschen werden, wenn ein mil-
des Shampoo nicht zu stark in
die Kopfhaut einmassiert wird,
da sonst die Talgdrüsen ver-
stärkt angeregt werden. Haar-
öle und -kuren sind nicht rat-
sam, da das Haar dann noch
fettiger wirkt, ebenso wenig
Gel und Wachs zum Stylen. Bes-
ser ist es, Haarspray, Festiger

oder Haarwasser zu verwenden.
Bei trockenem Haar besteht
häufig eine Unterfunktion der
Talgdrüsen, was dazu führt,
dass nicht nur die Haare, son-
dern auch die Kopfhaut trocken
und schuppig ist. Bei strohigem
und sprödem Haar sollte eine
milde Spülung eingesetzt wer-
den, die Feuchtigkeit spendet
und keine oder kaum zusätzli-
che Schaumbildner enthält. Für
trockene Spitzen eignet sich
ein spezielles Fluid oder ein
Haaröl.
Naturgelockte Haare sehen
ebenfalls oft strohig und ver-
strubbelt aus, da sie nicht ge-
nügend Feuchtigkeit haben.
Einfach eine gute Lockencreme
in das nasse Haar einmassie-
ren, und schon ist der Glanz
wieder da. Ein Haargel und ein
Schaumfestiger geben den Lo-
cken zusätzlich Halt. Öle aus
Olive oder Avocado bringen au-

ßerdem Geschmeidigkeit. We-
gen der empfindlichen Haar-
struktur sollten Locken nie im
trockenen Zustand gekämmt
werden, sonst kann Locken Frizz
entstehen. Außerdem ist es
empfehlenswert, Locken mög-
lichst an der Luft trocknen zu
lassen oder einen Föhn mit Dif-
fusor zu verwenden.
(Text: beautypress)

Seifen, Shampoos, Lotionen und
Cremes mit den Zusatzbezeich-
nungen „sensitiv“ oder „für emp-
findliche Haut“ versprechen, die
Haut besonders schonend zu rei-
nigen und zu pflegen. „Dabei han-
delt es sich jedoch um Werbeaus-
sagen, die gesetzlich nicht gere-
gelt sind. Sie garantieren also
nicht unbedingt, dass keine aller-
gieauslösenden oder hautreizen-
den Stoffe in den Produkten ent-
halten sind“, erklärt Chemikerin
Kerstin Effers von der Verbrau-
cherzentrale NRW. Sowohl haut-
irritierende Tenside (waschaktive
Substanzen) als auch Farb-, Duft-
und Konservierungsstoffe, die All-
ergien auslösen können, sind
trotz „Sensitiv“-Auslobung er-
laubt.
Eine bessere Orientierung für
Menschen mit sensibler Haut bie-
tet daher das Siegel des Deut-
schen Allergie- und Asthmabun-
des (DAAB). Es verbietet die Ver-
wendung von Duftstoffen, ätheri-

schen Ölen sowie bestimmten
Konservierungs- und hautreizen-
den.
Stoffen. Naturkosmetiksiegel wie
das NATRUE- oder COSMOS/
BDIH-Siegel beschränken zwar
deutlich mehr problematische In-
haltsstoffe als die EU-Kosmetik-
verordnung, garantieren alleine
aber nicht den Verzicht auf aller-

gieauslösende Stoffe.
Empfehlenswert sind daher
besonders Produkte, die sowohl
ein Naturkosmetiksiegel als auch
das DAAB-Siegel tragen.
Mehr Infos unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/43314
(Verbraucherzentrale NRW/
Bergisch Gladbach)
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Antragsfrist 

verlängert bis

30. Juni 2026

FLUT 2021
Unser Netzwerk für den Wiederaufbau  

unterstützt und berät Sie auch weiterhin,  

z. B. bei:

• Anträgen auf Wiederaufbau mit  

evtl. Hochwasserschutzmaßnahmen

• der Vermittlung psychologischer Beratung

• oder mit Spendengeldern der Hilfsorganisationen  

und vielem mehr

Sie haben noch Fragen?

Melden Sie sich gerne unter: 02241 13-2200

ONE LOUDER - „MONSTERS OF THE 70s AND 80s“
AC/DC, UFO, GOLDEN EARING, OZZY, SCORPIONS, KISS
feat. Rolf Montenbruck (git., JU-
DAS RISING), Wolfgang Rüssel
(voc. CHICOS ON FIRE), Burkhard
Franke (git. DIRTY BALLS) u. a.

7. Juni - Bonn, Session Gerhard7. Juni - Bonn, Session Gerhard7. Juni - Bonn, Session Gerhard7. Juni - Bonn, Session Gerhard7. Juni - Bonn, Session Gerhard
von von von von von Ahre StrAhre StrAhre StrAhre StrAhre Str..... 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Beginn: 21.30 Uhr
VK: 8 Euro, Abendkasse: 10 Euro
Tickets: Session, Kaufhof VK, Jür-
gen Both 0228/616309
maromusic@aol.com, Rolf Mon-
tenbruck rolf@montenbruck.com
Die beliebte Tribute Band ONE
LOUDER aus Bonn/Umgebung gibt
mal wieder im Kult Club Session
(nähe Hauptbahnhof) ein Konzert.
Der Name ist Programm; glühen-
de Marshall-Amps, druckvolle Gi-
tarren und den Groove zeitloser
Songs der 70er- und 80er-Ära,
die jeder mitsingen kann (z. B.
„Highway To Hell“, „Radar Love“,
„“Doctor Doctor“, „Mr Crowley“,
„Rock’n’Roll All Night“, Rock You
Like A Hurrican“). In der Beset-
zung Rolf Montenbruck-git., JU-
DAS RISING, Burkhard Franke-
git. ex DIRTY BALLS, Roland Ka-
schube-bs. JUDAS RISING, Wolf-
gang Rüssel-voc. CHICOS ON

FIRE, Luke Terstegge-dr. FABU-
LOUS DESASTER/GUN BARREL
verwandelt die Gruppe jede Lo-
cation mühelos in einen Classic-
Rockschuppen. It’s Partytime,
and it’s ONE LOUDER! Sichert
euch rechtzeitig Tickets.
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Die Ladies NRW International setzen Maßstäbe
Größtes Damen Tennisturnier in NRW beim TC RW-Troisdorf e. V. ab 27. Mai

Ella SeidelElla SeidelElla SeidelElla SeidelElla Seidel Noma Nuha AkugueNoma Nuha AkugueNoma Nuha AkugueNoma Nuha AkugueNoma Nuha Akugue

Siegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline KuhlSiegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline KuhlSiegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline KuhlSiegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline KuhlSiegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline Kuhl
(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen

Als Troisdorfs Bürgermeister Ale-
xander Biber zu Ehren des 90-
jährigen Bestehens des TC RW-
Troisdorf e. V. kürzlich vor vielen
Tennisfans sprach, wies er darauf
hin, wie stolz die Stadt Troisdorf
und er selber auf das große Inter-
nationale Tennisturnier ist, das in
diesem Jahr als Ladies NRW In-
ternational vom 27. Mai bis 2.
Juni bei RW Troisdorf ausgetra-
gen wird. Es geht um ein Ge-
samtpreisgeld von 50.000 US-
Dollar, die Siegerin gewinnt 50
WTA Weltranglistenpunkte. Da-
mit sind die Ladies NRW Interna-
tional das größte und bedeu-
tendste Damentennisturnier in
Nordrhein-Westfalen.
Weltklassespielerinnen aus derWeltklassespielerinnen aus derWeltklassespielerinnen aus derWeltklassespielerinnen aus derWeltklassespielerinnen aus der
ganzen ganzen ganzen ganzen ganzen WWWWWelteltelteltelt
Wir erwarten Weltklassespieler-
innen aus der ganzen Welt und
Spielerinnen des Deutschen Por-
sche Talent Teams“, kündigt Ver-
anstalter Marc Raffel an. Und Co-
Turnierdirektor Marc-Kevin Goell-
ner, immerhin Davis-Cup-Sieger
mit Deutschland, ergänzt: „Die
Tennisfans der Region können sich
auf ein wahres Tennisfest freuen.“
„Ich rechne mit Spielerinnen wie
Ella Seidel, die kürzlich bei den
Australian Open überzeugte oder
Noha Noha Akugue, die letztes
Jahr sensationell das Finale des
WTA Turniers am Hamburger Ro-
thenbaum erreichte“, so Raffel.
Tickets werden günstigerTickets werden günstigerTickets werden günstigerTickets werden günstigerTickets werden günstiger
Die Tickets gibt es in diesem Jahr
zu einem attraktiven Preis. Vom
Turnier-Montag bis -Freitag kos-
tet ein Tagesticket 15 Euro, er-
mäßigt 7 Euro, am Halbfinal-Sams-
tag und Final-Sonntag jeweils 19

Euro, ermäßigt 9 Euro. „Wir wol-
len somit allen Fans in der Region
die Chance erleichtern, Weltklas-
setennis zu genießen“, so RW Prä-
sident Uwe Maaß, der mit seinen
Vorstandskollegen Volker de Clo-
edt und Claus Dreser wieder für
einen herausgeputzten Gastge-
ber RW Troisdorf sorgen wird.
Großes Gastronomieangebot -Großes Gastronomieangebot -Großes Gastronomieangebot -Großes Gastronomieangebot -Großes Gastronomieangebot -
Auszeichnung für RW PräsidentAuszeichnung für RW PräsidentAuszeichnung für RW PräsidentAuszeichnung für RW PräsidentAuszeichnung für RW Präsident
Uwe MaaßUwe MaaßUwe MaaßUwe MaaßUwe Maaß
Die Gastronomieflächen werden
etwas größer, die Zuschauer und
Gäste sollen sich hier bei uns wohl-
fühlen“, so Uwe Maaß, der im üb-
rigen kürzlich von Troisdorf Bür-
germeister Alexander Biber mit
der goldenen Ehrennadel der

Stadt Troisdorf für seine Verdiens-
te im Sport ausgezeichnet wurde.
Die Matche beginnen in der Wo-
che bereits ab 10, 11 bzw. 12 Uhr,
der Halbfinal u. Finaltag starten
um 13 Uhr. Wochentags nicht vor
17.30 Uhr beginnt das Match des
Tages auf dem Center Court. Als
Rahmenprogrammpunkte ragen
ein Business Talk am 28. Mai (Mitt-
woch) sowie die große Turnierpar-

ty am 31. Mai (Freitag) heraus.
Ballkinder & Linienrichter gesuchtBallkinder & Linienrichter gesuchtBallkinder & Linienrichter gesuchtBallkinder & Linienrichter gesuchtBallkinder & Linienrichter gesucht
Wer live dabei sein möchte und
als Ballkind- bzw. Linienrichter die
Ladies NRW International beglei-
ten will, der meldet sich bitte bei
Julia Mackowiak von M.A.R.A.
Sport-Consulting unter 02132/
131840 oder jmackowiak@mara-
sc.de Es winkten ein cooles Out-
fit, Verpflegung und Freitickets für
Freunde & Angehörige.
Die Ladies NRW InternationalsDie Ladies NRW InternationalsDie Ladies NRW InternationalsDie Ladies NRW InternationalsDie Ladies NRW Internationals
kompakt:kompakt:kompakt:kompakt:kompakt:
Turnierwoche: 27. Mai bis 2. Juni
Turnierort:

TC RW-Troisdorf e. V., Cael
Diem Str. 2, 53840 Troisdorf,
www.tcrwt.de

Turnierkategorie:
ITF World Tennis Tour um WTA
Weltranglistenpunkte, Da-
men-Einzel & Damen-Doppel

Gesamtpreisgeld:
50.000 US dollar

Homepage:
www.nrw-international.de

Titelverteidigerin:
Caroline Kuhl (GER)

Tickets: 15 bzw.19 Euro,
ermäßigt 7 bzw.10 Euro für ein
Tagesticket, 10 Euro, ermäßigt
5 Euro für ein After Work ticket
wochentags ab 17 Uhr. Dauer-
karte 49, ermäßigt 39 Euro.

Veranstalter: M.A.R.A. Sport-
Consulting, www.mara-sc.de
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Fahrradtransport mit dem
Auto - aber sicher

Es versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vorEs versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vorEs versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vorEs versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vorEs versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vor
Fahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zuFahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zuFahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zuFahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zuFahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zu
entfernen sind. mso/Foto: TÜV SÜDentfernen sind. mso/Foto: TÜV SÜDentfernen sind. mso/Foto: TÜV SÜDentfernen sind. mso/Foto: TÜV SÜDentfernen sind. mso/Foto: TÜV SÜD

Der Fahrradboom ist ungebro-
chen, noch nie wurden so viel
Fahrräder verkauft wie im letz-
ten Jahr. Wer Touren außerhalb
seiner Wohnumgebung machen
möchte, nutzt häufig das Auto
als Transportmittel. Damit die
Tagestour sicher gelingt, ist ein
Fahrradträger für die Anhänger-
kupplung, das Dach oder die
Heckklappe nötig.
Egal, für welches Modell die Ent-
scheidung fällt: „Generell beein-
trächtigt jeder Fahrradträger die
gewohnten Fahreigenschaften
des Autos“, weiß Günther Kah-
lert, TÜV SÜD-Experte. Mit der
Montage und dem Beladen ver-
ändern sich das Gesamtgewicht,
der Schwerpunkt und der Luftwi-
derstand des Autos. Daher ist es
empfehlenswert, zunächst eine
Probefahrt mit Lenk- und Brems-
test durchzuführen.
Wer ein Auto mit Anhängerkupp-
lung hat, greift zum Anhänger-
kupplungsträger (AHK-Träger).
Durch die niedrige Ladehöhe sind
sie komfortabel zu erreichen.
Das Gestell wird einfach auf den
Kugelkopf der Anhängerkupp-
lung montiert. Schnelles Be- und

Entladen ist möglich und auch
ein schweres Pedelec oder E-Bike
kann hier sicher und einfach be-
festigt werden.
Wer seine Räder auf dem Dach
transportieren möchte, kann den
Träger an der Dachreling befes-
tigen. Für Autos ohne Reling gibt
es Modelle mit Fixpunkt- und
Klemmbefestigungen. Vorteile
sind die freie Sicht nach hinten
und der freie Zugang zum Koffer-
raum. Allerdings reagiert ein am
Dach beladenes Fahrzeug viel
sensibler auf Seitenwind.
Als preisgünstigste Variante ist
der Heckklappenträger zu nen-
nen, dieser eignet sich für PKW-
Kombis, Kleinwagen oder Trans-
porter. Wer nur ein oder maximal
zwei Räder transportieren möch-
te, ist hiermit gut beraten. Meh-
rere Räder bringen zu viel Ge-
wicht auf die Heckklappe, ebenso
sind Elektrofahrräder zu schwer.
Generell sollte bei der Wahl des
Trägers auf Qualität und Sicher-
heit geachtet werden.
Geprüfte Produkte tragen das
blaue TÜV SÜD Oktagon oder das
GS-Zeichen für Geprüfte Sicher-
heit. (mso)
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Ein Paradies für Kaffeetrinker

Ein Tag ohne Kaffee ist für viele
Deutsche undenkbar. Es ist das
Lieblingsgetränk am Morgen.
Ohne eine Tasse des beliebten
Heißgetränks werden viele erst
gar nicht richtig wach. Gut 150
Liter trinkt jeder Deutsche im Jahr,
macht in etwa einen halben Liter
pro Tag.
Das braune Heißgetränk ist bei
den Deutschen denn auch belieb-

ter denn je: Die Deutschen trin-
ken in jeder Sekunde 2315 Tassen
Kaffee. Wer’s genau wisse will:
Das sind 73 Milliarden Tassen pro
Jahr. Rund 6,9 Kilogramm Kaffee-
pulver oder Kaffeebohnen kauft
jeder Deutsche im Jahr ein.
Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-
de zu erkennen.de zu erkennen.de zu erkennen.de zu erkennen.de zu erkennen.
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze in Losheim gibt es das

seit Jahrzehnten das berühmte
Grenzgeschäft „Ardenner Grenz-
markt“ - heute gehört es zu der
belgischen „Delhaize“ Gruppe.
Wo früher noch der Zoll war und
Schmuggler Angst hatten erwischt
zu werden befindet sich heute ein
Einkaufs- und Freizeitcenter.
Mit verschiedenen Ausstellungen
und Einkaufsmöglichkeiten sowie
gastronomischen Betriebe.

Im belgischen Supermarkt „Del-
haize“ befindet sich das Kaffee-
paradies.
Mehr als 300 Sorten Kaffee findet
man hier. Alle gängigen deut-
schen und internationalen Mar-
ken in allen Verpackungs-einhei-
ten und für alle Zuberei-tungsar-
ten sind ständig in großer Aus-
wahl vorrätig.
Aber auch besondere und seltene
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Marken findet man hier. So wie
der berühmte „Chat noir“ aus
Belgien oder eine besondere Aus-
wahl an Bio und Fairtrade Pro-
dukten.
Das Besondere ist nicht nur die
Auswahl, sondern der Preis.
Aufgrund einer weitaus niedrige-
ren Kaffeesteuer als in Deutsch-
land ist der Kaffee in Belgien viel
günstiger. Und es handelt sich dabei
nicht um Lokangebote, sondern um
Dauerangebote.
Interessant für KaffeetrinkInteressant für KaffeetrinkInteressant für KaffeetrinkInteressant für KaffeetrinkInteressant für Kaffeetrinkererererer.....     WWWWWasasasasas
die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.
Neueste Studien belegen Kaffee
ist gesundheitsförderlich.
Immer mehr Studien legen nahe,
dass Kaffee einen positiven Effekt
auf die Gesundheit hat - und etwa
das Risiko für Herzinfarkt, Schlag-
anfall oder Diabetes sinkt.
KaffeekKaffeekKaffeekKaffeekKaffeekonsum soll das Leben veronsum soll das Leben veronsum soll das Leben veronsum soll das Leben veronsum soll das Leben ver-----
längern.längern.längern.längern.längern.
Kaffeeliebhaber leben länger? Das
klingt zu schön, um wahr zu sein.
Tatsächlich kommen Wissen-schaft-
ler der amerikanischen Gesund-
heitsbehörde zu diesem Ergebnis.
In einer kürzlich veröffentlichten
Studie untersuch-ten sie, wie sich
der regelmäßige Kaffeekonsum auf
die Sterblichkeit auswirkt. Es zeig-

te sich, dass der Kaffeegenuss ei-
nen leicht lebensverlängernden Ef-
fekt hat.
Und Koffein hat auch eine schüt-
zende Wirkung gegen Alzheimer
und Parkinson.
Im Tierversuch zeigte Koffein eine
schützende Wirkung gegen Alz-
heimer. Gaben Forscher alzhei-
merkranken Mäusen Koffein ins
Trinkwasser, besserten sich auch
die Symptome bereits erkrankter
Tiere. Das Bohnen-getränk scheint
auch das Risiko für Parkinson zu
senken. Jedenfalls erkranken Kaf-
fee-trinker seltener an der Krank-

heit, wie in verschiedenen epide-
miologischen Studien gezeigt wer-
den konnte. In Tierexperi-menten
verhindert Koffein den Abbau von
Nervenzellen.
Also liebe Kaffeetrinker, genießen
Sie ihren Kaffee.
Kleiner Tipp für einen Tagesauf-
lug: Direkt gegenüber befindet
sich die bekannte Krippenausstel-
lung ArsKRIPPANA. Mehr als 300
Krippen aus der ganzen Welt,
wunderschön in Szene gesetzt.
Und nebenan das Möbeloutlet
Ludwig, mit pfiffigen Deko-Ideen.
Für jeden Geldbeutel preiswerte

und richtig schöne Möbel und das
bekannte Mineralien Geschäft
ArsMINERALIS. Kommen Sie
vorbei und entdecken Sie etwas
Neues.
Der AD DELHAIZE ist täglich geöff-
net von 8 bis 18:30 Uhr, auch sonn-
tags.
Und wenn Sie gleich vor Ort ein
gutes belgisches Bier genießen
möchten, gibt es nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler mit ei-
ner großen Auswahl an belgi-
schem Kuchen.
Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net



Wir in Alfter | 19. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 25. Mai 2024 | Kw 21 | https://wir-in-alfter.de/e-paper14

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 08. Juni 2024Samstag, 08. Juni 2024Samstag, 08. Juni 2024Samstag, 08. Juni 2024Samstag, 08. Juni 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.06.2024 um 10 Uhr03.06.2024 um 10 Uhr03.06.2024 um 10 Uhr03.06.2024 um 10 Uhr03.06.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-
lösungenlösungenlösungenlösungenlösungen

Kaufe Bücher, Schallplatten, Tisch-
wäsche und alles aus Wohnungsauf-
lösungen. Tel.: 01634623963
Hr. Braun!

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MS Gebäudereinigung suchtMS Gebäudereinigung suchtMS Gebäudereinigung suchtMS Gebäudereinigung suchtMS Gebäudereinigung sucht

Reinigungsservice für Büroräume,
Haushalte, Fenster, Schulen, uvm.
www.ms-gebaeudereinigung.com.
0163 - 9566065 / 0163 - 6817344
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Samstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. Mai
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Sonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. Mai
Apotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im Knauber
Endenicher Straße 138, 53115 Bonn, 0228-512370

Montag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. Mai
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Dienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. Mai
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstraße 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232

Mittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. Mai
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Donnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. Mai
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Freitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. Mai
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Samstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. Juni
Ellerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-Apotheke
Vorgebirgsstraße 43, 53119 Bonn, 0228/690417

Sonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. Juni
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Montag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. Juni
Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 480, 53117 Bonn, 0228/559440

Dienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. Juni
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344

Mittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. Juni
Donatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-Apotheke
Königstraße 63, 53332 Bornheim, 02222/2503

Donnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. Juni
Dahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-Apotheke
Dahlienstraße 15, 53332 Bornheim, 02227/911326

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die Ster-
besakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

Freitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. Juni
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10,
53332 Bornheim,
02222/931440

Samstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. Juni
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Meckenheimer Allee 78,
53115 Bonn, 0228/651212

Sonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. Juni
Sebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-Apotheke
Clemens-August-Straße 60,
53115 Bonn, 0228/223330

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folge-
tag (Angaben ohne Gewähr)

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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Beratung zum Hochwasserschutz in Alfter am Herrenwingert
Infomobil des HochwasserKompetenzCentrums am 13. Juni vor Ort

Klimaschutzpreis 2024 der
Gemeinde Alfter
Anmeldefrist für Projekte bis 15. September

Gemeindeverwaltung auf Betriebsausflug
Das Rathaus bleibt am Mi., 29.05.2024 geschlossen

Namenswettbewerb für die neue
Öffentliche Bücherei Meckenheim/
Alfter bis Sa., 01.06.2024

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Der Wasserverband Südliches Vor-
gebirge und die Gemeinde Alfter
bieten in enger Zusammenarbeit
Beratungsmöglichkeiten zum The-
ma Hochwasserschutz an. Dazu
wird das KAHR -Infomobil des
HochwasserKompetenzCentrums
e.V. (HKC) Köln am 13. Juni 2024

in Alfter an der Kultur- und Sport-
halle am Herrenwingert in Alfter
Ort Station machen.
Das geschulte Personal des HKC
hält Anschauungsmaterial zum all-
gemeinen Hochwasserschutz,
aber auch viele weitere detail-
lierte, interessante Informationen

bereit. Die Expertenberatung von
11 Uhr bis 15 Uhr umfasst Tipps
für den hochwassersicheren Ob-
jektschutz von Wohn- und Ge-
schäftshäusern. Neben Empfeh-
lungen für bauliche Maßnahmen
an Gebäuden werden auch Hin-
weise zur Vorsorge und Empfeh-

lungen zum richtigen Verhalten
gegeben. Eine vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Weite-
re Informationen und eine Über-
sichtskarte mit den Terminen des
Infomobils, auch in den angren-
zenden Kommunen, gibt es unter
www.hkc-online.de.

Am Mittwoch, 29. Mai 2024 -
dem Tag vor Fronleichnam - blei-
ben die Dienststellen der Alfte-
rer Gemeindeverwaltung im

Rathaus, das Bürgerbüro, die
Bürgerinfothek, der Bauhof und
die Kindertagesstätten in ge-
meindlicher Trägerschaft auf-

grund des Betriebsausfluges
geschlossen.
Die Gemeindeverwaltung bittet
um Verständnis und rät, Be-

suchstermine vorab telefonisch
abzustimmen und gegebenen-
falls auf einen anderen Tag zu
verschieben.

Der Klimaschutzpreis der westen-
ergie wird auch in diesem Jahr
wieder von der Gemeinde Alfter
ausgelobt. Westenergie stellt der
Gemeinde Alfter insgesamt 2.500
Euro als Preisgeld zur Verfügung,
um damit besondere Leistungen im
Natur- und Umweltschutz auszu-
zeichnen. Gegenstand der Auszeich-
nung können Ideen und Initiativen
sowie praktische Aktivitäten
insbesondere folgender Art sein: 1.
Maßnahmen zur Verminderung vor-
handener Umweltbeeinträchtigun-
gen, wie z. B. Lärmschutz und Maß-
nahmen zur CO2-Reduktion, Rena-
turierung, Erhalt natürlicher Lebens-
räume. 2. Maßnahmen zur spürba-
ren Umweltverbesserung, wie z.B.
Schaffung umweltorientierter
Wohn- und Arbeitsbereiche, die Er-
haltung oder Neuanlage von Grün-
oder Erholungszonen. 3. Maßnah-
men zur wirkungsvollen Energie-
einsparung, wie z. B. Einsatz neuer
Technologien in der Wärmeerzeu-
gung, Energiespartechnologien in
der Beleuchtung (LED), Wärme-
dämmmaßnahmen in der Gebäu-
detechnik. Der Klimaschutzpreis
kann an jede natürliche und juristi-
sche Person, also an Bürger, Verei-
ne, Unternehmen, Initiativen, Schu-

len, Kindergärten verliehen werden.
Voraussetzung ist, dass das Pro-
jekt auch der Allgemeinheit zu Gute
kommt und umgesetzt werden soll.
Die von westenergie bereitgestell-
te Fördersumme ist in drei Preise
gestaffelt: 1. Preis: 1.250 Euro, 2.
Preis 750 Euro, 3. Preis 500 Euro.
Alle Bewerber, die nicht mit Platz 1
bis 3 bedacht werden, erhalten ei-
nen Sachpreis. Besondere Antrags-
unterlagen sind für die Teilnahme
nicht erforderlich. Die Bewerbung
ist direkt über das Online-Formular
unter https://klimaschutzpreis.west
energie.de/bewerbungsformular
einzureichen. Alternativ kann die
Bewerbung bei der Gemeinde Alf-
ter, Fachgebiet Regionale Entwick-
lung, Freiraum- & Gewässerplanung,
Eike von Rabenau, Am Rathaus 7 in
53347 Alfter oder per E-Mail an
eike.vonrabenau@alfter.de einge-
reicht werden. Der Vorschlag ist für
eine Beurteilung durch die Jury aus-
reichend schriftlich zu erläutern. Mit
der Abgabe der Unterlagen erklä-
ren sich die Teilnehmer einverstan-
den, dass ihre Arbeiten veröffent-
licht werden. Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis: Der Abgabe-
schluss der Bewerbungsunterlagen
ist am 15. September 202415. September 202415. September 202415. September 202415. September 2024. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Bürgerinnen und Bürger aus
Meckenheim und Alfter sind einge-
laden, in einem offenen Wettbe-
werb ihre schriftlichen Namensvor-
schläge mit Kontaktmöglichkeit bis
zum 01.06 2024 durch Einwurf in
den Briefkasten oder per Post ein-
zureichen oder unter folgenden E-
Mail-Adressen einzusenden:
kontakt@buecherei-alfter.de
Eine Jury, mit Vertretern der Büche-
rei, der Verwaltungen und der För-
dervereine „LeseZeichen“ in Me-
ckenheim und „Buchstützen“ in Alf-
ter fällt die Entscheidung über den
besten Namensvorschlag.
Es winken attraktive Preise für die
drei besten Vorschläge. Als Haupt-
preis für die Siegerin oder den Sie-
ger stellt der Förderverein Buch-
stützen Alfter e. V. zwei Eintritts-
karten für die Lesung „Ein Weih-
nachtsmann für alle Fälle“ mit Elke
Pistor am 29.11.2024 in Alfter zur
Verfügung. Die Schriftstellerin ist
bekannt für ihre Kurzkrimis und
die Eifel Krimis mit der Kommissa-
rin Ina Weinz.
Hinweis: Der Name der Bücherei
wird zukünftig für den mündlichen
und schriftlichen Einsatz, für die
Verwendung im Internet, in Print-
publikationen und als Teil des Lo-
gos verwendet. Aus diesem Grund

ist auch der Hinweis auf die Zu-
stimmung der/des Vorschlagge-
benden für das kostenlose, unein-
geschränkte und ausschließliche
Nutzungsrecht an dem Namen
gem. § 31 Urheberrechtsgesetz
einzuräumen.
TTTTTeilnahmebedingungeneilnahmebedingungeneilnahmebedingungeneilnahmebedingungeneilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt sind Personen
mit Wohnsitz in Deutschland, bei
Minderjährigen ist für das Einver-
ständnis zur Teilnahme eine Unter-
schrift der Erziehungsberechtigten
notwendig. Pro Person ist nur eine
Teilnahme gestattet. Die Gewinner
werden per E-Mail oder Telefon be-
nachrichtigt. Eine Barauszahlung
des Gewinns ist nicht möglich. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
angegebenen personenbezogenen
Adressdaten werden ausschließlich
für die Abwicklung des Namens-
wettbewerbs gespeichert, verarbei-
tet und genutzt. Die Daten werden
nicht für Werbezwecke weiterge-
geben und nach Beendigung des
Namenswettbewerbs gelöscht. Dem
Teilnehmer steht jederzeit das
Recht zu, seine Einwilligung schrift-
lich per E-Mail an
kontakt@buecherei-alfter.de zu wi-
derrufen. Bei Widerruf erfolgt ein
Rücktritt von der Teilnahme am
Namenswettbewerb.
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Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch keine Sprech-
zeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr sowie
14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr zusätz-
lich 14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte:
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspäteter
Zahlung werden Säumniszuschlä-
ge erhoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder zwangs-
weiser Einziehung. Bitte SEPA-
Lastschriftmandat und Änderun-
gen der Bankverbindung 14 Tage
vor dem Fälligkeitstermin einrei-
chen.
Kreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung Nebenstelle
RheinbachRheinbachRheinbachRheinbachRheinbach
Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des Gesundheitsam-
tes und des Ausländeramtes (Ver-
pflichtungserklärungen und Vi-
sumsverlängerungen), Elterngeld,
Versorgungsamt, Abgabe von Füh-
rerscheinen bei vorübergehendem
Fahrverbot. Weitere Infos und Ter-
minvereinbarungen unter
02226/92340.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstördienst

Stromversorgung
Tel.: 0221/34 645 600
Service Center
Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung
e-regio GmbH & Co. KG, Euskir-
chen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, montags von
16-18 Uhr
PHKin Anja Radunsky über Tel.:
0174/7012448, alternativ über
Büro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im „Haus Kesse-
nich“ Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über
Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
über Büro PI 2,
Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter,
Swisttal und Wachtberg Kalkofen-
str. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-
Kreises Meckenheim: Gemeinde
Alfter, Am Rathaus 7, Alfter-Oe-
dekoven: jeden 4. Mittwoch im
Monat von 15 - 16 Uhr,
Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St. Matt-
häus, Schlossweg 4, Alfter: jeden
2. Mittwoch im Monat von
15 - 16 Uhr, Telefon: 02222/2685
Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-
geplätzengeplätzengeplätzengeplätzengeplätzen
Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittlung.alfter@rhein-sieg-
kreis.de oder über
www.kitaportal-rhein-sieg-
kreis.de
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine un-
ter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, während und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschäftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei Be-
darf vor Ort in Bornheim nach Ter-
minvereinbarung,
Tel.: 02241/ 95 80 46

Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme, Angelika Heu-
sler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminver-
einbarung unter
Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstel-
le in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-
und Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst Brun-
nenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-
genberatunggenberatunggenberatunggenberatunggenberatung
des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle für Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhängige
und deren Angehörige. Drogen-
suchtberatungsstelle Bornheim,
Heiligerstr. 15,
Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende Tay-
be Özcan, Tel.: 0228/649281
Asylkompass Alfter: Diakon Mar-
tin Sander E-Mail:
Martin.Sander@pg-alfter.de
Telefon: 0228/9863625
Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aus-
siedler und zugezogene Auslän-
der Ludwig Neuber, Sprechstun-
den nach telefonischer Anmel-
dung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Tel.:
02241/13-3161 (Frau Hautkappe),
Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter

Unterstützung für alle Menschen,
die niederschwellige Unterstüt-
zung benötigen:
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat von 14-16 Uhr
Pfarrzentrum Oedekoven, Jung-
fernpfad 17 oder telefonisch un-
ter 0170/5507001 Mo./Mi./Fr. von
12-18 Uhr oder per Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter, Jakob-Reu-
ter-Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker
10, Tel.: 02222/923026
Ilse Niemeyer, Impekoven, Ben-
denweg 4, Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-
Schulz, Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klini-
kum Bonn/Rhein-Sieg, Von-Hom-
pesch-Str. 1, 53123 Bonn Tel.:
0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnärztlicher Bereit-
schaftsdienst, Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117
Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
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Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem Pries-
ter, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Königstr. 25, Bornheim

Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr,
Di. 9 - 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und
nach Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat 15

- 17 Uhr Hospizsprechstunde im
St. Elisabeth Seniorenzentrum, Am
Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
KreisesKreisesKreisesKreisesKreises
(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr

- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (außerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963

Interaktive Klimakarte des KlimaPatenNetzwerkes
Ein neues Angebot für einen verlässlichen Rat
Das KlimaPatenNetzwerk in der
Region Rhein-Voreifel ist ein Zu-
sammenschluss von Bürgerinnen
und Bürgern, die es leid waren
und sind, dass in Politik und Ge-
sellschaft viel über Klimawandel
und dessen Folgen geredet, aber
zu wenig dagegen getan wird.
Gegründet 2011 ist es das Ziel
des Netzwerkes dafür zu werben,
im persönlichen Bereich, im Be-
trieb sowie in Vereinen und Orga-
nisationen die vielfältigen Mög-
lichkeiten für mehr Klimaschutz
auch zu nutzen. Bei den Mitglie-
dern des Netzwerkes ist dazu
inzwischen eine Menge an Erfah-
rungen zusammengekommen.
Diese Erfahrungen sind wie ein

Schatz, an dem aber auch Nicht-
mitglieder teilhaben sollen. Aber
wie?
Zu den bisherigen Mitteln wie der
„Mund zu Mund Weitergabe“
kommt jetzt als weiteres Angebot
die interaktive „Klimakarte“.
„Darin veröffentlichen KlimaPa-
ten, was sie bisher an Maßnah-
men für mehr Klimaschutz umge-
setzt haben“, so Torsten Drey, der
das neue Angebot erstellt hat. Er-
fasst werden beispielsweise An-
gaben zur Energieerzeugung und
Wärmegewinnung oder zur Mobi-
lität.
Die Klimakarte ist Teil des Inter-
net-Auftritts des Netzwerkes und
unter www.klimapatennetzwerk.

de/klimakarte/ zu finden.
Bürgerinnen und Bürger, die sich
für konkrete Maßnahmen inter-
essieren, können mit Hilfe der Kli-
makarte feststellen, wer im regi-
onalen Umfeld was unternommen
hat und bei Bedarf sich hier näher
informieren. „Quasi ein Markt der
Möglichkeiten, vor Ort, anschau-
lich und erfahrungsbasiert“, so
fasst der Gründer und Sprecher
des Netzwerkes, Prof. Hermann

Klinik Im Wingert informiert
Herzliche Einladung zu einer
Infoveranstaltung bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Cannabis, Kokain
oder Amphetaminen

Schlagheck, das Ziel und Ergeb-
nis zusammen.
Je mehr KlimaPaten ihre Erfah-
rungen anbieten, desto größer ist
natürlich die Vielfalt der Maßnah-
men, die man über die Klimakar-
te kennenlernen kann.
Mehr Klimaschutz wird aber erst
dann daraus, wenn man selbst
aktiv wird. Mit der Klimakarte
wurde dazu eine gute Vorausset-
zung geschaffen.

Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitati-
on bei Suchtproblemen infor-
miert die Klinik Im Wingert re-
gelmäßig jeweils am ersten
Mittwoch des Monats. Die
nächste Infoveranstaltung findet
am Mittwoch, 5. Juni, um 17.30

Uhr, in den Räumen der Klinik
Im Wingert, Im Wingert 9, 53115
Bonn, statt.
Ausführliche Informationen über
die Tagesklinik in der Trägerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter www.suchthilfe-bonn.de
und 0228/28970128.
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Energie sparen im Bad
Nicht nur der eigentliche Wasser-
verbrauch, sondern auch die ener-
gieaufwendige Wassererwärmung
für Dusche & Co schlägt in jedem
Haushalt nicht nur kostenmäßig,
sondern auch in der Nachhaltig-
keits-Bilanz merklich zu Buche.
Hier helfen laut Vereinigung Deut-
sche Sanitärwirtschaft (VDS) Ther-
mostatarmaturen für Badewanne
und Dusche. An ihnen werden
Höchst- und Durchschnittstempe-
ratur des Wassers festgelegt, die
dank des eingebauten Messfüh-
lers konstant gehalten werden. Die
Zeit, in der Wasser ungenutzt fließt,
bis die gewünschte Temperatur er-
reicht ist, wird dadurch auf ein Mi-
nimum reduziert. Ein weiterer Plus-
punkt: Mit Thermostatarmaturen
wird eine potenzielle Verbrühungs-
gefahr vermieden.
Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,
Wasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparen
Auch Einhebelmischer - egal ob am
Waschtisch oder in der Dusche -

eignen sich gut zum Energiespa-
ren, da hier die gewünschte Tempe-
ratur zügiger eingestellt werden
kann als mit Zweigriffarmaturen.
Zudem sparen sie Wasser, weil sich
der Wasserdurchlauf schneller öff-
nen und schließen lässt. Wassers-
par-Kartuschen in Einhebelmisch-
ern bewirken außerdem einen Wi-
derstand im Hebelweg, der verhin-
dert, dass der Hebel gleich bis zum
Anschlag öffnet und mehr Wasser
fließt als nötig. Mit Einhebelmisch-
ern lassen sich so ohne merklichen
Komfortverlust bis zu 30 Prozent
Wasser und Energie einsparen.
Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser: Auch im Pri-
vathaushalt stellen berührungslo-
se Armaturen den Wasserfluss sen-
sorgesteuert an und ab. Das Was-
ser fließt also nur dann, wenn es
wirklich genutzt wird. Manche Ar-
maturenhersteller versprechen
dadurch Einsparungen bis zu 70
Prozent. Angenehmer Nebeneffekt
sind die bessere Hygiene und Rei-

nigungsfreundlichkeit der Armatur.
In den Fachausstellungen des Groß-
handels und beim SHK-Fachhand-
werk sind viele weitere Ideen rund
ums Energiesparen im Bad zu se-

hen. In den Bad-Profis finden sich
hier auch die richtigen Ansprech-
partner für individuelle Fragen und
für eine Umsetzung der Ideen im
eigenen Badezimmer. (akz-o)
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Karrierechancen in der digitalen Welt
Quereinsteiger können mit Weiterbildungen in der IT-Branche durchstarten

Mit praxisorientiertem Wissen bereiten die Kurse auf die Anforderungen der IT-Welt vor. Foto: DJD/DigitalMit praxisorientiertem Wissen bereiten die Kurse auf die Anforderungen der IT-Welt vor. Foto: DJD/DigitalMit praxisorientiertem Wissen bereiten die Kurse auf die Anforderungen der IT-Welt vor. Foto: DJD/DigitalMit praxisorientiertem Wissen bereiten die Kurse auf die Anforderungen der IT-Welt vor. Foto: DJD/DigitalMit praxisorientiertem Wissen bereiten die Kurse auf die Anforderungen der IT-Welt vor. Foto: DJD/Digital
Career Institute/Getty Images/insta_photosCareer Institute/Getty Images/insta_photosCareer Institute/Getty Images/insta_photosCareer Institute/Getty Images/insta_photosCareer Institute/Getty Images/insta_photos

Kosten für Qualifizierungsangebote werdenKosten für Qualifizierungsangebote werdenKosten für Qualifizierungsangebote werdenKosten für Qualifizierungsangebote werdenKosten für Qualifizierungsangebote werden
unter bestimmten Voraussetzungen zu 100 Pro-unter bestimmten Voraussetzungen zu 100 Pro-unter bestimmten Voraussetzungen zu 100 Pro-unter bestimmten Voraussetzungen zu 100 Pro-unter bestimmten Voraussetzungen zu 100 Pro-
zent übernommen. Foto: DJD/Digital Careerzent übernommen. Foto: DJD/Digital Careerzent übernommen. Foto: DJD/Digital Careerzent übernommen. Foto: DJD/Digital Careerzent übernommen. Foto: DJD/Digital Career
Institute/Getty Images/mixettoInstitute/Getty Images/mixettoInstitute/Getty Images/mixettoInstitute/Getty Images/mixettoInstitute/Getty Images/mixetto

Ohne funktionierende Hard- und
Software funktioniert in der di-
gitalisierten Welt von heute
nichts mehr.
Entsprechend gut sind die Be-
schäftigungsperspektiven in der
Digitalbranche.
Die Stimmung ist positiv, jedes

gaben in der Digitalwirtschaft
qualifizieren möchten.

Bildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzen
Egal ob Online-Marketing, die
Entwicklung von Internet-An-
wendungen oder Cloudcompu-
ting: Qualifizierte Verstärkung
ist in den unterschiedlichsten
Bereichen der digitalen Welt
gefragt. Interessenten können
also ihren persönlichen Stärken
und Vorlieben folgen, wenn sie
sich für eine Qualifizierung ent-
scheiden.
Weiterbildungsanbieter wie das
2016 gegründete Digital Care-
er Institute führen eine Viel-
zahl praxisorientierter Kurse
durch, die Eintrittshürden sind
bewusst niedrig. Eine Beratung
ist bundesweit möglich, die
Teilnehmenden werden indivi-
duell betreut und können Coa-
chings nutzen.
Die Kurse selbst finden virtuell
statt, sodass die Teilnahme fle-
xibel von zu Hause möglich ist.
Das Institut hat mit kompeten-
ten Referenten bereits weit
über 100 Kurse mit mehr als
3.000 Studierenden erfolgreich

dritte IT-Unterneh-
men plant Neuein-
stellungen, hat
eine Umfrage des
B ranchenve rban -
des Bitkom zum
Jahresbeginn 2023
ergeben. Die Prog-
nosen sind damit
besser als in der
Gesamtwirtschaft.
Allerdings wird es
für die Arbeitgeber
immer schwerer,
geeignete Bewer-
ber zu finden. So
geben 70 Prozent
der Firmen an, Pro-
bleme bei der Stel-
lenbesetzung zu
haben.
Damit verbinden
sich attraktive
Chancen auch für
Quereinsteiger und
Arbe i t s suchende ,
die sich durch ge-
zielte Weiterbil-
dungen für die Auf-
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Als international erfolgreiches Unternehmen im Bereich der Fabrikautomation
suchen wir zur Verstärkung unseres Produktionsteams ab sofort eine/n:

Das ist unser Angebot:
Wir zahlen nach Tarif – 
sowie Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Wöchentliche Arbeitszeit von 
37 Stunden und 30 Tage Jahresurlaub

Familiäres Arbeitsklima und ein tolles 
Teamgefühl

Betriebliche 
Krankenzusatzversicherung
E-Bike-Leasing, Zuschuss zur 
Mitarbeiterkantine und regelmäßige 
Gesundheitstage (BGM)

Weitere Benefits (Sonderkonditionen 
für Shopping- oder Sportangebote, 
Vermögenswirksame Leistungen 
und vieles mehr)

Das sind Ihre Aufgaben:
Bedienung von CNC gesteuerten 
Zerspanungsmaschinen: Selbstständiges
Arbeiten und programmieren nach 
Fertigungsunterlagen
Eigenständiges Rüsten der Maschine
Überprüfung der Qualitätsmerkmale mit 
Messmitteln nach Vorgabe
Wartung und Pflege der Maschinen und 
Werkzeuge

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Maschinenbau Kitz GmbH
Stammhaus der mk Technology Group
Personalmanagement
Ampèrestraße 18  
53844 Troisdorf

Tel: +49 228 4598-0
www.mk-group.com  
mk-personal@mk-group.de

CNC-Dreher (m/w/d)

Das zeichnet Sie aus:
Sie sind Zerspanungsmechaniker/in 
oder Sie verfügen über eine ähnliche 
Fachausbildung
Sie verfügen über Berufserfahrungen 
im CNC-Drehen
Ihre Arbeitsweise zeichnet sich durch 
ein hohes Maß an Qualität und 
Quantität aus
Zu Ihren Stärken zählen schnelles, 
präzises Arbeiten, Kostenbewusstsein 
und Engagement
Die Arbeit im Zweischichtbetrieb ist für 
Sie Routine
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abgeschlossen. Die Kurse sind
zertifiziert und werden von der
Agentur für Arbeit sowie dem
Jobcenter anerkannt.
Interessant für Arbeitssuchen-
de: Durch einen Bildungs- oder
Vermittlungsgutschein können
sie von einer 100-prozentigen
Kostenübernahme der Qualifi-
zierungskosten profitieren.

Direkter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur Praxis
Schon während der Qualifizie-
rung ist es sinnvoll, die nächs-
ten Karriereschritte zu planen.
Deshalb beinhalten die Kurse
nicht nur praxisorientierte Lern-
inhalte zu aktuellen Fachthe-
men, sondern auch die Mög-
lichkeit, eigene Erfahrungen in
der Branche zu sammeln. Eine
zweimonatige Praktikumspha-
se zum Abschluss hilft dabei,
sich auf den Arbeitsalltag vor-
zubereiten. Unter
www.digitalcareerinstitute.org
etwa gibt es ausführliche Infor-
mationen, eine Übersicht aller
Kurse und eine Kontaktmög-
lichkeit.
Abgerundet werden die Quali-
fizierungsangebote durch das
sogenannte Hiring-Netzwerk:
Über 600 Unternehmenspartner
bieten offene Stellen im Kreis
der Kursabsolventen an und
können somit Vakanzen schnel-
ler besetzen. Die Vermittlungs-
rate liegt bei über 80 Prozent.
(DJD)
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Als international erfolgreiches Unternehmen im Bereich der Fabrikautomation
suchen wir zur Verstärkung unseres Produktionsteams ab sofort eine/n:

Das sind Ihre Aufgaben:
Eigenständiges Montieren von Förder-
technik, Lineartechnik sowie Betriebs-
einrichtungen nach Zeichnung und 
Stückliste

Ihr Profil:
Sie haben eine abgeschlossene 
Ausbildung zum Industriemechaniker 
oder in einem artverwandten Beruf.
Sie verfugen uber Kenntnisse aus den 
Bereichen des allgemeinen Maschinen-
baus, der Fördertechnik, der Linear-
technik und der Montagetechnik.
Idealerweise haben Sie Erfahrung in 
Pneumatik und Elektrotechnik.
Ihre Arbeitsweise zeichnet sich durch 
ein hohes Maß an Qualität und 
Quantität aus.
Zu Ihren Stärken zählen schnelles, 
präzises Arbeiten, Kostenbewusstsein 
und Engagement.

Monteur (m/w/d)

Das ist unser Angebot:
Wir zahlen nach Tarif – 
sowie Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Wöchentliche Arbeitszeit von 
37 Stunden und 30 Tage Jahresurlaub

Familiäres Arbeitsklima und ein tolles 
Teamgefühl

Betriebliche 
Krankenzusatzversicherung
E-Bike-Leasing, Zuschuss zur 
Mitarbeiterkantine und regelmäßige 
Gesundheitstage (BGM)

Weitere Benefits (Sonderkonditionen 
für Shopping- oder Sportangebote, 
Vermögenswirksame Leistungen 
und vieles mehr)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Maschinenbau Kitz GmbH
Stammhaus der mk Technology Group
Personalmanagement
Ampèrestraße 18  
53844 Troisdorf

Tel: +49 228 4598-0
www.mk-group.com  
mk-personal@mk-group.de

Kollegen mit Wau-Effekt
Tipps und nützliche Regeln für den Umgang mit Bürohunden

Studien bescheinigen Bürohun-
den eine positive Auswirkung
auf das Arbeitsklima und das
Wohlbefinden der Mitarbeiten-
den.
Viele Unternehmen öffnen da-
her ihre Bürotüren für vierbei-
nige Kollegen. Doch damit Hun-
de und Team gerne zur Arbeit
gehen, bedarf es einiger Vor-
bereitungen und klarer Rah-
menbedingungen - mit Rück-
sichtnahme auf allen Seiten.

Eine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für BürohundeEine Prüfung für Bürohunde
Die Zahl der Arbeitgeber, bei
denen Hunde mit zur Arbeit dür-
fen, ist stark gestiegen. In der
Elmshorner Zentrale von „Das
Futterhaus“ etwa sind Büro-
hunde nicht mehr wegzuden-
ken. Für das gute Miteinander
von Mensch und Tier hat der
Zoofachhändler klare Rahmen-
bedingungen geschaffen und
sich Unterstützung durch den
erfahrenen Hundetrainer Marc
Engelhardt gesichert.
Regeln sind vor allem in größe-
ren Bürogebäuden wichtig,
wenn viele Menschen und ver-
schiedene Hunde aufeinander-
treffen. Dazu zählen Aspekte
wie Gesundheit, Sozialverträg-
lichkeit und Grundgehorsam.
Engelhardt hält dazu, unter an-
derem bei „Das Futterhaus“,
Bürohundeprüfungen ab. Bei
seiner Arbeit achtet der Hun-
detrainer vor allem auf die Bin-
dung zwischen Mensch und Tier.
Der Hund soll aufmerksam bei
seinem Menschen sein und
Grundkommandos wie „Sitz“,
„Bleib“, „Platz“ und „Bei Fuß“
beherrschen. Darüber hinaus
müssen Bürohunde grundsätz-
lich Menschen gegenüber auf-
geschlossen und freundlich re-
agieren sowie über einen län-
geren Zeitraum auf ihrem Platz
liegen bleiben können.

Gegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmenGegenseitig Rücksicht nehmen
Für das gute Miteinander soll-
te besonders auf Menschen
Rücksicht genommen werden,
die Angst vor Hunden haben,
Allergien aufweisen oder keine
Erfahrung im Umgang mit den
Tieren haben.

Kollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen Unternehmen akzeptiert. Wichtig sind jedoch klareKollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen Unternehmen akzeptiert. Wichtig sind jedoch klareKollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen Unternehmen akzeptiert. Wichtig sind jedoch klareKollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen Unternehmen akzeptiert. Wichtig sind jedoch klareKollege auf vier Pfoten: Hunde im Büro werden von vielen Unternehmen akzeptiert. Wichtig sind jedoch klare
Regeln. Foto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun ReinholdRegeln. Foto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun ReinholdRegeln. Foto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun ReinholdRegeln. Foto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun ReinholdRegeln. Foto: DJD/www.futterhaus.de/Friedrun Reinhold
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Wir suchen für das Ausbildungsjahr 2024 zur Verstärkung unseres 
Produktionsteams eine/n:

Das ist unser Angebot:
Wir zahlen nach Tarif – sowie 
Urlaubs- und Weihnachtsgeld.
Wöchentliche Arbeitszeit von 
37 Stunden und 30 Tage Jahresurlaub.

Familiäres Arbeitsklima und ein 
tolles Teamgefühl.
Betriebliche 
Krankenzusatzversicherung.
Regelmäßige Azubi-Projekte.
Individuelle 
Weiterbildungsmöglichkeiten.
Zuschuss zur Mitarbeiterkantine und 
regelmäßige Gesundheitstage (BGM).
Weitere Benefits (Sonderkonditionen 
für Shopping- oder Sportangebote, 
Vermögenswirksame Leistungen 
und vieles mehr).

Das zeichnet Dich aus:
Du hast einen Haupt- oder 
Realschulabschluss.
Handwerkliches Geschick.

Sorgfalt und Gewissenhaftigkeit.
Zuverlässigkeit.
Interesse an fertigenden Abläufen 
und Prozessen.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Maschinenbau Kitz GmbH
Stammhaus der mk Technology Group
Personalmanagement
Ampèrestraße 18  I  53844 Troisdorf

Tel: +49 228 4598-0
www.mk-group.com
mk-personal@mk-group.de

Das sind Deine Aufgaben 
als Feinwerkmechaniker:

Fertigung von metallenen Präzisionsteilen.
Planung von Arbeitsabläufen.
Einrichtung der Werkzeugmaschinen.
Überprüfung der zu bearbeitenden Teile.

Auszubildenden zum 
Feinwerkmechaniker (m/w/d)

Hunde, bei denen bestimmte
Verhaltensmuster stark ausge-
prägt sind, wie zum Beispiel
Herdenschutzhunde, sind
mitunter für den Büroalltag
nicht geeignet. Noch ein wich-
tiger Tipp: Läufige Hündinnen
sollten in ihrer heißen Phase
zu Hause bleiben, um den Bü-
rofrieden mit anderen Hunden
nicht zu beeinträchtigen. In den
Büros von „Das Futterhaus“ ist
man glücklich über die Büro-
hunde und die Unterstützung
durch den Tiertrainer. 19 Vier-
beiner haben aktuell die Prü-
fung erfolgreich absolviert.
„Uns war es wichtig, auch die
Bedürfnisse von Mitarbeiten-
den ohne Hund wahrzunehmen
und natürlich die der Hunde
selbst“, erklärt Geschäftsfüh-
rer Andreas Schulz das Zertifi-
zierungsprogramm. Die positi-
ve Wirkung zeigt sich in vielfa-
cher Hinsicht, ob bei „Social
Walks“ in der Mittagspause
oder mit der guten Stimmung,
die ein Hund verbreitet, wenn
er morgens freudig mit wedeln-
dem Schwanz zur Arbeit kommt.
(DJD)

Ein eingespieltes Team: Bei seinerEin eingespieltes Team: Bei seinerEin eingespieltes Team: Bei seinerEin eingespieltes Team: Bei seinerEin eingespieltes Team: Bei seiner
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