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auf alle  
Brillengläser 

sichern!*

und

Jetzt  
KOSTENLOSEN 

SEHTEST  
buchen

*Gültig bis zum 31.03.2025 beim Kauf von Meisterglas® Brillengläsern und Sonnengläsern. Sie erhalten 1 Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines 
Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf den UVP des Herstellers. Nur für Neuaufträge. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillenangeboten und Gutscheinen kombi-
niert werden. Keine Barauszahlung möglich. Wir behalten uns eine Verlängerung der Aktion vor. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Flensburg

Alfter • Bornheim • Bornheim-Merten • Roisdorf (SUTI Center)    Gratis-Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

Lesepass-Siegerehrung
in der Bücherbrücke Alfter

Gewinnerkinder mit ihren Angehörigen. Foto: BuchstützenGewinnerkinder mit ihren Angehörigen. Foto: BuchstützenGewinnerkinder mit ihren Angehörigen. Foto: BuchstützenGewinnerkinder mit ihren Angehörigen. Foto: BuchstützenGewinnerkinder mit ihren Angehörigen. Foto: Buchstützen Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2
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Lesepass-Siegerehrung in der Bücherbrücke Alfter
Seit einem Dreivierteljahr ist die
„Bücherbrücke“ - Bücherei Alfter
wieder unter einem neuen Träger
geöffnet. Die Kinder, die weiterhin
kostenlos die Bücherei Alfter nut-
zen können, haben fleißig Stem-
pel gesammelt - entweder bei der
Ausleihe von Büchern oder auch
bei der Teilnahme unserer Ange-
bote „Bilderbuchkino“ und „Vor-
lesen und Basteln“.

Jetzt war es wieder soweit: Wir hat-
ten über 60 volle abgegebene Lese-
pässe und die Buchstützen hatten
eine Überraschung für die Kinder: Es
wurden statt der üblichen drei Prei-
se auch dieses Mal fünf Preise aus-
gelost- angesichts der hohen Zahl
abgegebener voller Lesepässe.
Wer bis zum 8. März einen vollen
Lesepass in der Bücherei abgege-
ben hatte, kam in unsere Verlosung

von fünf Büchergutscheinen.
Am 20. März, um 17 Uhr, erfolgte
die Übergabe der Preise durch Frau
Emmerich, Vorsitzende des Förder-
vereins Buchstützen, und Frau Stein-
hauer, Leiterin der Bücherbrücke
Alfter, an folgende Kinder:
1. Preis: Büchergutschein über
20 Euro: Timo
2. Preis: Büchergutschein über
15 Euro: Jonathan

3. Preis: Büchergutschein über
15 Euro: Jella
4. Preis: Büchergutschein über
10 Euro: Malin
5. Preis: Büchergutschein über
10 Euro: Matteo

Alle Gutscheine können eingelöst
werden in der neu eröffneten
Buchhandlung „SeitenGlück“ in
Bornheim.

Majestätenauflauf in Badorf

(stehend v.l.) Thomas Fassbender, Harald Haag, Willi Breidenbach, Karl Schneider, Diözesan-u. Bezirkskönig(stehend v.l.) Thomas Fassbender, Harald Haag, Willi Breidenbach, Karl Schneider, Diözesan-u. Bezirkskönig(stehend v.l.) Thomas Fassbender, Harald Haag, Willi Breidenbach, Karl Schneider, Diözesan-u. Bezirkskönig(stehend v.l.) Thomas Fassbender, Harald Haag, Willi Breidenbach, Karl Schneider, Diözesan-u. Bezirkskönig(stehend v.l.) Thomas Fassbender, Harald Haag, Willi Breidenbach, Karl Schneider, Diözesan-u. Bezirkskönig
Ralph Schäfer, Christian Rott, Jan Interthal, Kerstin Müller, Alexander Stock, Bezirksbundesmeister GottfriedRalph Schäfer, Christian Rott, Jan Interthal, Kerstin Müller, Alexander Stock, Bezirksbundesmeister GottfriedRalph Schäfer, Christian Rott, Jan Interthal, Kerstin Müller, Alexander Stock, Bezirksbundesmeister GottfriedRalph Schäfer, Christian Rott, Jan Interthal, Kerstin Müller, Alexander Stock, Bezirksbundesmeister GottfriedRalph Schäfer, Christian Rott, Jan Interthal, Kerstin Müller, Alexander Stock, Bezirksbundesmeister Gottfried
Schmitz, (sitzend v.l.) Claudia Bastin, Alexis Schäfer, Maris Breidenbach, Monika Schneider, Bezirksschüt-Schmitz, (sitzend v.l.) Claudia Bastin, Alexis Schäfer, Maris Breidenbach, Monika Schneider, Bezirksschüt-Schmitz, (sitzend v.l.) Claudia Bastin, Alexis Schäfer, Maris Breidenbach, Monika Schneider, Bezirksschüt-Schmitz, (sitzend v.l.) Claudia Bastin, Alexis Schäfer, Maris Breidenbach, Monika Schneider, Bezirksschüt-Schmitz, (sitzend v.l.) Claudia Bastin, Alexis Schäfer, Maris Breidenbach, Monika Schneider, Bezirksschüt-
zenliesel Ursula Hannemann, Silke Rott, Melanie Brachacek, Josef Müller, Monika Stock, Bezirksprinzzenliesel Ursula Hannemann, Silke Rott, Melanie Brachacek, Josef Müller, Monika Stock, Bezirksprinzzenliesel Ursula Hannemann, Silke Rott, Melanie Brachacek, Josef Müller, Monika Stock, Bezirksprinzzenliesel Ursula Hannemann, Silke Rott, Melanie Brachacek, Josef Müller, Monika Stock, Bezirksprinzzenliesel Ursula Hannemann, Silke Rott, Melanie Brachacek, Josef Müller, Monika Stock, Bezirksprinz
Johanna Schneider)Johanna Schneider)Johanna Schneider)Johanna Schneider)Johanna Schneider)

Der Bezirksverband Bund Vorge-
birge und die Schützenbruder-
schaft St. Pantaleon 1872 Badorf-
Eckdorf e.V. hatten am 15. März
zum traditionellen Kaiser- und
Königspaaretreffen der amtie-
renden Majestäten nach Badorf
eingeladen. Bezirksbundesmeis-
ter Gottfried Schmitz, der auch
Brudermeister der Badorfer
Schützen ist, konnte neben neun
Kaiser- und Königspaaren die Be-
zirksmajestäten, Bezirkspräses
Pfarrer Silvio Eick und den Bür-
germeister der Stadt Brühl, Die-
ter Freitag mit Gattin begrüßen,
der auch die Gäste aus dem Vor-
gebirge auf das herzlichste im
Brühler Stadtgebiet begrüßte und
auf das Schützenwesen und sei-
ne Bedeutung einging.
Bezirkspräses Pfarrer Silvio Eick
nahm noch kurz das Wort und
gratulierte im Namen des Be-
zirkverbandes Gottfried Schmitz
zu seinem 70. und ließ die Anwe-
senden ein Ständchen singen.
Nach einem gemeinsamen Essen
stellte Bezirksbundesmeister
Gottfried Schmitz in humorvoller
Weise die jeweiligen Kaiser- und
Königspaare der Bruderschaften

aus Hersel (Claudia Bastin mit
Prinzgemahl Thomas Fassben-
der), Brenig (Alexis Schäfer, die
Königin war verhindert), Alfter
(Gabi Haag mit Prinzgemahl Ha-
rald Haag), Walberberg (Willi und
Maria Breidenbach), Badorf (Karl
und Monika Schneider), Roisdorf
(Christian und Silke Rott), Born-
heim (Jan Interthal und Königin
Melanie Brachacek), Merten

(Kerstin Müller mit Prinzgemahl
Josef Müller), Nettekoven-Impe-
koven (Alexander und Monika
Stock) Beziksschützenliesel Ur-
sula Hannemann, Bezirkskönig
Ralf Schäfer und Bezirksprinz Jo-
hanna Schneider. Die Königpaa-
re aus Duisdorf, Kardorf (Urlaub)
und Heimerzheim (Krankheit)
fehlten. Die entsprechenden An-
gaben für die Vorstellung waren
ihm von den jeweiligen Bruder-
meistern zur Verfügung gestellt
worden.
Nach dem Ehrentanz der Majes-
täten wurde der Abend aufgelo-
ckert durch einen kurzen Sketch,
zu dem sich einige Mitglieder der
Bruderschaft zusammengetan
hatten und diesen aufführten und
der mit viel Applaus bedacht wur-
de.
Das Vorstandmitglied der Bruder-
schaft, Josef Pütz, kündigte dann
noch einen Stargast an. Die Ba-
dorfer Bruderschaft hatte sich

dazu aufgestellt. Er forderte den
Bezirksbundesmeister und Bru-
dermeister Gottfried Schmitz auf
doch einmal nach vorne zu kom-
men.
Er gratulierte im Namen der Bru-
derschaft Gottfried am zuvor Tag
vorher 70 Jahre alt geworden war
und überreichte ihm einen Ge-
schenkkorb der Bruderschaft zu
seinem Ehrentag. Gottfried
Schmitz bedankte sich, mit Trä-
nen in den Augen, bei seiner Hei-
matbruderschaft und sagte auch,
dass dieser Abend auch nur mög-
lich war weil alle zusammenge-
halten haben und mitgeholfen
haben und das deshalb, da durch
eine plötzliche Erkrankung des
Vereinswirtes innerhalb vor drei
Tagen ein neuer Veranstaltungs-
ort und auch ein Caterer gefun-
den werden musste.
Es wurde bis in die Nacht gefei-
ert, die letzten Gäste gingen ge-
gen 1 Uhr.
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Anzeige

Bönnsche Chinese erlebten super Session
Highlights waren der Tollitätenempfang und die Teilnahme am
Bonner Rosenmontagszug - Deutsch-chinesische Freundschaft vertieft

Mit ihrem 16 Meter langen Groß-Mit ihrem 16 Meter langen Groß-Mit ihrem 16 Meter langen Groß-Mit ihrem 16 Meter langen Groß-Mit ihrem 16 Meter langen Groß-
drachen begeisterten die Bönn-drachen begeisterten die Bönn-drachen begeisterten die Bönn-drachen begeisterten die Bönn-drachen begeisterten die Bönn-
sche Chinese im Bonner Rosen-sche Chinese im Bonner Rosen-sche Chinese im Bonner Rosen-sche Chinese im Bonner Rosen-sche Chinese im Bonner Rosen-
montagszug.montagszug.montagszug.montagszug.montagszug.

Die Bönnsche Chinese luden zum Tollitätenempfang ein und konnten sich über eine überwältigende ZahlDie Bönnsche Chinese luden zum Tollitätenempfang ein und konnten sich über eine überwältigende ZahlDie Bönnsche Chinese luden zum Tollitätenempfang ein und konnten sich über eine überwältigende ZahlDie Bönnsche Chinese luden zum Tollitätenempfang ein und konnten sich über eine überwältigende ZahlDie Bönnsche Chinese luden zum Tollitätenempfang ein und konnten sich über eine überwältigende Zahl
großer und kleiner jecker Regenten freuen.großer und kleiner jecker Regenten freuen.großer und kleiner jecker Regenten freuen.großer und kleiner jecker Regenten freuen.großer und kleiner jecker Regenten freuen.

„Die Schokolädcher“ (Anja Ehrhardt und Silvia Smolka) heizten mit„Die Schokolädcher“ (Anja Ehrhardt und Silvia Smolka) heizten mit„Die Schokolädcher“ (Anja Ehrhardt und Silvia Smolka) heizten mit„Die Schokolädcher“ (Anja Ehrhardt und Silvia Smolka) heizten mit„Die Schokolädcher“ (Anja Ehrhardt und Silvia Smolka) heizten mit
ihren Liedern die Stimmung beim Ordensfest und Mitsingabendihren Liedern die Stimmung beim Ordensfest und Mitsingabendihren Liedern die Stimmung beim Ordensfest und Mitsingabendihren Liedern die Stimmung beim Ordensfest und Mitsingabendihren Liedern die Stimmung beim Ordensfest und Mitsingabend
mächtig an.mächtig an.mächtig an.mächtig an.mächtig an.

Präsident Jin Jian Shu (r.) und der Vorsitzende Michael Zöllner ließenPräsident Jin Jian Shu (r.) und der Vorsitzende Michael Zöllner ließenPräsident Jin Jian Shu (r.) und der Vorsitzende Michael Zöllner ließenPräsident Jin Jian Shu (r.) und der Vorsitzende Michael Zöllner ließenPräsident Jin Jian Shu (r.) und der Vorsitzende Michael Zöllner ließen
es sich nicht nehmen, die Gäste persönlich beim traditionellen Fisches-es sich nicht nehmen, die Gäste persönlich beim traditionellen Fisches-es sich nicht nehmen, die Gäste persönlich beim traditionellen Fisches-es sich nicht nehmen, die Gäste persönlich beim traditionellen Fisches-es sich nicht nehmen, die Gäste persönlich beim traditionellen Fisches-
sen zu bewirten. (Fotos: WDK)sen zu bewirten. (Fotos: WDK)sen zu bewirten. (Fotos: WDK)sen zu bewirten. (Fotos: WDK)sen zu bewirten. (Fotos: WDK)

Bornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-Hersel. „Es war eine
lange, aber tolle Session 2024/
25, die wir Bönnsche Chinese er-
leben durften. Das ermöglichte
wieder der unermüdliche ehren-
amtliche Einsatz unserer aktiven
Mitglieder. Dafür möchte ich per-
sönlich und im Namen des Vor-
standes allen Aktiven herzlich dan-
ken - verbunden mit dem Wunsch,
dass das in den kommenden Wo-
chen und Monaten eine erfolgrei-
che Fortsetzung findet.“ Michael
Zöllner, 1. Vorsitzender der Kul-
tur- und Karnevalsgesellschaft
„Bönnsche Chinese“ (KKG), zog
beim traditionellen Fischessen im
Vereinslokal „Kaiser Garden“
zum Abschluss der mittlerweile
13. KKG-Session ein mehr als zu-
friedenes Fazit. Besonders beton-
te er zusammen mit dem Vereins-
Präsidenten Jin Jian Shu die Be-
deutung der deutsch-chinesischen
Freundschaft und deren Vertiefung
im kulturellen, karnevalistischen
und gesellschaftlichen Leben des
Vereins und seiner Außenwirkung.
„Kunterbunt und tolerant - su
senn mir he im Jeckenland“ - das

Bonner Sessionsmotto 24/25 pass-
te natürlich hervorragend zu den
vielfältigen Vereinsaktivitäten
und fand sich prominent auch auf
dem vielbeachteten Sessionsor-
den wieder. Highlights waren die
traditionellen Vereinsveranstal-
tungen, insbesondere das Ordens-
fest und der Mitsingabend zum
Karnevalsauftakt, der große Tol-
litätenempfang in Verbindung mit
dem Chinesischen Neujahrsfest
und die erneute Teilnahme am
Bonner Rosenmontagszug. Bei
letzterem stellte die KKG eine der
größten Gruppen mit drei Prunk-
wagen, einem Bagagewagen, ei-
ner großen kunterbunten Fuß-
gruppe und dem 16 Meter langen
Großdrachen als besonderer At-
traktion. Die Bönnsche Chinese ver-
breiteten so ein großartiges inter-
nationales Flair, das bei den Jecken

am Wegesrand auf großes Interes-
se und Zustimmung stieß. Besonders
freute sich Zöllner auch darüber,
dass der Festausschuss Godesber-
ger Karneval bei seiner traditionel-
len Kneipentour erstmals die KKG
einbezog und besuchte. Eine Fort-
setzung in der kommenden Session
ist bereits in trockenen Tüchern.
Doch die im Sommer 2012 gegrün-
dete Gesellschaft mit mittlerweile
mehr als 300 Mitgliedern ist nicht
nur im Karneval aktiv. Denn der
Zweck des Vereins ist neben der
Pflege und Erhaltung des rheinischen
Karnevalsbrauchtums die Pflege
und Förderung der Deutsch-Chine-
sischen Freundschaft, insbesondere
auch durch das gemeinsame Bege-
hen der traditionellen, chinesischen

Kulturfeste. „In dem Sinne wer-
den wir weiterhin alles unterneh-
men, um die Freundschaft zwi-
schen den großen Kulturvölkern
China und Deutschland zu för-
dern und damit einen Beitrag
für ein friedliches Miteinander
und eine gedeihliche Entwick-
lung partnerschaftlichen Zusam-
menlebens über Grenzen hin-
weg zu leisten“, versprach Zöll-
ner, der 2024 in engem Schul-
terschluss mit Shu die Leitung
der Gesellschaft vom Grün-
dungsvorsitzenden und jetzigen
Ehrenvorsitzenden Werner Knauf
übernahm. Dass das gelingt, dafür
stehen die Zeichen trotz der
derzeit nicht einfachen Weltla-
ge gut. (WDK)



Wir in Alfter | 20. Jahrgang | Nr. 6 | Samstag, 29. März 2025 | Kw 13 | https://wir-in-alfter.de/e-paper4

Lokalpresse und Brauchtum - das gehört zusammen
Alfterer Prinzenpaare mittendrin beim Tollitätenempfang von Rautenberg.Media

Gespannt verfolgten die beiden Prinzenpaare aus der Gemeinde Alfter die Darbietungen der anderenGespannt verfolgten die beiden Prinzenpaare aus der Gemeinde Alfter die Darbietungen der anderenGespannt verfolgten die beiden Prinzenpaare aus der Gemeinde Alfter die Darbietungen der anderenGespannt verfolgten die beiden Prinzenpaare aus der Gemeinde Alfter die Darbietungen der anderenGespannt verfolgten die beiden Prinzenpaare aus der Gemeinde Alfter die Darbietungen der anderen
Tollitäten. Fotos: WDKTollitäten. Fotos: WDKTollitäten. Fotos: WDKTollitäten. Fotos: WDKTollitäten. Fotos: WDK

Brauchtum und Lokalpresse gehören zusammen. Das unterstrichen die jecken Repräsentanten aus Alfter-OrtBrauchtum und Lokalpresse gehören zusammen. Das unterstrichen die jecken Repräsentanten aus Alfter-OrtBrauchtum und Lokalpresse gehören zusammen. Das unterstrichen die jecken Repräsentanten aus Alfter-OrtBrauchtum und Lokalpresse gehören zusammen. Das unterstrichen die jecken Repräsentanten aus Alfter-OrtBrauchtum und Lokalpresse gehören zusammen. Das unterstrichen die jecken Repräsentanten aus Alfter-Ort
und Volmershoven bei ihrem Besuch bei Rautenberg.Media.und Volmershoven bei ihrem Besuch bei Rautenberg.Media.und Volmershoven bei ihrem Besuch bei Rautenberg.Media.und Volmershoven bei ihrem Besuch bei Rautenberg.Media.und Volmershoven bei ihrem Besuch bei Rautenberg.Media.

TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf. „Es ist einfach herr-
lich, dass heute, am Tag vor Wei-
berfastnacht, wieder so viele
Tollitäten aus dem ganzen
Rhein-Sieg-Kreis unserer Ein-
ladung gefolgt sind und hier bei
Rautenberg-Media für super
Stimmung und ansteckenden
Frohsinn sorgen“, begrüßte Mo-
derator Rule Mews die närri-
schen Regenten aus dem Ein-
zugsgebiet der Medien des Rau-
tenberg Verlagshauses. Und
dieses jecke Feeling war nicht
nur bei ihm der Fall, sondern
ebenso bei den Prinzenpaaren,
Dreigestirnen und Einzeltollitä-
ten mit ihren Gefolgen, bei den
Mitarbeitern und den Gästen.
Mittendrin und nicht nur dabei
waren Prinz Helmut II. (Reis) mit
seiner Alfreda Petra I. (Bayer)
aus Alfter-Ort und das Prinzen-
paar Eric I. und Silke I. (beide
Liers) aus Volmershoven-Heid-
gen. Die allseits beliebten und
mit einem unbändigen karne-
valistischen Gen infizierten Tol-
litäten erwiesen sich auch in
Troisdorf als großartige jecke
Repräsentanten des närrischen
Treibens in der Gemeinde Alf-
ter.
„Für uns Karnevalisten ist die
Unterstützung durch die Lokal-
presse unverzichtbare Voraus-
setzung für eine gelungene
Session. Das Brauchtum
braucht die lokale Berichter-
stattung wie wir Menschen die
Luft zum Atmen“, ließ Helmut
II. die versammelten Jecken
wissen. Petra I. ergänzte: „Für
uns ist es ein ganz besonderes
Erlebnis, einmal an dem Ort zu
sein, an dem unsere Lokalzei-
tung „Wir In Alfter“ ihre Hei-
mat hat.“ Eric I. und Silke I.
stimmten dem uneingeschränkt
zu und verbanden damit den
Wunsch, „dass nicht nur wir
Karnevalisten, sondern auch all
die anderen Vereine und Ehren-
amtler, die sich im Brauchtum
engagieren, weiterhin darauf
rechnen dürfen.“ Ein Wunsch,
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Mit ihrem unwiderstehlichen Char-Mit ihrem unwiderstehlichen Char-Mit ihrem unwiderstehlichen Char-Mit ihrem unwiderstehlichen Char-Mit ihrem unwiderstehlichen Char-
me gewannen Eric I. und Silke I.me gewannen Eric I. und Silke I.me gewannen Eric I. und Silke I.me gewannen Eric I. und Silke I.me gewannen Eric I. und Silke I.
gleich die Herzen der Gäste.gleich die Herzen der Gäste.gleich die Herzen der Gäste.gleich die Herzen der Gäste.gleich die Herzen der Gäste.

Prinz Helmut II. und Alfreda PetraPrinz Helmut II. und Alfreda PetraPrinz Helmut II. und Alfreda PetraPrinz Helmut II. und Alfreda PetraPrinz Helmut II. und Alfreda Petra
I. genossen zusammen mit ihremI. genossen zusammen mit ihremI. genossen zusammen mit ihremI. genossen zusammen mit ihremI. genossen zusammen mit ihrem
Gefolge ihren Auftritt auf derGefolge ihren Auftritt auf derGefolge ihren Auftritt auf derGefolge ihren Auftritt auf derGefolge ihren Auftritt auf der
Showtreppe des Troisdorfer Me-Showtreppe des Troisdorfer Me-Showtreppe des Troisdorfer Me-Showtreppe des Troisdorfer Me-Showtreppe des Troisdorfer Me-
dienhauses.dienhauses.dienhauses.dienhauses.dienhauses.

der bei den Verantwortlichen
von Rautenberg.Media nicht
auf taube Ohren stieß.
Leider war es dem ersten Kin-
derdreigestirn aus Alfter-Ort,
Prinzessin Jette I. (Fritzen), Bäu-
erin Emmi I. (Berghoff) und
Jungfrau Mylene I. (Kisi), we-
gen anderer Verpflichtungen
nicht möglich, nach Troisdorf zu
kommen. Zusammen mit den
beiden großen Prinzenpaaren
hatte es aber entscheidenden
Anteil daran, dass die nun zu
Ende gegangene Session in der
Gemeinde Alfter ein grandioses
Gemeinschaftserlebnis wurde
und damit dem örtlichen
Brauchtum neue Impulse ein-
hauchte.
Die lokale und regionale Verbun-
denheit ist stets ein wichtiger
Punkt beim nun schon zum 14.
Mal durchgeführten Prinzenemp-
fang von Rautenberg.Media.
Schließlich sind engagierte
Brauchtumspflege und erfolg-
reiche Lokalmedien wie siame-
sische Zwillinge - das eine kann
nicht ohne das andere existie-
ren. Diese enge Verbundenheit
wird Rautenberg.Media weiter-
hin pflegen, um damit die Er-
folgsstory seiner lokalen Medi-
en fortzuführen. Kein Wunder,
dass sich schon heute alle auf

den 11. Februar 2026 freuen,
wenn die Rautenberg Media KG
erneut zum Tollitätenempfang
in das Foyer ihres Medienhau-
ses einlädt. (WDK)
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Ostereierschießen

Demnächst in der VHS Bornheim/Alfter
WWWWWorkshop orkshop orkshop orkshop orkshop AcrylmalereiAcrylmalereiAcrylmalereiAcrylmalereiAcrylmalerei
WochenendkursWochenendkursWochenendkursWochenendkursWochenendkurs
Ort: Roisdorf, VHS-Gebäude, Alter
Weiher 2
Termin: Samstag, 5. April, 9.30-
14:45 Uhr
Dauer: einmal, 7 Ustd.
Wir fertigen Rankgerüste für GarWir fertigen Rankgerüste für GarWir fertigen Rankgerüste für GarWir fertigen Rankgerüste für GarWir fertigen Rankgerüste für Gar-----
ten und Balkonten und Balkonten und Balkonten und Balkonten und Balkon
WochenendkursWochenendkursWochenendkursWochenendkursWochenendkurs
Ort: Sechtem, Geschwister-Scholl-
Haus, Kaiserstraße 23
Termin: Samstag, 5. April, 11 bis
15 Uhr
Dauer: einmal, 5,33 Ustd.
Das kleine 1x1 der EntspannungDas kleine 1x1 der EntspannungDas kleine 1x1 der EntspannungDas kleine 1x1 der EntspannungDas kleine 1x1 der Entspannung

WochenendkursWochenendkursWochenendkursWochenendkursWochenendkurs
Ort: Roisdorf, VHS-Gebäude, Alter
Weiher 2
Termin: Samstag, 5. April, 10 bis
15.15 Uhr
Dauer: einmal, 6 Ustd.
Fachtag Sprachpatinnen undFachtag Sprachpatinnen undFachtag Sprachpatinnen undFachtag Sprachpatinnen undFachtag Sprachpatinnen und
SprachpatenSprachpatenSprachpatenSprachpatenSprachpaten
KursKursKursKursKurs
Ort: Roisdorf, VHS-Gebäude, Alter
Weiher 2
Termin: Donnerstag, 10. April,
13.30 bis 17 Uhr
Dauer: einmal, 4 Ustd.
Literaturgesprächskreis - In Zu-Literaturgesprächskreis - In Zu-Literaturgesprächskreis - In Zu-Literaturgesprächskreis - In Zu-Literaturgesprächskreis - In Zu-
sammenarbeit mit der Stadt-sammenarbeit mit der Stadt-sammenarbeit mit der Stadt-sammenarbeit mit der Stadt-sammenarbeit mit der Stadt-

bücherei Bornheimbücherei Bornheimbücherei Bornheimbücherei Bornheimbücherei Bornheim
KursKursKursKursKurs
Ort: Bornheim, Stadtbücherei,
Servatiusweg 19-23
Termin: Donnerstag, 10. April,
19.15 bis 20.45 Uhr, bis Donners-
tag, 31. Juli
Dauer: fünfmal, 10 Ustd.
Shodo - Die Kunst der japanischenShodo - Die Kunst der japanischenShodo - Die Kunst der japanischenShodo - Die Kunst der japanischenShodo - Die Kunst der japanischen
KalligrKalligrKalligrKalligrKalligrafie für afie für afie für afie für afie für AnfangendeAnfangendeAnfangendeAnfangendeAnfangende
WochenendkursWochenendkursWochenendkursWochenendkursWochenendkurs
Ort: Roisdorf, VHS-Gebäude, Alter
Weiher 2
Termin: Samstag, 12. April, 13 bis
17 Uhr, bis Sonntag, 13. April
Dauer: zweimal, 10 Ustd.

Für alle Veranstaltungen ist eine
Anmeldung bei der VHS Bornheim/
Alfter notwendig.
Anmeldungen sind möglich:
• schriftlich (Alter Weiher 2,

53332 Bornheim)
• über die Homepage www.vhs-

bornheim-alfter.de
• persönlich in der Geschäfts-

stelle der VHS Bornheim/Alfter
Eine telefonische Anmeldung ist
nicht möglich, die Mitarbei-
ter(innen) beantworten aber gerne
Fragen und informieren über die
Veranstaltungen
(Tel. 02222/945-460).

Endlich findet wieder in diesem
Jahr bei der St. Hubertus-Matthä-
us Schützenbruderschaft Alfter,
das Ostereierschießen ein großer
Spaß für „Jung und Alt“ statt!
Wir laden am Sonntag, 6. April,
auf dem Schützenplatz, Görres-
hof 100 in Alfter zum Ostereier-
schießen ab 14 Uhr ein. 1.500 Eier
warten auf unsere Gäste.
Gäste, ab 12 Jahren, können an
unseren Vereinsgewehren ihre
ersten Kenntnisse beim Schießen
mit dem Luftgewehr auf unsere
modernen digitalen Anlagen er-

lernen und als netter Nebenef-
fekt den Eierbedarf für Ostern de-
cken, unsere Schützen stehen
dabei hilfreich zur Seite.
Für jüngere Eiersuchende steht
unser Lasergewehr bereit.
Abgerundet wird dieses Fest auf
unserem Platz mit einem reich-
haltigen Kuchenbuffet/Kaffee und
kalten Getränken.
Wir freuen uns auf viele Gäste
aus Alfter und der Region.
Die St. Hubertus-Matthäus Schüt-
zenbruderschaft Alfter
G. Haag (Brudermeister)
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BESTE MARKTEXPERTISE MIT UNSEREM ERFAHRENEN TEAM

Ihre #Lieblingsmakler für die besten Wohnlagen in und um Bonn

RUDKOWSKI & HAG BONN

Beethovenallee 7 - 53173 Bonn

0228 - 299 72 72 0

bonn@rudkowski-hag.de

JETZT EINE KOSTENFREIE BEWERTUNG IHRER IMMOBILIE ANFORDERN

Birgit Debye Michael Höpfner Sarah Odenthal Ruth Görgen
Dipl. Ing.

35 Jahre Marktexpertise 20 Jahre Marktexpertise in Bonn 14 Jahre Marktexpertise in Bonn Teamassistenz

Rudkowski & Hag Bonn GmbH

Immobilienmakler

35 Jahre Marktexpertise

Dipl. Ing.

20 Jahre Marktexpertise in Bonn

Michael Höpfner
Teamassistenz

Ruth Görgen
14 Jahre Marktexpertise in Bonn

Sarah OdenthalBirgit Debye

RUDKOWSKI & HAG BONN

Beethovenallee 7 - 53173 Bonn

0228 - 299 72 72 0

bonn@rudkowski-hag de

JETZT EINE KOSTENFREIE BEWERTUNG IHRER ANFORDERNR IMMOBILIE

Rudkowski & Hag eröffnet neuen Standort
in Bonn-Bad Godesberg
Expansion auf 11 Standorte im Rheinland

Anzeige

gehendes Fachwissen sowie ex-ex-ex-ex-ex-
zellente Marktkenntnissezellente Marktkenntnissezellente Marktkenntnissezellente Marktkenntnissezellente Marktkenntnisse mit.
„Wir freuen uns, dass wir unseren
Kunden nun noch mehr Expertise
und persönliche Beratung direkt
vor Ort bieten können“, erklärt
Michael Rudkowski, Geschäfts-
führer von Rudkowski & Hag.
Die Expansion ermöglicht es Rud-
kowski & Hag, die individuelle und
hochwertige Betreuung seiner
Kunden im Rheinland weiter aus-
zubauen - mit einem besonderen
Fokus auf die Stadt Bonn und ihre
exklusiven exklusiven exklusiven exklusiven exklusiven WWWWWohnlagenohnlagenohnlagenohnlagenohnlagen. „Bonn ist
ein Standort mit großem Potenzi-
al. Hier treffen Tradition und Mo-
derne aufeinander - genau das
spiegelt auch unsere Unterneh-
mensphilosophie wider“, ergänzt
Geschäftsführer Philipp Hag.
Auch Erten Dörter, COO von Rud-
kowski & Hag, unterstreicht die

Köln, Februar 2025Köln, Februar 2025Köln, Februar 2025Köln, Februar 2025Köln, Februar 2025 - Die Rud-
kowski & Hag Immobilien GmbH
setzt ihren Expansionskurs fort
und eröffnet im Februar 2025
einen neuen Standort auf der
Beethovenallee 7 im VVVVVillenvierillenvierillenvierillenvierillenvier-----
tel von Bonn-Bad Godesbergtel von Bonn-Bad Godesbergtel von Bonn-Bad Godesbergtel von Bonn-Bad Godesbergtel von Bonn-Bad Godesberg.
Mit dieser Erweiterung wächst
das Unternehmen auf insgesamt
elf Standorte im Rheinlandelf Standorte im Rheinlandelf Standorte im Rheinlandelf Standorte im Rheinlandelf Standorte im Rheinland und
stärkt seine Position als einer
der führenden bankenunabhän-
gigen Immobilienmakler der
Region.
Der neue Standort wird von ei-
nem erfahrenen Team aus Im-
mobilienprofis geleitet, die ku-
muliert über 50 J50 J50 J50 J50 Jahre Markterahre Markterahre Markterahre Markterahre Markter-----
fahrung in Bonnfahrung in Bonnfahrung in Bonnfahrung in Bonnfahrung in Bonn vorweisen kön-
nen. Viele von ihnen waren zuvor
in Bad Godesberg für ein re-
nommiertes Franchise-Unter-
nehmen tätig und bringen tief-

Bedeutung eines starken Teams:
„Die Basis für professionelle Mak-
lerunternehmen sind erfahrene
und kompetente Mitarbeitern.
Umso glücklicher sind wir, dass
wir mit einem bestehenden und
äußerst erfolgreichen erfolgreichen erfolgreichen erfolgreichen erfolgreichen TTTTTeameameameameam in
Bonn starten können.“ Erten Dör-
ter verfügt über eine langjährigelangjährigelangjährigelangjährigelangjährige
ExpertiseExpertiseExpertiseExpertiseExpertise im Aufbau marktführen-
der Maklerunternehmen und war
als Lizenzpartner maßgeblich an
der erfolgreichen Expansion von
Engel & Völkers im Kölner Um-
land beteiligt.
Mit innovinnovinnovinnovinnovativen ativen ativen ativen ativen VVVVVermarktungs-ermarktungs-ermarktungs-ermarktungs-ermarktungs-
konzeptenkonzeptenkonzeptenkonzeptenkonzepten, langjähriger Erfah-
rung und einem tiefen Verständ-
nis für den regionalen Immobili-
enmarkt setzt Rudkowski & Hag
weiterhin Maßstäbe in der Bran-
che. Der neue Standort in Bad
Godesberg ist ein weiterer Schritt,

um noch näher an den Kunden
zu sein und ihnen erstklassigen
Service in allen Fragen rund um
die Immobilienvermittlung zu
bieten.
Über Rudkowski & Hag Immo-Über Rudkowski & Hag Immo-Über Rudkowski & Hag Immo-Über Rudkowski & Hag Immo-Über Rudkowski & Hag Immo-
bilien GmbHbilien GmbHbilien GmbHbilien GmbHbilien GmbH
Rudkowski & Hag Immobilien
GmbH ist eines der führenden
Maklerunternehmen im Rhein-
land. Das Familienunternehmen
mit Sitz in Köln wird seit 2017 in
zweiter Generation von Micha-
el Rudkowski und Philipp Hag
geleitet. Mit über 60 Jahren
Branchenerfahrung, elf Standor-
ten und einem Team aus mehr
als 50 Experten bietet das Un-
ternehmen eine persönliche,
moderne und verlässliche Immo-
bilienberatung.
Mehr Informationen unter
www.rudkowski-hag.de.
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Für kleine Entdecker und große Genießer
April-Highlights im AGGUA TROISDORF

Anzeige

spannungsbecken erwartet die Fa-
milien ein reservierter Bereich in
der Sauna - ein Ort der Gebor-
genheit und Ruhe, perfekt für eine
Baby-Massage. Eine Baby Well-
ness-Masseurin erklärt, wie es
geht und schon kann es losgehen.
Hochwertiges Bio-Massageöl wird
zur Verfügung gestellt. Als blei-
bende Erinnerung gibt es am Ende
eine liebevoll gestaltete Baby-
Wellnessurkunde - die erste klei-
ne Auszeichnung für mutige Was-
serentdecker.

Der Der Der Der Der April im April im April im April im April im AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-
reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-
cken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannen
ein.ein.ein.ein.ein. Ob besondere  Ob besondere  Ob besondere  Ob besondere  Ob besondere WWWWWohlfühlerohlfühlerohlfühlerohlfühlerohlfühler-----
lebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, ein
ausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in der
AGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hin
zur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nacht
- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man
nicht verpassen.nicht verpassen.nicht verpassen.nicht verpassen.nicht verpassen.
Sanfte Sanfte Sanfte Sanfte Sanfte WWWWWellness für die Kleins-ellness für die Kleins-ellness für die Kleins-ellness für die Kleins-ellness für die Kleins-
ten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. und
29.29.29.29.29.     AprilAprilAprilAprilApril
Das erste Mal gemeinsam im
warmen Wasser schweben, neue
Sinneseindrücke sammeln und
die wohltuenden Berührungen
einer Massage erleben - die Ba-
bywellnesstage im AGGUA
TROISDORF bieten ein Rundum-
Wohlfühlprogramm für die
Kleinsten und ihre Eltern. Unter
behutsamer Anleitung tauchen
Babys in den Armen von Mama
oder Papa in die schwerelose
Welt des Wassers ein. Nach dem
Badeerlebnis im warmen Ent-

FFFFFrühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
Sauna & LoungeSauna & LoungeSauna & LoungeSauna & LoungeSauna & Lounge
Für einen gelungenen Start in den
Sauna-Sonntag sorgt ein gedeck-
ter Frühstückstisch in der AGGUA
Sauna & Lounge. Am 6. April erwar-
tet die Saunagäste ein leckeres
Sonntagsfrühstück von 9 bis 11:30
Uhr. Es hält neben frischen Bröt-
chen und duftenden Croissants
eine köstliche Auswahl von herz-
haften und süßen Belägen sowie
Rührei, Bacon und Lachs bereit.
Am Montag, den 7. April, dürfen

sich die Besucherinnen der Da-
mensauna ebenfalls auf ein Früh-
stücksangebot in der Zeit von 10
bis 12 Uhr freuen. Egal ob herz-
haft oder süß - hier ist für jeden
Geschmack etwas dabei.
Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.     April:April:April:April:April:
„Magie des Orients“„Magie des Orients“„Magie des Orients“„Magie des Orients“„Magie des Orients“
Tausendundeine Nacht - dieses
Flair hält am Samstag, den 12.
April, in der AGGUA Sauna &
Lounge Einzug. Inspiriert von den
prächtigen Farben, geheimnisvol-
len Aromen und belebenden Ze-
remonien des Orients verspricht
die Lange Sauna-Nacht bis Mit-
ternacht ein Erlebnis für die Sin-
ne. Die Gäste werden mit ausge-
wählten Aufgüssen und passen-
den Beigaben verwöhnt, dazu
gibt es stimmungsvolle Musik und
eine Atmosphäre mit Hamam-
Flair. Die lange Sauna-Nacht en-
det um Mitternacht, der letzte
Aufguss findet um 23 Uhr statt.
Weitere Informationen zu die-
sen und anderen Angeboten un-
ter wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.....

GiK-Cup 2025: Eine ganze Schule im Fußballfieber
Spaß an diesem besonderen Schultag hatten nicht nur die Gewinner-Teams

Die Siegermannschaft der Pro League. Fotos: www.fcsb.deDie Siegermannschaft der Pro League. Fotos: www.fcsb.deDie Siegermannschaft der Pro League. Fotos: www.fcsb.deDie Siegermannschaft der Pro League. Fotos: www.fcsb.deDie Siegermannschaft der Pro League. Fotos: www.fcsb.de

Strahlende Sieger nach packen-
den Zweikämpfen: Die Klasse 6a
und das Team des 11. Jahrgangs
mit Unterstützung aus dem Leh-
rerInnenkollegium gingen als
Champions aus dem diesjährigen
Fußballturnier der Gesamtschule
im Klostergarten hervor.
Schon zum dritten Mal stand ein
ganzer Schultag im Zeichen des
Fußballs. Jede Klasse war aufge-
rufen ein Team für das Hallentur-
nier im Soccer Center Bonn zu
stellen. Für die Schülerinnen und
Schüler bot sich die Chance,
einmal außerhalb der üblichen
Schulfächer im sportlichen Wett-
kampf zu brillieren. Dabei zeig-
ten sie ihr Können und ihr sportli-
ches Talent als pfeilschnelle Stür-
mer oder auch reaktionsstark im
Tor. Auch Schulleiter Arne König
ließ es sich als Teil des Lehrer-
teams nicht nehmen, selbst mit-
zuspielen. „Mit dem Fußballtur-
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MARKISEN &
NEUBEZÜGE* ZU 
 TOP-KONDITIONEN!TO
*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

DER FRÜHLING RUFT!
MACHEN SIE SICH STARTKLAR:

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 9-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

Große Freude nach dem TorGroße Freude nach dem TorGroße Freude nach dem TorGroße Freude nach dem TorGroße Freude nach dem Tor

Auch die 6a holte sich den begehrten PokalAuch die 6a holte sich den begehrten PokalAuch die 6a holte sich den begehrten PokalAuch die 6a holte sich den begehrten PokalAuch die 6a holte sich den begehrten Pokal

nier schaffen wir ein tolles Erleb-
nis für unsere Schulgemeinschaft
und fördern den Zusammenhalt.“,
so König.
Spätestens mit dieser dritten Auf-
lage des GiK-Fußballturniers ist
eine Tradition begründet, die im

nächsten Jahr fortgesetzt werden
soll. In den Händen des bewähr-
ten Organisationsteams mit Hen-
ry Sommer und Felix Wetter ge-
lang wieder ein spannender Wett-
kampftag.
Die Gesamtschule im Klostergar-

ten steht aber selbstverständlich
nicht nur sportbegeisterten Kin-
dern offen. Gerade läuft die An-
meldephase für den neuen 5. Jahr-
gang und interessierte Eltern kön-
nen noch Anmeldegespräche über
das Schulsekretariat vereinbaren.

Ebenso bietet die christliche Schu-
le in privater Trägerschaft auch
Quereinsteigern aus höheren Jahr-
gängen die Möglichkeit, die Ge-
samtschule in Alfter unverbind-
lich Kennenzulernen. Infos unter
www.fcsb.de.
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Anhaltende Ohrenschmerzen, Nasennebenhöhlenentzündungen oder Schwindel – HNO-Be-
schwerden können die Lebensqualität stark beeinträchtigen. Doch moderne Medizin bietet Lö-
sungen! Seit März 2025 verstärken Prof. Dr. med. Ramin Naim und Dr. med. Eva Simons das Team 
der Beta Klinik mit herausragender Expertise in HNO-Heilkunde, Schlafmedizin und Schwindel-
diagnostik.

Prof. Dr. med. Ramin Naim – Spezialist für Schlafchirurgie & Nasenatmungsverbesserung 
(FOCUS-Ärzteliste). Er bietet innovative Verfahren zur nachhaltigen Verbesserung der Atmung.
Dr. med. Eva Simons – Expertin für Schwindelerkrankungen & Gleichgewichtsstörungen, aus-
gebildet an einer der führenden Universitäten für Schwindeldiagnostik.

Schlafmedizin – wenn Schnarchen gefährlich wird
Unbehandeltes Schnarchen mit Atemaussetzern (Schlafapnoe) erhöht das Risiko für Bluthoch-
druck, chronische Müdigkeit & Herzinfarkt. Prof. Dr. Naim bietet maßgeschneiderte Behandlun-
gen für gesunden Schlaf. 

Individuelle Diagnostik – Innovative Therapien
Mit modernster Technik und einem ganzheitlichen Ansatz bieten wir Ihnen höchste medizini-
sche Qualität – individuell abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin für mehr Lebensqualität!

Jetzt Termin 

sichern!

Besser atmen, erholsam schlafen
Prof. Dr. med. Ramin Naim und Dr. med. Eva Simons

Die neuen Spezialisten der Beta Klinik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 909075-184

Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

Leistungsspektrum:
• Erkrankungen der Nase und Nasenneben-

höhlen

• Beschwerden im Mund-, Rachen- und Hals-

bereich

• Hörstörungen in jedem Lebensalter

• Erkrankungen des Innenohrs

• Kinder-HNO

• Onkologische Diagnostik

• Nasenscheidewandkorrektur

• Verkleinerung der Nasenmuschel

• Endoskopische Nasennebenhöhlenchirurgie

• Allergiediagnostik und Allergietherapie

• Schlafl abor

• Schlafchirurgie

0228 909075-0
Schlafmedizin

HNO

Energie-Dialoge
zu Stecker-PV
Veranstaltungen für Eigenheimbesitzer und
Mieter

Gemeinsam für die
Energiewende
Energetische Sanierung im Vereinshaus
Viele Vereine mit eigenen Ver-
eins- oder Dorfgemeinschaftshäu-
sern kennen das Dilemma: Es
besteht dringender Sanierungs-
bedarf - seien es neue Fenster,
eine nachträgliche Fassadendäm-
mung oder auch ein neues Dach
und am liebsten gleich mit PV-
Anlage - doch das Geld ist knapp.
Wie geht man als Verein ein sol-
ches Projekt überhaupt an und
was muss man beachten?
Antworten auf genau diese Fra-
gen liefert die kostenlose Onli-
ne-Veranstaltung „Gemeinsam
für die Energiewende: Energeti-
sche Sanierung im Vereinshaus“
der Energieagentur Rhein-Sieg
e. V. am 8. April um 19 Uhr.
Am Beispiel eines Gesangver-
eins werden zunächst dessen Er-

fahrungen bei der energetischen
Sanierung des Vereinsheim-
Dachs vorgestellt, wofür der Ver-
ein LEADER-Mittel beantragt
hatte. Im Anschluss gibt Sanie-
rungsexperte Frank Dreesbach
einen Überblick über die wich-
tigsten Schritte hin zur energe-
tischen Sanierung, praktische
Tipps, was Vereine selbst tun
können bevor er die verschiede-
nen Fördermöglichkeiten be-
leuchtet.
Im Anschluss besteht die Mög-
lichkeit zu Fragen und Austausch
über eigene Vorhaben. Interes-
sierte registrieren sich bitte bis
zum 7. April unter
www.energieagentur-rsk.de/
vereinsheimsanierung vorab für
die Veranstaltung.

Die Kooperationspartner Ener-
gieagentur Rhein-Sieg, Ver-
braucherzentrale NRW und die
interkommunale Klimaregion
Rhein-Voreifel laden ein zu ei-
nem Energie-Dialog zu Stecker-
PV: Dienstag, 1. April, Beginn
18 Uhr in der Aula der Theodor-
Heuss-Realschule Mecken-
heim, Anmeldung bitte bis 31.
März an info@energieagentur-
rsk.de.
Solarenergie erzeugen geht
auch mit kleinen Solaranlagen,
die sich am Balkon, an der
Hauswand oder auf dem Gara-
gendach betreiben lassen. Sie
produzieren klimafreundlichen
Strom, senken die eigenen

Stromkosten und machen un-
abhängiger vom Stromversor-
ger. Eine gute Möglichkeit, dass
auch Mieter und Wohnungsei-
gentümer die Energiewende
voranbringen.
Die Veranstaltung ist kosten-
los, Referent ist Stephan Her-
pertz, Energieberater der Ver-
braucherzentrale NRW.
Im Anschluss an den Vortrag
bleibt Zeit für Fragen der Teil-
nehmenden. Weitere interes-
sante Termine rund um die en-
ergetische Gebäudesanierung
und die Nutzung erneuerbarer
Energien zuhause gibt es stets
unter
www.energieagentur-rsk.de.
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Dringender Spendenaufruf des Tierheims Remagen

Entspannt in die Ehe
Junggesellinnenabschied in der AGGUA Sauna & Lounge
Wer bald heiratet und eine ent-Wer bald heiratet und eine ent-Wer bald heiratet und eine ent-Wer bald heiratet und eine ent-Wer bald heiratet und eine ent-
spannte spannte spannte spannte spannte Alternative zum klassi-Alternative zum klassi-Alternative zum klassi-Alternative zum klassi-Alternative zum klassi-
schen Junggesellinnenabschiedschen Junggesellinnenabschiedschen Junggesellinnenabschiedschen Junggesellinnenabschiedschen Junggesellinnenabschied
mit viel mit viel mit viel mit viel mit viel TTTTTamtam und Pamtam und Pamtam und Pamtam und Pamtam und Party sucht,arty sucht,arty sucht,arty sucht,arty sucht,
wird jetzt im wird jetzt im wird jetzt im wird jetzt im wird jetzt im AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORFTROISDORFTROISDORFTROISDORFTROISDORF
fündig: Bräute können mit ihrenfündig: Bräute können mit ihrenfündig: Bräute können mit ihrenfündig: Bräute können mit ihrenfündig: Bräute können mit ihren
FFFFFreundinnen in der premiumzerreundinnen in der premiumzerreundinnen in der premiumzerreundinnen in der premiumzerreundinnen in der premiumzer-----
tifizierten tifizierten tifizierten tifizierten tifizierten AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna &A Sauna &A Sauna &A Sauna &A Sauna &
Lounge dem Hochzeitstrubel ent-Lounge dem Hochzeitstrubel ent-Lounge dem Hochzeitstrubel ent-Lounge dem Hochzeitstrubel ent-Lounge dem Hochzeitstrubel ent-
fliehen und einen fliehen und einen fliehen und einen fliehen und einen fliehen und einen TTTTTag in entspann-ag in entspann-ag in entspann-ag in entspann-ag in entspann-
ter ter ter ter ter Atmosphäre genießen.Atmosphäre genießen.Atmosphäre genießen.Atmosphäre genießen.Atmosphäre genießen.
Ein Junggesellinnenabschied
muss nicht immer laut und wild
sein. Nicht wenige Bräute wün-
schen sich vor ihrem großen Tag
viel lieber eine Auszeit mit ihren
engsten Freundinnen, bei der Ent-
spannung und Wohlbefinden im
Mittelpunkt stehen. Die AGGUA
Sauna & Lounge hat für diesen
besonderen Anlass ein exklusives
Verwöhn-Paket zusammenge-

stellt, das aufkommendem Hoch-
zeitsstress ein luxuriöses Well-
ness-Erlebnis entgegensetzt.
Freier Eintritt für die BrautFreier Eintritt für die BrautFreier Eintritt für die BrautFreier Eintritt für die BrautFreier Eintritt für die Braut
Die Gruppe erhält am reservier-
ten Termin einen Tag lang unein-
geschränkten Zugang zur gesam-
ten Saunalandschaft mit ihren
sieben verschiedenen Themenbe-
reichen - von der Kräutersauna
über die Lichttherapiesauna bis
hin zum Dampfbad. Die Braut ge-
nießt als Ehrengast freien Eintritt.
Der Wellness-Tag wird mit einem
Glas prickelndem Sekt - auf
Wunsch auch alkoholfrei - stilvoll
eingeläutet. Dann heißt es: durch-
atmen und entspannen. Absolute
Highlights sind ein individuell ge-
stalteter Aufguss mit einem Duft
nach Wahl sowie die exklusive Nut-
zung des Wasserbettenraumes für

vier Stunden - inklusive eines klei-
nen Dekopakets, das den Raum in
eine stimmungsvoll beleuchtete
Wohlfühloase verwandelt. Ein er-
frischendes Peeling, das ebenfalls
im Paket enthalten ist, lässt die
Gäste die Welt um sich herum ver-
gessen und rundet das Verwöhn-
programm perfekt ab.
Wellness statt StressWellness statt StressWellness statt StressWellness statt StressWellness statt Stress
„Wir beobachten einen wachsen-
den Trend zu entspannten Jung-
gesellinnenabschieden, bei denen
die Qualitätszeit mit Freundinnen
im Vordergrund steht“, erklärt
Daniela Simon, Geschäftsführerin
des AGGUA TROISDORF. „Unser
Paket bietet die perfekte Basis
für einen unvergesslichen Tag, der
ganz im Zeichen von Entspannung
und Freundschaft steht.“ Auf
Wunsch kann die Gruppe einen

Tisch in der AGGUA Lounge reser-
vieren, um die gemeinsame Zeit
mit leichten, ausgewogenen
Snacks und Erfrischungen,
darunter vitalisierende Shots auf
Ingwer- oder Lavendel-Basis, ab-
zurunden.
Frühzeitige Planung empfohlenFrühzeitige Planung empfohlenFrühzeitige Planung empfohlenFrühzeitige Planung empfohlenFrühzeitige Planung empfohlen
Das Angebot steht für Gruppen
von bis zu sechs Personen zur Ver-
fügung und kann von Dienstag bis
Donnerstag gebucht werden. Auf
Wunsch und nach Verfügbarkeit
des Masseurs kann auch eine
zweistündige Massage zugebucht
werden. Eine Reservierung für
Gesamtpaket sollte mindestens
zwei Wochen im Voraus über das
Kontaktformular auf der Website
erfolgen.
Aktuelle Informationen und Re-
servierung unter: www.aggua.de.

Seit 1956 bietet das Tierheim Re-
magen Tieren in Not ein Zuhause.
Doch nun sehen wir uns einer enor-
men finanziellen Herausforderung
gegenüber, die wir ohne Ihre Un-
terstützung nicht bewältigen kön-
nen.
Ende November 2024 erlebten wir
einen Schock: Die Decke im gro-
ßen Katzenzimmer, dem Kamin-
zimmer, stürzte plötzlich ein. Ein
Handwerker stellte fest, dass das
Dachgebälk, die Isolierung und die
Dachabdeckung durch jahrelange
Undichtigkeit stark beschädigt
sind. Nach fast 70 Jahren muss-
ten wir nun feststellen, dass die
Sanierung unumgänglich ist.
Obwohl wir in den letzten Jahren

Rücklagen von rund 20.000 Euro
für solche Notfälle gebildet ha-
ben, reicht dieser Betrag bei Wei-
tem nicht aus, um die nötigen
Reparaturen abzudecken. Die
Gesamtkosten für die Dachsanie-
rung, inklusive neuer Lichtkuppeln
und einer Querlüftung belaufen
sich auf 35.700 Euro. Zusätzlich
müssen wir etwa 9.000 Euro für
die Wiederherstellung des stark
beschädigten Katzenzimmers auf-
bringen. Auch in unserer „Men-
schenküche“ ist aufgrund von
Schimmelbefall eine Sanierung
erforderlich, die weitere Kosten
im mittleren vierstelligen Bereich
verursacht.
Diese Reparaturen sind nicht nur

dringend notwendig, sie sind ent-
scheidend für den Fortbestand
unseres Tierheims und ebenso für
die Gesundheit unserer Tiere und
der Mitarbeiter. Ohne eine
schnelle und umfassende Sanie-
rung können wir die Tiere nicht
mehr in den gewohnten Räumen
unterbringen und sind gezwun-
gen, den Tierbestand weiter zu
verringern. Unsere Einnahmen aus
Vermittlungsgebühren sind in die-
ser schwierigen Zeit gesunken,
und wir haben kaum noch Reser-
ven, um die dringend benötigten
Reparaturen zu finanzieren.
Die Situation ist ernst, aber mit
Ihrer Unterstützung können wir
es schaffen. Jeder Euro zählt und

hilft uns, die dringend notwendi-
gen Sanierungsarbeiten durchzu-
führen. Wir bitten Sie daher: Hel-
fen Sie uns mit einer Spende!
Jede noch so kleine Unterstüt-
zung - mit dem Vermerk „Dach-
sanierung“ - bringt uns einen
Schritt näher an die vollständige
Wiederherstellung des Tier-
heims.“
Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:
Kreissparkasse Kreissparkasse Kreissparkasse Kreissparkasse Kreissparkasse AhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweiler
IBAN:
DE14 5775 1310 0000 4107 87
BIC: MALADE51AHR
VR Bank RheinAhrEifel eGVR Bank RheinAhrEifel eGVR Bank RheinAhrEifel eGVR Bank RheinAhrEifel eGVR Bank RheinAhrEifel eG
IBAN:
DE74 5776 1591 0201 8159 00
BIC: GENODED1BNA
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Eng und tückisch
Vorsicht in Parkhäusern

In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwen-In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwen-In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwen-In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwen-In Parkhäusern ist Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme notwen-
dig. Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-odig. Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-odig. Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-odig. Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-odig. Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-o

Parkhäuser sind oft voll, eng und
unübersichtlich. Um Stress und
Unfälle zu vermeiden, sollte man
sich unbedingt an die dort gel-
tenden Regeln halten.
Grundsätzlich gilt in allen öf-
fentlichen Parkhäusern die Stra-
ßenverkehrsordnung, ganz
gleich, ob ein Schild darauf hin-
weist oder nicht. Allerdings sind
die Fahrstreifen in vielen Häu-
sern so eng, dass es sich nicht
um Straßen im klassischen Sinn
handelt. So ist es zum Beispiel
nicht immer möglich, sich nach
den Vorfahrtsregeln zu richten.
Daher sind beim Fahren im Park-
haus Vorsicht und gegenseitige
Rücksichtnahme notwendig. So
sieht es die Straßenverkehrsord-
nung vor. Das heißt: Die Fahr-
weise muss den besonderen Be-
dingungen im Parkhaus ange-
passt werden. Langsam und um-
sichtig zu fahren, ist gerade in
sehr engen Parkhäusern wich-
tig. Blickkontakte und Handzei-
chen sind gute Möglichkeiten,
um sich hier mit anderen zu ver-

ständigen.
Gehört das Parkhaus einem Pri-
vatunternehmen, kann dies zu-
sätzliche Regelungen vorgeben.
Darauf weist dann die Beschil-
derung hin. Dazu gehören
beispielsweise spezielle Mutter-
Kind-Parkplätze oder Parkflä-
chen für Frauen. Laut Straßen-
verkehrsordnung dürfen Frauen
und Männer auf allen Parkflä-
chen stehen. In einem privaten
Parkhaus ist das anders. Hier
kann Männern das Recht ver-
wehrt werden, ihr Fahrzeug auf
einem Frauenparkplatz abzu-
stellen. Theoretisch wäre sogar
ein Hausverbot möglich.
Anders verhält es sich bei Park-
plätzen für behinderte Men-
schen. Dafür gibt es eindeutige
gesetzliche Vorgaben, die auf öf-
fentlichen und auf privaten Park-
plätzen gelten. Wer sein Fahr-
zeug hier unberechtigt parkt,
muss immer mit einem Bußgeld
von 55 Euro rechnen - und darf
in der Regel sofort abgeschleppt
werden.

Bei  e inem Unfal l  hängt dieBei  e inem Unfal l  hängt dieBei  e inem Unfal l  hängt dieBei  e inem Unfal l  hängt dieBei  e inem Unfal l  hängt die
Haftung im Parkhaus immerHaftung im Parkhaus immerHaftung im Parkhaus immerHaftung im Parkhaus immerHaftung im Parkhaus immer
vom Einzelfall abvom Einzelfall abvom Einzelfall abvom Einzelfall abvom Einzelfall ab
Wer beim Ein- oder Ausparken
ein stehendes Fahrzeug be-
schädigt, muss mit einem Buß-
geld von 30 Euro rechnen. An
einer Parklücke hat Vorrang,
wer sie zuerst unmittelbar er-
reicht. Das gilt auch noch, wenn
Berechtigte beispielsweise an
der Parklücke vorbeifahren, um

rückwärts einzuparken. Bei
Missachtung ist ein Bußgeld
von zehn Euro fällig.
Betreiber von Parkhäusern
schließen meist die Haftung bei
Diebstählen oder Sachbeschä-
digungen aus. Deshalb sollten
Wertgegenstände nicht im Auto
gelassen werden. Einkaufstü-
ten gehören in den Kofferraum,
nicht auf die Rückbank.
(mid/ak-o)
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Rahmenmaterialien bei Fenstern
Die Vorteile der Vielfalt

Holzfenster: der nachhaltige Klassiker. © VFF/Unilux.Holzfenster: der nachhaltige Klassiker. © VFF/Unilux.Holzfenster: der nachhaltige Klassiker. © VFF/Unilux.Holzfenster: der nachhaltige Klassiker. © VFF/Unilux.Holzfenster: der nachhaltige Klassiker. © VFF/Unilux.

Wer baut oder modernisiert,
muss viele Entscheidungen tref-
fen. Gerade bei Fenstern sollte
die Wahl gut überlegt sein, ge-
ben diese doch einem Haus erst
sein Gesicht. Der Verband Fens-
ter + Fassade (VFF) stellt die Klas-
siker vor und verrät wichtige
Trends.

Kunststoff: langlebig und pfle-Kunststoff: langlebig und pfle-Kunststoff: langlebig und pfle-Kunststoff: langlebig und pfle-Kunststoff: langlebig und pfle-
geleichtgeleichtgeleichtgeleichtgeleicht
„Kunststofffenster sind die
meistverkauften Fenster in
Deutschland“, so VFF-Geschäfts-
führer Frank Lange. „Fast 60 Pro-
zent beträgt der Marktanteil die-
ser besonders witterungsbestän-
digen Modelle.“ Es gibt sie nicht
nur in klassischem Weiß, sondern
auch farbig, z.B. in Dekor unifar-

ben, mit Metalliceffekt oder
Acrylcolor- und Spectraloberflä-
chen. Nach ihrem Gebrauch wer-
den Kunststofffenster übrigens
nahezu vollständig recycelt, wo-
bei aus alten Kunststofffenstern
u.a. neue Fensterprofile gewon-
nen werden. In der Anschaffung
sind sie preisgünstiger als
beispielsweise Holz- oder Alumi-
niumfenster.

Holz: der nachhaltige KlassikerHolz: der nachhaltige KlassikerHolz: der nachhaltige KlassikerHolz: der nachhaltige KlassikerHolz: der nachhaltige Klassiker
mit hochwertigen Hölzern undmit hochwertigen Hölzern undmit hochwertigen Hölzern undmit hochwertigen Hölzern undmit hochwertigen Hölzern und
OberflächenOberflächenOberflächenOberflächenOberflächen
Bauherren entscheiden sich we-
gen der Natürlichkeit häufig für
Holzfenster. Zudem hat Holz sehr
gute natürliche Dämmeigen-
schaften, was die eigenen Heiz-
kosten verringert und Holzfens-

ter gerade für den Wohnbereich
sehr interessant macht. „Holz ist
ein natürlich nachwachsender
Rohstoff, der nicht erst unter ho-
hem Ressourcenverbrauch pro-
duziert werden muss“, betont
Lange. Rund 15 Prozent der Fens-
ter in Deutschland sind aus Holz.
Fichte, Eiche und Kiefer sind die
beliebtesten Holzarten für den
Fensterbau.

Aluminium: schlank, stabil undAluminium: schlank, stabil undAluminium: schlank, stabil undAluminium: schlank, stabil undAluminium: schlank, stabil und
nachhaltignachhaltignachhaltignachhaltignachhaltig
Aluminiumrahmen werden we-
gen ihrer guten Statik sowie des
robusten und doch leichten Ma-
terials besonders für große, mo-
derne Fensterfronten gerne ge-
nutzt. Darüber hinaus sind sie
sehr wartungsfreundlich. Dass
Aluminiumfenster wegen ihres
Materials besonders lange Wind
und Wetter trotzen und in einer
Vielzahl von Farben beschichtet
und lackiert werden können, sind
weitere Pluspunkte dieses be-
liebten Rahmenmaterials. 19
Prozent des hiesigen Marktes
machen Aluminiumkonstruktio-
nen aus, die häufig in hochwerti-
gen Wohnungen und im Gewer-
bebau, aber auch als Sondertü-
ren wie Brandschutz, Flucht- und
Paniktüren zu finden sind. Durch
das geschlossene Wertstoffkreis-
laufsystem liegt die Recycling-
quote bei Aluminiumprodukten
heute bereits bei circa 98 Pro-
zent.

Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im TTTTTrendrendrendrendrend
„Mehr und mehr Bauherren mi-
xen die Vorteile der verschiede-
nen Materialien“, so der Fens-
terexperte. „Holz-Metall-Fens-
ter beispielsweise bieten auf
der Innenseite die warme Äs-
thetik des Naturmaterials, wäh-
rend außen die Metalloberflä-
che widrigsten Wetterbedingun-
gen trotzt.“ Auch Kunststofffens-
ter können mit Aluminium kom-
biniert werden, das auf die äu-
ßeren Fensterrahmen aufgesetzt
wird.
Außerdem besteht die Möglich-
keit, die Aluminiumaußenseiten
farbig pulverzubeschichten. „Auf
diese Weise gewinnt man außen
die Optik und Witterungsvortei-
le eines Aluminiumfensters mit
höheren Dämmwerten und innen
die Ästhetik von Holz oder
Kunststoff“, betont Lange ab-
schließend. „Und der Fenster-
rahmen ist von außen zuverläs-
sig geschützt.“

Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp: „Egal ob Holz-,
Kunststoff- oder Aluminiumfens-
ter: Ein- bis zweimal im Jahr soll-
te man seine Fenster pflegen und
die Beschläge ölen, die Dichtun-
gen fetten und die Rahmenpro-
file reinigen. Gerade im Herbst
vor der kalten Jahreszeit ist das
wichtig. Das erhöht die langfris-
tige Funktionssicherheit von
Fenstern und Balkontüren be-
trächtlich.“  (VFF/FS)
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+  Kompetenz durch Erfahrung aus 4 Generationen

+  Traditionelle Werte mit zeitgemäßem Wärme- 
und Schallschutz sowie allen Sicherheitskriterien

+  Originaltreue Ansichten mit hochmoderner Technik

Denkmalschutz

Sicher auf jedem Schritt
Glatte Oberflächen rund ums Haus
nachträglich rutschsicherer machen
Bisweilen reichen schon einige
Regentropfen aus, um glatte Trep-
penstufen oder Gehwegplatten in
eine gefährliche Rutschbahn zu
verwandeln.
Ein unachtsamer Schritt kann so-
mit Stürze und schmerzhafte Ver-
letzungen nach sich ziehen.
Auch die Statistiken der Versiche-
rer zeigen, dass sich die meisten
alltäglichen Unfälle im eigenen
Haushalt ereignen. Umso wichti-
ger ist es, mögliche Risiken zu
kennen und zu beseitigen.
Wer für die warme Jahreszeit den
Hauseingang und alle Wege rund
ums Haus herausputzen will, kann
gleich zwei Fliegen mit einer Klap-
pe schlagen und bei dieser Gele-
genheit glatte Oberflächen nach-
träglich rutschsicherer machen.
Schmerzhafte Schmerzhafte Schmerzhafte Schmerzhafte Schmerzhafte Ausrutscher verhin-Ausrutscher verhin-Ausrutscher verhin-Ausrutscher verhin-Ausrutscher verhin-
dernderndernderndern

Hauseigentümer sollten dabei
nicht nur im eigenen Interesse
handeln. Zu ihren Verkehrssiche-
rungspflichten zählt es auch, ei-
nen gefahrlosen Weg zum Haus
etwa für Mieter, Briefträger, Pa-
ketboten oder Gäste zu ermögli-
chen. Bei einem Neubau bietet es
sich an, gleich zu Fliesen mit ei-
ner besonders rutschfesten Ober-
fläche zu greifen. Doch auch
bereits verlegte Platten lassen
sich nachträglich noch behandeln.
Durch bewährte Methoden wird
dabei die Struktur der Oberfläche
so modifiziert, dass sie zukünftig
einen festen Halt bietet. Mit spe-
ziellen Materialien etwa von Su-
pergrip lässt sich die Trittsicher-
heit im Nachhinein um bis zu 300
Prozent steigern. Geeignet ist die
Behandlung für Materialien wie
Steinzeug, Keramik, Emaille und

Naturstein sowohl im Außen- als
auch im Innenbereich. Während
auf diese Weise Ausrutscher der
Vergangenheit angehören, bleibt
die Optik der Oberflächen dabei
vollkommen unverändert.
WWWWWenige Schritte zu mehr enige Schritte zu mehr enige Schritte zu mehr enige Schritte zu mehr enige Schritte zu mehr TTTTTrittsi-rittsi-rittsi-rittsi-rittsi-
cherheitcherheitcherheitcherheitcherheit
Die Anwendung für mehr Rutsch-
sicherheit ist einfach: Zunächst
den vorhandenen Belag sorgfäl-
tig säubern, danach das Konzent-
rat gleichmäßig auftragen. Nach
einer Wirkzeit von 10 bis 30 Mi-
nuten und einer abschließenden

Reinigung ist der Bereich direkt
wieder nutzbar.
Auf www.supergrip.de etwa fin-
den sich detaillierte Informatio-
nen und Hinweise für die richtige
Nutzung. Neben einer nachträgli-
chen Behandlung ist es ebenso
möglich, neue Platten vor dem
Verlegen rutschsicherer zu ma-
chen.
Dazu können Handwerker oder
Hausbesitzer die ausgewählten
Fliesen zum Hersteller schicken
und dort mit der Spezialbeschich-
tung versehen lassen. (DJD)



Wir in Alfter | 20. Jahrgang | Nr. 6 | Samstag, 29. März 2025 | Kw 13 | https://wir-in-alfter.de/e-paper16

Infoabend: Feste dritte Zähne - an nur einem Tag

Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DE

Ein neuartiges Konzept (All-on-
4®) macht es möglich: Feste
dritte Zähne an nur einem Tag!
In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits
seit Jahren tägliche Routine. Es
wurde speziell für Patienten ent-
wickelt, die von vollständigem
oder fast vollständigem Zahn-
verlust betroffen sind.
Das Besondere: Lediglich vier
Implantate müssen für einen voll-
ständigen Zahnersatz pro Kie-
fer (Ober- oder Unterkiefer) ein-
gebracht werden - zwei im vor-
deren Bereich des Kiefers und
zwei weitere im hinteren Be-
reich. Im Anschluss wird ein
Zahnbogen darauf befestigt,
durch den der Patient einen fest-
sitzenden und sofort vollständig
belastbaren Zahnersatz erhält -
in nur einer Behandlungssitzung.
Vorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz
stört nicht selten beim Sprechen
und auch die Angst vor dem Ver-
sagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf präsent.
All-on-4® Zahnersatz ist hinge-
gen fest im Kiefer verankert.

Dementsprechend ist die Patien-
tenzufriedenheit in Bezug auf die
Ästhetik, die Sprechweise und das
Selbstbewusstsein in aller Regel
besser als mit einer herausnehm-
baren Zahnprothese.
Vorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behand-
lungskonzept werden alle Zähne
im Ober- oder Unterkiefer wäh-
rend eines einzigen Eingriffs er-
setzt. Würde stattdessen für je-
den fehlenden Zahn ein eigenes

Implantat eingebracht werden,
könnte sich der Behandlungsver-
lauf über Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten
hingegen feste, dritte Zähne an
einem Tag, die sie zudem sofort
voll belasten können.
Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-
freundlichfreundlichfreundlichfreundlichfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem voll-
ständigen Zahnersatz mit Implan-
taten ist das All-on-4® Konzept
eine vergleichsweise kostengüns-

tige Behandlungsoption.
Darüber hinaus kommt die Me-
thode auch Angstpatienten sehr
entgegen, da der gesamte Be-
handlungszeitraum (inklusive Vor-
bereitung und Nachbehandlung)
sehr kurz gehalten werden kann.
Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-
enten in Kölnenten in Kölnenten in Kölnenten in Kölnenten in Köln
Interessierten Patienten bietet
die dental suite die Möglich-
keit, sich im Rahmen eines Info-
abends über das All-on-4® Kon-
zept zu informieren - unverbind-
lich und kostenfrei. Die behan-
delnden Zahnärzte stehen nach
einer kurzen Präsentation für
Fragen bereit.
Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:
Feste dritte Zähne an einem Tag
Mittwoch, 09. April 2025 -
ab 18 Uhr
dental suite Rheinauhafen MVZ
Zahnärztliche Leitung Dr. med.
dent MSc. Andre Schmitz
Agrippinawerft 24
D-50678 Köln
Anmeldung telefonisch unter
0221 / 47 67 29 0 oder formlos
per E-Mail an:
info@zahnarzt-rheinauhafen.de

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die Ster-

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstraße 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232

Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Dahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-Apotheke
Dahlienstraße 15, 53332 Bornheim, 02227/911326

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekeeeee
Paulusplatz 13, 53119 Bonn, 0228/662456

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Petrus-ApothekePetrus-ApothekePetrus-ApothekePetrus-ApothekePetrus-Apotheke
Bonner Talweg 16, 53113 Bonn, 0228/225170

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228 257577

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke im Medizinischen Zentrum BonnApotheke im Medizinischen Zentrum BonnApotheke im Medizinischen Zentrum BonnApotheke im Medizinischen Zentrum BonnApotheke im Medizinischen Zentrum Bonn
Friedensplatz 16, 53111 Bonn, 0228/6884680

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
BuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorfer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Friedlandstr. 9, 53117 Bonn, 0228/555820

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192,
53123 Bonn, 0228/622618

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folge-
tag
(Angaben ohne Gewähr)

besakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051
Tierärztliche Klinik für Pfer-
de Aggertal, Lohmar-Wahl-
scheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de



Wir in Alfter | 20. Jahrgang | Nr. 6 | Samstag, 29. März 2025 | Kw 13 | https://wir-in-alfter.de/e-paper18

Information des Rhein-Sieg-Kreises: Aufsuchende Hilfe
beim Wiederaufbau

ALLEIN SCHWERKRANK EINSAM - Podiumsdiskussion des
ambulanten Hospizdienst e.V. für Bornheim und Alfter

Gemeindeverwaltung verabschiedet
den Leiter des Sozialamtes Markus Jüris

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Bürgermeister Dr. Rolf Schumacher verabschiedet Sozialamtsleiter Markus JürisBürgermeister Dr. Rolf Schumacher verabschiedet Sozialamtsleiter Markus JürisBürgermeister Dr. Rolf Schumacher verabschiedet Sozialamtsleiter Markus JürisBürgermeister Dr. Rolf Schumacher verabschiedet Sozialamtsleiter Markus JürisBürgermeister Dr. Rolf Schumacher verabschiedet Sozialamtsleiter Markus Jüris

Der Rhein-Sieg-Kreis informiert
zusammen mit den in der Fluthilfe
tätigen Organisationen und Ver-
einen weiterhin vor Ort Betroffe-
ne der Flutkatastrophe von Juli
2021 über die vielfältigen Hilfsan-
gebote, die in Anspruch genom-

men werden können.
Die nächste sogenannte aufsu-
chende Hilfe findet am 10.10.10.10.10.     AprilAprilAprilAprilApril
20252025202520252025 in verschiedenen Straßen-
zügen in Impekoven und Oedeko-
ven statt. Ab 16:00 Uhr können
dann betroffene Bürgerinnen und

Bürger an der Haustüre informiert
werden. Die Hilfe beschränkt sich
nicht nur auf die Unterstützung
bei der Antragstellung zur staat-
lichen Wiederaufbauhilfe, sondern
umfasst auch Informationen
beispielsweise zur Förderung von

präventiven Hochwasserschutz-
maßnahmen im Rahmen der För-
derrichtlinie Wiederaufbau Nord-
rhein-Westfalen und zu Spenden-
geldern. Insbesondere denjenigen,
welche beim Wiederaufbau kraft-
los werden, soll geholfen werden.

Macht eine schwere Erkrankung
einsam? Welche Rolle spielen
Scham und Trauer über die Er-
krankung? Verstärken sich
Schmerzen in der Einsamkeit?
Wie können wir in unseren Fami-
lien, in der Nachbarschaft, in den
Pflegeeinrichtungen, in unseren
Vereinen, in den Kirchengemein-
den, in unserer Stadt aufmerk-
sam bleiben für schwerkranke
Menschen?

Der ambulante Hospizdienst e.V.
für Bornheim und Alfter lädt herz-
lich ein zu einer Podiumsdiskussi-
on zum Thema ALLEIN SCHWER-
KRANK EINSAM am Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,
04.April 2025, um 18 Uhr04.April 2025, um 18 Uhr04.April 2025, um 18 Uhr04.April 2025, um 18 Uhr04.April 2025, um 18 Uhr im
Ratssaal der Stadt Bornheim, Rat-
hausstraße 2.
In einem einführenden Vortrag
berichtet Dr. Susanne Loke über
ihre sozialwissenschaftliche Ana-
lyse zum Thema „einsames Ster-

ben und sozial unbegleitetes Le-
bensende“. Auf dem Podium dis-
kutieren unter der Moderation
von Volker Groß, Chefredakteur
von Radio Bonn/Rhein-Sieg:
• Cornelia Löwe, Amtsleiterin

für Soziales, Wohnen und In-
klusion (Bornheim)

• Dr. Susanne Loke, Lehrbeauf-
tragte der Evangelischen Fach-
hochschule RWL (Bochum)

• Chris Paul, Fachautorin und

Dozentin mit den Schwerpunk-
ten Trauer, Krise, Schuld und
Menschenwürde (Bonn)

• Dr. Kristina Saamer, Fachärz-
tin für Allgemeinmedizin
(Bornheim-Hersel)

• Dr. Rolf Schumacher, Bürger-
meister der Gemeinde Alfter

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Weitere Informationen
gibt es unter
wwwwwwwwwwwwwww.hospizdienst-bornheim.de.hospizdienst-bornheim.de.hospizdienst-bornheim.de.hospizdienst-bornheim.de.hospizdienst-bornheim.de

Bürgermeister Dr. Rolf Schuma-
cher und Fachbereichsleiterin für
Verwaltungsmanagement und
Bürgerdienste Sabine Zilger ver-
abschiedeten den langjährigen
Leiter des Sozialamtes Markus
Jüris, der ab 1. April 2025 neue
berufliche Aufgaben in der Stadt
Sinzig wahrnehmen wird.
Seit 2000 bei der Gemeinde Alf-
ter tätig, leitete er ab 2008 das
Sozialamt, in dessen Aufgaben-
bereich unter anderem die The-
menfelder Senioren, Jugend,
Kindergärten, Asylbewerberleis-
tungen, Integrationsangelegen-
heiten, Sozialhilfe, Grundsiche-
rung, Wohngeld sowie Bildung
und Teilhabe fallen.
„Markus Jüris hat als Leiter des
Sozialamtes viele Krisen gemeis-
tert. Mit großer Empathie hat er
sich um kleine und große Pro-
bleme von Hilfesuchenden ge-
kümmert“, betonte Bürgermeis-
ter Dr. Rolf Schumacher anläss-
lich der Verabschiedung. Den
Staffelstab reichte er hausintern

Fachgebietes Bil-
dung, Jugend,
Sport, Vereine
übernimmt Sus-
anne Petram, die
bisher die Lei-
tung des Schul-
verwaltungsam-
tes innehatte. In
diesem Fachge-
biet sind zukünf-
tig die Themen
K i n d e r g ä r t e n ,
Kindertagespfle-
ge und Öffentli-
che Bücherei -
neben den The-
men Schulen,
VHS und Vereins-
angelegenheiten
- angesiedelt.
„Ich freue mich,
dass der Über-

gang so nahtlos gestaltet wer-
den konnte.
Angesichts der weltweiten Kri-
sen und der sozialen Folgen, die
auch wir vor Ort zu spüren be-

an Katharina Gasper weiter, die
als Nachwuchsführungskraft die
Fachgebietsleitung für das Fach-
gebiet Soziales übernehmen
wird. Die Leitung des neuen

kommen, benötigen wir eine
fachliche Kontinuität, um die
vielfältigen Aufgaben im sozia-
len Bereich bewältigen zu kön-
nen“, so der Bürgermeister.
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Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch keine Sprech-
zeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr sowie
14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Passange-
legenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte: Louise
Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung: Hei-
ke Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des Kas-
senzeichens. Bei verspäteter Zah-
lung werden Säumniszuschläge er-
hoben. Es entstehen weitere Kos-
ten bei Mahnung oder zwangswei-
ser Einziehung. Bitte SEPA-Last-
schriftmandat und Änderungen der
Bankverbindung 14 Tage vor dem
Fälligkeitstermin einreichen.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW Rhei-
nEnergie AG Entstördienst Strom-
versorgung Tel.: 0221/34 645 600
Service Center Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasserent-
sorgung
e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, montags von
16-18 Uhr
PHKin Anja Radunsky über Tel.: 0174/
7012448, alternativ über Büro PI 2,

Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im „Haus Kesse-
nich“ Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über
Tel.: 0174/561 74 03, alternativ über
Büro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter, Swist-
tal und Wachtberg Kalkofenstr. 2,
Meckenheim, Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-Krei-
ses Meckenheim: Gemeinde Alfter,
Am Rathaus 7, Alfter-Oedekoven:
jeden 4. Mittwoch im Monat von 15
- 16 Uhr, Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St. Matthä-
us, Schlossweg 4, Alfter: jeden 2.
Mittwoch im Monat von 15 - 16 Uhr,
Telefon: 02222/2685
Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-
geplätzengeplätzengeplätzengeplätzengeplätzen
Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittlung.alfter@rhein-sieg-
kreis.de oder über www.kitaportal-
rhein-sieg-kreis.de
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter e.V.,
Am Rathaus 13a, Termine unter
0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Kreises,
Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, während und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in der
Geschäftsstelle in Siegburg, Hop-
fengartenstr. 16, sowie bei Bedarf
vor Ort in Bornheim nach Termin-
vereinbarung, Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme, Angelika Heus-
ler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminverein-
barung unter Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstelle
in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-
und Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst Brun-
nenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,

Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst und Drogen-Psycho-Sozialer Dienst und Drogen-Psycho-Sozialer Dienst und Drogen-Psycho-Sozialer Dienst und Drogen-Psycho-Sozialer Dienst und Drogen-
beratungberatungberatungberatungberatung
des Caritasverbandes für den Rhein-
Sieg-Kreis e.V., Langgasse 19, Rhein-
bach, Tel.: 02226/ 12404, Termine
nach Vereinbarung Beratungsstel-
le für Alkohol-, Medikamenten- und
Drogenabhängige und deren Ange-
hörige. Drogensuchtberatungsstel-
le Bornheim, Heiligerstr. 15,
Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende Taybe
Özcan, Tel.: 0228/649281
Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aussied-
ler und zugezogene Ausländer Lud-
wig Neuber, Sprechstunden nach
telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
Tel.: 02241/13-3161 (Frau Hautkap-
pe), Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule, Schul-
str. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom Lotsenpunkt
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Unterstützung für alle Menschen
aus Alfter, die niederschwellige
Hilfe benötigen:
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 14 bis 16 Uhr im Rathaus der
Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7 in
Alfter-Oedekoven im „Bespre-
chungsraum UG“ im Untergeschoß
oder montags, mittwochs sowie frei-
tags von 12 bis 18 Uhr unter der
Rufnummer 0170/5507001 oder per
E-Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de.
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1, Mo-
bil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter, Jakob-Reu-
ter-Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven, Staf-
felsgasse 18 a, Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker
10, Tel.: 0177 30 60 289
Ilse Niemeyer, Impekoven, Benden-
weg 4, Tel.: 0228/644680

SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-
Schulz, Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36, E-Mail:
schiedsfrau.u-chaudiere@gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg, Von-Hompesch-
Str. 1, 53123 Bonn Tel.: 0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr /
freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr., am
24.12., 31.12. und am Rosenmon-
tag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor Rosen-
montag (Weiberfastnacht): 13 - 7
Uhr Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117
Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen, Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem Pries-
ter, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Königstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 9 -
11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und nach
Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat
15 - 17 Uhr Hospizsprechstunde im
St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
KreisesKreisesKreisesKreisesKreises
(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr -
15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr, Tel.:
02241 / 132200 (außerhalb dieser
Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
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ArsMineralis - Stein- und Schmuck- und Naturheilmittel
Der Gesundheits-, Geschenke- und Mineralienladen direkt an der Grenze

Mineralien- und Schmuckfachge-
schäft ArsMineralis, im Gebäude
der bekannten Krippenausstel-
lung ArsKRIPPANA.
Seit fast 20 Jahren findet man hier
seltene Steine, Schmuck, Klang-
schalen, Räuchermaterial und ein
Fachgeschäft für Naturheilmittel
nach Hildegard von Bingen.
Ein besonderes Ein besonderes Ein besonderes Ein besonderes Ein besonderes Augenmerk istAugenmerk istAugenmerk istAugenmerk istAugenmerk ist
dem Silberschmuck gewidmet.dem Silberschmuck gewidmet.dem Silberschmuck gewidmet.dem Silberschmuck gewidmet.dem Silberschmuck gewidmet.
Wunderschöne Kreationen aus
Bernstein, ob im klassischen „Co-

gnac“ Ton oder der seltene grüne
Bernstein aus der Dominikani-
schen Republik findet man hier in
zahlreichen Varianten für jeden
Geldbeutel.
Oder Klangschalen aus Nepal, in
einer großen Auswahl mit dem
entsprechenden Zubehör.

Himalaya-Salz ist eine Kostbar-
keit aus Asien, nicht nur die be-
rühmten beruhigenden Lampen,
sondern zahlreiche Deko-Objek-
te oder als Natursalz zur Zube-
reitung des Essens findet es sich
im Laden wieder.
Sowie Naturheilmittel nach Hil-

Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze im Losheimer Grenzge-
nuss befindet sich das bekannte
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degard von Bingen, auch hier
führt das Geschäft ein breites
Sortiment aller gängigen Produk-
te der bekannten Äbtissin.
Auch Räuchermaterial ist zu fin-
den, ob klassische Produkte wie
Weihrauch oder Salbei oder sel-
tenere Sorten, sowie immer auch
das entsprechende Zubehör.
Bücher, CDs rund um die Themen
Gesundheit, Spiritualität und
Selbstfindung sind auch im Pro-
gramm.
ArsMineralis ist mehr als nur einArsMineralis ist mehr als nur einArsMineralis ist mehr als nur einArsMineralis ist mehr als nur einArsMineralis ist mehr als nur ein
Mineralien- oder Schmuckladen,Mineralien- oder Schmuckladen,Mineralien- oder Schmuckladen,Mineralien- oder Schmuckladen,Mineralien- oder Schmuckladen,
hier findet man Geschenkideenhier findet man Geschenkideenhier findet man Geschenkideenhier findet man Geschenkideenhier findet man Geschenkideen
für jeden für jeden für jeden für jeden für jeden AnlassAnlassAnlassAnlassAnlass.....
Direkt gegenüber befindet sich
das Möbel Outlet Ludwig. Auf
fast 3.000 qm wird eine riesige
Auswahl an Sitzgarnituren in den
verschiedensten Zusammenset-
zungen, TV-Sessel, Boxspringbet-
ten, Esszimmertische und Stüh-
le, Wohnwände, Schränke und
Kleiderschränke, Matratzen,
Teppiche und viele weitere Ac-
cessoires geboten. Interessierte

finden hier Qualitätsmöbel, Mar-
kenstücke und wertige Exponate
zu einem ansprechenden Preis-
Leistungsverhältnis.
Donnerstags, freitags und sams-
tags hat auch das Modellbahn-
fachgeschäft und die Modellbahn-
ausstellung ArsTecnica von 12 bis
18 Uhr geöffnet.
Ideal für einen Tagesausfug.
Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Im belgischen Su-
permarkt direkt nebenan finden
Sie belgische Spezialitäten, wie
Abteibier oder Pralinen und
dann gibt es noch das gemütli-
che Café Old Smuggler, wo Sie
den herrlichen belgischen Ku-
chen direkt vor Ort genießen
können.
Montags haben die Ausstellungen
und das Mineralien-Geschäft Ru-
hetag, ansonsten ist an allen Ta-
gen auch sonntags geöffnet.
Adresse für ihr GPS: Prümer Str.
55 - 53940 Losheim/Eifel
Infos: Tel-Nr. D: 06557 920630 -
www.arsmineralis.net
Sowie www.grenzgenuss.net
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 12. 12. 12. 12. 12.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.04.2025 um 10 Uhr07.04.2025 um 10 Uhr07.04.2025 um 10 Uhr07.04.2025 um 10 Uhr07.04.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung
!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!

Fensterreinigung & Umzüge über Pfle-
geversicherung! 0176 8732 6014 -
BlitzeBlank Freitag 
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Privat kaufe:Privat kaufe:Privat kaufe:Privat kaufe:Privat kaufe:
Hörgeräte & Rollatoren, Porzellan,
Modeschmuck, Instrumente, etc. Se-
riöse Abwicklung. Tel: 0163-3351436

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Berufsbegleitende
Ausbildung

In einer Zeit, in der Stress und
ständige Veränderungen zum All-
tag gehören, werden Selbstbe-
wusstsein und Reflexion immer
wichtiger. Die Fähigkeit, sich selbst
weiterzuentwickeln und gleich-
zeitig andere zu fördern, ist eine
Kernkompetenz, die in der mo-
dernen Arbeitswelt zunehmend
gefragt ist. Eine berufsbegleiten-
de Weiterbildung zum Personal
und Business Coach kann eine
Lösung dafür sein.
WeiterbildungsinhalteWeiterbildungsinhalteWeiterbildungsinhalteWeiterbildungsinhalteWeiterbildungsinhalte
Ein guter Coach muss in der Lage
sein, effektiv zu kommunizieren,
Konflikte zu lösen und nachhalti-
ge Entwicklungsprozesse zu för-
dern. Eine moderne Weiterbildung
(www.ist.de/personal-und-busi-
ness-coach-ausbildung) ist genau
auf diese Anforderungen zuge-
schnitten. Weiterbildungsinhalte
wie Motivation und Selbstmoti-
vation, Kommunikationstechni-
ken, Stress- und Konfliktmanage-
ment sowie Selbstfindung behan-
deln wichtige Themen, die für die
persönliche Weiterentwicklung
und die Fähigkeit, andere zu un-
terstützen, essenziell sind.
Coaching-Methoden und Füh-Coaching-Methoden und Füh-Coaching-Methoden und Füh-Coaching-Methoden und Füh-Coaching-Methoden und Füh-
rungstechnikenrungstechnikenrungstechnikenrungstechnikenrungstechniken
Damit ist die berufsbegleitende
Ausbildung zum Personal und
Business Coach speziell für Be-
rufstätige interessant, die ihre
Persönlichkeitsentwicklung vor-
antreiben und gleichzeitig ihre
Führungskompetenzen ausbauen
möchten. Insbesondere
Quereinsteiger:innen finden hier
ein umfassendes Programm, das
sie mit den notwendigen Kennt-

nissen und Fähigkeiten für erfolg-
reiches Coaching im Unterneh-
mensumfeld, aber auch in der
Selbstständigkeit ausstattet. Er-
fahrene Dozent:innen, die selbst
als Coaches und Führungskräfte
tätig sind, vermitteln die praxis-
relevanten Inhalte so, dass sie
direkt im privaten und beruflichen
Alltag angewendet werden kön-
nen. Grundlagen der Psychologie
und Coaching-Methoden werden
ebenso thematisiert wie die Imp-
lementierung moderner Füh-
rungstechniken.
Flexibel neben dem Beruf lernenFlexibel neben dem Beruf lernenFlexibel neben dem Beruf lernenFlexibel neben dem Beruf lernenFlexibel neben dem Beruf lernen
Ein zentrales Merkmal des Wei-
terbildungsprogramms ist seine
Flexibilität. Berufstätige können
die Weiterbildung optimal in ih-
ren Alltag integrieren. Digitale
Lernhefte, Online-Vorlesungen,
Webinare und vereinzelte Semi-
nare ermöglichen es, die Lernzei-
ten flexibel zu gestalten und an
individuelle berufliche und priva-
te Verpflichtungen anzupassen.
(akz-o)

Persönliches Wachstum fördernPersönliches Wachstum fördernPersönliches Wachstum fördernPersönliches Wachstum fördernPersönliches Wachstum fördern
mit einer Coaching-Ausbildungmit einer Coaching-Ausbildungmit einer Coaching-Ausbildungmit einer Coaching-Ausbildungmit einer Coaching-Ausbildung
Foto: IST-Studieninstitut/akz-oFoto: IST-Studieninstitut/akz-oFoto: IST-Studieninstitut/akz-oFoto: IST-Studieninstitut/akz-oFoto: IST-Studieninstitut/akz-o
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Erlebe den Frühling mit allen Sinnen im exklusiven Ambiente 

der AGGUA Sauna & Lounge. Gönn dir Streicheleinheiten für 

Körper und Geist inmitten traumhafter Natur. 

Atme tief durch in einer unserer sechs Saunen und genieße 

die sanfte, wohltuende Wärme unseres Dampfbads. 

Regionale Köstlichkeiten aus unserer Lounge runden deine 

Auszeit vom Alltag ab. Pure Entspannung!

Den Frühling
mit allen Sinnen
genießen


