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Wertermitilung von bebauten
und unbebauten Grundstiicken

Erstellung von Verkehrswert-
gutachten z.B. im Erbfall,
bei Scheidung, Betreuungs-
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Verkauf lhrer Immobilie
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Hans-Josef Scheeben, Heinz-Peter
Heinrichs, Christoph Klick (v.l.)
s. Bericht auf S. 2
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LOKALES

Bericht zur Titelseite

Bei den Neuwahlen der St. Huber-
tus Schitzenbruderschaft Nette-
koven 1927 e.V. verabschieden
sich zwei Mitglieder aus dem
Vorstand und stellen sich nicht
mehr zur Wahl.

Kassierer Hans-Josef Scheeben
war in seinem letzten Amt im
Vorstand seit 2002 tatig, davor war

er Schriftfihrer von 1977-2001,
begonnen hat er als Stell-
vertretender Schriftfihrer 1972. Er
verabschiedete sich nach 52 Jahren
aus dem Vorstand und meint: ,Es
reicht, es mlssen Jiingere ran”.

Heinz-Peter Heinrichs war als
letztes als Vertreter im Ortsaus-
schuss tdtig. Er begann im

Vorstand 1968, er war seit dem
ununterbrochen 48 Jahre tatig. Am
meisten setzte er sich in der
Jugendleitung ein, des Weiteren
war er als Stellvertretender
Schriftfihrer,  Stellvertretender
Kassierer, Stellvertretender Bru-
dermeister und Stellvertretender
Hauptmann tatig.

Friihjahrsaktion auf dem Bollng

Oberhalb von Alfter liegt der
Aussichts-  und  Erholungsort
Boling. Der Béling st im
Privatbesitz des Heimatverein
Alfter und setzt sich aus drei

Bereichen zusammen, dem Zu-
weg, 0,7 Hektar Mischwald und
dem Aussichtsbereich mit seinen
sechs Ruhebénken und dem zehn
Meter hohem Fahnenmast. Im

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund der bevorstehenden Feiertage
(Ostern) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 13)
Fr., 22.03.2024 / 10 Uhr MEDIA

RAUTENBEFIIG

Wasserschadens
Service

b -

Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

FRANZAAGHEN nfos s Terminunier 0228 - 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH  Rahfeldstr. 27-53227 Bonn-Bevel - www.franz-oarhen.com

FleiBige Ehrenamtler

Dezember 2023 hat der Verein
schon 118 Laubbaume mit einer
GroBe von durchschnittlich 2,2
Metern aufgeforstet. Die Begri-
nungs - Verschénerungsarbeiten
der Griinanlage fanden durch
Setzen weiterer 100 Berber-
ritzenstauchern.

Der Vorsitzende Georg Melchior
wurde bei der Pflanzaktion von

Friihlingsfest

Der  Stellvertretende  Bruder-
meister Christoph Klick bedankte
sich im Namen der Bruderschaft
mit einer Laudatio und einem
Geschenk bei den beiden schei-
denden Vorstandsmitglieder und
hob die lange Zeit ihres Einsatzes
flr den Verein hervor.

Vera John

den Vereins-mitgliedern H. Fox,
W. Fey, H. Kreuzberg und T. Piitz
unterstitzt. Getreu dem Motto,
viele Hande schaffen der Arbeit
schnell ein Ende, wurden die
Arbeiten nach drei Stunden
abgeschlossen. Nun kénnen die
Gaste des Bolings die Aussicht
und Natur im ,neuen Kleid"
genieBen.

der Schiitzenjugend

Ostermontag auf dem Schiitzenplatz

Die Jungschitzen der St. Hubertus
Schitzenbruderschaft Nette-
koven-Impekoven 1927 e.V. ladt
wieder herzlich ein zum Frih-
lingsfest an Ostermontag, 1. April,
ab 15 Uhr auf dem SchieBstand,
HauptstraBe 3a, 53347 Alfter.

Neben verschiedenen — Wettbe-
werben wie DartschieBen und einem
Speedkicker Tunier, bieten wir auch
wieder unser beliebtes Tulpen-
schieBen fir jedermann an. Kinder
von 6 bis 12 Jahren haben die
Méglichkeit an einem Bambini-
schieBen mit unserem Lasergewehr
teilzunehmen. Fiir die ganz Kleinen
haben wir eine Hipfburg und

Kinderschminken organisiert.

Fur das leibliche Wohl ist auch
bestens gesorgt sein. Neben
Kaffee und Kuchen bieten wir
wieder selbstgemachte Waffeln
und leckeres vom Grill an.

Aus dem Erl6s der Veranstaltung
wird die Jugendarbeit unterstiitzt.
Es werden davon viele ve-
schiedene Aktivitdten in der
Jugend finanziert. Insbesondere
Ferienfahrten, Radtouren, ver-
schiedene  Sommeraktion und
Trainingsmaterialien.

Unsere Jugend wirde sich sehr
freuen, wenn Sie uns auf dem
Schitzenplatz besuchen wiirden.
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Gutes Horen halt langer fit!

Horvorsorge ab dem 50. Lebensjahr sinnvoll -
Hallmann offeriert mit Spezialangeboten grof3e Vorteile

Jennifer Hartwig, Nadine Eulen und Jenny Hammermeister (v.l.)
bilden im Vorgebirge das Horakustik-Kompetenzteam bei Optik &

Akustik Hallmann.

Bornheim. Nicht nur zum Welt-
tag des Horens, der jahrlich im
Méarz stattfindet, machen die
Horakustikerinnen und Hérakus-
tiker von Akustik Hallmann auf
eine frithe und regelméBige Hor-
vorsorge aufmerksam und laden
zum kostenlosen Hortest ein.
.Denn gutes Horen und der re-
gelmaBige  Austausch  Uber
Sprache ist sowohl fiir die Le-
bensqualitdt wie auch fiir
gesundes Altern sehr wichtig”,
weiB Horakustikmeisterin
Jennifer Hartwig, die bei Optik
& Akustik Hallmann den Hor-
akustikbereich der
Fachgeschéfte in Bornheim-Ort
und Bornheim-Merten leitet.
SchlieBlich steht ein Horverlust
mit vielen Folgeerkrankungen
in Verbindung. Dazu zahlen
Symptome wie Stress, Tinnitus
und Schlafmangel sowie ein
steigendes Risiko fir Depressi-
onen und Demenz.

,Wir raten deshalb zu einem
jahrlichen Hortest ab 50 Jah-
ren. Das geht ganz einfach und
kostenlos in unseren Horstu-
dios”, erlautert Jennifer Hart-
wig. Wer auf ein Horgerat an-
gewiesen ist, ist damit nicht
allein.  Immerhin sind schon
iiber drei Millionen Deutsche
mit Horsystemen versorgt.

Im Vorgebirge sei die Entwick-

lung im Horakustikbereich in
den letzten Jahren durchaus
positiv, erlautert die Horakus-
tikmeisterin. Denn die Stigma-
tisierung von Haérgerédten lasse
gliicklicherweise immer weiter
nach. Immerhin seien Horlésun-
gen heute kaum sichtbar und
modernste Losungen mit Akku
und einfacher Smartphone-Ver-
bindung zum kleinen Preis er-
haltlich. Auch wiirden hochmo-
derne In-Ohr-Gerdte zuneh-
mend nachgefragt.

Sparen mit attraktiven Ange-
boten von Hallmann

Derzeit bietet Optik & Akustik
Hallmann eine Testhoreraktion,
bei der die Teilnehmer 30 Tage
die infrage kommenden Horge-
rate 30 Tage kostenlos testen
und bei Eignung diese bei einer
entsprechenden Bezuschussung
durch die jeweilige Krankenkas-
se kostenfrei ibernehmen kon-
nen. Und ein besonders attrak-
tives Angebot gibt es bei klei-
nen Akku-Varianten, bei denen
die Kunden bis zu iiber 60 Pro-
zent der anfallenden Kosten
sparen konnen.

,lch mochte alle Interessenten
herzlich einladen, diese tollen
Aktionsangebote zu testen und
zu nutzen”, freut sich Jennifer
Hartwig auf zahlreiche Alt- und

WLLTTAG DES MOME e

Neukunden. ,Meine Kollegin-
nen Jenny Hammermeister in
Bornheim-Ort und Nadine Eu-
len in Merten und ich garantie-
ren ihnen eine kompetente und
freundliche Fachberatung.

Denn die hohen Qualitatsan-
spriiche unseres Fachgeschaf-
tes sind flir uns Tag fiir Tag An-
sporn, mit unserem Wissen und
unserer Erfahrung in einem gu-
ten Vertrauensverhédltnis die
Horprobleme jedes einzelnen
Kunden exakt zu analysieren
und flir eine bestmégliche indi-
viduelle Lésung zu sorgen.

Diesen Herausforderungen stel-
len wir uns gern, denn gutes
Horen ist genau wie gutes Se-
hen eine grundlegende Voraus-
setzung flir ein gutes und
selbstbestimmtes Leben.”

Jennifer Hartwig halt es fr
wichtig, dass die Kunden fiir
eine erstes individuelles Bera-
tungsgespréach inklusive Anam-
nese und Hortest geniigend Zeit
einplanen, am besten circa 60
Minuten, damit ein optimales
Ergebnis erzielt werden kann.

Deshalb ist es sinnvoll, einen Ter-
min in dem entsprechenden Fach-
geschaft vorab abzustimmen -
fiir Bornheim-Ort

(KonigstraBe 74-76)

unter Telefon 02222/1300,

Bornheim-Merten

(Am Roten Boskoop 12a)
0222719209920 oder allgemein
unter 0800/4126000 oder Uber
die Website optik-hallmann.de
(WDK)

MHALLMANN

Wir feiern
2 Millionen
Meisterglas’
Brillenglaser

auf alle
Brillenglaser’

*Gliltig bis zum 30.4.2024 beim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern und Sonnenglasern. Sie erhalten
1 Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf
den UVP des-Herstellers. Nur fur Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillen-
angeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung méglich. Wir behalten uns eine
Verlangerung der Aktion vor. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Alfter - Bornheim « Bornheim-Merten - Roisdorf (SUTI Center)
© Gratis-Tel: 0800/4126000 - optik-hallmann.de
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LOKALES

GroB3er Biucherflohmarkt in Alfter

Es ist wieder soweit, die
Buchstiitzen veranstalten einen
groBen Flohmarkt vor der
Biicherei,  bei  schlechtem
Wetter dieses Mal auch in der
(noch geschlossenen) Blicherei.
Am Samstag, 23 Marz, kann in
der Zeit von 10 bis 13 Uhr am
Hertersplatz 14 nach Her-

zenslust  gestébert werden,
nach dem Motto ,so viel
mitnehmen, wie man tragen
kann”, gegen eine Spende in
die bereitgestellten
. Schweine”.

Im Angebot sind Romane, Kinder-
und Jugendbiicher, Hobby-Biicher,
Spiele, DVDs und vieles mehr.

Achtung liebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+42. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Ferngldser, Kameras,
Puppen, N&h- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Minzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

g

>,

Defekte Horizontalsperre

Querdurchfeuchtung

WIR SANIEREN IHRE FEUCHTEN WANDE
IM KELLER ODER WOHNBEREICH

OHNE AUSSCHACHTUNG — MIT 25 JAHREN GARANTIE!

Durch Feuchtigkeit in den Wénden entstehen Schimmel, Ausblihungen und Abplatzungen
durch Salze; die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das Problem schon linger und bleibt

Auch fir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Die Besucher kénnen sich
starken an heiBen und kalten
Getranken, an einem grofen
Kuchenangebot  oder  einem
herzhaften Snack, alles ebenfalls
gegen eine kleine Spende.

Der  gesamte  Erl6s  des
Flohmarkts flieBt in diesem Jahr

in  unsere  Forderprojekte
,Bibfit",  den  Bibliotheks-
fuhrerschein und den ,Lese-
herbst”,  Leseférderung  fiir
Schulkinder ab der 3. Klasse.

Kommen  Sie  vorbei, die
Buchstiitzen freuen sich auf viele
Besucherinnen und Besucher.

Vorhang auf fiir das
Bilderbuchkino in Alfter

Am Freitag, 22. Marz, |adt der
Forderverein Buchstlitzen wieder
alle Kinder ab 4 Jahren in die
Blcherei am Hertersplatz 14 ein.
Passend zum bevorstehenden
Osterfest, wird die Geschichte
+Ach Du buntes Ei" prasentiert.

Beginn in der Blcherei ist um
14.45 Uhr. Eintritt frei.
Anmeldungen bitte telefonisch bei
den Buchstltzen unter

02222 829059

oder unter
kontakt@buchstuetzen-alfter.de.

— 4 F D |

Schimmelbefall

BKM.MANNESMANN

CHTUNGSS

garantivet Frockeas

YSTEM E w——

Wande

SIE SIND EIGENTUMER UND HABEN

PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT
ODER SCHIMMEL IM KELLER

unbehandelt, wird die Wohnqualitit eingeschrénkt. Der Wert der Immobilie wird dadurch

nachhaltig gemindert.

0b Eigenheimbesitzer, Architekt oder Hausverwaltung, die Firma RH WANDTROCKNUNG ist als
Fachbetrieh der BKM MANNESMANN AG lhr schneller und zuverldssiger Ansprechpartner vor
Ort. Als Experten fiir Gebéudetrockenlegung und Sanierung beseitigen wir Feuchtigkeit und

kiimmern uns um Bauwerkstrockenlegung !

GIB SCHIMMEL KEINE CHANCE!
Ausserdem beschichten wir Ihre Wande bei Bedarf nachhaltip mit BKM BIO
SCHIMMELSCHUTZ, wo Schimmel, Pilz oder Bakierienbefall auftreten kann, bzw schon
vorhanden ist, damit Sie sich nicht nur in lhren 4 Wiinden, sondern auch in lhrer Haut wieder
rundum wohl fihlen. Gerne erstellen wir lhnen zeitnah und vllig kostenlos

ein detailliertes Angebot !

RH WANDTROCKNUNG mit GARANTIE

Rainer Hengels
53639 Konigswinter

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT
Schadensuntersuchung
Sanierungskonzept
Unverhindliches Angehot

ODER WOHNBEREICH?

S, . I
Nutzen Sie als Eigentiimer unseren Servue
kostenlosen Schadensuntersuchung und lassen{Sie
sich ein unverbindliches Angebot von uns/erstellent

FEUCHTE WANDE
NASSE KELLER B

LY

Web: www.bkm-bonn-kénigswinter.de
Mail: r.hengels@bkm-mannesmann.de
Direkt anrufen: 0 22 44/875 63 20 oder 0170/54 44 796
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SCHULE

Auf der Zielgeraden zum Abitur

An der Gesamtschule im Klostergarten wird 2024 der erste Abiturjahrgang verabschiedet

Im Leistungskurs Deutsch werden Themen angeregt diskutiert.
Foto: www.fcsb.de

Der Gemeinde Alfter steht in die-
sem Jahr in schulischer Hinsicht
eine Premiere ins Haus: Zum
ersten Mal werden an der gym-
nasialen Oberstufe der Gesamt-
schule im Klostergarten junge
Erwachsene in die Abiturpriifungen
gehen.

Die Schiilerinnen und Schiiler des
Q2-Jahrgangs sind schon seit
Wochen mit den Prifungsvor-
bereitungen  beschaftigt; die
,heiBe  Phase” hat léngst
begonnen. Gemeinsam mit ihren
Lehrerinnen und Lehrern wieder-
holen sie neben dem neuen
Unterrichtsstoff das Abiturwissen
und trainieren speziell typische
Priifungsaufgaben. ,Rechtzeitig
mit dem Lernen begonnen zu

Vertrautheit einer kleinen Schule
ist fir die Lernatmosphare
zutraglich und kann damit fir die
Schulwahl ausschlaggebend sein.
In diesen Tagen gehen die Neu-
anmeldungen fir den zukiinftigen
Oberstufenjahrgang, der im
nachsten Schuljahr startet, ein.
Die Gesamtschule im Kloster-
garten bietet dazu allen Inte-
ressentinnen und Interessenten
persénliche Beratungsgesprache
an. Unter ihnen sind auch
Schilerinnen und Schiler der

umliegenden Gesamtschulen und

profitieren machten.

Um trotz der kleinen Jahrgangs-
groBe Schwerpunktsetzungen bei
der Facherauswahl treffen zu
kénnen, hat man spezielle Profile
geschaffen, aus denen ein
individueller Facherkanon aus
Grund- und  Leistungskursen
entsteht. ,Mit unserem Angebot
einer christlichen Werteorien-
tierung  machen  wir  die
Schullandschaft rund um Alfter
vielseitiger und schaffen eine
wertvolle Ergdnzung zu den
offentlichen Schulen”, weil Kénig.

haben und mit speziellen Trai-
ningsbiichern zu arbeiten, gibt mir
Sicherheit und Selbstbewusstsein
fur die bevorstehenden Prifun-
gen”, findet  Schulsprecherin
Laura Bajrami, ,Der Zusam-
menhalt im Jahrgang ist dabei
enorm und gemeinsam durch die
Vorbereitungszeit zu  gehen,
schafft noch mehr Verbundenheit”.
Dabei umfasst der gesamte Jahr-
gang lediglich zwdlf Schilerinnen
und Schuler. ,Ein Teil unseres
Erfolgsrezeptes sind die kleinen
KursgréBen.”, so Schulleiter Arne
Kénig, ,Eine sehr individuelle
Forderung wird damit méglich. Sie
kann der Schliissel zu einem
erfolgreichen Schulabschluss
sein.” Die Ubersichtlichkeit und

MEIN NAME IST EVA M. SIEGMUND.

ICH UNTERSTUTZE SIE MIT MEINEM TEAM
BEIM VERKAUF VON WOHNIMMOBILIEN
UND GEWERBEOBJEKTEN IN ALFTER,
BONN UND DER REGION.

Siegmund Immobilien
Eva M. Siegmund

Am Burggarten 23

53347 Alfter
info@siegmund.immobilien
http://www.siegmund.immobilien
Tel. 0228 - 63 83 77

Informieren kann man sich unter
www.gesamtschule-
im-klostergarten.de.

Gymnasien, die fiir die letzten drei
Jahre ihrer Schulzeit von den
Vorzlgen

einer  Ersatzschule

Es wird
Friihling

17. Mirz 2024 -
Friihlingsmarkt Rheinbach
21. April 2024 -
Meckenheimer Bliitenfest
21. April 2024 -
Friihlingsmarkt Wachtberg
28. April 2024 -
Friihlingserwachen

im Vorgebirge

05. Mai 2024 - Alfter bewegt

rhein-voreifel L I

Emmm——  touristik e.v.

Der handwerklich geschulte Blick fur
Gebaude und Technik

Die umfassende Analyse der Wohn- oder
Gewerbeimmobilie mit ihrem gesamten
Potential

Die professionelle umfassende Darstellung
(Text / Fotos / Video)

Die einladende Werbung (Print und Online)
lhre individuelle persénliche Begleitung in
jeder Verkaufsphase

http://www.siegmund.immobilien
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KIRCHE

Okumenische Exerzitien

,Du bist reich an Erbarmen” - So
lautet der Titel der diesjahrigen
Okumenischen  Exerzitien im
Alltag der Pfarreiengemeinschaft
Alfter. Vier Wochen lang machen
sich die Teilnehmenden mitten im
Alltag, unterstltzt durch spi-

rituelle Impulse fiir jeden Tag und
begleitet durch  wdchentliche
Austauschtreffen  auf  einen
geistlichen Weg mit Gott, um Kraft
zu schopfen fir das Leben und
seine  vielfdltigen  Aufgaben.
Dariiber hinaus werden per-

sonliche Gesprache mit geist-
lichen Begleiter:innen angeboten.
Die fiinf Austauschtreffen finden
statt im Pfarrzentrum Alfter-
Oedekoven, Jungfernpfad 17 am
Mittwoch, 10., 17., und 24. April,
sowie 1. und 8. Mai, jeweils 19.45

bis 21.45 Uhr. Anmeldungen bis
zum 24. Marz an
marita.thenee@
erzbistum-koeln.de.

Begrenzte Teilnehmerzahl, es wird
ein Kostenbeitrag von 15 Euro
erhoben.

Ostergottesdienste der Pfarreiengemeinschaft Alfter

Samstag, 23. Marz

St. Matthaus, Alfter

16.30 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
mit Palmweihe

St. Marid Hilf,
Volmershoven-Heidgen

17.30 Uhr - Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - Sonntagvorabend-
messe mit Palmweihe

St. Lambertus, Witterschlick

10 Uhr - Offnung der Kirche
Sonntag, 24. Mérz - Palmsonntag
St. Matthaus, Alfter

9.15 Uhr - Palmweihe vor dem
Pfarrheim

9.30 Uhr - HI. Messe und Passion
St. Jakobus, Gielsdorf

9.15 Uhr - HI. Messe mit
Palmweihe

St. Maria Himmelfahrt,
Oedekoven

11 Uhr - HI. Messe mit Palmweihe

St. Lambertus, Witterschlick

11 Uhr - HI. Messe mit Palmweihe
(Station  Kinderkirche in der
Krypta)

16 Uhr - Wortgottesdienst der

Pilger ,Von Berg zu Berg”
Montag, 25. Marz

St. Matthaus, Alfter

18 Uhr - Kreuzwegandacht
(Ehrenamt)

Dienstag, 26. Marz

St. Maria Himmelfahrt,
Oedekoven

6 Uhr - Friihschicht mit anschl.
Frihstiick

St. Maria Hilf,
Volmershoven-Heidgen

18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - HI. Messe

Mittwoch, 27. Marz

St. Maria Heimsuchung,
Impekoven

18 Uhr - Kreuzwegandacht

w" Lt S e 11 ua‘:a
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Eichwald

: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
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Metallbau

www.metallbau-eichwald.de
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18.30 Uhr - HI. Messe
Seniorenheim Oedekoven

10.30 Uhr - HI. Messe im
Seniorenheim St. Elisabeth
Donnerstag, 28. Marz -
Griindonnerstag

St. Matthaus, Alfter

16 Uhr - Abendmahlfeier der
Kommunionkinder

19 Uhr - Beichtgelegenheit

20 Uhr - Abendmahimesse

St. Jakobus, Gielsdorf

19 Uhr - Abendmahlmesse

21 Uhr - Ubertragung des
Allerheiligsten nach Impekoven
St. Lambertus, Witterschlick

16 Uhr - Eucharistische Anbetung
18.30 Uhr - Abendmahlmesse
Freitag, 29. Marz - Karfreitag
St. Matthaus, Alfter

10 Uhr - Familienkreuzweg nach
Birrekoven Start an der Pfarr-
kirche St. Matthaus

15 Uhr - Liturgie vom Leiden und
Sterben Jesu Christi

St. Maria Heimsuchung,
Impekoven

11 Uhr - Familienkreuzweg

15 Uhr - Liturgie vom Leiden und
Sterben Jesu Christi

St. Maria Himmelfahrt,
Oedekoven
18 Uhr
(Ehrenamt)
St. Maria Hilf,
Volmershoven-Heidgen

15 Uhr - Liturgie vom Leiden und
Sterben Jesu Christi

St. Lambertus, Witterschlick

11 Uhr - Familienkreuzweg
Samstag, 30. Marz - Karsamstag
St. Matthaus, Alfter

10 Uhr - Beichtgelegenheit

12 Uhr - Speisesegnung

Rosenkranzgebet

21 Uhr - Osternacht beginnend
mit dem Osterfeuer hinter der
Kirche

St. Maria Himmelfahrt,
Oedekoven

21.30 Uhr - Feier der Osternacht
beginnend mit dem Osterfeuer vor
der Kirche

St. Lambertus, Witterschlick

21 Uhr - Feier der Osternacht
beginnend mit dem Osterfeuer auf
dem Schulhof

Sonntag, 31. Mérz -
Ostersonntag

St. Matthaus, Alfter

9.30 Uhr Festhochamt zu
Ostersonntag

St. Jakobus, Gielsdorf

9.15 Uhr - Festhochamt mit Einzug
der Osterkerze und Weihe des
Osterwassers

St. Maria Heimsuchung,
Impekoven

11 Uhr - Festhochamt mit Einzug
der Osterkerze und Weihe des
Osterwassers

St. Maria Hilf,
Volmershoven-Heidgen

11 Uhr - Festhochamt zu Ostern
Montag, 1. April - Ostermontag
St. Matthaus, Alfter

9.30 Uhr - Familienmesse am
Ostermontag im Anschluss Oster-
eiersuche und Gesprach am
Kirchturm

St. Maria Himmelfahrt,
Oedekoven
11 Uhr
Kirchenchor
Seniorenheim Oedekoven

10.30 Uhr - Wortgottesdienst im
Seniorenheim

St. Lambertus, Witterschlick

11 Uhr - Familienmesse

Festhochamt mit

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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REGIONALES

Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V. informiert

Blacky

Der 13-jahrige Blacky wurde aus
Zeitmangel im Tierheim abge-
geben. Der Ride ist ein richtig
klassischer ~ Labrador,  heifB3t
schwimmen, kuscheln und fressen
findet er schon immer super. Die
Grundkommandos  behersscht
Blacky und zu anderen Artge-
nossen sowie zu Menschen war
er bisher immer gut vertraglich.
Auch alleine bleiben war nie ein
Problem, solange der Fernseher
lief.

Autofahren war ebenfalls nie ein
Problem und den Urlaub hat Blacky
genauso wie seine Menschen
genossen.

Jetzt suche er ein neues Zuhause,
wo er seine alten Tage noch
entspannt im Warmen geniefen
kann. Tierdrztliche Untersuchun-
gen stehen noch aus. Wenn Blacky
Euer Interesse geweckt hat, dann
meldet Euch doch gerne im
Tierheim.

der BahnhofstraBB3e in Alfter.

Pinky

Der 14-jdhrige Pinky wurde aus
gesundheitlichen  Griinden im
Tierheim abgeben. Er genieBt
seine Streicheleinheiten und ist
ein total verkuschelter und
menschenbezogener Hund, der
das Zusammenleben mit ,seiner”
Familie sehr vermisst. Schmusen,
Biirsten und sonstige Formen der
Zuneigung sind fiir Pinky ein Muss.
Seine  taglichen  Gassirunden
meistert er hochmotiviert und
ausdauernd, auch groBere Runden
sind flr Pinky kein Problem.
Altere, standhafte Kinder sollten
in ihrem neuen Zuhause kein
Problem sein. Katzen sollten
allerdings nicht im neuen Zuhause
wohnen. Auch braucht Pinky nicht
unbedingt einen  Zweithund.
Gesundheitlich hat er eine alte
Verletzung an seiner Vorderpfote,
die er deshalb unregelméBig
entlastet. Sonst ist nichts weiter
aufgefallen.

Exklusives Immobilienangebot in Alfter -
Baustart fiir die Errichtung eines Mehrfamilienhauses in der Bahnhofstraf3e

Im Sommer 2022 konnte die Projektgesellschaft 3L Projekt GmbH & Co. KG bereits ein neues Wohnquartier in der
BahnhofstraBBe in Alfter errichten. Nun gibt es erfreuliche Neuigkeiten fir alle Immobilieninteressenten, die sich den Wunsch
eines Eigentums in Alfter erfillen méchten — Mit dem Spatenstich im Mérz startet der Bau eines weiteren Mehrfamilienhauses in

Insgesamt werden 9 Eigentumswohnungen mit Terrassen, Balkonen und Dachterrassen zum Verkauf angeboten. Eine
groBzligige Tiefgarage ermdglicht ausreichend Fléche fir das eigene KFZ, sodass bei Bedarf auch eine E-Ladestation fur den
nachhaltigen Gebrauch errichtet werden kann. Die ansprechenden Wohneinheiten haben zwei bis drei Zimmer und sind
zwischen 61 m? und 91 m? groB. Die Gesamtwohnflache des Mehrfamilienhauses erstreckt sich tber 671 m2.

Die 3L Projekt GmbH & Co. KG ist eine Projektgesellschaft bestehend aus dem Bauunternehmen Lanzerath und Herrn Norbert
Lahme. Die Firma Lanzerath ist ein regionales Bauunternehmen aus der Grafschaft, welches mit tber 65 Jahre Erfahrung im
Hochbau, insbesondere im Roh- und Schlisselfertigbau, auf zahlreiche Referenzen in und um den Rhein-Sieg-Kreis zurtickblickt.
Eine erwdhnenswerte Referenz der 3L Projekt GmbH & Co. KG findet sich ebenfalls in der BahnhofstraBBe in Alfter. Hier wurden
im Sommer 2022 bereits 4 Mehrfamilienhduser mit insgesamt 54 Eigentumswohnungen fertiggestellt.

Der im Marz startende Bau eines weiteren Mehrfamilienhauses wird
voraussichtlich im Winter 2025 abgeschlossen sein. Die massive Bauweise

nach dem Stand der Technik sowie eine ansprechende und nachhaltige
Gestaltung lassen wenige Wiinsche offen. Dariber hinaus wird die Energie-
versorgung durch eine effiziente Luft-Wasser-Warmepumpe, welche mit dem
Strom einer eigenen Photovoltaik-Anlage betrieben wird, sichergestellt.
Individuelle Ausstattungswiinsche kénnen lber das Sonderwunschmanagement
des Bautragers Berlcksichtigung finden, damit Sie lhrer potenziellen Wohnung
einen personlichen Charme verleihen kénnen. Die Kaufpreise der Eigentums-
wohnungen liegen zwischen 334.500,- EUR und 459.000,- EUR.

Mit dem Baustart im Marz startet zugleich auch der Vertrieb, sodass Sie sich

ab sofort alle weiteren Informationen zum aktuellen Verkaufsstand beim
zustandigen Ansprechpartner der 3L Projekt GmbH & Co. KG einholen kénnen.
Die Kontaktdaten finden Sie hier:

PROJEKT

GMBH & CO KG

Robert-Koch-Str. 20 | 53501 Grafschaft-Gelsdorf
E-Mail: info@lanzerathbau.de | Telefon: 0 2225 99994 - 0

Blacky.
Fotos: Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V., Claus Krah

Mehr Infos Uber sie gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de.
Blankertshohl 25,

53424 Remagen.

02642/21600.

Spendenkonten:

Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V,,

KSK Ahrweiler IBAN

Pinky

DE14 5775 1310 0000 4107 87 +
VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 8159 0

3L Projekt GmbH & Co. KG
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ausbruch aus dem Hamsterrad

Wie man mit Fasten und anderen Hilfen Kérper, Seele und Geist zur Ruhe bringt

Ob Stress auf der Arbeit, schrei-
ende Kinder und unerledigter
Haushalt, gesundheitliche Pro-
bleme, die liegengebliebene Steu-
ererklarung oder die stdndige
negative Nachrichtenflut: Unser
Alltag verlangt uns einiges ab.
Endlose Konferenzen oder Vor-
lesungen, das Verfolgen neuster
Trends auf TikTok und neue
Technologien  wie  kiinstliche
Intelligenz fordern und Uberfor-
dern uns. Um aus dem Hamsterrad
auszubrechen, helfen unter ande-

FRISEURE RAHI:

Friseurmeister Imad Rahi

Landesmeister 2019/22

Am Rathaus 13b
53347 Alfter Oedekoven

Tel.: 02 28/2 43 36 86

www.friseure-rahi.de

Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 9.00-18.00 Uhr
Sa.: 8.00-14.00 Uhr
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Wer regelmaBig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbst-

bewusster.

Foto: DID/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstock

rem Fastenwochen mit Entspan-
nungseinheiten:

1. Meditieren und Achtsamkeit
tiben

Beim Meditieren bindelt man
seine Aufmerksamkeit, konzen-
triert sich auf seinen Atem und
entspannt von Kopf bis FuB. Die
Jahrtausende alte Methode wirkt
sich positiv auf die mentale
Gesundheit aus, baut Stress und
Angste ab und lést negative
Gedanken auf. Die Forschung
zeigt: Wer regelmdBig meditiert,
ist gelassener, konzentrierter und
selbstbewusster.

2. Fasten

Fasten hat in den letzten Jahren
eine Renaissance erlebt. Wer

aktivo

& REHA

TRAINING

e REHA-Sport ¢« Medizinischer Gerate-Zirkel

* Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 ¢ 53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 - 928 926 44 » www.aktivo-alfter.de

Kérper, Geist und Seele einmal
tief zur Ruhe bringen mochte,
sollte mindestens eine Woche lang
fasten. ,Der dritte Tag ist meist
der herausforderndste”, sagt
Nicole U. Kisters, Vorstand des
Samariter Fastenzentrums. ,Aber
wenn man den geschafft hat, wird
man ganz klar im Kopf und hat
richtig viel Energie und Taten-
drang.” Wie solch eine Fasten-
woche ablauft, kann man unter
www.fasten-zentrum.de
nachlesen. Neben dem klassi-
schen Heilfasten, bei dem man
komplett auf feste Nahrung
verzichtet, gibt es auch Basen-
und Friichtefasten. Dabei isst man
wenige ausgewahlte Lebensmit-

tel. Laut Kisters ist das schwie-
riger, als gar nichts zu essen. Denn
wenn man wirklich leer sei, habe
man keinen Hunger und der Kérper
habe mehr als genug Reserven.
3. Entspannungsmethoden
Techniken und Lehren wie Yoga
und progressive Muskelentspan-
nung zielen wie Meditation darauf
ab, Korper und Geist zu
entspannen. Statt die Zeit im
Schneidersitz zu verbringen, geht
es darum, den Korper im Einklang
mit dem Atem zu bewegen oder
Muskeln gezielt anzuspannen und
zu lockern.

4. Digital Detox

Beruflich und privat verbringen
wir zunehmend mehr Zeit vor dem
Bildschirm. Das fiihrt bei immer
mehr Menschen zu digitaler
Mdigkeit, vor allem Personen
zwischen Mitte 20 und Mitte 30
sind laut einer Studie der Hans-
Bockler-Stiftung deswegen haufig
erschopft. Eingeschrankte Bild-
schirmzeiten, Waldspaziergange
und analoge Hobbys kdnnen im
Alltag helfen. Fiir einen richtigen
Digital Detox braucht es mehr: ein
paar Tage ohne Internet,
Fernseher und Radio. Das ist
beispielsweise im  Samariter-
Fastenzentrum im Minsterland
mdglich. ,Bei uns geht es darum,
wieder zu sich selbst zu kommen”,
sagt Kisters. Der Verzicht helfe,
jeden kérperlichen und seelischen
Ballast abzuwerfen und neue Kraft
zu finden. (DJD)

Einmal richtig zur Ruhe kommen: In Fastenzentren ist man frei von
duBeren Einflssen.
Foto: DJD/Samariter-Werk e.V./E. Rammes
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Rhein-Sieg-Kreis, Alfter, Born-
heim und Swisttal. ,Wie jedes
Jahr, aber vor allem nach drei
Jahren Corona Zwangspause
kann der deutsch-franzdsische
Schileraustausch wieder in ge-
wohnten Bahnen stattfinden. Die
franzosischen Jugendlichen freu-
en sich riesig auf Deutschland
und darauf, ihre Deutschkennt-
nisse ausbauen zu konnen”, weif
Bianca Low. ,Aber das geht nur,
wenn sich genligend Gasteltern
in Alfter, Bornheim und Swisttal
melden, die bereit sind, fur ein
paar Tage einen oder mehrere
Austauschschiiler aufzunehmen.
Ich bin zuversichtlich, dass sich
hier im Vorgebirge geniigend
Familien finden, die so ihren Bei-
trag zur Forderung der Volkerver-
standigung und des Europage-
dankens leisten mochten. Das
scheint mir gerade in heutigen
Zeiten wichtiger denn je.”
Bianca Low widmet sich seit vie-
len Jahren der Vermittlung von
franzdsischen Gastschiilern, die
nicht im Rahmen einer Schul-
partnerschaft zu uns kommen
konnen. ,Viele Eltern, auch sol-
che, die zuerst skeptisch waren,
berichten mir, wie begllickend
und bereichernd die gemeinsa-
men Tage auch fiir unsere Fami-
lien waren. Und viele erklarten
sich bereit, auch weiterhin ei-
nen solchen Austausch méglich
zu machen.”

Da das Programm sukzessive
umfangreicher wird und auch
Ersatz flr bisherige Gastfamili-
en notwendig wird, ist Bianca
Low standig auf der Suche nach
neuen Gastfamilien. Gerade

und im Mai 2024 - Franzosischkenntisse sin

Kurzunterbringungen im Zeitraum Marz-April (Osterferien)

d nicht Voraussetzung

Anzeige

Franzosische Schiiler freuen sich auf deutsche Gasteltern

Gastschiiler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mitihren Gasteltern iiber eine erlebnisreiche gemeinsame Zeit.

jetzt, wo von April und Mai die
Hauptsaison ansteht.

Die Betreuung der Schiler liegt
tagsiber bei den begleitenden
Lehrern. Die jungen Franzosen im
Alter von 12 bis 16 Jahren moch-
ten gern Einblicke erhalten, wie es
sich in Deutschland lebt und welche
Gemeinsamkeiten und Unterschie-
de es zwischen beiden Landern und
Kulturen gibt. Sie lernen seit Jahren
Deutsch. Deshalb sind Franzosisch-
kenntnisse bei den Gasteltern kei-
ne zwingende Voraussetzung.

Es ist wichtig, dass die Gastel-
tern die Schiler morgens zum
Sammeltreffpunkt bringen mit
dem PKW, zu FuB oder Bus, sie
begleiten und sie dann abends
wieder an derselben Stelle abho-
len. Die franzdsischen Schiler dir-
fen nicht alleine die offentlichen

Verkehrsmittel nutzen, da sie sich
nicht auskennen und auch kein
Schiilerticket haben. Die Uhrzei-
ten zum Bringen am Morgen vari-
ieren zwischen 8.00 und 9.00 Uhr
und abends ab circa 18.00 bis
19.00 Uhr. Die Treffpunkte werden
in Bornheim an der Europaschule

und in Alfter-Oedekoven sein.
Nahere Einzelheiten zu dem je-
weiligen Zeitpunkt und Anmel-
dungen: Bianca Low,

Telefon 02208/758326 oder
017719822256,
bianca.loew@netcologne.de
(WDK)

Gastfamilien in Bornheim / Alfter / Swisttal

fiir April / Mai 2024 dringend gesucht!

MAI:

APRIL: 23.04.-26.04. (3 Nachte)

21.05. - 24.05. (3 Néchte)
27.05. - 31.05. (4 Néchte)

Im Namen mehrerer franzosischer Schulen suche ich in Bornheim, Alfter
sowie in Swisttal dringend freundliche Gastfamilien, die Schiiler im Alter
zwischen 12 und 16 Jahren bei sich zu Hause aufnehmen konnten.

02208 /75 83 26 » mobil: 0177/98 22 256 * E-Mail: bianca.loew@netcologne.de.

Talente

und fordern

Schontalweg 5 -

Begabungen.

53347 Alfter
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,Das Miteinander

FREIE CHRISTLICHE SCHULEN BONN/RHEIN-SIEG

STAATL. ANERKANNTE ERSATZSCHULEN—VOM SCHULANFANG BIS ZUM ABITUR

GIS

Grundschule
im Schintalweg

GIK

Gesamtschule
im Klostergarten

Kleine Klassen ermdglichen individuelle Annahme und den Blick auf jede
personliche Lernbiografie. Mit unserem christlichen Profil entfalten wir

macht den

Unterschied", ist unser Motto. Noch freie Schulplatze in allen Jahrgangen!

- 0228-9620020 - www.fcsb.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO & zweirap qu

TGV S

Katalysator bei Autodieben hoch im Kurs

Es gibt ganz offensichtlich einen
neuen Trend bei Autodieben: den
Katalysator-Klau. Polizei, Versi-
cherer und Automobilclubs regis-
trieren eine steigende Zahl von
Katalysator-Diebstahlen. Experten
sehen diese Entwicklung insbe-
sondere dem in den Abgas-
reinigern verbauten Edelmetall
geschuldet. Damit stellt sich fir
immer mehr Autobesitzer im Fall

des Falles die Frage: Wer zahlt fiir
meinen abhandengekommenen
Katalysator?

Die ADAC StraBenwacht hat eine
kontinuierliche Steigerung der
Diebstéhle festgestellt. Besonders
beliebt: &ltere Opel Astra und YW
Polo. Aber auch andere Fahrzeuge
friherer Baujahre finden in dieser
Hinsicht das Interesse der Lang-
finger - ebenso wie Neuwagen.

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Autohaus}& Schiffmann
GmbH & Co. KG

Kélnstr. 333 ¢ 53117 Bonn

Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53

citroen@auto-schiffmann.de

CITROEN

www.autohaus-schiffmann.de

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung e Elektronic Service
e Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
. Tel.: 0228 /623201
Fax: 02 28 /62 4672

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr

An dieser Stelle fragen sich
bestimmt zahlreiche Autobesitzer,
wie sich gerade ein Bauteil wie
der Katalysator, der unter dem
Wagenboden angebracht ist, denn
so leicht abbauen lasst, dass ein
solcher Diebstahl fir Kriminelle
auBerhalb von Garagen oder
Werkstdtten (iberhaupt mdglich
ist? Tatsache scheint jedoch zu
sein, dass gelibte Katalysator-
diebe nicht einmal eine Minute
Zeit bendtigen, um den Abgas-
reiniger  abzumontieren  und
offenbar wenig Gefahr besteht,
dabei erwischt zu werden.

Fir den Autobesitzer kann der
Ersatz eines Katalysators ins Geld
gehen. Inklusive Montagekosten
rufen Werkstatten dafiir in der
Regel mindestens 500 bis zu Gber
2.000 Euro auf. Wer iber eine
Kaskoversicherung verfligt, kann
die Kosten, die durch Kataly-
satordiebe entstehen, bei seiner

Polizei, Versicherer und Automo-
bilclubs registrieren eine stei-
gende Zahl von Katalysator-
Diebstahlen.

Foto: Goslar Institut/mid/ak-o

Versicherung geltend machen.
Bleibt dann als Eigenbelastung
gegebenenfalls nur die Selbst-
beteiligung. Allerdings besteht
bei é&lteren Fahrzeugen das
Risiko, dass der Aufwand fiir den
Ersatz des Kats den Wert des
betroffenen Autos Ubersteigt.
Dann kann sich der Besitzer mit
einem Totalschaden konfrontiert
sehen. (mid/ak-o0)

Richtige Navigation

am Steuer

Die integrierten Bildschirme fir
das Navigationssystem werden in
Fahrzeugen immer groBer. Statt
nur die optimale Route vorzu-
schlagen, bieten sie ein kom-
plettes Entertainmentsystem.
Immer mehr Menschen fiihlen sich
mit der Bedienung (Gberfordert. In
einer Testreihe stellte die Dekra
im kirzlich veroffentlichten Ver-
kehrssicherheitsreport fest, dass
die Probanden bei einem Fahrzeug
mit Touchscreen im Durchschnitt
deutlich mehr Zeit benétigten, um
verschiedene Funktionen einzu-
stellen, als im Vergleich bei einem
Auto mit Knépfen und Schaltern.
Aus diesem Grund beleuchtet der
ACE, Europas Mobilitdtsbegleiter,
die rechtliche Lage fir die
Verwendung von Navigations-
systemen im Auto, auf dem
Motorrad und dem Fahrrad.

Dass die Nutzung des Handys am
Steuer hierzulande verboten ist,
ist inzwischen weithin bekannt.
Doch wie verhalt es sich mit
iberdimensionierten Touch-
screens, die eher einem Tablet
gleichen?  Grundsatzlich gilt:
Samtliche elektronische Gerate
dirfen nur bedient werden, wenn

das Gerat dazu nicht in die Hand
genommen wird, ein flichtiger
Blick ausreicht oder dies per
Sprachsteuerung maglich ist.
Der ACE rat daher allen Auto-
fahrenden, sich grindlich mit den
Funktionen und Einstellungsmdg-
lichkeiten des Fahrzeugs vertraut
zu machen. Das gilt insbesondere
fur geliehene Fahrzeuge. Teilweise
kénnen bestimmte Funktionen auf
.Kurzwahl” gelegt werden oder
einzelne Tasten oder Knopfe
individuell belegt werden. Damit
die  Sprachsteuerung  eine
wertvolle  Unterstlitzung  sein
kann, sollte sie nicht nur mit der
eigenen Stimme trainiert werden.
Die Routenplanung sollte vor
Fahrtbeginn vorgenommen wer-
den.

Wer  wahrend  der  Fahrt
Schwierigkeiten hat, eine Ein-
stellung  vorzunehmen,  sollte

besser bei der nachsten Még-
lichkeit rechts ranfahren. Denn
schon eine dreisekiindige Ablen-
kung bei einem Tempo von
50 km/h fuihrt bereits zu 42 Metern
Blindflug, bei Tempo 130 sind es
schon 108 Meter ohne Kontrolle
iiber das Fahrzeug. (mid/ak-o)
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. Pflegebedurftigkeit” muss nicht
so schlimm sein, wie wir oft be-
flrchten. Denn selbst wenn haus-
liche Hilfe und Pflege pldtzlich
benétigt wird, ist sie gerade in
der Region Kdln-Bonn doch zum
Greifen nah. So stehen seit 12
Jahren die Pflegehelden KélIn-
Bonn fir eine fiirsorgliche Be-
treuung, bestatigt durch viele po-
sitive Riickmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit Uber 25 Jahren im
Gesundheitswesen  tdtig und
weiB, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt. ,Das ist
eine ganz auBerordentliche Ver-
trauenssache”, erkldrt der sym-
pathische Experte, ...da muss die
Chemie zwischen Betreuer*innen
und Betreutem stimmen”.

Alle Pflegekrafte sind legal Beschaf-
tigte, und alle Betreuer*innen wer-
den nach deutschem Mindestlohn-

Inhaber Dr. Wolfgang Straub

Bezahlbare
hausliche

pflegehelden (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.

24-Std.-Pflegehilfe

+ Seriose und legale Vermittlung durch
Inhaber Dr.Wolfgang Straub

+ Angestelltes und entsendetes Personal
aus Osteuropa, bescheinigt mit A1-Formular

* Rund-um-Betreuung einer/zwei Person(-en)
zwischen 2.395 und 3.295 Euro im Monat

Seit (iber 12 Jahren erfolgreich im Rheinland.
Wir freuen uns auf lhren Anruf und lhre Anfrage!

Pflegehelden Koln-Bonn
Olbergstr. 12 - 53343 Wachtberg
Tel.:0228-3699845 - Fax:0228-3699846
E-Mail: rheinland@pflegehelden.de
www.pflegehelden-koeln-bonn.de

Seniorenbetreuung und Pflege zuhause,
legal, zuverlassig und serios

gesetz entlohnt. Scheinselbstandig-
keit und , Schwarzarbeit” sind somit
im Interesse aller Beteiligten auBen
vor! Und nur mit dem Dokument A1
wird die RechtsmaBigkeit der Ent-
sendung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestatigt.
Das Konzept ist ganz auf den per-
sonlichen Bedarf des Pflegebe-
dirftigen ausgerichtet.

Hier steht Dr. Straub von Pflegehel-
den als kompetenter und zuverlassi-
ger Fachmann stets zur Seite. So
filllen der Kunde bzw. die Angehdri-
gen einen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festgehalten
wird oder man kann telefonisch Kon-
takt mit Dr. Straub und seinem Team
aufnehmen, um alles Wesentliche
vorab zu besprechen. Hier profitiert
der Kunde vom umfassenden Erfah-
rungsschatz der Pflegeexperten, die
jede Situation kompetent beurtei-
len. Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht jemand
da, kimmert sich komplett um den
Haushalt und tibernimmt leichte pfle-
gerische Aufgaben wie Hilfe und Un-
terstlitzung bei der Kérper- und
Zahnhygiene, beim An- und Auszie-
hen, bei der Nahrungsaufnahme und
-zubereitung und bei der Mobilitét.
Alternativ ist es aber einfach die
personliche Zuwendung und die
Unterhaltung in der gewohnten
Umgebung, im eigenen zuhause
oder auch beim Spaziergang, die

Anzeige

das besondere Plus dieser Be-
treuungsform  erklaren.

Dr. Straubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebung

Nicht alltaglich, die Pflegehelden
garantieren fiir den vereinbarten
Service und wollen mit Leistung
iiberzeugen, d.h. bei Nichtgefal-
len ist die kurzfristige Aufkindi-
gung des Vertragsverhaltnisses
jederzeit moglich. Dr. Straub ach-
tet sehr auf fachliche Qualitat und
herzliche Zuwendung der Mitar-
beiter zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wissen,
.Rund-um-Betreuung” bedeutet
nicht, dass die ganze Zeit 24/7
gearbeitet wird, sondern es be-
deutet, dass jemand vor Ort ist,
was gerade nachts fir viele Be-
treute  wichtig  ist.  Die
Betreuer*innen kommen haufig
aus sozialen Berufen oder haben
Familienmitglieder gepflegt und
verfligen meist Uber jahrelange
pflegerische Erfahrung in Deutsch-
land sowie in der Regel gute bis
mittlere Deutschkenntnisse.
Wenn aber trotz sorgfaltiger
Auswahl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonanzen
oder starke Unstimmigkeiten
auftreten, kann innerhalb einer
guten Woche die Pflegekraft aus-
gewechselt werden, denn die
,Chemie” muss stimmen...!
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Vortrag: Bedeutung des Gebadudeenergiegesetzes (GEG)
fir die Biirger/-innen im Rhein-Sieg-Kreis

Die Energieberatung der Ver-
braucherzentrale NRW erreichen
immer wieder RUckfragen zum
neuen Gebdudeenergiegesetz und
dessen konkrete Auswirkungen auf
neue Heizungsanlagen. Sie méchten
die Richtlinien und Fristen auch

besser verstehen? In einem Vortrag
erldutern die Verbraucherzentrale
NRW und die Energieagentur
Rhein-Sieg die Inhalte des GEG,
welches auch als Heizungsgesetz
bezeichnet wird. Energieberater
Philipp StauB geht dabei auch auf

mdgliche  Fordermittel
Heizungstausch ein.

Der Vortrag findet am Montag,
18. Marz, um 18 Uhr, in der Aula

Zzum

der  Theodor-Heuss-Realschule,
Konigsberger Str. 30, 53340
Meckenheim statt. Eingeladen

sind die Blrgerinnen und Blrger
der linksrheinischen Kommunen
im Rhein-Sieg-Kreis. Um eine
kurze Anmeldung wird gebeten bis
13 Uhr am Veranstaltungstag
unter
info@energieagentur-rsk.de.

KoIn/Troisdorf, 22.02.2024 -
Unterstiitzung fiir horbare Erin-
nerungen: 1.111 Euro Preisgeld
erhélt die Kélner Familienhor-
buch gGmbH. Im Rahmen ihres
nun schon 11. Stiftungspreises
fordert die Town & Country Stif-
tung die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen. Zugleich wiirdigt
sie damit die Menschen, die sich
in den Projekten engagieren -
viele von ihnen ehrenamtlich.

Lebensgeschichte, erste Liebe,
Jugendtrdume: In einem ,Fami-
lienhorbuch” der Kdlner Famili-
enhorbuch gGmbH kdnnen un-
heilbar und lebensverkiirzend er-
krankte Eltern ihre Geschichte
und Lebenserfahrungen auf-

(v. 1. n.r.) Birgit Stotzel ibergab die Urkunde an Petra Steinbach von
der Familienhérbuch gGmbH - dank Preisgeld kdnnen weitere Kinder,
die jetzt noch zu klein sind, spéter von lhren Eltern horen, wenn diese
nicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetter

zeichnen - fir ihre Kinder, die sie
nicht mehr selbst auf dem Weg ins
Erwachsenenleben begleiten kon-
nen. Daflir werden die authentisch
und liebevoll von den Eltern er-
zdhlten Texte mit modernsten Tech-
niken des Audiojournalismus dra-
maturgisch gestaltet: Es entsteht
ein horbares Zukunftsgeschenk fiir
die Kinder. Fiir diesen Einsatz wur-
de die Familienhérbuch gGmbH nun
im Rahmen des 11. Town & Coun-
try Stiftungspreises ausgezeichnet.
Hunderte Familienhdrbiicher wur-
den bereits produziert - mithilfe
des Preisgeldes von 1.111 Euro
kommen weitere hinzu.

Stellvertretend fiir die Stiftung
und  Stiftungsbotschafter Jorg

1.111 Euro fiir die Stimme von Eltern,
wenn sie nicht mehr da sind
Town & Country Stiftung férdert Familienbuch gGmbH

Muhlenbock (ibergab Birgit Stét-
zel von der W.u.B. Wohn- und Bau-
leistungs GmbH in Troisdorf die
Urkunde und lobte das Engage-
ment der Ausgezeichneten: ,Es
bertihrt zutiefst, wie Sie fir die
Kinder etwas so Wichtiges schaf-
fen. So geben Sie nicht nur ihnen
Kraft, sondern auch den Eltern
Hoffnung fir lhre Kleinen. Diese
wichtige Arbeit unterstitzen wir
gern mit dem Town & Country Stif-
tungspreis!”

Petra Steinbach, Assistentin der
Geschéftsfihrung der Familien-
horbuch gGmbH, freute sich sehr
Uber die Zuwendung: ,Wir vom
Familienhorbuch fiihlen uns ge-
ehrt, dass unsere Arbeit auch
durch die Town & Country Stiftung
gewdrdigt wird. Es starkt uns und
wir setzen das Preisgeld motiviert
dazu ein, dass wir auch in Zukunft
noch mehr Familienhérbiicher pro-
duzieren konnen und somit noch
mehr friih verwaiste Kinder mit
einem solchen Hérschatz auf-
wachsen durfen.”

Uber den Town & Country Stif-
tungspreis

Seit 2013 fordert der Town & Coun-
try Stiftungspreis deutschlandweit
soziales Engagement fur sozial,
geistig und koérperlich benachtei-
ligte Kinder und Jugendliche. Der
diesjahrige 11. Stiftungspreis wid-
met sich dem Miteinander und
steht unter dem Forderschwer-
punkt ,MIT - fihlen, reden, ge-
stalten.” Im Fokus stehen Projek-
te, die Kommunikation, Empathie
und Gemeinschaft fordern oder

Anzeige

Achtsamkeit trainieren. Unter-
stiitzt werden Bildungseinrich-
tungen, Vereine und andere, die
sich fiir Chancengleichheit unab-
hangig von Herkunft, Geschlecht,
sozialem oder religiésem Hinter-
grund einsetzen - und damit jun-
gen Menschen bessere Perspek-
tiven erdffnen.

Der 11. Stiftungspreis wird ge-
staffelt vergeben: In der ersten
Runde werden 300 gemeinniit-
zige Einrichtungen und Projekte
mit jeweils 1.111 Euro geférdert.
Im zweiten Schritt wahlt eine
unabhdngige Jury aus diesen
300 Preistragern ein besonders
forderwirdiges Projekt pro Bun-
desland. Diese 16 Landespreis-
trager werden im Rahmen einer
feierlichen Gala am 21. Juni
2024 in Erfurt bekanntgegeben,
ausgezeichnet und mit zusétzli-
chen je 5.000 Euro pramiert.
Uber die Town & Country Stiftung
Die Town & Country Stiftung mit
Sitz in Erfurt wurde 2009 von
Gabriele und Jirgen Dawo ge-
griindet, um unverschuldet in
Not geratenen Bauherren und
deren Familien zu helfen. Bald
wurde der Stiftungszweck um die
Unterstlitzung  benachteiligter
Kinder und Jugendlicher erwei-
tert. Die Arbeit der Town & Coun-
try Stiftung wird durch das Town
& Country Franchise-System und
weitere Unterstlitzer:innen so-
wie freie Spenden ermdglicht.
Weitere Informationen zur Town
& Country Stiftung finden Sie un-
ter www.tc-stiftung.de.

12|
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN oy | IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Die Bauabnahme ist mehr als ein lastiger Pflichttermin

Mit sachverstandigem Rat lassen sich Bauschaden vor dem Einzug entdecken

Die Bauabnahme ist eine wichtige
juristische Pflicht auf dem Weg ins
neu gebaute Eigenheim. Sie stellt
eine formelle Entgegennahme des
bestellten  Werkes durch den
Auftraggeber - also den Bauherren -
dar. Mit der Abnahme bestatigt er,
dass das Bauunternehmen die ver-
einbarte Leistung vertragsgemaf und
weitgehend mangelfrei erbracht hat.
Dieser Vorgang hat weitreichende
Folgen, die Hauslebauer nicht unter-
schatzen sollten, betont Erik Stange,
Pressesprecher der Verbraucher-
schutzorganisation Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB).

Stange verweist auf eine Studie zu
Baumdngeln in der Gewadhrleis-
tungsfrist von Hausern, die gesetzlich
auf finf Jahre festgelegt ist. Die
Untersuchung, die in Zusammen-
arbeit mit dem Institut flr Baufor-
schung e. V. erstellt wurde, zeigt,
dass ein erheblicher Teil der Mangel

erst nach der Bauabnahme auftritt.
Nur etwa 21,5 Prozent der Bau-
schaden werden waéhrend der
Bauzeit entdeckt, in den beiden
ersten Jahren der Gewahrleistungs-
frist sind es dagegen gut 44 Prozent.
Bis zur Abnahme muss das beauf-
tragte Bauunternehmen nachwei-
sen, dass sein Werk mangelfrei ist,
danach geht die Beweispflicht auf
die Bauherrn (ber. Ab diesem
Zeitpunkt wird die Durchsetzung von
Mangelbeseitigungen daher deutlich
schwieriger.

Die Bauabnahme sollte daher gut
vorbereitet sein, idealerweise ge-
meinsam mit einem Sachverstan-
digen, zum Beispiel einem unab-
hangigen Bauherrenberater. Unter
www.bsb-ev.de finden Bauinteres-
senten weitere praktische Tipps und
Informationen zu dem Thema sowie
Berateradressen in allen deutschen
Regionen.  Zusétzlich  empfiehlt

Stange eine baubegleitende Qua-
litdtskontrolle, ebenfalls von unab-
hangiger Seite. ,Ein Baufachmann,
der die Baustelle regelmaBig begut-
achtet, entdeckt viele Mangel frih-
zeitig, sodass der Bauherr Nach-
besserung einfordern kann”, so
Stange. In den meisten Fallen sei die

Mangelbeseitigung dann wesentlich
einfacher, als wenn sie erst nach der
Baufertigstellung entdeckt werde.
Zudem wiinscht sich kein Bauherr
gréBere  Nachbesserungsarbeiten,
wenn er das Haus bereits bezogen
hat.

(djd)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Bad-Godesherg
Fir einen vargemerkien Kundean su-
chen wir ein gepfl, EFH ohne groBen
Renoyierungsstau und mind. 3 Zim-
mermn, Garten und Garage.

Preis: offen

Bonn-Hardtberg
Flr ein nettes Ehepaar suchen wir
elne moderne Eigentumswohnung mit
Balkon o, Terrasse, Wil ab 90 m? und
idealerweise einem PKWW-5tellplatz.
Preis bis ca. 270.000,- €

Immaobilien-Leibrente

Sie mochten in Ihrer Immaobilie
waohnen bleiben u. zusatzlich nach
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie germne im Detaill

Nahe Bonn-Rattgen

Fiir einen Kunden suchen wir ein
kleines EFH, auch mit Renovierungs-
bedarf, Wifl. ca. 130 m” und mindes-
tens 4 Zimmern, Grdst. ab ca 200 m®
Preis: offen

wiww.bender-immobilien.de 0228/926871 891

Der Bedarf fur die Mietflache stellt sich, wie folgt dar:

* Flachenbedarf: ca. 1.000- 1.200 m? BGF

» Nutzungszweck: Buroflachen fur ca 30 Mitarbeiter:innen des Jobcenters Alfter und Anlaufstelle fur
Kund:innen des Jobcenters Alfter

+ Lage der Mietflache: In Alfter und mit guter Anbindung an den OPNV

+ Stellpatze: GemaR Stellplatzverordnung ca. 15-20 PKW-Platze fur Mitarbeiter und Kunden

* Geschossigkeit: 1-3 Geschosse mit Kundenbereich im EG

+ weitere Anforderungen: Barrierefreiheit, Beachtung Arbeitsstattenrichtlinien

» Biuroart: Einzelrdaume und Gruppenraume

Telefon: 02241 3978 465

E-Mail: friederike.gieraths@jobcenter-ge.de
Postfach: Jobcenter-rhein-sieg.Infrastruktur@jobcenter-ge.de
Internet: www.jobcenter-rhein-sieg.de

djobcenter
Immobiliengesuch Jobcenter rhein-sieg

Fir das Jobcenter rhein-sieg in Alfter wird eine neue Mietflache bendtigt. Das aktuelle Einzugsziel ist der
01.01.2026, hier besteht aber etwas Spielraum.

Fir die Anmietung kommt ein umzubauendes Bestandsgebaude oder ein Neubau in Frage. Eine Mietflache
in einem Gebaude mit weiteren Mietern ist vorstellbar.

Wir freuen uns Uber Rickmeldungen! Bitte wenden Sie sich an
Friederike Gieraths
Teamleiterin Infrastruktur
Bereich Interne Dienste

:thein-siegpy,
w
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

| A 110 POLIZEI

Samstag, 16. Marz

Miihlen Apotheke

Moselstr. 20, 53332 Bornheim, 02222/952090
Sonntag, 17. Mérz

Schwanen Apotheke

RochusstraBe 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902
Montag, 18. Mérz

Universum-Apotheke

Bertha-von-Suttner-Platz 9, 53111 Bonn, 0228/638455
Dienstag, 19. Marz

Flora Apotheke

Clemens-August-Str. 42, 53115 Bonn, 0228/222485
Mittwoch, 20. Marz

Burg Apotheke Endenich OHG

Erich-Hoffmann-Str. 10, 53121 Bonn, 0228/621772
Donnerstag, 21. Marz

Europa-Apotheke

Oppelner Str. 128, 53119 Bonn, 0228/662199

Freitag, 22. Marz

Apotheke an der Bornheimer StraBe

Bornheimer Str. 156, 53119 Bonn, 0228/36942390
Samstag, 23. Marz

Donatus-Apotheke

Konigstr. 63, 53332 Bornheim, 02222-2503
Sonntag, 24. Mérz

Antonius Apotheke Bonn

Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344
Montag, 25. Marz

Baren-Apotheke

Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068
Dienstag, 26. Marz

Markus-Apotheke

SchumacherstraBe 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440
Mittwoch, 27. Marz

Apotheke Sonnenschein

Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Donnerstag, 28. Marz
Mihlenhof-Apotheke

¢ Erd-, Feuer-, Seebestattungen
* anonyme Bestattungen

* Waldbestattungen

e Friedwaldbestattungen

¢ Diamantbestattungen

Q « Uberfithrungen weltweit
Auf Wunsch Hausbesuche!
HauptstraBe 550 = 0228 /227 0006
53347 Witterschlick / info@beerdigungsinstitut-fritz.de
Volmershoven www.beerdigungsinstitut-fritz.de

BESTATTUNGSINSTITUT FRITZ

Im Mdihlenbach 2, 53127
Bonn, 0228 257577

Freitag, 29. Marz
Herz-Apotheke

Oppelner Str. 130, 53119
Bonn, 0228/97626845
Samstag, 30. Marz
Glocken-Apotheke
Hauptstr. 234, 53347 Alfter,
0228/9863660
Sonntag, 31. Mérz
Ellerhof-Apotheke
Vorgebirgsstr. 43, 53119 Bonn,
0228/690417
Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewahr)

BESTATTUNGEN

GEGEN

+ Durchfiihrung aller Bestattungsarten

+ Gestaltung von individuellen Trauerfeiern

+ Bestattungen auf allen Friedhofen

Alfter

Knipsgasse 25a

info@bestattungen-kievernagel.de - www.bestattungen-kievernagel.de

| Kienernagel

Familienunternehmen in 5. Generation

+ Trauerdrucksachen, Druck im Hause
+ Bestattungs-Vorsorgeberatung und Vertrage

+ Hauseigene Trauerhalle

Bornheim
Bonner StrafRe 43

GEWALT

Menschen, die Gewalt
‘ erleben oder erlebt
seit 1886 haben.

o Telefon-Nummer
fur Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer

fir Manner
800 123 99 00

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Telefon

02222 2331
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
0228 / 24 25 444
Krankenhauser
Universitatskliniken,
Venusberg
0228 / 287-0
Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-0

ALLGEMEINE

Krankennotruf
Krankensalbung und  die
Sterbesakramente fiir Alfter
0179 / 67 08 941

Tierarzte

Tierarztliche Klinik

fir Kleintiere

Windeck

02292 / 5051

Tierarztliche Klinik fur Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt

o Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 R
112 (?[:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

S

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fur Manner

0800 123 99 00

ROEE

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de

Euskirchen: 02251-51067

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

o’

Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung

)2
2
© (Ohne Aufzugraben)

o

Ihr Ansprechpartner Fii
.. Ihre Region
Herr Schreiber

Riickstausicherung

0151 70 89 47 508

REGIONALES

Schulwettbewerb ,,denkmal aktiv"”

Jetzt fur das nachste Schuljahr bewerben

Rhein-Sieg-Kreis  (an). Ge-
schichtsorte vor der Haustir
entdecken und so die Bedeutung
unseres Kulturerbes erkennen:
Das ist die Idee des bundesweiten
Wettbewerbs ,denkmal aktiv -
Kulturerbe macht Schule”. Seit 5.
Marz konnen sich Schulen aus
ganz NRW bewerben; Bewer-
bungsschluss ist Freitag, 3. Mai.
Schulteams aus Schilerinnen und
Schilern sowie Lehrkraften und
fachlichen Partnern beschaftigen
sich mit einem Kulturdenkmal
ihrer Region und da bietet der
Rhein-Sieg-Kreis viele Mdglich-
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keiten. Das kann eine Burgruine
sein, ein Wegekreuz oder eine
ehemalige Industrieanlage.
Dariiber sammeln die Teams
Informationen, recherchieren in
Archiven und befragen vielleicht
sogar  Zeitzeugen.  Genauso
vielfaltig ist die abschlieBende
Prasentation der Projektergeb-
nisse: Ausstellungen, Internet-
seiten, Videos, Podcasts oder
Flhrungen.

Jahrlicher Wettbewerb

Mit dem Wettbewerb ,denkmal
aktiv - Kulturerbe macht Schule”
fordern die Deutsche Stiftung

seit 2002 bundesweit schulische

jedes Jahr statt.

Weitere Informationen zu den
Teilnahmebedingungen unter
www.denkmal-aktiv.de/teilnahme.

Denkmalschutz und ihre Partner

Projekte zu den Themen Kul-

turelles Erbe und Denkmalschutz.

Er richtet sich an allgemein-
bildende und  berufsbildende KONIGSBERGER
Schulen ab Klasse 5 und findet g

Das Schulprogramm steht unter der
Schirmherrschaft der Deutschen
UNESCO-Kommission und ~ wird
unterstitzt vom Landesministe-
rium fir Heimat, Kommunales, Bau
und Gleichstellung und von der
Arbeitsgemeinschaft  Historische

Diese deutschsprachige Zeitung in-
formiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

ABO-BESTELLUNG
FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

www.koenigsberger-express.info

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Stadt- und Ortskerne in NRW.
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RUND UM MEINE

Erst energetisch sanieren,
dann die richtige Warmepumpe auswahlen

Wer plant, sein Gebdude mit einer
Wérmepumpe und Fotovoltaik
nachhaltig mit Warme, Kiihlung
und Strom zu versorgen, denkt
umweltbewusst und wirtschaftlich.
Vor der Wahl der passenden
Wérmepumpe sollte jedoch die
Démmung der Gebaudehille
Uberpriift und optimiert werden,
insbesondere durch den Austausch
technisch veralteter Isoliervergla-
sungen gegen modernes \Warme-
dammglas. Dieser ist eine wirt-
schaftliche Alternative zum Tausch
der kompletten Fenster, falls die
Rahmen und Profile noch gut
erhalten sind. ,So wird der
Energie- und Heizwdrmebedarf
insgesamt verringert und an-
schlieBend kann eine Warme-

pumpe gewahlt werden, die exakt
auf den winterlichen Warme- und
sommerlichen Kihlbedarf des
Gebdudes  abgestimmt ist”,
erldutert  Jochen  Grénegrds,
Hauptgeschéftsfiihrer des Bundes-
verbandes Flachglas e.V. (BF).

Erst ddmmen, dann die richtige
Warmepumpe wahlen - diesen
Ratschlag gibt der Bundesverband
Flachglas Sanierern fir mehr
Nachhaltigkeit und Effizienz.
Denn eine energetisch optimierte

Gebéudehiille  reduziert den
Heizbedarf und auch die
sommerliche ~ Kuhllast  jedes

Gebaudes. Der Energiebedarf wird
insgesamt verringert und die
Warmepumpe kann anschlieBend
kleiner und  kostenglnstiger

POLSTERN
DEKORATIONEN
INSEKTENSCHUTZ
SONNENSCHUTZ
WASCHSERVICE

RAUMAUSSTATTUNG !
K.H. SINZIG —

KOUWNER STR. 40 * 53913 HEIMERZHEIM
TEL. 0 22 54/23 34 » FAX 0 22 54/63 21
€-MAIL: kontakt@deko-sinzig.de

www.dcko-sinzig.de

A

ﬁf" ";l MIT SICHERHEIT

IHR TISCHLER

* Mabel (fiir VWohn-, Kiichen-,
Bad- und Schlafbereich)

® Boden-, Wand- und Deckenbeldge
® Holz und Kunststofffenster

e Zimmertiren, Haustiren aller Art

e Fenster: Reparatur und Wartung

e FEinbruchsicherung

¢ Brandschutz
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Tobias Grresor

TISCHLERMEISTER

Beratung | Planung | Ausfihrung
Birkenweg 9 - 53347 Alfter

fon 02 28 /3 69 58 03
info@tobiasgregor.de - www.tobiasgregor.de

Eine energetisch optimierte Gebdudehiille mit Warmedammglas reduziert
den Heizbedarf und auch die sommerliche Kihllast jedes Gebaudes.
Foto: BF/OKNOPLAST Deutschland GmbH/akz-o

ausfallen. ,Am sinnvollsten ist es,
sich zu Beginn der Planung von
einem Energieberater bei der
Bewertung des aktuellen Gebdu-
dezustandes helfen zu lassen.
Dieser kann auch Empfehlungen
fir die optimale Sanierungs-
strategie geben, um zuerst den
Energiebedarf zu minimieren und
anschlieBend die Effizienz fiir
Heizung und Kihlung zu maxi-
mieren”, rat Gronegras. Energie-
beratungen und anschlieBende
energetische  SanierungsmaB-
nahmen werden in Deutschland

durch verschiedene Férderpro-
gramme unterstiitzt, zum Beispiel
durch die Kreditanstalt fir
Wiederaufbau (KfW), das
Bundesamt fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle  (BAFA) oder
Forderungen der Bundeslander
und Kommunen.

Weitere Informationen unter
www.glas-ist-gut.de/
energiesparenmitglas

und zu den Forderprogrammen
unter www.bafa.de/beg und
www.kfw.de.

(akz-0)

-

Balduin

Qualitat ist unsere Starke

50O

Fenster
Tiren
e SmbH Rollladen

I Insecktenschutz

Balduin GmLH -

.

Inhaber: Harald Josef Balduin
Blumenstrafie 97 -

Telefon 02227/2283 .
www.balduin-bornheim.de - balduin@netcologne.de

53332 Bornheim
Telefax 02227 /5532

J
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Neue Frische fiir das Bett

Einmal pro Jahr sollte jedes Bett
einer  grindlichen  Reinigung
unterzogen werden. SchlieBlich
verliert jeder Mensch pro Nacht
einen viertel bis halben Liter Schwei
sowie zahlreiche Hautschuppen, die
Betttuch und Bettwdsche nicht
auffangen konnen.

Beliebte  Reinigungszeiten  sind
Friihjahr und Sommer. So ist der
Wechsel vom  Winter-  zum
Sommerbett ein guter Zeitpunkt.
Es ist ein herrliches Gefiihl, sich im
Friihling in eine frisch gereinigte
Zudecke zu kuscheln. Gerne wird
aber auch der Sommer bzw. die Zeit
der Abwesenheit im Urlaub fiir die
Wasche der Zudecke genutzt. Man
gibt die Decke kurz vor der Abreise
ab und erhélt sie bei der Riickkehr
frisch und gewaschen zuriick.
Zwar konnen manche Decken in
der eigenen  Waschmaschine
gereinigt werden, doch nutzen
viele  Kunden den bequemen

Foto: Traumina/akz-o

nachsten Bettengeschafts. Dort
besteht oft sogar die Moglichkeit,
eine Edelhaardecke reinigen zu

Bettenhandel  eine  spezielle
Federnreinigung an, bei der die
Hille gedffnet und die Fullung

ersetzt wird. Adressen von guten
Bettenfachgeschéften findet man
z. B. im Internet unter www.vdb-

separat gewaschen und ggf. verband.org (akz-o).

NSPECHT

Grof3e Ausstellung

Wasch- und Trockenservice ihres lassen.  Zudem  bietet  der

Garagentore

+ Komfortable und sichere Lésungen

+ Optimale Raumnutzung Mo.-Do. 07.30-17.30 Uhr
+ Montagefreundlich und wartungsarm E; 2338:1588 llJthrr

www.spechtgmbh.com
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Europawahl am 09. Juni 2024

Bitte um Mitarbeit in den Wahlvorstanden

Fir die Besetzung der Wahlvor-
stande anldsslich der Europawahl,
habe ich in Kirze wiederum
geeignete  Blrgerinnen  und
Blrger der Gemeinde Alfter zu
Mitgliedern der Wahlvorstande zu
berufen. Jeder Wahlvorstand be-
steht aus bis zu 8 Mitgliedern,
dem/der Wahlvorsteher/in, dem/
der stellvertretenden Wahlvorste-
her/in sowie 6 Beisitzern. Insge-
samt sind 12 Wahlvorstande und
zusatzlich 6 Briefwahlvorstande zu

besetzen. Ich ware sehr dankbar,
wenn maoglichst viele Mitbtirgerin-
nen und Mitblrger bereit waren,
diese ehrenamtliche Tatigkeit zu
Ubernehmen. Fir diese verant-
wortungsvolle Tatigkeit wird ein
Erfrischungsgeld in Hohe von 35
Euro an jedes einzelne Wahlvor-
standsmitglied ausgezahlt. Bei
der Wahl kann helfen, wer am
Wahltag wahlberechtigt ist.

Wer in einem Wahlvorstand der
Gemeinde Alfter mitarbeiten

mochte, kann sich einfach tber
den Online-Dienst der Gemeinde
Alfter unter
www.alfter.de/wahlen

als Wahlhelfer/in anmelden oder
per E-Mail oder per Telefon an
Herrn Bilal Bodabouz,
bilal.bodabouz@alfter.de,

Tel.: 0228 64 84-118

oder Frau lIris Wolber,
iris.wolber@alfter.de,

Tel.: 0228 64 84-246 wenden.
Das Wahlamt hilft auch gerne

mit weiteren Ausklnften zu der
wahlehrenamtlichen  Tatigkeit
weiter. Mein herzlicher Dank gilt
schon  jetzt allen  Wahl-
helferinnen und Wahlhelfern, die
sich bei der Landtagswahl NRW
ehren-amtlich einsetzen und
damit in vorbildlicher Weise
zeigen, dass sie sich dem
Allgemeinwohl verpflichtet
fiihlen.

Dr. R. Schumacher
Blrgermeister

Verabschiedung von Schulhausmeister Heinz-Peter
Henseler in den Ruhestand im Alfterer Rathaus

Zuverldssigkeit, Ehrlichkeit,
Menschlichkeit waren die am
haufigsten verwendeten Attribute
bei der Verabschiedung in den
Ruhestand Ende Februar im
Alfterer Rathaus. Sie galten Heinz-
Peter Henseler, der nach fast 10-
jahriger Tatigkeit als Schulhaus-
meister seinen Dienst beendete.
Zur Verabschiedung waren Sabine
Zilger (in Vertretung des Biirger-
meisters),  Fachbereichsleiterin
Verwaltungsmanagement  und
Blrgerdienste, Susanne Petram,
Leiterin  Schulverwaltungsamt,
Andreas Johnen, Leiter Personal-
amt und Steffi Specogna, Perso-
nalratsvorsitzende anwesend.

Der gelemnte Radio- und Fernseh-
techniker nahm seine Tatigkeit bei
der Gemeinde Alfter im Oktober
2014 als Schulhausmeister auf. Bis
zuU seinem Ruhestand war er an der
Anna-Schule in Alfter eingesetzt.
Schulverwaltungsamtsleiterin
Susanne Petram lobte ihn als

Hausmeister alter Schule, der
Schulgebdude und Anlagen wie sein
Eigentum schétzte und behandelte.
Er sei ein Hausmeister gewesen,
der nicht vor jeder Aufgabe fragte,
ob sie in seinen Zustandigkeits-
bereich falle. Mit seiner Vielsei-
tigkeit und seiner Fahigkeit, die
Balance zwischen den unter-
schiedlichen Wiinschen und An-
spriichen zu finden, sei er der
Aufgabe als Schulhausmeister mehr
als gerecht geworden, so Petram.
Jlch hoffe, Sie werden lhren
Ruhestand in vollen Zlgen
genieBen. Die besten Wiinsche der
Gemeinde Alfter werden Sie dabei
begleiten”, betonte Fachbereichs-
leiterin Sabine Zilger. Sie hebt
anerkennend hervor, dass sich die
Schilerinnen und Schiiler der
Anna-Schule an ihren Hausmeister
Henseler gerne und mit positiven
Gedanken erinnern werden. Auch
Personalratsvorsitzende ~ Steffi
Specogna sprach dankende Worte

Verabschiedung von Heinz-Peter Henseler im Alfterer Rathaus
(Foto: Gemeinde Alfter)

und gute Wiinsche fur die Zukunft
aus. Die Eltern, Lehrerinnen und
Lehrer und Schilerinnen und
Schiiler  verabschiedeten  den

beliebten Hausmeister mit einem
Abschiedsfest und bedankten sich
so flr seinen auBerordentlichen
Einsatz.

Let’s Dance fiir Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene
Dance-Contest 2024 - Anmeldungen ab sofort méglich

Tanzbegeisterte  diirfen  sich
freuen. Am Samstag, 25. Mai 2024,
findet der Dance-Contest statt.
Austragungsort ist von 11 Uhr bis
21 Uhr die Jungholzhalle in
Meckenheim. Egal, ob Showtanz,

Hip-Hop, Cheerleading oder
Breakdance, bei der elften
Ausgabe im linksrheinischen
Rhein-Sieg-Kreis  zeigen  die
Amateur-Tanzgruppen die
gesamte  Bandbreite  ihres

18|

Kénnens. Teilnehmen kénnen
Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene bis einschlieBlich 27
Jahre,  aufgeteilt in  vier
Kategorien: ,Minis” bis elf Jahre,
LKids” bis 15 Jahre, ,Teens” bis
21 Jahre und ,Adults” bis 27
Jahre. Eine fachkundige Jury
bewertet die Leistungen. In der
Kategorie ,Open Dance Stage”
kénnen diejenigen auftreten, die
Spal am Tanzen haben, ihr Kénnen

zeigen, aber nicht im Wettbewerb
auftreten mochten.

Alle Teilnehmenden erhalten eine
Urkunde, jede Gruppe erhélt eine
Medaille und auf die
Siegergruppen im Wetthewerb
wartet ein Pokal. Interessierte
kénnen sich bis zum Samstag,
4. Mai 2024 fir den Dance-
Contest anmelden. Ausfihrliche
Informationen sowie die

Anmeldung findet man auf der
Homepage der Stadt Meckenheim
unter www.meckenheim.de

Die Teilnahme am Contest ist
kostenlos und der Eintritt ist frei.
Zuschauerinnen und Zuschauer

sind  herzlich  willkommen.
Organisiert wird der Wetthewerb
vom Jugendamt der Stadt

Meckenheim in Kooperation mit
dem Kreisjugendamt, Jugend-
hilfezentrum fiir Alfter.
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Wasserexperimente -
Ein Projekt in der Kita N
an der Anna Schule Sl

Vom 15.01. bis zum 28.02.2024
haben sechs Kinder im Alter von
vier bis fiinf Jahren aus der oberen
Gruppe an dem Projekt Was-
serexperimente  teilgenommen.
Gestartet haben wir mit einer
Kinderkonferenz. Es standen zwei
Themen zur Auswahl. In der
Kinderkonferenz haben die Kinder
sich Uber das Thema mit Hilfe von
Anschauungsmaterial und einem
Gesprach informiert und mit einer
geheimen Wahl haben die Kinder
sich mehrheitlich fir Wasserex-
perimente entschieden.

Konkret ging es in dem Projekt
um die Erforschung von physi-
kalischen  Eigenschaften  zum
Schwimmen und Sinken im Was-
ser. Insgesamt haben wir finf
Experimente durchgefiihrt. In den
Experimenten lernten die Kinder,
dass Luftblasen nach oben steigen
und etwas schwimmen lassen, das
Knete in der Form von einem Boot
schwimmt, das ein groBes
Papierboot eine hohere Last
tragen kann als ein kleines
Papierboot, das Gegenstande im
Wasser, das Wasser verdrangen
und das eine  komplette
Mandarine schwimmt aber eine
geschalte Mandarine sinkt. Die
komplette Mandarine schwimmt,
da in der Schale Luft enthalten

ist.
Zusatzlich lernten die Kinder Uber
das Fachwissen hinaus noch

weitere Kompetenzen. Denn zu
den Experimenten gehérte, dass
die Kinder zu Beginn Vermutungen
dariiber &uBern, was passiert,
beobachten und beschreiben was
sie tatsachlich sehen und das
Ergebnis  anschlieBend  doku-
mentieren. Vermutungen duBern,
beobachten, beschreiben und
dokumentieren sind Kompeten-
zen, welchen man immer wieder
in unserem gesellschaftlichen
Leben begegnet und selbst
anwenden kann.

Abgeschlossen wurde das Projekt
mit einer Ausstellung. Dazu wur-
den alle Experimente aufgebaut
und die Projektleine wurde aus-
gestellt. Die Projektleine
informierte Uber das Thema und
den  Verlauf der einzelnen
Experimente mit Fotos und
dokumentieren Ergebnissen.
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Eingeladen waren die Kinder und
deren Eltern. Die Kinder haben
zum Abschluss ein persénliches
Forscherbuch erhalten, mit allen
Experimentieranleitungen und der

Auszeichnung ,Ich  bin eine i
Forscherin”. RN
Insgesamt haben die Kinder X

begeistert mitgemacht und die s » A
Eltern freuten sich UGber die

erzielten Ergebnisse ihrer Kinder. Wasserexperimente (Foto: Carmen ReiB)

GEMEINDE

ALFTER

¢ Erzieher/innen in Voll- und Teilzeit (w/m/div)
¢ Ausbildung als Erzieher/innen (w/m/div)

Die Gemeinde Alfter sucht

Aussagefahige Bewerbungen senden Sie bitte vorzugsweise
Uber das Bewerbungsportal auf der Homepage der Gemeinde
Alfter unter www.alfter.de. Dort finden Sie weitere Details zur
Stellenausschreibung sowie Hinweise nach dem LGG.

GEMEINDE

ALFTER

e Mitarbeiter/in (m/w/div) im Schulverwaltungsamt
¢ Mitarbeiter/in (m/w/div) im Biirgerbiiro

Die Gemeinde Alfter sucht eine/n

Aussagefahige Bewerbungen senden Sie bitte vorzugsweise
Uber das Bewerbungsportal auf der Homepage der Gemeinde
Alfter unter www.alfter.de. Dort finden Sie weitere Details zur
Stellenausschreibung sowie Hinweise nach dem LGG.

GEMEINDE

ALFTER

e Gartner/in (m/w/div)
e StraBenwairter/in (m/w/div) / Tiefbauer/in (m/w/div) /
StraRenbauer/in (m/w/div)

Die Gemeinde Alfter sucht eine/n

Aussagefahige Bewerbungen senden Sie bitte vorzugsweise
Uber das Bewerbungsportal auf der Homepage der Gemeinde
Alfter unter www.alfter.de. Dort finden Sie weitere Details zur
Stellenausschreibung sowie Hinweise nach dem LGG.
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Kostenlose Online-Fortbildung zum Vereinsrecht -
~Gestaltung von Ehrenamtsvergiitungen”

Auch in diesem Jahr bietet der
Oberbergische Kreis Uber seinen
Dorfservice Oberberg, Dorfver-
einen und Dorfgemeinschaften
Unterstlitzung in  vereinsrecht-
lichen Themen an. Auch Vereine
und Dorfgemeinschaften aus dem
Rhein-Sieg-Kreis kénnen wieder
kostenlos teilnehmen. Die Online-

Fortbildung ,Gestaltung von
Ehrenamtsvergltungen”  findet
am 19. Marz 2024 um 18 Uhr bis
20 Uhr via Zoom statt. In Vereinen
sind zahlreiche helfende Hande
tatig; dies nicht nur rein ehren-
amtlich. Viele erhalten steuerfreie
Aufwandsentschadigungen  in
Form der Ubungsleiter- oder der

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus

ALLES AUF EINEN BLICK

Ehrenamtspauschale. Da hier
einige steuer-(recht)liche Voraus-
setzungen zu beachten sind, soll-
te dies im Rahmen einer Ehren-
amtsvereinbarung geregelt wer-
den. Referent der Veranstaltung
ist Michael Rocken, Rechtsanwalt
mit einer Spezialisierung auf das
Vereins- sowie das Verbandsrecht

und der schon im letzten Jahr bei
durchgefiihrten Veranstaltungen
zu  vereinsrechtlichen  Fragen
referierte.  Anmeldeschluss ist
Donnerstag, der 14. Marz 2024.
Anmeldungen kénnen per E-Mail
an  markus.klein@obk.de  der
telefonisch unter 02261 88-6131
vorgenommen werden.

Offnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusatzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusatzlich:

14 - 17.30 Uhr

Planung und Hochbau:

Montag - Mittwoch

keine Sprechzeiten.

Donnerstag: 8 - 12 Uhr

sowie 14 - 17.30 Uhr

Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterausziige nur donnerstags
und freitags

Birgerbiiro (Melde- und Pass-
angelegenheiten):

Montag: 7.30 - 13 Uhr

zusatzlich 14 - 16 Uhr

Dienstag und Mittwoch:

7.30 - 13 Uhr

Donnerstag 7.30 - 13 Uhr
zusatzlich 14 - 18 Uhr

Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Burgerinfothek:

Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte:
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmitter/-vatervermittiung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:

Tel: 0228/6484-131

Marie Neumann

Tel: 0228/6484-131

Hinweis der Gemeindekasse
Falligkeit ~ Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspateter
Zahlung  werden  Sdumniszu-
schldage erhoben. Es entstehen
weitere Kosten bei Mahnung oder

20 |

zwangsweiser Einziehung. Bitte
SEPA-Lastschriftmandat und
Anderungen der Bankverbindung
14 Tage vor dem Falligkeitstermin
einreichen.
Kreisverwaltung
Rheinbach
Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des Gesundheits-
amtes und des Auslanderamtes
(Verpflichtungserklarungen und
Visumsverldngerungen),  Eltern-
geld, Versorgungsamt, Abgabe von
Filhrerscheinen bei voriibergehen-
dem Fahrverbot. Weitere Infos
und Terminvereinbarungen unter
02226/92340.
Bereitschaftsdienste fir Strom-,
Wasser- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der  GEW
RheinEnergie AG Entstordienst
Stromversorgung

Tel.: 0221/34 645 600

Service Center

Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst

Gas- und Wasserversorgung sowie
Abwasserentsorgung

e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen

Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der Polizei

1) Sprechstunde im Burgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, montags von
16-18 Uhr

PHKin Anja Radunsky dber Tel.:
0174/7012448, alternativ Uber
Biiro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im
Kessenich” Witterschlick,
Hauptstr. 268, montags von 16 -
18 Uhr und nach Vereinbarung
PHK Dirk Kappes Gber

Nebenstelle

,Haus

Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
Gber Blro Pl 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum  fir Alfter,
Swisttal und Wachtberg
Kalkofenstr. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,

Fax. 02225/9136-5130

Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,

Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr

Offene Sprechstunden des
Jugendhilfezentrums des Rhein-
Sieg-Kreises Meckenheim:
Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7,
Alfter-Oedekoven: jeden 4. Mitt-
woch im Monat

von 15 - 16 Uhr, Tel.: 0228/6484-0
Kath.  Familienzentrum St
Matthaus, Schlossweg 4, Alfter:
jeden 2. Mittwoch im Monat von
15 - 16 Uhr, Telefon: 02222/2685
Beratung und Hilfen

Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V,, Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des  Rhein-Sieg-
Kreises, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza Beratungs- und
Hilfenetz vor, wahrend und nach
einer Schwangerschaft: Beratun-
gen in der Geschaftsstelle in
Siegburg, Hopfengartenstr. 16,
sowie bei Bedarf vor Ort in
Bornheim nach  Terminverein-
barung, Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung fiir schwangere Frauen
und junge Miitter
Familienhebamme,

Angelika Heusler,

Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4.

Mittwoch im Monat, 10 - 12 Uhr,
Rathaus Alfter, Raum 13
Terminvereinbarung unter

Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation
Einsatzstelle in Bornheim,
Heiligerstr. 21,

Tel.: 02222/ 931 110

Essen auf Radern:

Caritaspflegestation ~ Bornheim,
Heiligerstr. 21,

Tel.: 02222/ 931 110
Erziehungs- und  Familien-

beratungsstelle
Schulpsychologische Dienst
Brunnenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,

Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst
Drogenberatung

des Caritasverbandes fiir den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle fiir Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhéngige
und deren Angehdrige. Drogen-
suchtberatungsstelle  Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
Rechtsberatung

fur Alfterer Blrger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss,  Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr

Auslanderfragen und Integration
Arbeitskreis fir Auslanderfragen
und Integration Vorsitzende Taybe
Ozcan, Tel.: 0228/649281
Asylkompass Alfter: Diakon Martin
Sander E-Mail:
Martin.Sander@pg-alfter.de
Telefon: 0228/9863625

und
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Sprechstunden {iber Soziallotsen
Alfter

Neubtrgerbeauftragter fiir Aus-
siedler und zugezogene Auslander
Ludwig Neuber, Sprechstunden
nach telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus,

Zimmer B 2.10,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1,

Tel.: 02241/13-3161

(Frau Hautkappe),

Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319

Soziallotsen Alfter

Unterstlitzung flir alle Menschen,
die niederschwellige Unterstiit-
zung bendtigen:

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
von 14-16 Uhr

Pfarrzentrum Oedekoven,
Jungfernpfad 17 oder telefonisch
unter 0170/5507001 Mo./Mi./Fr.
von 12-18 Uhr oder per Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de
Ortsvorsteher/-in

Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:

Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,

Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter,
Jakob-Reuter-Str. 20,
Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schachter,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf,

Am Junker 10, Tel.: 02222/923026
llse Niemeyer, Impekoven,
Bendenweg 4, Tel.: 0228/644680
Schiedspersonen

Bezirk | (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau  Hildegard
Scherer, Auf dem Mhlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:

Oedekoven,

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk Il (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-
Schulz, Am Gartchen 16,

Tel.: 0228/966 354 36,

E-Mail: schiedsfrau.u-
chaudiere@gmail.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in  der Helios
Klinikum Bonn/Rhein-Sieg, Von-
Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228/64 81-0

Werktdglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr,,
am 24.12., 31.12. und am
Rosenmontag: 7 - 7 Uhr / am Do.
vor Rosenmontag (Weiberfast-
nacht): 13 - 7 Uhr Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst,

Tel.: 01805/ 986 700
Augendrztlicher  Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117

Kleiderstube Alfter-Oedekoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr

Notruftafel

Polizei 110

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,

Tel.: 02241/1 92 22
Arztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,

Tel.: 0228 /64 8191 91
Krankennotruf ~ nach
Priester, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst

Ambulanter Hospizdienst e.V.
Konigstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,

Mob.: 0178/813 43 13

einem

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

MEDIENBERATERIN
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| lhrenWinschen, insrichtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 0171 1876924

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Blrozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 9
- 11 Uhr, Do. 10 -
Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat 15 Tel.:
- 17 Uhr Hospizsprechstunde im
St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
Kreises

Perfekter Drehmoment.

(Gewadsserverunreinigung):

Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
02241 / 132200 (auBerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch

Tel.: 0228/96757883 o.

Mobil: 0151/62504963

15 Uhr und nach
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Alle 14 Tage

E-MAIL st.atan@
rautenberg.media
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Samstag, 30. Méarz 2024
Annahmeschluss ist am:

22.03.2024 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
WIR IN ALFTER

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:
Bianca Breuer und Nathalie Lang
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG vierzehntaglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Amtliche Bekanntmachungen
Gemeindeverwaltung Alfter
Biirgermeister Dr. Rolf Schumacher
Am Rathaus 7 - 53347 Alfter

Kostenlose Haushaltsverteilung in Alfter. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug Uber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte Wa-
renzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende Hin-
weise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichnete
Avrtikel spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion wi-
der.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Stefanie Atan

Mobil 0171 1 87 69 24
st.atan@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@

ZEITUNG

wir-in-alfter.de/e-paper m
SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops. ..), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG
m DRUCK
EE=HE 5WEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[R[I[ -] JuR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

RUNA UMS F
Sonstiges

ACHTUNG

>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimprag-
nierung  far  Terrasse,  Hof,
Garageneinfahrt  usw. 5,-€/qm.
Absolute Preisgarantie! Weitere
Dienstleistungen rund ums Haus auf
Anfrage. Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Pferde

Exklusive und anspruchsvolle

Tier-Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

P

[Ez73 =]
ONLINE ] BESTELLEN
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 '9 9€
Il B B B RAUTENBERG MEDIA

Gesuche

___Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze,  Lederjacken,  Schreib-,
Néhmaschinen,  Abendgarderobe,
Porzellan, Zinn, Kriige, Trachten,
Taschen, Uhren, Miinzen, Schmuck,
Zahngold, Silberbesteck, Bilder,
Olgemalde, Bernstein, Hirschgeweihe,
seriose Kaufabwicklung.
Tel.: 01772655332, Mo-So, 9-20 Uhr.

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles
aus  Wohnungsauflésung.  Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir lhnen ein seridses
Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

] L]
i =n
RAUTENBERG]
MEDIA| =]
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shop.rautenberg.media

Online lesen: wir-in-alfter.de/e-paper

Wir:=alfter

Zugleich AMTSBLATT der GEMEINDE ALFTER
Verteilgebiet: Alfter, Gielsdorf, k , Oedek i ick (mit Volmerst Heidgen).

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

EmEm
RAUTENBERG
MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Mit Anerkennung und
Motivation gegen den
Fachkraftemangel

Mitarbeitende empfinden betriebliche
Krankenversicherung als Wertschatzung

Im aktuellen Fachkréftereport der
Deutschen Industrie- und Handels-
kammer (DIHK) gab Uber die Hélfte
von 22.000 befragten Firmen an,
nicht mehr alle offenen Stellen
besetzen zu konnen. Und in einer
Umfrage des Ifo-Instituts befirch-
tet mehr als ein Drittel der
Betriebe sogar, wegen fehlender
Arbeitskrafte weniger wettbe-
werbsfahig zu sein. Wie also
lassen sich gut ausgebildete und
motivierte Leute gewinnen und
langfristig halten? Eine weitere
Studie weist auf eine immer
beliebtere Mdglichkeit hin: indem
der Arbeitgeber seinen Beschaf-
tigten eine betriebliche Kranken-
versicherung  (bKV) finanziert.
Darliber erhalten die Mitar-
beitenden zusdtzliche Gesund-
heitsleistungen, flir die ihre
gesetzliche Krankenver-sicherung
(GKV) nicht oder nur teilweise
aufkommt - etwa hochwertigen
Zahnersatz, Behandlungen beim
Heilpraktiker oder Zuschiisse fiir
Brillen und Kontaktlinsen.

Zur Bindung beitragen und
Fluktuation niedrig halten

Laut einer infas-quo-Umfrage im
Auftrag der Allianz zahlt die bKV
auf diese Weise auf die
Mitarbeiterzufriedenheit ein: In
Unternehmen, die eine bKV
anbieten, flhlen sich rund drei
Viertel der Angestellten von ihrem
Arbeitgeber wertgeschatzt, in
Firmen ohne bKV nur 50 Prozent.
Der Studie zufolge beschéftigt sich
mehr als die Halfte der befragten
Unternehmen, die noch keine bKV
anbieten, bereits konkret mit dem
Abschluss oder steht der bKV
zumindest offen gegentiber. Dabei
sind es vor allem gréBere Arbeit-
geber mit mehr als 50 Mitar-
beitenden, die sich eine bKV im
eigenen Betrieb gut vorstellen
kénnen. ,Der Arbeitskraftemangel
macht vielen Unternehmen zu
schaffen. Und viele haben
erkannt, dass eine bKV dazu
beitragen kann, das Problem zu
bewaltigen”, sagt Dr. Jan Esser,
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Immer mehr Firmen spiren die
Auswirkungen des Fachkraf-
temangels. Eine Studie weist auf
eineimmer beliebtere Mdglichkeit
hin, um Fachleute zu binden: Indem
der Arbeitgeber seinen Beschaf-
tigten eine von ihm finanzierte
betriebliche Krankenversicherung
(bKV) anbietet.

Foto: djd/Allianz/pressmaster -
stock.adobe.com

Produktvorstand der Allianz Pri-
vaten Krankenversicherung. Ge-
sundheitsleistungen seien  bei
Mitarbeitenden sehr begehrt,
mehr als  beispielsweise ein
Dienstwagen. ,Arbeitgeber haben
mit der bKV ein starkes Argument,
qualifizierte Krafte zu gewinnen”,
erganzt Esser. Gleichzeitig trage
sie dazu bei, bestehende Mit-
arbeiter noch starker an das
Unternehmen zu binden und die
Fluktuation niedrig zu halten.
Angebote gehen auf Wiinsche von
Beschaftigten und Arbeitgebern
ein

Fragt man die Beschéftigten,
welche  Gesundheitsleistungen
einer bKV besonders attraktiv
sind, so stehen Zuschilsse flr
Zahnersatz, Behandlungen beim
Zahnarzt und Sehhilfen ganz oben
auf der Liste. Mehr Infos gibt es
beispielsweise unter
www.allianz.de/bkv.

Der GroBteil der Arbeitgeber
wiinscht sich laut infas-quo-Studie
viele Wahlmdglichkeiten zu einem
angemessenen Preis und indivi-
duelle, auf das Unternehmen
zugeschnittene Losungen. Die
Versicherungswirtschaft hat
darauf reagiert und bietet
passgenaue Losungen an. (djd)

NUTZE DEINE CHANCE

Sie mochten Standorte aufwerten,
bewahren, Neues schaffen?

Bauingenieur fiir Siedlungswasser-
wirtschaft/Verkehrsanlagen (m/w/d)
Standort Euskirchen bauingenieur.ib-spieth.de

Spannend? Dann lassen Sie uns wissen,
ob Sie der/die Richtige fiir den Job sind!

Mégliches Eintrittsdatum: ab sofort / Vollzeit / unbefristet

Ingenieurbiiro bewerbung@ib-spieth.de
|I I| P o Telefon 0711 931858-0
Ingenieure GmbH
SPIETH Ansprechpartnerin: Frau Photos

WIR SUCHEN DICH

fir unsere Zeitung
Wir in Alfter als

\Zepor‘\'e\r (miwid)

zum nachstméglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverldssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Wir in Alfter (m/w/d)
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LIEFERUNG*MONTAGE+*ANSCHLUSS*EINWEISUNG*ENTSORGUNG

T('?OP PREISEN!

UND VIELES MEHA...

LIEFERUNG, ANSCHLUSS, ENTSORGUNG - OHNE AUFPREIS

Loen 02202/82060 LA tow

ELEXTRO - QERATE - MARKT

V GartenstraBe 51, 53332 Bornheim www.elgema.com
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