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52 Jahre Vorstand
Zwei Mitglieder verabschie-
den sich aus dem Vorstand

Hans-Josef Scheeben, Heinz-PeterHans-Josef Scheeben, Heinz-PeterHans-Josef Scheeben, Heinz-PeterHans-Josef Scheeben, Heinz-PeterHans-Josef Scheeben, Heinz-Peter
Heinrichs, Christoph Klick (v.l.)Heinrichs, Christoph Klick (v.l.)Heinrichs, Christoph Klick (v.l.)Heinrichs, Christoph Klick (v.l.)Heinrichs, Christoph Klick (v.l.)
s. Bericht auf S. 2
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Bei den Neuwahlen der St. Huber-
tus Schützenbruderschaft Nette-
koven 1927 e.V. verabschieden
sich zwei Mitglieder aus dem
Vorstand und stellen sich nicht
mehr zur Wahl.
Kassierer Hans-Josef Scheeben
war in seinem letzten Amt im
Vorstand seit 2002 tätig, davor war

er Schriftführer von 1977-2001,
begonnen hat er als Stell-
vertretender Schriftführer 1972. Er
verabschiedete sich nach 52 Jahren
aus dem Vorstand und meint: „Es
reicht, es müssen Jüngere ran“.
Heinz-Peter Heinrichs war als
letztes als Vertreter im Ortsaus-
schuss tätig. Er begann im

Bericht zur Titelseite

Vorstand 1968, er war seit dem
ununterbrochen 48 Jahre tätig. Am
meisten setzte er sich in der
Jugendleitung ein, des Weiteren
war er als Stellvertretender
Schriftführer, Stellvertretender
Kassierer, Stellvertretender Bru-
dermeister und Stellvertretender
Hauptmann tätig.

Der Stellvertretende Bruder-
meister Christoph Klick bedankte
sich im Namen der Bruderschaft
mit einer Laudatio und einem
Geschenk bei den beiden schei-
denden Vorstandsmitglieder und
hob die lange Zeit ihres Einsatzes
für den Verein hervor.
Vera John

Frühjahrsaktion auf dem Böling
Oberhalb von Alfter liegt der
Aussichts- und Erholungsort
Böling. Der Böling ist im
Privatbesitz des Heimatverein
Alfter und setzt sich aus drei

Bereichen zusammen, dem Zu-
weg, 0,7 Hektar Mischwald und
dem Aussichtsbereich mit seinen
sechs Ruhebänken und dem zehn
Meter hohem Fahnenmast. Im

Fleißige EhrenamtlerFleißige EhrenamtlerFleißige EhrenamtlerFleißige EhrenamtlerFleißige Ehrenamtler
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Dezember 2023 hat der Verein
schon 118 Laubbäume mit einer
Größe von durchschnittlich 2,2
Metern aufgeforstet. Die Begrü-
nungs - Verschönerungsarbeiten
der Grünanlage fanden durch
Setzen weiterer 100 Berber-
ritzenstäuchern.
Der Vorsitzende Georg Melchior
wurde bei der Pflanzaktion von

den Vereins-mitgliedern H. Fox,
W. Fey, H. Kreuzberg und T. Pütz
unterstützt. Getreu dem Motto,
viele Hände schaffen der Arbeit
schnell ein Ende, wurden die
Arbeiten nach drei Stunden
abgeschlossen. Nun können die
Gäste des Bölings die Aussicht
und Natur im „neuen Kleid“
genießen.

Frühlingsfest
der Schützenjugend
Ostermontag auf dem Schützenplatz
Die Jungschützen der St. Hubertus
Schützenbruderschaft Nette-
koven-Impekoven 1927 e.V. lädt
wieder herzlich ein zum Früh-
lingsfest an Ostermontag, 1. April,
ab 15 Uhr auf dem Schießstand,
Hauptstraße 3a, 53347 Alfter.
Neben verschiedenen Wettbe-
werben wie Dartschießen und einem
Speedkicker Tunier, bieten wir auch
wieder unser beliebtes Tulpen-
schießen für jedermann an. Kinder
von 6 bis 12 Jahren haben die
Möglichkeit an einem Bambini-
schießen mit unserem Lasergewehr
teilzunehmen. Für die ganz Kleinen
haben wir eine Hüpfburg und

Kinderschminken organisiert.
Für das leibliche Wohl ist auch
bestens gesorgt sein. Neben
Kaffee und Kuchen bieten wir
wieder selbstgemachte Waffeln
und leckeres vom Grill an.
Aus dem Erlös der Veranstaltung
wird die Jugendarbeit unterstützt.
Es werden davon viele ve-
schiedene Aktivitäten in der
Jugend finanziert. Insbesondere
Ferienfahrten, Radtouren, ver-
schiedene Sommeraktion und
Trainingsmaterialien.
Unsere Jugend würde sich sehr
freuen, wenn Sie uns auf dem
Schützenplatz besuchen würden.
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*Gültig bis zum 30.4.2024 beim Kauf von Meisterglas® Brillengläsern und Sonnengläsern. Sie erhalten 
1 Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf 
den UVP des Herstellers. Nur für Neuaufträge. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillen- 
angeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung möglich. Wir behalten uns eine 

Verlängerung der Aktion vor. Optik Hallmann GmbH Große Str. 27, 24937 Flensburg
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Alfter • Bornheim • Bornheim-Merten • Roisdorf (SUTI Center)
 Gratis-Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

Gutes Hören hält länger fit!
Hörvorsorge ab dem 50. Lebensjahr sinnvoll -
Hallmann offeriert mit Spezialangeboten große Vorteile

BornheimBornheimBornheimBornheimBornheim. Nicht nur zum Welt-
tag des Hörens, der jährlich im
März stattfindet, machen die
Hörakustikerinnen und Hörakus-
tiker von Akustik Hallmann auf
eine frühe und regelmäßige Hör-
vorsorge aufmerksam und laden
zum kostenlosen Hörtest ein.
„Denn gutes Hören und der re-
gelmäßige Austausch über
Sprache ist sowohl für die Le-
bensqualität wie auch für
gesundes Altern sehr wichtig“,
weiß Hörakustikmeisterin
Jennifer Hartwig, die bei Optik
& Akustik Hallmann den Hör-
akustikbereich der
Fachgeschäfte in Bornheim-Ort
und Bornheim-Merten leitet.
Schließlich steht ein Hörverlust
mit vielen Folgeerkrankungen
in Verbindung. Dazu zählen
Symptome wie Stress, Tinnitus
und Schlafmangel sowie ein
steigendes Risiko für Depressi-
onen und Demenz.
„Wir raten deshalb zu einem
jährlichen Hörtest ab 50 Jah-
ren. Das geht ganz einfach und
kostenlos in unseren Hörstu-
dios“, erläutert Jennifer Hart-
wig. Wer auf ein Hörgerät an-
gewiesen ist, ist damit nicht
allein. Immerhin sind schon
über drei Millionen Deutsche
mit Hörsystemen versorgt.
Im Vorgebirge sei die Entwick-

lung im Hörakustikbereich in
den letzten Jahren durchaus
positiv, erläutert die Hörakus-
tikmeisterin. Denn die Stigma-
tisierung von Hörgeräten lasse
glücklicherweise immer weiter
nach. Immerhin seien Hörlösun-
gen heute kaum sichtbar und
modernste Lösungen mit Akku
und einfacher Smartphone-Ver-
bindung zum kleinen Preis er-
hältlich. Auch würden hochmo-
derne In-Ohr-Geräte zuneh-
mend nachgefragt.

Sparen mit attrSparen mit attrSparen mit attrSparen mit attrSparen mit attraktiven aktiven aktiven aktiven aktiven Ange-Ange-Ange-Ange-Ange-
boten von Hallmannboten von Hallmannboten von Hallmannboten von Hallmannboten von Hallmann
Derzeit bietet Optik & Akustik
Hallmann eine Testhöreraktion,
bei der die Teilnehmer 30 Tage
die infrage kommenden Hörge-
räte 30 Tage kostenlos testen
und bei Eignung diese bei einer
entsprechenden Bezuschussung
durch die jeweilige Krankenkas-
se kostenfrei übernehmen kön-
nen. Und ein besonders attrak-
tives Angebot gibt es bei klei-
nen Akku-Varianten, bei denen
die Kunden bis zu über 60 Pro-
zent der anfallenden Kosten
sparen können.
„Ich möchte alle Interessenten
herzlich einladen, diese tollen
Aktionsangebote zu testen und
zu nutzen“, freut sich Jennifer
Hartwig auf zahlreiche Alt- und

Jennifer Hartwig, Nadine Eulen und Jenny Hammermeister (v.l.)Jennifer Hartwig, Nadine Eulen und Jenny Hammermeister (v.l.)Jennifer Hartwig, Nadine Eulen und Jenny Hammermeister (v.l.)Jennifer Hartwig, Nadine Eulen und Jenny Hammermeister (v.l.)Jennifer Hartwig, Nadine Eulen und Jenny Hammermeister (v.l.)
bilden im Vorgebirge das Hörakustik-Kompetenzteam bei Optik &bilden im Vorgebirge das Hörakustik-Kompetenzteam bei Optik &bilden im Vorgebirge das Hörakustik-Kompetenzteam bei Optik &bilden im Vorgebirge das Hörakustik-Kompetenzteam bei Optik &bilden im Vorgebirge das Hörakustik-Kompetenzteam bei Optik &
Akustik Hallmann.Akustik Hallmann.Akustik Hallmann.Akustik Hallmann.Akustik Hallmann.

Neukunden. „Meine Kollegin-
nen Jenny Hammermeister in
Bornheim-Ort und Nadine Eu-
len in Merten und ich garantie-
ren ihnen eine kompetente und
freundliche Fachberatung.
Denn die hohen Qualitätsan-
sprüche unseres Fachgeschäf-
tes sind für uns Tag für Tag An-
sporn, mit unserem Wissen und
unserer Erfahrung in einem gu-
ten Vertrauensverhältnis die
Hörprobleme jedes einzelnen
Kunden exakt zu analysieren
und für eine bestmögliche indi-
viduelle Lösung zu sorgen.
Diesen Herausforderungen stel-
len wir uns gern, denn gutes
Hören ist genau wie gutes Se-
hen eine grundlegende Voraus-
setzung für ein gutes und
selbstbestimmtes Leben.“

Jennifer Hartwig hält es für
wichtig, dass die Kunden für
eine erstes individuelles Bera-
tungsgespräch inklusive Anam-
nese und Hörtest genügend Zeit
einplanen, am besten circa 60
Minuten, damit ein optimales
Ergebnis erzielt werden kann.

Deshalb ist es sinnvoll, einen Ter-
min in dem entsprechenden Fach-
geschäft vorab abzustimmen -
für Bornheim-Ort
(Königstraße 74-76)
unter Telefon 02222/1300,

Bornheim-Merten
(Am Roten Boskoop 12a)
02227/9209920 oder allgemein
unter 0800/4126000 oder über
die Website optik-hallmann.de
(WDK)
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Großer Bücherflohmarkt in Alfter

Vorhang auf für das
Bilderbuchkino in Alfter

Es ist wieder soweit, die
Buchstützen veranstalten einen
großen Flohmarkt vor der
Bücherei, bei schlechtem
Wetter dieses Mal auch in der
(noch geschlossenen) Bücherei.
Am Samstag, 23 März, kann in
der Zeit von 10 bis 13 Uhr am
Hertersplatz 14 nach Her-

zenslust gestöbert werden,
nach dem Motto „so viel
mitnehmen, wie man tragen
kann“, gegen eine Spende in
die bereitgestellten
„Schweine“.
Im Angebot sind Romane, Kinder-
und Jugendbücher, Hobby-Bücher,
Spiele, DVDs und vieles mehr.

Auch für das leibliche Wohl ist
gesorgt. Die Besucher können sich
stärken an heißen und kalten
Getränken, an einem großen
Kuchenangebot oder einem
herzhaften Snack, alles ebenfalls
gegen eine kleine Spende.
Der gesamte Erlös des
Flohmarkts fließt in diesem Jahr

in unsere Förderprojekte
„Bibfit“, den Bibliotheks-
führerschein und den „Lese-
herbst“, Leseförderung für
Schulkinder ab der 3. Klasse.

Kommen Sie vorbei, die
Buchstützen freuen sich auf viele
Besucherinnen und Besucher.

Beginn in der Bücherei ist um
14.45 Uhr. Eintritt frei.
Anmeldungen bitte telefonisch bei
den Buchstützen unter
02222 829 059
oder unter
kontakt@buchstuetzen-alfter.de.

Am Freitag, 22. März, lädt der
Förderverein Buchstützen wieder
alle Kinder ab 4 Jahren in die
Bücherei am Hertersplatz 14 ein.
Passend zum bevorstehenden
Osterfest, wird die Geschichte
„Ach Du buntes Ei“ präsentiert.
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Auf der Zielgeraden zum Abitur
An der Gesamtschule im Klostergarten wird 2024 der erste Abiturjahrgang verabschiedet

Der Gemeinde Alfter steht in die-
sem Jahr in schulischer Hinsicht
eine Premiere ins Haus: Zum
ersten Mal werden an der gym-
nasialen Oberstufe der Gesamt-
schule im Klostergarten junge
Erwachsene in die Abiturprüfungen
gehen.
Die Schülerinnen und Schüler des
Q2-Jahrgangs sind schon seit
Wochen mit den Prüfungsvor-
bereitungen beschäftigt; die
„heiße Phase“ hat längst
begonnen. Gemeinsam mit ihren
Lehrerinnen und Lehrern wieder-
holen sie neben dem neuen
Unterrichtsstoff das Abiturwissen
und trainieren speziell typische
Prüfungsaufgaben. „Rechtzeitig
mit dem Lernen begonnen zu

haben und mit speziellen Trai-
ningsbüchern zu arbeiten, gibt mir
Sicherheit und Selbstbewusstsein
für die bevorstehenden Prüfun-
gen“, findet Schulsprecherin
Laura Bajrami, „Der Zusam-
menhalt im Jahrgang ist dabei
enorm und gemeinsam durch die
Vorbereitungszeit zu gehen,
schafft noch mehr Verbundenheit“.
Dabei umfasst der gesamte Jahr-
gang lediglich zwölf Schülerinnen
und Schüler. „Ein Teil unseres
Erfolgsrezeptes sind die kleinen
Kursgrößen.“, so Schulleiter Arne
König, „Eine sehr individuelle
Förderung wird damit möglich. Sie
kann der Schlüssel zu einem
erfolgreichen Schulabschluss
sein.“ Die Übersichtlichkeit und

Im Leistungskurs Deutsch werden Themen angeregt diskutiert.Im Leistungskurs Deutsch werden Themen angeregt diskutiert.Im Leistungskurs Deutsch werden Themen angeregt diskutiert.Im Leistungskurs Deutsch werden Themen angeregt diskutiert.Im Leistungskurs Deutsch werden Themen angeregt diskutiert.
Foto: www.fcsb.deFoto: www.fcsb.deFoto: www.fcsb.deFoto: www.fcsb.deFoto: www.fcsb.de

Vertrautheit einer kleinen Schule
ist für die Lernatmosphäre
zuträglich und kann damit für die
Schulwahl ausschlaggebend sein.
In diesen Tagen gehen die Neu-
anmeldungen für den zukünftigen
Oberstufenjahrgang, der im
nächsten Schuljahr startet, ein.
Die Gesamtschule im Kloster-
garten bietet dazu allen Inte-
ressentinnen und Interessenten
persönliche Beratungsgespräche
an. Unter ihnen sind auch
Schülerinnen und Schüler der
umliegenden Gesamtschulen und
Gymnasien, die für die letzten drei
Jahre ihrer Schulzeit von den
Vorzügen einer Ersatzschule

profitieren möchten.
Um trotz der kleinen Jahrgangs-
größe Schwerpunktsetzungen bei
der Fächerauswahl treffen zu
können, hat man spezielle Profile
geschaffen, aus denen ein
individueller Fächerkanon aus
Grund- und Leistungskursen
entsteht. „Mit unserem Angebot
einer christlichen Werteorien-
tierung machen wir die
Schullandschaft rund um Alfter
vielseitiger und schaffen eine
wertvolle Ergänzung zu den
öffentlichen Schulen“, weiß König.
Informieren kann man sich unter
www.gesamtschule-
im-klostergarten.de.
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Ökumenische Exerzitien

Ostergottesdienste der Pfarreiengemeinschaft Alfter

„Du bist reich an Erbarmen“ - So
lautet der Titel der diesjährigen
Ökumenischen Exerzitien im
Alltag der Pfarreiengemeinschaft
Alfter. Vier Wochen lang machen
sich die Teilnehmenden mitten im
Alltag, unterstützt durch spi-

rituelle Impulse für jeden Tag und
begleitet durch wöchentliche
Austauschtreffen auf einen
geistlichen Weg mit Gott, um Kraft
zu schöpfen für das Leben und
seine vielfältigen Aufgaben.
Darüber hinaus werden per-

sönliche Gespräche mit geist-
lichen Begleiter:innen angeboten.
Die fünf Austauschtreffen finden
statt im Pfarrzentrum Alfter-
Oedekoven, Jungfernpfad 17 am
Mittwoch, 10., 17., und 24. April,
sowie 1. und 8. Mai, jeweils 19.45

bis 21.45 Uhr. Anmeldungen bis
zum 24. März an
marita.thenee@
erzbistum-koeln.de.
Begrenzte Teilnehmerzahl, es wird
ein Kostenbeitrag von 15 Euro
erhoben.

Samstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. März
St.St.St.St.St. Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus,,,,,     AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
16.30 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
mit Palmweihe
St.St.St.St.St. Mariä Hilf Mariä Hilf Mariä Hilf Mariä Hilf Mariä Hilf,,,,,
Volmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-Heidgen
17.30 Uhr - Beichtgelegenheit
18.30 Uhr - Sonntagvorabend-
messe mit Palmweihe
St.St.St.St.St. Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus,,,,,     WitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlick
10 Uhr - Öffnung der Kirche
Sonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. März - PalmsonntagPalmsonntagPalmsonntagPalmsonntagPalmsonntag
St.St.St.St.St. Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus,,,,,     AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
9.15 Uhr - Palmweihe vor dem
Pfarrheim
9.30 Uhr - Hl. Messe und Passion
St. Jakobus, GielsdorfSt. Jakobus, GielsdorfSt. Jakobus, GielsdorfSt. Jakobus, GielsdorfSt. Jakobus, Gielsdorf
9.15 Uhr - Hl. Messe mit
Palmweihe
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
OedekovenOedekovenOedekovenOedekovenOedekoven
11 Uhr - Hl. Messe mit Palmweihe

St.St.St.St.St. Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus,,,,,     WitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlick
11 Uhr - Hl. Messe mit Palmweihe
(Station Kinderkirche in der
Krypta)
16 Uhr - Wortgottesdienst der
Pilger „Von Berg zu Berg“
Montag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. März
St.St.St.St.St. Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus,,,,,     AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
18 Uhr - Kreuzwegandacht
(Ehrenamt)
Dienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. März
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
OedekovenOedekovenOedekovenOedekovenOedekoven
6 Uhr - Frühschicht mit anschl.
Frühstück
St.St.St.St.St. Mariä Hilf Mariä Hilf Mariä Hilf Mariä Hilf Mariä Hilf,,,,,
Volmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-Heidgen
18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. März
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
ImpekovenImpekovenImpekovenImpekovenImpekoven
18 Uhr - Kreuzwegandacht

18.30 Uhr - Hl. Messe
Seniorenheim OedekovenSeniorenheim OedekovenSeniorenheim OedekovenSeniorenheim OedekovenSeniorenheim Oedekoven
10.30 Uhr - Hl. Messe im
Seniorenheim St. Elisabeth
Donnerstag, 28. März -Donnerstag, 28. März -Donnerstag, 28. März -Donnerstag, 28. März -Donnerstag, 28. März -
GründonnerstagGründonnerstagGründonnerstagGründonnerstagGründonnerstag
St.St.St.St.St. Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus,,,,,     AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
16 Uhr - Abendmahlfeier der
Kommunionkinder
19 Uhr - Beichtgelegenheit
20 Uhr - Abendmahlmesse
St. Jakobus, GielsdorfSt. Jakobus, GielsdorfSt. Jakobus, GielsdorfSt. Jakobus, GielsdorfSt. Jakobus, Gielsdorf
19 Uhr - Abendmahlmesse
21 Uhr - Übertragung des
Allerheiligsten nach Impekoven
St.St.St.St.St. Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus,,,,,     WitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlick
16 Uhr - Eucharistische Anbetung
18.30 Uhr - Abendmahlmesse
Freitag, 29. März - KarfreitagFreitag, 29. März - KarfreitagFreitag, 29. März - KarfreitagFreitag, 29. März - KarfreitagFreitag, 29. März - Karfreitag
St.St.St.St.St. Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus,,,,,     AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
10 Uhr - Familienkreuzweg nach
Birrekoven Start an der Pfarr-
kirche St. Matthäus
15 Uhr - Liturgie vom Leiden und
Sterben Jesu Christi
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
ImpekovenImpekovenImpekovenImpekovenImpekoven
11 Uhr - Familienkreuzweg
15 Uhr - Liturgie vom Leiden und
Sterben Jesu Christi
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
OedekovenOedekovenOedekovenOedekovenOedekoven
18 Uhr - Rosenkranzgebet
(Ehrenamt)
St.St.St.St.St. Mariä Hilf Mariä Hilf Mariä Hilf Mariä Hilf Mariä Hilf,,,,,
Volmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-Heidgen
15 Uhr - Liturgie vom Leiden und
Sterben Jesu Christi
St.St.St.St.St. Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus,,,,,     WitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlick
11 Uhr - Familienkreuzweg
Samstag, 30. März - KarsamstagSamstag, 30. März - KarsamstagSamstag, 30. März - KarsamstagSamstag, 30. März - KarsamstagSamstag, 30. März - Karsamstag
St.St.St.St.St. Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus,,,,,     AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
10 Uhr - Beichtgelegenheit
12 Uhr - Speisesegnung

21 Uhr - Osternacht beginnend
mit dem Osterfeuer hinter der
Kirche
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
OedekovenOedekovenOedekovenOedekovenOedekoven
21.30 Uhr - Feier der Osternacht
beginnend mit dem Osterfeuer vor
der Kirche
St.St.St.St.St. Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus,,,,,     WitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlick
21 Uhr - Feier der Osternacht
beginnend mit dem Osterfeuer auf
dem Schulhof
Sonntag, 31. März -Sonntag, 31. März -Sonntag, 31. März -Sonntag, 31. März -Sonntag, 31. März -
OstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntag
St.St.St.St.St. Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus,,,,,     AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
9.30 Uhr - Festhochamt zu
Ostersonntag
St. Jakobus, GielsdorfSt. Jakobus, GielsdorfSt. Jakobus, GielsdorfSt. Jakobus, GielsdorfSt. Jakobus, Gielsdorf
9.15 Uhr - Festhochamt mit Einzug
der Osterkerze und Weihe des
Osterwassers
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
ImpekovenImpekovenImpekovenImpekovenImpekoven
11 Uhr - Festhochamt mit Einzug
der Osterkerze und Weihe des
Osterwassers
St.St.St.St.St. Mariä Hilf Mariä Hilf Mariä Hilf Mariä Hilf Mariä Hilf,,,,,
Volmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-Heidgen
11 Uhr - Festhochamt zu Ostern
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril - OstermontagOstermontagOstermontagOstermontagOstermontag
St.St.St.St.St. Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus Matthäus,,,,,     AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
9.30 Uhr - Familienmesse am
Ostermontag im Anschluss Oster-
eiersuche und Gespräch am
Kirchturm
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
OedekovenOedekovenOedekovenOedekovenOedekoven
11 Uhr - Festhochamt mit
Kirchenchor
Seniorenheim OedekovenSeniorenheim OedekovenSeniorenheim OedekovenSeniorenheim OedekovenSeniorenheim Oedekoven
10.30 Uhr - Wortgottesdienst im
Seniorenheim
St.St.St.St.St. Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus,,,,,     WitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlick
11 Uhr - Familienmesse
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Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V. informiert
PinkyPinkyPinkyPinkyPinky
Der 14-jährige Pinky wurde aus
gesundheitlichen Gründen im
Tierheim abgeben. Er genießt
seine Streicheleinheiten und ist
ein total verkuschelter und
menschenbezogener Hund, der
das Zusammenleben mit „seiner“
Familie sehr vermisst. Schmusen,
Bürsten und sonstige Formen der
Zuneigung sind für Pinky ein Muss.
Seine täglichen Gassirunden
meistert er hochmotiviert und
ausdauernd, auch größere Runden
sind für Pinky kein Problem.
Ältere, standhafte Kinder sollten
in ihrem neuen Zuhause kein
Problem sein. Katzen sollten
allerdings nicht im neuen Zuhause
wohnen. Auch braucht Pinky nicht
unbedingt einen Zweithund.
Gesundheitlich hat er eine alte
Verletzung an seiner Vorderpfote,
die er deshalb unregelmäßig
entlastet. Sonst ist nichts weiter
aufgefallen.

BlackyBlackyBlackyBlackyBlacky
Der 13-jährige Blacky wurde aus
Zeitmangel im Tierheim abge-
geben. Der Rüde ist ein richtig
klassischer Labrador, heißt
schwimmen, kuscheln und fressen
findet er schon immer super. Die
Grundkommandos behersscht
Blacky und zu anderen Artge-
nossen sowie zu Menschen war
er bisher immer gut verträglich.
Auch alleine bleiben war nie ein
Problem, solange der Fernseher
lief.
Autofahren war ebenfalls nie ein
Problem und den Urlaub hat Blacky
genauso wie seine Menschen
genossen.
Jetzt suche er ein neues Zuhause,
wo er seine alten Tage noch
entspannt im Warmen genießen
kann. Tierärztliche Untersuchun-
gen stehen noch aus. Wenn Blacky
Euer Interesse geweckt hat, dann
meldet Euch doch gerne im
Tierheim.

Mehr Infos über sie gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de.
Blankertshohl 25,
53424 Remagen.
02642/21600.
Spendenkonten:
Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V.,
KSK Ahrweiler IBAN

DE14 5775 1310 0000 4107 87 +
VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 8159 0

Blacky.Blacky.Blacky.Blacky.Blacky.
Fotos: Tierheim u. TierschutzvereinFotos: Tierheim u. TierschutzvereinFotos: Tierheim u. TierschutzvereinFotos: Tierheim u. TierschutzvereinFotos: Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus Krah

PinkyPinkyPinkyPinkyPinky
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Ausbruch aus dem Hamsterrad
Wie man mit Fasten und anderen Hilfen Körper, Seele und Geist zur Ruhe bringt
Ob Stress auf der Arbeit, schrei-
ende Kinder und unerledigter
Haushalt, gesundheitliche Pro-
bleme, die liegengebliebene Steu-
ererklärung oder die ständige
negative Nachrichtenflut: Unser
Alltag verlangt uns einiges ab.
Endlose Konferenzen oder Vor-
lesungen, das Verfolgen neuster
Trends auf TikTok und neue
Technologien wie künstliche
Intelligenz fordern und überfor-
dern uns. Um aus dem Hamsterrad
auszubrechen, helfen unter ande-

Körper, Geist und Seele einmal
tief zur Ruhe bringen möchte,
sollte mindestens eine Woche lang
fasten. „Der dritte Tag ist meist
der herausforderndste“, sagt
Nicole U. Kisters, Vorstand des
Samariter Fastenzentrums. „Aber
wenn man den geschafft hat, wird
man ganz klar im Kopf und hat
richtig viel Energie und Taten-
drang.“ Wie solch eine Fasten-
woche abläuft, kann man unter
www.fasten-zentrum.de
nachlesen. Neben dem klassi-
schen Heilfasten, bei dem man
komplett auf feste Nahrung
verzichtet, gibt es auch Basen-
und Früchtefasten. Dabei isst man
wenige ausgewählte Lebensmit-

tel. Laut Kisters ist das schwie-
riger, als gar nichts zu essen. Denn
wenn man wirklich leer sei, habe
man keinen Hunger und der Körper
habe mehr als genug Reserven.
3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden
Techniken und Lehren wie Yoga
und progressive Muskelentspan-
nung zielen wie Meditation darauf
ab, Körper und Geist zu
entspannen. Statt die Zeit im
Schneidersitz zu verbringen, geht
es darum, den Körper im Einklang
mit dem Atem zu bewegen oder
Muskeln gezielt anzuspannen und
zu lockern.
4. Digital Detox4. Digital Detox4. Digital Detox4. Digital Detox4. Digital Detox
Beruflich und privat verbringen
wir zunehmend mehr Zeit vor dem
Bildschirm. Das führt bei immer
mehr Menschen zu digitaler
Müdigkeit, vor allem Personen
zwischen Mitte 20 und Mitte 30
sind laut einer Studie der Hans-
Böckler-Stiftung deswegen häufig
erschöpft. Eingeschränkte Bild-
schirmzeiten, Waldspaziergänge
und analoge Hobbys können im
Alltag helfen. Für einen richtigen
Digital Detox braucht es mehr: ein
paar Tage ohne Internet,
Fernseher und Radio. Das ist
beispielsweise im Samariter-
Fastenzentrum im Münsterland
möglich. „Bei uns geht es darum,
wieder zu sich selbst zu kommen“,
sagt Kisters. Der Verzicht helfe,
jeden körperlichen und seelischen
Ballast abzuwerfen und neue Kraft
zu finden. (DJD)

rem Fastenwochen mit Entspan-
nungseinheiten:
1.1.1.1.1. Meditieren und  Meditieren und  Meditieren und  Meditieren und  Meditieren und AchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkeiteiteiteiteit
übenübenübenübenüben
Beim Meditieren bündelt man
seine Aufmerksamkeit, konzen-
triert sich auf seinen Atem und
entspannt von Kopf bis Fuß. Die
Jahrtausende alte Methode wirkt
sich positiv auf die mentale
Gesundheit aus, baut Stress und
Ängste ab und löst negative
Gedanken auf. Die Forschung
zeigt: Wer regelmäßig meditiert,
ist gelassener, konzentrierter und
selbstbewusster.
2. Fasten2. Fasten2. Fasten2. Fasten2. Fasten
Fasten hat in den letzten Jahren
eine Renaissance erlebt. Wer

Wer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbst-Wer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbst-Wer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbst-Wer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbst-Wer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbst-
bewusster.bewusster.bewusster.bewusster.bewusster.
Foto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstockFoto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstockFoto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstockFoto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstockFoto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstock

Einmal richtig zur Ruhe kommen: In Fastenzentren ist man frei vonEinmal richtig zur Ruhe kommen: In Fastenzentren ist man frei vonEinmal richtig zur Ruhe kommen: In Fastenzentren ist man frei vonEinmal richtig zur Ruhe kommen: In Fastenzentren ist man frei vonEinmal richtig zur Ruhe kommen: In Fastenzentren ist man frei von
äußeren Einflüssen.äußeren Einflüssen.äußeren Einflüssen.äußeren Einflüssen.äußeren Einflüssen.
Foto: DJD/Samariter-Werk e.V./E. RammesFoto: DJD/Samariter-Werk e.V./E. RammesFoto: DJD/Samariter-Werk e.V./E. RammesFoto: DJD/Samariter-Werk e.V./E. RammesFoto: DJD/Samariter-Werk e.V./E. Rammes
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Schöntalweg 5 ··  53347 Alfter  ·· 0228-9620020 ·· 

Kleine Klassen ermöglichen individuelle Annahme und den Blick auf jede 

persönliche Lernbiografie. Mit unserem christlichen Profil entfalten wir 

Talente und fördern Begabungen. „Das Miteinander macht den 

Unterschied“, ist unser Motto. Noch freie Schulplätze in allen Jahrgängen! 

FRE IE  CHRISTL I CHE SC HULEN B ONN/RHEIN -S IEG  
S TAAT L .  ANE RK ANNTE  E R SATZ SCHULEN —V OM  S CH ULANF ANG  B I S  ZU M AB IT UR  

Französische Schüler freuen sich auf deutsche Gasteltern
Kurzunterbringungen im Zeitraum März-April (Osterferien)
und im Mai 2024 - Französischkenntisse sind nicht Voraussetzung
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis,,,,,     AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter,,,,, Born- Born- Born- Born- Born-
heim und Swisttalheim und Swisttalheim und Swisttalheim und Swisttalheim und Swisttal. „Wie jedes
Jahr, aber vor allem nach drei
Jahren Corona Zwangspause
kann der deutsch-französische
Schüleraustausch wieder in ge-
wohnten Bahnen stattfinden. Die
französischen Jugendlichen freu-
en sich riesig auf Deutschland
und darauf, ihre Deutschkennt-
nisse ausbauen zu können“, weiß
Bianca Löw. „Aber das geht nur,
wenn sich genügend Gasteltern
in Alfter, Bornheim und Swisttal
melden, die bereit sind, für ein
paar Tage einen oder mehrere
Austauschschüler aufzunehmen.
Ich bin zuversichtlich, dass sich
hier im Vorgebirge genügend
Familien finden, die so ihren Bei-
trag zur Förderung der Völkerver-
ständigung und des Europage-
dankens leisten möchten. Das
scheint mir gerade in heutigen
Zeiten wichtiger denn je.“
Bianca Löw widmet sich seit vie-
len Jahren der Vermittlung von
französischen Gastschülern, die
nicht im Rahmen einer Schul-
partnerschaft zu uns kommen
können. „Viele Eltern, auch sol-
che, die zuerst skeptisch waren,
berichten mir, wie beglückend
und bereichernd die gemeinsa-
men Tage auch für unsere Fami-
lien waren. Und viele erklärten
sich bereit, auch weiterhin ei-
nen solchen Austausch möglich
zu machen.“
Da das Programm sukzessive
umfangreicher wird und auch
Ersatz für bisherige Gastfamili-
en notwendig wird, ist Bianca
Löw ständig auf der Suche nach
neuen Gastfamilien. Gerade

Gastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern über eine erlebnisreiche gemeinsame Zeit.Gastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern über eine erlebnisreiche gemeinsame Zeit.Gastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern über eine erlebnisreiche gemeinsame Zeit.Gastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern über eine erlebnisreiche gemeinsame Zeit.Gastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern über eine erlebnisreiche gemeinsame Zeit.

jetzt, wo von April und Mai die
Hauptsaison ansteht.
Die Betreuung der Schüler liegt
tagsüber bei den begleitenden
Lehrern. Die jungen Franzosen im
Alter von 12 bis 16 Jahren12 bis 16 Jahren12 bis 16 Jahren12 bis 16 Jahren12 bis 16 Jahren möch-
ten gern Einblicke erhalten, wie es
sich in Deutschland lebt und welche
Gemeinsamkeiten und Unterschie-
de es zwischen beiden Ländern und
Kulturen gibt. Sie lernen seit Jahren
Deutsch. Deshalb sind Französisch-
kenntnisse bei den Gasteltern kei-
ne zwingende Voraussetzung.
Es ist wichtig, dass die Gastel-
tern die Schüler morgens zum
Sammeltreffpunkt bringen mit
dem PKW, zu Fuß oder Bus, sie
begleiten und sie dann abends
wieder an derselben Stelle abho-
len. Die französischen Schüler dür-
fen nicht alleine die öffentlichen

Verkehrsmittel nutzen, da sie sich
nicht auskennen und auch kein
Schülerticket haben. Die Uhrzei-
ten zum Bringen am Morgen vari-
ieren zwischen 8.00 und 9.00 Uhr
und abends ab circa 18.00 bis
19.00 Uhr. Die Treffpunkte werden
in Bornheim an der Europaschule

und in Alfter-Oedekoven sein.
Nähere Einzelheiten zu dem je-
weiligen Zeitpunkt und Anmel-
dungen: Bianca Löw,
Telefon 02208/758326 oder
0177 / 9822256,
bianca.loew@netcologne.de
(WDK)

Anzeige
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Richtige Navigation
am Steuer

Katalysator bei Autodieben hoch im Kurs
An dieser Stelle fragen sich
bestimmt zahlreiche Autobesitzer,
wie sich gerade ein Bauteil wie
der Katalysator, der unter dem
Wagenboden angebracht ist, denn
so leicht abbauen lässt, dass ein
solcher Diebstahl für Kriminelle
außerhalb von Garagen oder
Werkstätten überhaupt möglich
ist? Tatsache scheint jedoch zu
sein, dass geübte Katalysator-
diebe nicht einmal eine Minute
Zeit benötigen, um den Abgas-
reiniger abzumontieren und
offenbar wenig Gefahr besteht,
dabei erwischt zu werden.
Für den Autobesitzer kann der
Ersatz eines Katalysators ins Geld
gehen. Inklusive Montagekosten
rufen Werkstätten dafür in der
Regel mindestens 500 bis zu über
2.000 Euro auf. Wer über eine
Kaskoversicherung verfügt, kann
die Kosten, die durch Kataly-
satordiebe entstehen, bei seiner

Es gibt ganz offensichtlich einen
neuen Trend bei Autodieben: den
Katalysator-Klau. Polizei, Versi-
cherer und Automobilclubs regis-
trieren eine steigende Zahl von
Katalysator-Diebstählen. Experten
sehen diese Entwicklung insbe-
sondere dem in den Abgas-
reinigern verbauten Edelmetall
geschuldet. Damit stellt sich für
immer mehr Autobesitzer im Fall

des Falles die Frage: Wer zahlt für
meinen abhandengekommenen
Katalysator?
Die ADAC Straßenwacht hat eine
kontinuierliche Steigerung der
Diebstähle festgestellt. Besonders
beliebt: ältere Opel Astra und VW
Polo. Aber auch andere Fahrzeuge
früherer Baujahre finden in dieser
Hinsicht das Interesse der Lang-
finger - ebenso wie Neuwagen.

Versicherung geltend machen.
Bleibt dann als Eigenbelastung
gegebenenfalls nur die Selbst-
beteiligung. Allerdings besteht
bei älteren Fahrzeugen das
Risiko, dass der Aufwand für den
Ersatz des Kats den Wert des
betroffenen Autos übersteigt.
Dann kann sich der Besitzer mit
einem Totalschaden konfrontiert
sehen. (mid/ak-o)

Die integrierten Bildschirme für
das Navigationssystem werden in
Fahrzeugen immer größer. Statt
nur die optimale Route vorzu-
schlagen, bieten sie ein kom-
plettes Entertainmentsystem.
Immer mehr Menschen fühlen sich
mit der Bedienung überfordert. In
einer Testreihe stellte die Dekra
im kürzlich veröffentlichten Ver-
kehrssicherheitsreport fest, dass
die Probanden bei einem Fahrzeug
mit Touchscreen im Durchschnitt
deutlich mehr Zeit benötigten, um
verschiedene Funktionen einzu-
stellen, als im Vergleich bei einem
Auto mit Knöpfen und Schaltern.
Aus diesem Grund beleuchtet der
ACE, Europas Mobilitätsbegleiter,
die rechtliche Lage für die
Verwendung von Navigations-
systemen im Auto, auf dem
Motorrad und dem Fahrrad.
Dass die Nutzung des Handys am
Steuer hierzulande verboten ist,
ist inzwischen weithin bekannt.
Doch wie verhält es sich mit
überdimensionierten Touch-
screens, die eher einem Tablet
gleichen? Grundsätzlich gilt:
Sämtliche elektronische Geräte
dürfen nur bedient werden, wenn

das Gerät dazu nicht in die Hand
genommen wird, ein flüchtiger
Blick ausreicht oder dies per
Sprachsteuerung möglich ist.
Der ACE rät daher allen Auto-
fahrenden, sich gründlich mit den
Funktionen und Einstellungsmög-
lichkeiten des Fahrzeugs vertraut
zu machen. Das gilt insbesondere
für geliehene Fahrzeuge. Teilweise
können bestimmte Funktionen auf
„Kurzwahl“ gelegt werden oder
einzelne Tasten oder Knöpfe
individuell belegt werden. Damit
die Sprachsteuerung eine
wertvolle Unterstützung sein
kann, sollte sie nicht nur mit der
eigenen Stimme trainiert werden.
Die Routenplanung sollte vor
Fahrtbeginn vorgenommen wer-
den.
Wer während der Fahrt
Schwierigkeiten hat, eine Ein-
stellung vorzunehmen, sollte
besser bei der nächsten Mög-
lichkeit rechts ranfahren. Denn
schon eine dreisekündige Ablen-
kung bei einem Tempo von
50 km/h führt bereits zu 42 Metern
Blindflug, bei Tempo 130 sind es
schon 108 Meter ohne Kontrolle
über das Fahrzeug. (mid/ak-o)

Polizei, Versicherer und Automo-Polizei, Versicherer und Automo-Polizei, Versicherer und Automo-Polizei, Versicherer und Automo-Polizei, Versicherer und Automo-
bilclubs registrieren eine steibilclubs registrieren eine steibilclubs registrieren eine steibilclubs registrieren eine steibilclubs registrieren eine stei-----
gende Zahl von Katalysator-gende Zahl von Katalysator-gende Zahl von Katalysator-gende Zahl von Katalysator-gende Zahl von Katalysator-
Diebstählen.Diebstählen.Diebstählen.Diebstählen.Diebstählen.
Foto: Goslar Institut/mid/ak-oFoto: Goslar Institut/mid/ak-oFoto: Goslar Institut/mid/ak-oFoto: Goslar Institut/mid/ak-oFoto: Goslar Institut/mid/ak-o
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause,
legal, zuverlässig und seriös

Inhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang Straub

„Pflegebedürftigkeit“ muss nicht
so schlimm sein, wie wir oft be-
fürchten. Denn selbst wenn häus-
liche Hilfe und Pflege plötzlich
benötigt wird, ist sie gerade in
der Region Köln-Bonn doch zum
Greifen nah. So stehen seit 12
Jahren die Pflegehelden Köln-Pflegehelden Köln-Pflegehelden Köln-Pflegehelden Köln-Pflegehelden Köln-
BonnBonnBonnBonnBonn für eine fürsorgliche Be-
treuung, bestätigt durch viele po-
sitive Rückmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren im
Gesundheitswesen tätig und
weiß, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt. „Das ist
eine ganz außerordentliche Ver-
trauenssache“, erklärt der sym-
pathische Experte, …da muss die
Chemie zwischen Betreuer*innen
und Betreutem stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal Beschäf-
tigte, und alle Betreuer*innen wer-
den nach deutschem Mindestlohn-

gesetz entlohnt. Scheinselbständig-
keit und „Schwarzarbeit“ sind somit
im Interesse aller Beteiligten außen
vor! Und nur mit dem Dokument Dokument Dokument Dokument Dokument A1A1A1A1A1
wird die Rechtsmäßigkeit der Ent-
sendung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestätigt.
Das KDas KDas KDas KDas Konzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den per-----
sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-
dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pflegehel-
den als kompetenter und zuverlässi-
ger Fachmann stets zur Seite. So
füllen der Kunde bzw. die Angehöri-
gen einen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festgehalten
wird oder man kann telefonisch Kon-
takt mit Dr. Straub und seinem Team
aufnehmen, um alles Wesentliche
vorab zu besprechen. Hier profitiert
der Kunde vom umfassenden Erfah-
rungsschatz der Pflegeexperten, die
jede Situation kompetent beurtei-
len. Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht jemand
da, kümmert sich komplett um den
Haushalt und übernimmt leichte pfle-
gerische Aufgaben wie Hilfe und Un-
terstützung bei der Körper- und
Zahnhygiene, beim An- und Auszie-
hen, bei der Nahrungsaufnahme und
-zubereitung und bei der Mobilität.
Alternativ ist es aber einfach die
persönliche Zuwendung und die
Unterhaltung in der gewohnten
Umgebung, im eigenen zuhause
oder auch beim Spaziergang, die

das besondere Plus dieser Be-
treuungsform erklären.
DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehelden
garantieren für den vereinbarten
Service und wollen mit Leistung
überzeugen, d.h. bei Nichtgefal-
len ist die kurzfristige Aufkündi-
gung des Vertragsverhältnisses
jederzeit möglich. Dr. Straub ach-
tet sehr auf fachliche Qualität und
herzliche Zuwendung der Mitar-
beiter zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wissen,
„Rund-um-Betreuung“ bedeutet
nicht, dass die ganze Zeit 24/7
gearbeitet wird, sondern es be-
deutet, dass jemand vor Ort ist,
was gerade nachts für viele Be-
treute wichtig ist. Die
Betreuer*innen kommen häufig
aus sozialen Berufen oder haben
Familienmitglieder gepflegt und
verfügen meist über jahrelange
pflegerische Erfahrung in Deutsch-
land sowie in der Regel gute bis
mittlere Deutschkenntnisse.
Wenn aber trotz sorgfältiger
Auswahl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonanzen
oder starke Unstimmigkeiten
auftreten, kann innerhalb einer
guten Woche die Pflegekraft aus-
gewechselt werden, denn die
„ChemieChemieChemieChemieChemie“ muss stimmen...!
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1.111 Euro für die Stimme von Eltern,
wenn sie nicht mehr da sind
Town & Country Stiftung fördert Familienbuch gGmbH

(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von
der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,
die jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diese
nicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetter

Köln/TKöln/TKöln/TKöln/TKöln/Troisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, 22.02.2024 - 22.02.2024 - 22.02.2024 - 22.02.2024 - 22.02.2024 -
Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-
nerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeld
erhält die Kölner Ferhält die Kölner Ferhält die Kölner Ferhält die Kölner Ferhält die Kölner Familienhöramilienhöramilienhöramilienhöramilienhör-----
buch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihres
nun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreises
fördert die fördert die fördert die fördert die fördert die TTTTTown & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-
tung die tung die tung die tung die tung die Arbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern und
Jugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigt
sie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sich
in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -
viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.
Lebensgeschichte, erste Liebe,
Jugendträume: In einem „Fami-
lienhörbuch“ der Kölner Famili-
enhörbuch gGmbH können un-
heilbar und lebensverkürzend er-
krankte Eltern ihre Geschichte
und Lebenserfahrungen auf-

zeichnen - für ihre Kinder, die sie
nicht mehr selbst auf dem Weg ins
Erwachsenenleben begleiten kön-
nen. Dafür werden die authentisch
und liebevoll von den Eltern er-
zählten Texte mit modernsten Tech-
niken des Audiojournalismus dra-
maturgisch gestaltet: Es entsteht
ein hörbares Zukunftsgeschenk für
die Kinder. Für diesen Einsatz wur-
de die Familienhörbuch gGmbH nun
im Rahmen des 11. Town & Coun-
try Stiftungspreises ausgezeichnet.
Hunderte Familienhörbücher wur-
den bereits produziert - mithilfe
des Preisgeldes von 1.111 Euro
kommen weitere hinzu.
Stellvertretend für die Stiftung
und Stiftungsbotschafter Jörg

Mühlenbock übergab Birgit Stöt-Birgit Stöt-Birgit Stöt-Birgit Stöt-Birgit Stöt-
zelzelzelzelzel von der W.u.B. Wohn- und Bau-
leistungs GmbH in Troisdorf die
Urkunde und lobte das Engage-
ment der Ausgezeichneten: „Es
berührt zutiefst, wie Sie für die
Kinder etwas so Wichtiges schaf-
fen. So geben Sie nicht nur ihnen
Kraft, sondern auch den Eltern
Hoffnung für Ihre Kleinen. Diese
wichtige Arbeit unterstützen wir
gern mit dem Town & Country Stif-
tungspreis!“
Petra Steinbach, Assistentin der
Geschäftsführung der Familien-
hörbuch gGmbH, freute sich sehr
über die Zuwendung: „Wir vom
Familienhörbuch fühlen uns ge-
ehrt, dass unsere Arbeit auch
durch die Town & Country Stiftung
gewürdigt wird. Es stärkt uns und
wir setzen das Preisgeld motiviert
dazu ein, dass wir auch in Zukunft
noch mehr Familienhörbücher pro-
duzieren können und somit noch
mehr früh verwaiste Kinder mit
einem solchen Hörschatz auf-
wachsen dürfen.“
Über den Über den Über den Über den Über den TTTTTown & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-
tungspreistungspreistungspreistungspreistungspreis
Seit 2013 fördert der Town & Coun-
try Stiftungspreis deutschlandweit
soziales Engagement für sozial,
geistig und körperlich benachtei-
ligte Kinder und Jugendliche. Der
diesjährige 11. Stiftungspreis wid-
met sich dem Miteinander und
steht unter dem Förderschwer-
punkt „MIT - fühlen, reden, ge-„MIT - fühlen, reden, ge-„MIT - fühlen, reden, ge-„MIT - fühlen, reden, ge-„MIT - fühlen, reden, ge-
stalten.“stalten.“stalten.“stalten.“stalten.“ Im Fokus stehen Projek-
te, die Kommunikation, Empathie
und Gemeinschaft fördern oder

Achtsamkeit trainieren. Unter-
stützt werden Bildungseinrich-
tungen, Vereine und andere, die
sich für Chancengleichheit unab-
hängig von Herkunft, Geschlecht,
sozialem oder religiösem Hinter-
grund einsetzen - und damit jun-
gen Menschen bessere Perspek-
tiven eröffnen.
Der 11. Stiftungspreis wird ge-
staffelt vergeben: In der ersten
Runde werden 300 gemeinnüt-
zige Einrichtungen und Projekte
mit jeweils 1.111 Euro gefördert.
Im zweiten Schritt wählt eine
unabhängige Jury aus diesen
300 Preisträgern ein besonders
förderwürdiges Projekt pro Bun-
desland. Diese 16 Landespreis-
träger werden im Rahmen einer
feierlichen Gala am 21. Juni
2024 in Erfurt bekanntgegeben,
ausgezeichnet und mit zusätzli-
chen je 5.000 Euro prämiert.
Über die Über die Über die Über die Über die TTTTTown & Country Stiftungown & Country Stiftungown & Country Stiftungown & Country Stiftungown & Country Stiftung
Die Town & Country Stiftung mit
Sitz in Erfurt wurde 2009 von
Gabriele und Jürgen Dawo ge-
gründet, um unverschuldet in
Not geratenen Bauherren und
deren Familien zu helfen. Bald
wurde der Stiftungszweck um die
Unterstützung benachteiligter
Kinder und Jugendlicher erwei-
tert. Die Arbeit der Town & Coun-
try Stiftung wird durch das Town
& Country Franchise-System und
weitere Unterstützer:innen so-
wie freie Spenden ermöglicht.
Weitere Informationen zur Town
& Country Stiftung finden Sie un-
ter www.tc-stiftung.de.

Anzeige

Vortrag: Bedeutung des Gebäudeenergiegesetzes (GEG)
für die Bürger/-innen im Rhein-Sieg-Kreis
Die Energieberatung der Ver-
braucherzentrale NRW erreichen
immer wieder Rückfragen zum
neuen Gebäudeenergiegesetz und
dessen konkrete Auswirkungen auf
neue Heizungsanlagen. Sie möchten
die Richtlinien und Fristen auch

besser verstehen? In einem Vortrag
erläutern die Verbraucherzentrale
NRW und die Energieagentur
Rhein-Sieg die Inhalte des GEG,
welches auch als Heizungsgesetz
bezeichnet wird. Energieberater
Philipp Stauß geht dabei auch auf

mögliche Fördermittel zum
Heizungstausch ein.
Der Vortrag findet am Montag,
18. März, um 18 Uhr, in der Aula
der Theodor-Heuss-Realschule,
Königsberger Str. 30, 53340
Meckenheim statt. Eingeladen

sind die Bürgerinnen und Bürger
der linksrheinischen Kommunen
im Rhein-Sieg-Kreis. Um eine
kurze Anmeldung wird gebeten bis
13 Uhr am Veranstaltungstag
unter
info@energieagentur-rsk.de.
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Die Bauabnahme ist mehr als ein lästiger Pflichttermin
Mit sachverständigem Rat lassen sich Bauschäden vor dem Einzug entdecken
Die Bauabnahme ist eine wichtige
juristische Pflicht auf dem Weg ins
neu gebaute Eigenheim. Sie stellt
eine formelle Entgegennahme des
bestellten Werkes durch den
Auftraggeber - also den Bauherren -
dar. Mit der Abnahme bestätigt er,
dass das Bauunternehmen die ver-
einbarte Leistung vertragsgemäß und
weitgehend mängelfrei erbracht hat.
Dieser Vorgang hat weitreichende
Folgen, die Häuslebauer nicht unter-
schätzen sollten, betont Erik Stange,
Pressesprecher der Verbraucher-
schutzorganisation Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB).
Stange verweist auf eine Studie zu
Baumängeln in der Gewährleis-
tungsfrist von Häusern, die gesetzlich
auf fünf Jahre festgelegt ist. Die
Untersuchung, die in Zusammen-
arbeit mit dem Institut für Baufor-
schung e. V. erstellt wurde, zeigt,
dass ein erheblicher Teil der Mängel

erst nach der Bauabnahme auftritt.
Nur etwa 21,5 Prozent der Bau-
schäden werden während der
Bauzeit entdeckt, in den beiden
ersten Jahren der Gewährleistungs-
frist sind es dagegen gut 44 Prozent.
Bis zur Abnahme muss das beauf-
tragte Bauunternehmen nachwei-
sen, dass sein Werk mängelfrei ist,
danach geht die Beweispflicht auf
die Bauherrn über. Ab diesem
Zeitpunkt wird die Durchsetzung von
Mängelbeseitigungen daher deutlich
schwieriger.
Die Bauabnahme sollte daher gut
vorbereitet sein, idealerweise ge-
meinsam mit einem Sachverstän-
digen, zum Beispiel einem unab-
hängigen Bauherrenberater. Unter
www.bsb-ev.de finden Bauinteres-
senten weitere praktische Tipps und
Informationen zu dem Thema sowie
Berateradressen in allen deutschen
Regionen. Zusätzlich empfiehlt

Stange eine baubegleitende Qua-
litätskontrolle, ebenfalls von unab-
hängiger Seite. „Ein Baufachmann,
der die Baustelle regelmäßig begut-
achtet, entdeckt viele Mängel früh-
zeitig, sodass der Bauherr Nach-
besserung einfordern kann“, so
Stange. In den meisten Fällen sei die

Mängelbeseitigung dann wesentlich
einfacher, als wenn sie erst nach der
Baufertigstellung entdeckt werde.
Zudem wünscht sich kein Bauherr
größere Nachbesserungsarbeiten,
wenn er das Haus bereits bezogen
hat.
(djd)
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Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moselstr. 20, 53332 Bornheim, 02222/952090

Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Montag, 18. MärzMontag, 18. MärzMontag, 18. MärzMontag, 18. MärzMontag, 18. März
Universum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-Apotheke
Bertha-von-Suttner-Platz 9, 53111 Bonn, 0228/638455

Dienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. März
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Clemens-August-Str. 42, 53115 Bonn, 0228/222485

Mittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. März
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Str. 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Donnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. März
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
Oppelner Str. 128, 53119 Bonn, 0228/662199

Freitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. März
Apotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer Straße
Bornheimer Str. 156, 53119 Bonn, 0228/36942390

Samstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. März
Donatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-Apotheke
Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222-2503

Sonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. März
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn (Dransdorf), 0228/661344

Montag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. März
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068

Dienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. März
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440

Mittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. März
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Donnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. März
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127
Bonn, 0228 257577

Freitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. März
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Str. 130, 53119
Bonn, 0228/97626845

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstr. 234, 53347 Alfter,
0228/9863660

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
Ellerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-ApothekeEllerhof-Apotheke
Vorgebirgsstr. 43, 53119 Bonn,
0228/690417

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die
Sterbesakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik
für Kleintiere
Windeck
02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Schulwettbewerb „denkmal aktiv“
Jetzt für das nächste Schuljahr bewerben
Rhein-Sieg-Kreis (an). Ge-
schichtsorte vor der Haustür
entdecken und so die Bedeutung
unseres Kulturerbes erkennen:
Das ist die Idee des bundesweiten
Wettbewerbs „denkmal aktiv -
Kulturerbe macht Schule“. Seit 5.
März können sich Schulen aus
ganz NRW bewerben; Bewer-
bungsschluss ist Freitag, 3. Mai.
Schulteams aus Schülerinnen und
Schülern sowie Lehrkräften und
fachlichen Partnern beschäftigen
sich mit einem Kulturdenkmal
ihrer Region und da bietet der
Rhein-Sieg-Kreis viele Möglich-

keiten. Das kann eine Burgruine
sein, ein Wegekreuz oder eine
ehemalige Industrieanlage.
Darüber sammeln die Teams
Informationen, recherchieren in
Archiven und befragen vielleicht
sogar Zeitzeugen. Genauso
vielfältig ist die abschließende
Präsentation der Projektergeb-
nisse: Ausstellungen, Internet-
seiten, Videos, Podcasts oder
Führungen.
Jährlicher Jährlicher Jährlicher Jährlicher Jährlicher WWWWWettbewerbettbewerbettbewerbettbewerbettbewerb
Mit dem Wettbewerb „denkmal
aktiv - Kulturerbe macht Schule“
fördern die Deutsche Stiftung

Denkmalschutz und ihre Partner
seit 2002 bundesweit schulische
Projekte zu den Themen Kul-
turelles Erbe und Denkmalschutz.
Er richtet sich an allgemein-
bildende und berufsbildende
Schulen ab Klasse 5 und findet
jedes Jahr statt.
Das Schulprogramm steht unter der
Schirmherrschaft der Deutschen
UNESCO-Kommission und wird
unterstützt vom Landesministe-
rium für Heimat, Kommunales, Bau
und Gleichstellung und von der
Arbeitsgemeinschaft Historische
Stadt- und Ortskerne in NRW.

Weitere Informationen zu den
Teilnahmebedingungen unter
www.denkmal-aktiv.de/teilnahme.
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Birkenweg 9 · 53347 Alfter
fon 02 28/3 69 58 03 
info@tobiasgregor.de · www.tobiasgregor.de

MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER
• Möbel (für Wohn-, Küchen-,  

Bad- und Schlafbereich)
• Boden-, Wand- und Deckenbeläge
• Holz- und Kunststofffenster
• Zimmertüren, Haustüren aller Art
• Fenster: Reparatur und Wartung
• Einbruchsicherung
• Brandschutz

Erst energetisch sanieren,
dann die richtige Wärmepumpe auswählen

ausfallen. „Am sinnvollsten ist es,
sich zu Beginn der Planung von
einem Energieberater bei der
Bewertung des aktuellen Gebäu-
dezustandes helfen zu lassen.
Dieser kann auch Empfehlungen
für die optimale Sanierungs-
strategie geben, um zuerst den
Energiebedarf zu minimieren und
anschließend die Effizienz für
Heizung und Kühlung zu maxi-
mieren“, rät Grönegräs. Energie-
beratungen und anschließende
energetische Sanierungsmaß-
nahmen werden in Deutschland

Wer plant, sein Gebäude mit einer
Wärmepumpe und Fotovoltaik
nachhaltig mit Wärme, Kühlung
und Strom zu versorgen, denkt
umweltbewusst und wirtschaftlich.
Vor der Wahl der passenden
Wärmepumpe sollte jedoch die
Dämmung der Gebäudehülle
überprüft und optimiert werden,
insbesondere durch den Austausch
technisch veralteter Isoliervergla-
sungen gegen modernes Wärme-
dämmglas. Dieser ist eine wirt-
schaftliche Alternative zum Tausch
der kompletten Fenster, falls die
Rahmen und Profile noch gut
erhalten sind. „So wird der
Energie- und Heizwärmebedarf
insgesamt verringert und an-
schließend kann eine Wärme-

pumpe gewählt werden, die exakt
auf den winterlichen Wärme- und
sommerlichen Kühlbedarf des
Gebäudes abgestimmt ist“,
erläutert Jochen Grönegräs,
Hauptgeschäftsführer des Bundes-
verbandes Flachglas e.V. (BF).
Erst dämmen, dann die richtige
Wärmepumpe wählen - diesen
Ratschlag gibt der Bundesverband
Flachglas Sanierern für mehr
Nachhaltigkeit und Effizienz.
Denn eine energetisch optimierte
Gebäudehülle reduziert den
Heizbedarf und auch die
sommerliche Kühllast jedes
Gebäudes. Der Energiebedarf wird
insgesamt verringert und die
Wärmepumpe kann anschließend
kleiner und kostengünstiger

durch verschiedene Förderpro-
gramme unterstützt, zum Beispiel
durch die Kreditanstalt für
Wiederaufbau (KfW), das
Bundesamt für Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) oder
Förderungen der Bundesländer
und Kommunen.
Weitere Informationen unter
www.glas-ist-gut.de/
energiesparenmitglas
und zu den Förderprogrammen
unter www.bafa.de/beg und
www.kfw.de.
(akz-o)

Eine energetisch optimierte Gebäudehülle mit Wärmedämmglas reduziertEine energetisch optimierte Gebäudehülle mit Wärmedämmglas reduziertEine energetisch optimierte Gebäudehülle mit Wärmedämmglas reduziertEine energetisch optimierte Gebäudehülle mit Wärmedämmglas reduziertEine energetisch optimierte Gebäudehülle mit Wärmedämmglas reduziert
den Heizbedarf und auch die sommerliche Kühllast jedes Gebäudes.den Heizbedarf und auch die sommerliche Kühllast jedes Gebäudes.den Heizbedarf und auch die sommerliche Kühllast jedes Gebäudes.den Heizbedarf und auch die sommerliche Kühllast jedes Gebäudes.den Heizbedarf und auch die sommerliche Kühllast jedes Gebäudes.
Foto: BF/OKNOPLAST Deutschland GmbH/akz-oFoto: BF/OKNOPLAST Deutschland GmbH/akz-oFoto: BF/OKNOPLAST Deutschland GmbH/akz-oFoto: BF/OKNOPLAST Deutschland GmbH/akz-oFoto: BF/OKNOPLAST Deutschland GmbH/akz-o
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Garagentore
+  Komfortable und sichere Lösungen

+  Optimale Raumnutzung

+  Montagefreundlich und wartungsarm

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Neue Frische für das Bett

Foto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-o

nächsten Bettengeschäfts. Dort
besteht oft sogar die Möglichkeit,
eine Edelhaardecke reinigen zu
lassen. Zudem bietet der

Einmal pro Jahr sollte jedes Bett
einer gründlichen Reinigung
unterzogen werden. Schließlich
verliert jeder Mensch pro Nacht
einen viertel bis halben Liter Schweiß
sowie zahlreiche Hautschuppen, die
Betttuch und Bettwäsche nicht
auffangen können.
Beliebte Reinigungszeiten sind
Frühjahr und Sommer. So ist der
Wechsel vom Winter- zum
Sommerbett ein guter Zeitpunkt.
Es ist ein herrliches Gefühl, sich im
Frühling in eine frisch gereinigte
Zudecke zu kuscheln. Gerne wird
aber auch der Sommer bzw. die Zeit
der Abwesenheit im Urlaub für die
Wäsche der Zudecke genutzt. Man
gibt die Decke kurz vor der Abreise
ab und erhält sie bei der Rückkehr
frisch und gewaschen zurück.
Zwar können manche Decken in
der eigenen Waschmaschine
gereinigt werden, doch nutzen
viele Kunden den bequemen
Wasch- und Trockenservice ihres

Bettenhandel eine spezielle
Federnreinigung an, bei der die
Hülle geöffnet und die Füllung
separat gewaschen und ggf.

ersetzt wird. Adressen von guten
Bettenfachgeschäften findet man
z. B. im Internet unter www.vdb-
verband.org (akz-o).
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Europawahl am 09. Juni 2024
Bitte um Mitarbeit in den Wahlvorständen

Verabschiedung von Schulhausmeister Heinz-Peter
Henseler in den Ruhestand im Alfterer Rathaus

Für die Besetzung der Wahlvor-
stände anlässlich der Europawahl,
habe ich in Kürze wiederum
geeignete Bürgerinnen und
Bürger der Gemeinde Alfter zu
Mitgliedern der Wahlvorstände zu
berufen. Jeder Wahlvorstand be-
steht aus bis zu 8 Mitgliedern,
dem/der Wahlvorsteher/in, dem/
der stellvertretenden Wahlvorste-
her/in sowie 6 Beisitzern. Insge-
samt sind 12 Wahlvorstände und
zusätzlich 6 Briefwahlvorstände zu

besetzen. Ich wäre sehr dankbar,
wenn möglichst viele Mitbürgerin-
nen und Mitbürger bereit wären,
diese ehrenamtliche Tätigkeit zu
übernehmen. Für diese verant-
wortungsvolle Tätigkeit wird ein
Erfrischungsgeld in Höhe von 35
Euro an jedes einzelne Wahlvor-
standsmitglied ausgezahlt. Bei
der Wahl kann helfen, wer am
Wahltag wahlberechtigt ist.
Wer in einem Wahlvorstand der
Gemeinde Alfter mitarbeiten

möchte, kann sich einfach über
den Online-Dienst der Gemeinde
Alfter unter
wwwwwwwwwwwwwww.alfter.alfter.alfter.alfter.alfter.de/w.de/w.de/w.de/w.de/wahlenahlenahlenahlenahlen
als Wahlhelfer/in anmelden oder
per E-Mail oder per Telefon an
Herrn Bilal Bodabouz,
bilal.bodabouz@alfter.de,
Tel.: 0228 64 84-118
oder Frau Iris Wolber,
iris.wolber@alfter.de,
Tel.: 0228 64 84-246 wenden.
Das Wahlamt hilft auch gerne

mit weiteren Auskünften zu der
wahlehrenamtlichen Tätigkeit
weiter. Mein herzlicher Dank gilt
schon jetzt allen Wahl-
helferinnen und Wahlhelfern, die
sich bei der Landtagswahl NRW
ehren-amtlich einsetzen und
damit in vorbildlicher Weise
zeigen, dass sie sich dem
Allgemeinwohl verpflichtet
fühlen.
Dr. R. Schumacher
Bürgermeister

Zuverlässigkeit, Ehrlichkeit,
Menschlichkeit waren die am
häufigsten verwendeten Attribute
bei der Verabschiedung in den
Ruhestand Ende Februar im
Alfterer Rathaus. Sie galten Heinz-
Peter Henseler, der nach fast 10-
jähriger Tätigkeit als Schulhaus-
meister seinen Dienst beendete.
Zur Verabschiedung waren Sabine
Zilger (in Vertretung des Bürger-
meisters), Fachbereichsleiterin
Verwaltungsmanagement und
Bürgerdienste, Susanne Petram,
Leiterin Schulverwaltungsamt,
Andreas Johnen, Leiter Personal-
amt und Steffi Specogna, Perso-
nalratsvorsitzende anwesend.
Der gelernte Radio- und Fernseh-
techniker nahm seine Tätigkeit bei
der Gemeinde Alfter im Oktober
2014 als Schulhausmeister auf. Bis
zu seinem Ruhestand war er an der
Anna-Schule in Alfter eingesetzt.
Schulverwaltungsamtsleiter in
Susanne Petram lobte ihn als

Hausmeister alter Schule, der
Schulgebäude und Anlagen wie sein
Eigentum schätzte und behandelte.
Er sei ein Hausmeister gewesen,
der nicht vor jeder Aufgabe fragte,
ob sie in seinen Zuständigkeits-
bereich falle. Mit seiner Vielsei-
tigkeit und seiner Fähigkeit, die
Balance zwischen den unter-
schiedlichen Wünschen und An-
sprüchen zu finden, sei er der
Aufgabe als Schulhausmeister mehr
als gerecht geworden, so Petram.
„Ich hoffe, Sie werden Ihren
Ruhestand in vollen Zügen
genießen. Die besten Wünsche der
Gemeinde Alfter werden Sie dabei
begleiten“, betonte Fachbereichs-
leiterin Sabine Zilger. Sie hebt
anerkennend hervor, dass sich die
Schülerinnen und Schüler der
Anna-Schule an ihren Hausmeister
Henseler gerne und mit positiven
Gedanken erinnern werden. Auch
Personalratsvorsitzende Steffi
Specogna sprach dankende Worte

und gute Wünsche für die Zukunft
aus. Die Eltern, Lehrerinnen und
Lehrer und Schülerinnen und
Schüler verabschiedeten den

beliebten Hausmeister mit einem
Abschiedsfest und bedankten sich
so für seinen außerordentlichen
Einsatz.

Verabschiedung von Heinz-Peter Henseler im Alfterer RathausVerabschiedung von Heinz-Peter Henseler im Alfterer RathausVerabschiedung von Heinz-Peter Henseler im Alfterer RathausVerabschiedung von Heinz-Peter Henseler im Alfterer RathausVerabschiedung von Heinz-Peter Henseler im Alfterer Rathaus
(Foto: Gemeinde Alfter)(Foto: Gemeinde Alfter)(Foto: Gemeinde Alfter)(Foto: Gemeinde Alfter)(Foto: Gemeinde Alfter)

Let’s Dance für Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene
Dance-Contest 2024 - Anmeldungen ab sofort möglich
Tanzbegeisterte dürfen sich
freuen. Am Samstag, 25. Mai 2024,
findet der Dance-Contest statt.
Austragungsort ist von 11 Uhr bis
21 Uhr die Jungholzhalle in
Meckenheim. Egal, ob Showtanz,
Hip-Hop, Cheerleading oder
Breakdance, bei der elften
Ausgabe im linksrheinischen
Rhein-Sieg-Kreis zeigen die
Amateur-Tanzgruppen die
gesamte Bandbreite ihres

Könnens. Teilnehmen können
Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene bis einschließlich 27
Jahre, aufgeteilt in vier
Kategorien: „Minis“ bis elf Jahre,
„Kids“ bis 15 Jahre, „Teens“ bis
21 Jahre und „Adults“ bis 27
Jahre. Eine fachkundige Jury
bewertet die Leistungen. In der
Kategorie „Open Dance Stage“
können diejenigen auftreten, die
Spaß am Tanzen haben, ihr Können

zeigen, aber nicht im Wettbewerb
auftreten möchten.

Alle Teilnehmenden erhalten eine
Urkunde, jede Gruppe erhält eine
Medaille und auf die
Siegergruppen im Wettbewerb
wartet ein Pokal. Interessierte
können sich bis zum Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,
4. Mai 20244. Mai 20244. Mai 20244. Mai 20244. Mai 2024 für den Dance-
Contest anmelden. Ausführliche
Informationen sowie die

Anmeldung findet man auf der
Homepage der Stadt Meckenheim
unter www.meckenheim.de
Die Teilnahme am Contest ist
kostenlos und der Eintritt ist frei.
Zuschauerinnen und Zuschauer
sind herzlich willkommen.
Organisiert wird der Wettbewerb
vom Jugendamt der Stadt
Meckenheim in Kooperation mit
dem Kreisjugendamt, Jugend-
hilfezentrum für Alfter.
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Wasserexperimente -
Ein Projekt in der Kita
an der Anna Schule
Vom 15.01. bis zum 28.02.2024
haben sechs Kinder im Alter von
vier bis fünf Jahren aus der oberen
Gruppe an dem Projekt Was-
serexperimente teilgenommen.
Gestartet haben wir mit einer
Kinderkonferenz. Es standen zwei
Themen zur Auswahl. In der
Kinderkonferenz haben die Kinder
sich über das Thema mit Hilfe von
Anschauungsmaterial und einem
Gespräch informiert und mit einer
geheimen Wahl haben die Kinder
sich mehrheitlich für Wasserex-
perimente entschieden.
Konkret ging es in dem Projekt
um die Erforschung von physi-
kalischen Eigenschaften zum
Schwimmen und Sinken im Was-
ser. Insgesamt haben wir fünf
Experimente durchgeführt. In den
Experimenten lernten die Kinder,
dass Luftblasen nach oben steigen
und etwas schwimmen lassen, das
Knete in der Form von einem Boot
schwimmt, das ein großes
Papierboot eine höhere Last
tragen kann als ein kleines
Papierboot, das Gegenstände im
Wasser, das Wasser verdrängen
und das eine komplette
Mandarine schwimmt aber eine
geschälte Mandarine sinkt. Die
komplette Mandarine schwimmt,
da in der Schale Luft enthalten
ist.
Zusätzlich lernten die Kinder über
das Fachwissen hinaus noch
weitere Kompetenzen. Denn zu
den Experimenten gehörte, dass
die Kinder zu Beginn Vermutungen
darüber äußern, was passiert,
beobachten und beschreiben was
sie tatsächlich sehen und das
Ergebnis anschließend doku-
mentieren. Vermutungen äußern,
beobachten, beschreiben und
dokumentieren sind Kompeten-
zen, welchen man immer wieder
in unserem gesellschaftlichen
Leben begegnet und selbst
anwenden kann.
Abgeschlossen wurde das Projekt
mit einer Ausstellung. Dazu wur-
den alle Experimente aufgebaut
und die Projektleine wurde aus-
gestellt. Die Projektleine
informierte über das Thema und
den Verlauf der einzelnen
Experimente mit Fotos und
dokumentieren Ergebnissen.

Eingeladen waren die Kinder und
deren Eltern. Die Kinder haben
zum Abschluss ein persönliches
Forscherbuch erhalten, mit allen
Experimentieranleitungen und der
Auszeichnung „Ich bin eine
Forscherin“.
Insgesamt haben die Kinder
begeistert mitgemacht und die
Eltern freuten sich über die
erzielten Ergebnisse ihrer Kinder. Wasserexperimente (Foto: Carmen Reiß)Wasserexperimente (Foto: Carmen Reiß)Wasserexperimente (Foto: Carmen Reiß)Wasserexperimente (Foto: Carmen Reiß)Wasserexperimente (Foto: Carmen Reiß)
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Kostenlose Online-Fortbildung zum Vereinsrecht -
„Gestaltung von Ehrenamtsvergütungen“

zwangsweiser Einziehung. Bitte
SEPA-Lastschriftmandat und
Änderungen der Bankverbindung
14 Tage vor dem Fälligkeitstermin
einreichen.
Kreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung Nebenstelle
RheinbachRheinbachRheinbachRheinbachRheinbach
Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des Gesundheits-
amtes und des Ausländeramtes
(Verpflichtungserklärungen und
Visumsverlängerungen), Eltern-
geld, Versorgungsamt, Abgabe von
Führerscheinen bei vorübergehen-
dem Fahrverbot. Weitere Infos
und Terminvereinbarungen unter
02226/92340.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstördienst
Stromversorgung
Tel.: 0221/34 645 600
Service Center
Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst
Gas- und Wasserversorgung sowie
Abwasserentsorgung
e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, montags von
16-18 Uhr
PHKin Anja Radunsky über Tel.:
0174/7012448, alternativ über
Büro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im „Haus
Kessenich“ Witterschlick,
Hauptstr. 268, montags von 16 -
18 Uhr und nach Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über

Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
über Büro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter,
Swisttal und Wachtberg
Kalkofenstr. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des
Jugendhilfezentrums des Rhein-
Sieg-Kreises Meckenheim:
Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7,
Alfter-Oedekoven: jeden 4. Mitt-
woch im Monat
von 15 - 16 Uhr, Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St.
Matthäus, Schlossweg 4, Alfter:
jeden 2. Mittwoch im Monat von
15 - 16 Uhr, Telefon: 02222/2685
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-
Kreises, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und
Hilfenetz vor, während und nach
einer Schwangerschaft: Beratun-
gen in der Geschäftsstelle in
Siegburg, Hopfengartenstr. 16,
sowie bei Bedarf vor Ort in
Bornheim nach Terminverein-
barung, Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme,
Angelika Heusler,
Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4.

Mittwoch im Monat, 10 - 12 Uhr,
Rathaus Alfter, Raum 13
Terminvereinbarung unter
Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation
Einsatzstelle in Bornheim,
Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern:
Caritaspflegestation Bornheim,
Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-Erziehungs- und Familien-
beratungsstelleberatungsstelleberatungsstelleberatungsstelleberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst
Brunnenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst und
DrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatung
des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle für Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhängige
und deren Angehörige. Drogen-
suchtberatungsstelle Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende Taybe
Özcan, Tel.: 0228/649281
Asylkompass Alfter: Diakon Martin
Sander E-Mail:
Martin.Sander@pg-alfter.de
Telefon: 0228/9863625

Auch in diesem Jahr bietet der
Oberbergische Kreis über seinen
Dorfservice Oberberg, Dorfver-
einen und Dorfgemeinschaften
Unterstützung in vereinsrecht-
lichen Themen an. Auch Vereine
und Dorfgemeinschaften aus dem
Rhein-Sieg-Kreis können wieder
kostenlos teilnehmen. Die Online-

Fortbildung „Gestaltung von
Ehrenamtsvergütungen“ findet
am 19. März 2024 um 18 Uhr bis19. März 2024 um 18 Uhr bis19. März 2024 um 18 Uhr bis19. März 2024 um 18 Uhr bis19. März 2024 um 18 Uhr bis
20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr via Zoom statt. In Vereinen
sind zahlreiche helfende Hände
tätig; dies nicht nur rein ehren-
amtlich. Viele erhalten steuerfreie
Aufwandsentschädigungen in
Form der Übungsleiter- oder der

Ehrenamtspauschale. Da hier
einige steuer-(recht)liche Voraus-
setzungen zu beachten sind, soll-
te dies im Rahmen einer Ehren-
amtsvereinbarung geregelt wer-
den. Referent der Veranstaltung
ist Michael Röcken, Rechtsanwalt
mit einer Spezialisierung auf das
Vereins- sowie das Verbandsrecht

und der schon im letzten Jahr bei
durchgeführten Veranstaltungen
zu vereinsrechtlichen Fragen
referierte. Anmeldeschluss ist
Donnerstag, der 14. März 2024.
Anmeldungen können per E-Mail
an markus.klein@obk.de der
telefonisch unter 02261 88-6131
vorgenommen werden.

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch
keine Sprechzeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr
sowie 14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Pass-
angelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr
zusätzlich 14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr
zusätzlich 14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte:
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspäteter
Zahlung werden Säumniszu-
schläge erhoben. Es entstehen
weitere Kosten bei Mahnung oder
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Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aus-
siedler und zugezogene Ausländer
Ludwig Neuber, Sprechstunden
nach telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus,
Zimmer B 2.10,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
Tel.: 02241/13-3161
(Frau Hautkappe),
Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Unterstützung für alle Menschen,
die niederschwellige Unterstüt-
zung benötigen:
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
von 14-16 Uhr
Pfarrzentrum Oedekoven,
Jungfernpfad 17 oder telefonisch
unter 0170/5507001 Mo./Mi./Fr.
von 12-18 Uhr oder per Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter,
Jakob-Reuter-Str. 20,
Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf,
Am Junker 10, Tel.: 02222/923026
Ilse Niemeyer, Impekoven,
Bendenweg 4, Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:

scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-
Schulz, Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail: schiedsfrau.u-
chaudiere@gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios
Klinikum Bonn/Rhein-Sieg, Von-
Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am
Rosenmontag: 7 - 7 Uhr / am Do.
vor Rosenmontag (Weiberfast-
nacht): 13 - 7 Uhr Zahnärztlicher
Bereitschaftsdienst,
Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117
Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem
Priester, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst
Ambulanter Hospizdienst e.V.
Königstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13

Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 9
- 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und nach
Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat 15
- 17 Uhr Hospizsprechstunde im
St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
KreisesKreisesKreisesKreisesKreises

(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (außerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 30. März 2024Samstag, 30. März 2024Samstag, 30. März 2024Samstag, 30. März 2024Samstag, 30. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.03.2024 um 10 Uhr22.03.2024 um 10 Uhr22.03.2024 um 10 Uhr22.03.2024 um 10 Uhr22.03.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm.
Absolute Preisgarantie! Weitere
Dienstleistungen rund ums Haus auf
Anfrage. Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-,
Nähmaschinen, Abendgarderobe,
Porzellan, Zinn, Krüge, Trachten,
Taschen, Uhren, Münzen, Schmuck,
Zahngold, Silberbesteck, Bilder,
Ölgemälde, Bernstein, Hirschgeweihe,
seriöse Kaufabwicklung.
Tel.: 01772655332, Mo-So, 9-20 Uhr.

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles
aus Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden
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Mit Anerkennung und
Motivation gegen den
Fachkräftemangel
Mitarbeitende empfinden betriebliche
Krankenversicherung als Wertschätzung

Im aktuellen Fachkräftereport der
Deutschen Industrie- und Handels-
kammer (DIHK) gab über die Hälfte
von 22.000 befragten Firmen an,
nicht mehr alle offenen Stellen
besetzen zu können. Und in einer
Umfrage des Ifo-Instituts befürch-
tet mehr als ein Drittel der
Betriebe sogar, wegen fehlender
Arbeitskräfte weniger wettbe-
werbsfähig zu sein. Wie also
lassen sich gut ausgebildete und
motivierte Leute gewinnen und
langfristig halten? Eine weitere
Studie weist auf eine immer
beliebtere Möglichkeit hin: indem
der Arbeitgeber seinen Beschäf-
tigten eine betriebliche Kranken-
versicherung (bKV) finanziert.
Darüber erhalten die Mitar-
beitenden zusätzliche Gesund-
heitsleistungen, für die ihre
gesetzliche Krankenver-sicherung
(GKV) nicht oder nur teilweise
aufkommt - etwa hochwertigen
Zahnersatz, Behandlungen beim
Heilpraktiker oder Zuschüsse für
Brillen und Kontaktlinsen.
Zur Bindung beitragen undZur Bindung beitragen undZur Bindung beitragen undZur Bindung beitragen undZur Bindung beitragen und
Fluktuation niedrig haltenFluktuation niedrig haltenFluktuation niedrig haltenFluktuation niedrig haltenFluktuation niedrig halten
Laut einer infas-quo-Umfrage im
Auftrag der Allianz zahlt die bKV
auf diese Weise auf die
Mitarbeiterzufriedenheit ein: In
Unternehmen, die eine bKV
anbieten, fühlen sich rund drei
Viertel der Angestellten von ihrem
Arbeitgeber wertgeschätzt, in
Firmen ohne bKV nur 50 Prozent.
Der Studie zufolge beschäftigt sich
mehr als die Hälfte der befragten
Unternehmen, die noch keine bKV
anbieten, bereits konkret mit dem
Abschluss oder steht der bKV
zumindest offen gegenüber. Dabei
sind es vor allem größere Arbeit-
geber mit mehr als 50 Mitar-
beitenden, die sich eine bKV im
eigenen Betrieb gut vorstellen
können. „Der Arbeitskräftemangel
macht vielen Unternehmen zu
schaffen. Und viele haben
erkannt, dass eine bKV dazu
beitragen kann, das Problem zu
bewältigen“, sagt Dr. Jan Esser,

Produktvorstand der Allianz Pri-
vaten Krankenversicherung. Ge-
sundheitsleistungen seien bei
Mitarbeitenden sehr begehrt,
mehr als beispielsweise ein
Dienstwagen. „Arbeitgeber haben
mit der bKV ein starkes Argument,
qualifizierte Kräfte zu gewinnen“,
ergänzt Esser. Gleichzeitig trage
sie dazu bei, bestehende Mit-
arbeiter noch stärker an das
Unternehmen zu binden und die
Fluktuation niedrig zu halten.
Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Wünsche vonWünsche vonWünsche vonWünsche vonWünsche von
Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und ArbeitgebernArbeitgebernArbeitgebernArbeitgebernArbeitgebern
eineineineinein
Fragt man die Beschäftigten,
welche Gesundheitsleistungen
einer bKV besonders attraktiv
sind, so stehen Zuschüsse für
Zahnersatz, Behandlungen beim
Zahnarzt und Sehhilfen ganz oben
auf der Liste. Mehr Infos gibt es
beispielsweise unter
www.allianz.de/bkv.
Der Großteil der Arbeitgeber
wünscht sich laut infas-quo-Studie
viele Wahlmöglichkeiten zu einem
angemessenen Preis und indivi-
duelle, auf das Unternehmen
zugeschnittene Lösungen. Die
Versicherungswirtschaft hat
darauf reagiert und bietet
passgenaue Lösungen an. (djd)

Immer mehr Firmen spüren dieImmer mehr Firmen spüren dieImmer mehr Firmen spüren dieImmer mehr Firmen spüren dieImmer mehr Firmen spüren die
Auswirkungen des Fachkräf-Auswirkungen des Fachkräf-Auswirkungen des Fachkräf-Auswirkungen des Fachkräf-Auswirkungen des Fachkräf-
temangels. Eine Studie weist auftemangels. Eine Studie weist auftemangels. Eine Studie weist auftemangels. Eine Studie weist auftemangels. Eine Studie weist auf
eine immer beliebtere Möglichkeiteine immer beliebtere Möglichkeiteine immer beliebtere Möglichkeiteine immer beliebtere Möglichkeiteine immer beliebtere Möglichkeit
hin, um Fachleute zu binden: Indemhin, um Fachleute zu binden: Indemhin, um Fachleute zu binden: Indemhin, um Fachleute zu binden: Indemhin, um Fachleute zu binden: Indem
der Arbeitgeber seinen Beschäf-der Arbeitgeber seinen Beschäf-der Arbeitgeber seinen Beschäf-der Arbeitgeber seinen Beschäf-der Arbeitgeber seinen Beschäf-
tigten eine von ihm finanziertetigten eine von ihm finanziertetigten eine von ihm finanziertetigten eine von ihm finanziertetigten eine von ihm finanzierte
betriebliche Krankenversicherungbetriebliche Krankenversicherungbetriebliche Krankenversicherungbetriebliche Krankenversicherungbetriebliche Krankenversicherung
(bKV) anbietet.(bKV) anbietet.(bKV) anbietet.(bKV) anbietet.(bKV) anbietet.
Foto: djd/Allianz/pressmaster -Foto: djd/Allianz/pressmaster -Foto: djd/Allianz/pressmaster -Foto: djd/Allianz/pressmaster -Foto: djd/Allianz/pressmaster -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com
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