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(v.l.) Stefan Schmitz, Fritz Rosenbaum, Meinolf Simon-Pielhau (Lehr-(v.l.) Stefan Schmitz, Fritz Rosenbaum, Meinolf Simon-Pielhau (Lehr-(v.l.) Stefan Schmitz, Fritz Rosenbaum, Meinolf Simon-Pielhau (Lehr-(v.l.) Stefan Schmitz, Fritz Rosenbaum, Meinolf Simon-Pielhau (Lehr-(v.l.) Stefan Schmitz, Fritz Rosenbaum, Meinolf Simon-Pielhau (Lehr-
kraft) und Sabine Will gemeinsam mit Kevin, Iris, Johannes, Benjamin,kraft) und Sabine Will gemeinsam mit Kevin, Iris, Johannes, Benjamin,kraft) und Sabine Will gemeinsam mit Kevin, Iris, Johannes, Benjamin,kraft) und Sabine Will gemeinsam mit Kevin, Iris, Johannes, Benjamin,kraft) und Sabine Will gemeinsam mit Kevin, Iris, Johannes, Benjamin,
Jeremy, Ayah und Sali. Foto: Rhein-Sieg-KreisJeremy, Ayah und Sali. Foto: Rhein-Sieg-KreisJeremy, Ayah und Sali. Foto: Rhein-Sieg-KreisJeremy, Ayah und Sali. Foto: Rhein-Sieg-KreisJeremy, Ayah und Sali. Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Fortsetzung auf S. 4

Dieser Ausgabe liegt der Veran-
staltungskalender Alfter für die
Monate März bis Juni 2025 bei.
Außerdem liegt der Veranstal-
tungskalender im Rathaus aus.

Hüpfburg für die Vorgebirgsschule
in Alfter gespendet

(db) Schülerinnen und Schüler der
Vorgebirgsschule in Alfter freuen sich
über ein wortwörtlich großes Ge-
schenk. Die Geschwister Rosen-
baum-Stiftung aus Swisttal hat dem
Förderverein der Förderschule des
Rhein-Sieg-Kreises mit dem Schwer-
punkt „geistige Entwicklung“ eine
große Hüpfburg im Wert von mehr
als 6.000 Euro gespendet.
Die Geschwister Rosenbaum-Stif-
tung setzt sich seit 2017 für die



Wir in Alfter | 20. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 01. März 2025 | Kw 9 | https://wir-in-alfter.de/e-paper2

1.400 Euro für den Ambulanten Hospizdienst
11. adventliche Waffelbackaktion im Bauhaus sehr erfolgreich -
Qualifizierte und motivierte ehrenamtliche Mitarbeiter unerlässlich für Hospizarbeit

des, die Waffeleisen, über 40 gro-
ße Schüssel Waffelteig und den
alkoholfreien Glühwein sowie alle
anderen benötigten Materialien
stellte erneut Bauhaus kostenfrei
zur Verfügung. Das Fachcentrum-
Team war beispielhaft fleißig und
immer zur Stelle. Zusätzlich war-
tete eine Spendenbox darauf, ge-
füllt zu werden. „Und auch die

wurde mehr als erwartet ge-
nutzt“, freute sich Krüger.
Tiemann und Hennes waren ebenso
glücklich über das tolle Ergebnis
und versprachen dem AH, dass in
der kommenden Adventszeit mit
gleicher Unterstützung die zwölfte
Auflage dieser beispielhaften Ak-
tion stattfinden könne - ein Ange-
bot, dass die AH-Vorstandsmitglie-
der nur zu gern annahmen. Und
das passt hervorragend dazu, dass
Bauhaus in diesem Jahr 20 Jahre
Fachcentrum Bornheim und 65 Jah-
re Bestehen feiern kann.
„Diese großartige Spendensum-
me werden wir hauptsächlich für
einen gemeinsamen Wochenend-
Workshop mit unserer Ehrenamt-
lern verwenden, bei dem es in
drei Themenbereichen in erster
Linie um Achtsamkeit geht“, er-
läuterte Voos. „Denn ohne ihren
unermüdlichen und fachkundigen
Einsatz wäre eine qualifizierte
Hospizarbeit nicht möglich.“
Krüger hofft, dass das beispielhaf-
te Engagement des Bauhaus Schu-
le macht und Nachahmer im ge-
schäftlichen oder persönlichen Be-
reich findet. Alle, die sich beim
Hospizdienst engagieren möchten,
egal ob als Hospiz-Helfer, als för-
derndes Mitglied oder Sponsor,
sind herzlich willkommen. Nähere
Informationen: www.hospizdienst-
bornheim.de (WDK)

de des Ambulanten Hospizdiens-
tes für Bornheim und Alfter (AH),
nahm zusammen mit Vorstands-
mitglied Claudia Voos den symbo-
lischen Spendenscheck in Höhe von
1.400 Euro am 27. Januar aus den
Händen von Sebastian Tiemann,
Bauhaus-Geschäftsleiter in Born-
heim, und Maria Hennes, Kassen-
aufsicht und Ehrenamtsbeauftrag-
te des Bauhaus, in Empfang.
An allen vier Aktionstagen waren
mehr als 30 ehrenamtliche Hos-
piz-Helfer am Stand im sogenann-
ten Stadtgarten des Fachcent-
rums in verschiedenen Schichten
im Einsatz. Den Aufbau des Stan-

Freuten sich gemeinsam über die gelungene Waffelbackaktion und dieFreuten sich gemeinsam über die gelungene Waffelbackaktion und dieFreuten sich gemeinsam über die gelungene Waffelbackaktion und dieFreuten sich gemeinsam über die gelungene Waffelbackaktion und dieFreuten sich gemeinsam über die gelungene Waffelbackaktion und die
tolle Spendensumme (v.l.) Sebastian Tiemann, Claudia Voos, Gabitolle Spendensumme (v.l.) Sebastian Tiemann, Claudia Voos, Gabitolle Spendensumme (v.l.) Sebastian Tiemann, Claudia Voos, Gabitolle Spendensumme (v.l.) Sebastian Tiemann, Claudia Voos, Gabitolle Spendensumme (v.l.) Sebastian Tiemann, Claudia Voos, Gabi
Krüger, Trainee Christopher Faust und Maria Hennes. Foto: WDKKrüger, Trainee Christopher Faust und Maria Hennes. Foto: WDKKrüger, Trainee Christopher Faust und Maria Hennes. Foto: WDKKrüger, Trainee Christopher Faust und Maria Hennes. Foto: WDKKrüger, Trainee Christopher Faust und Maria Hennes. Foto: WDK

Bornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-Hersel. „Wir sind glück-
lich und dankbar, dass unsere Waf-
felbackaktion, die wir nun schon
zum elften Mal wieder an den Ad-
ventssamstagen im Fachcentrum
Bauhaus durchführen konnten, er-
neut sehr erfolgreich war. Passend
zum „rheinischen Jubiläum“ ha-
ben wir gemeinsam das bisher bes-
te Ergebnis erzielt. Mein beson-
derer Dank gilt deshalb allen eh-
renamtlichen Kräften, die sich an
der Aktion beteiligt haben, und
natürlich dem Bauhaus, das uns
mit Manpower und Sachleistungen
beispielhaft unterstützt hat.“ Gabi
Krüger, stellvertretende Vorsitzen-
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FIT MIT  

DIABETES

STARTEJETZT!

 0228 92892644 info@aktivo-alfter.de

www.aktivo-alfter.de

T R A I N I N G  &  R E H A

1.
ZERTIFIZIERTES
STUDIO IN NRW

Fit mit Diabetes
aktivo ist 1. zertifiziertes Studio in NRW -
„Gesundheit braucht Training“ und „Training braucht Wissenschaft“

Anzeige

Zusammen mit Kooperationspartnern freuen sich Markus DörmbachZusammen mit Kooperationspartnern freuen sich Markus DörmbachZusammen mit Kooperationspartnern freuen sich Markus DörmbachZusammen mit Kooperationspartnern freuen sich Markus DörmbachZusammen mit Kooperationspartnern freuen sich Markus Dörmbach
(2.v.r.), Beate Koltermann (vorn, mit Zertifikat) und Luc Duval (r.) über(2.v.r.), Beate Koltermann (vorn, mit Zertifikat) und Luc Duval (r.) über(2.v.r.), Beate Koltermann (vorn, mit Zertifikat) und Luc Duval (r.) über(2.v.r.), Beate Koltermann (vorn, mit Zertifikat) und Luc Duval (r.) über(2.v.r.), Beate Koltermann (vorn, mit Zertifikat) und Luc Duval (r.) über
die außergewöhnliche Auszeichnung.die außergewöhnliche Auszeichnung.die außergewöhnliche Auszeichnung.die außergewöhnliche Auszeichnung.die außergewöhnliche Auszeichnung.

Unter dem wachsamen Auge von Trainerin Be-Unter dem wachsamen Auge von Trainerin Be-Unter dem wachsamen Auge von Trainerin Be-Unter dem wachsamen Auge von Trainerin Be-Unter dem wachsamen Auge von Trainerin Be-
ate Koltermann absolviert Luc Duval die Übun-ate Koltermann absolviert Luc Duval die Übun-ate Koltermann absolviert Luc Duval die Übun-ate Koltermann absolviert Luc Duval die Übun-ate Koltermann absolviert Luc Duval die Übun-
gen seines Zirkeltrainings. (Fotos: WDK)gen seines Zirkeltrainings. (Fotos: WDK)gen seines Zirkeltrainings. (Fotos: WDK)gen seines Zirkeltrainings. (Fotos: WDK)gen seines Zirkeltrainings. (Fotos: WDK)

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven. „Diese Aus-
zeichnung ist für uns eine Be-
stätigung unseres Strebens, un-
seren Kunden mit unseren An-
geboten bestmögliche Unter-
stützung für ihre Gesundheit zu
bieten,“ freut sich Markus Dörm-
bach, Gründer und Inhaber des
„aktivo - Training und Reha“-
Gesundheitsstudios, über die
Auszeichnung mit dem „Fit mit
Diabetes“-Siegel. Damit ist das
Alfterer Studio das erste in ganz
Nordrhein-Westfalen und das
vierte in der gesamten Bundes-
republik, dessen spezielle An-
gebote Mitbürgern, die an Dia-
betes leiden, eine Linderung der
körperlichen und seelischen
Symptome und damit eine deut-
liche Verbesserung ihrer Lebens-
qualität ermöglichen.
Der Mensch steht stets im Mit-Der Mensch steht stets im Mit-Der Mensch steht stets im Mit-Der Mensch steht stets im Mit-Der Mensch steht stets im Mit-
telpunkttelpunkttelpunkttelpunkttelpunkt
„Gesundheit braucht Training“
und „Training braucht Wissen-
schaft“ ist der zentrale Leitsatz
des „Forschungsinstituts für Trai-
ning in der Prävention - Exper-
ten Allianz für Gesundheit e.V.“,
das zusammen mit der Deut-
schen Diabetes Gesellschaft, der
IST-Hochschule und diabetesDE
über die Vergabe dieses Zertifi-
kats entscheidet. Dieses Motto
ist auch fester Bestandteil der
aktivo-Philosophie und -Ange-
botspalette. Darum ist das Ge-
sundheitsstudio unter anderen
Mitglied der „Experten Allianz
für Gesundheit“ und Forschungs-
partner des „Forschungsinstituts
für Training in der Prävention“
und beteiligt sich regelmäßig an
wissenschaftlichen Studien.
„Deshalb war es für uns auch
eine Selbstverständlichkeit, uns
dem Zertifizierungsprozess zu
stellen“, war es für Markus

derer Schwerpunkt lag auf der Ent-
wicklung neuer Angebote speziell
für Menschen mit Diabetes, da-
mit diese sicher und effektiv trai-
nieren können.
Konkrete Übungsprogramme zei-Konkrete Übungsprogramme zei-Konkrete Übungsprogramme zei-Konkrete Übungsprogramme zei-Konkrete Übungsprogramme zei-
gen Erfolgegen Erfolgegen Erfolgegen Erfolgegen Erfolge
Unter der Leitung von Beate Kol-
termann, Übungsleiterin für Reha-
Sport, können die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der aktivo-Diabe-
teskurse pro 45-minütiger
Übungsstunde ein nach wissen-
schaftlichen Erkenntnissen entwi-
ckeltes bis zu acht Stationen um-
fassendes Zirkeltraining absolvie-
ren. Dabei achtet die Trainerin
darauf, dass kein Druck oder
Stress entsteht und die Gruppen-
mitglieder sich rundum gut auf-
gehoben fühlen.
„Ich bin begeistert, wie gut mir
das Training tut. Die Übungen hel-
fen mir sehr, mit meinen Beein-
trächtigungen besser fertig zu
werden“, ist beispielsweise der
60-jährige Luc Duval begeistert.
Seit Juni 2024 nimmt der an Dia-
betes Typ 1 erkrankte Schreiner
bei aktivo an einem Diabetes-Kurs
teil. „Die Betreuung und Anlei-
tung ist hochkompetent und es
gibt immer und für alles einen
Ansprechpartner. Die Übungen
bringen neuen Schwung in mein
Leben und vermitteln mir ein Wohl-
gefühl, das man nicht in Rech-
nung stellen kann. Auch sind mein
Zucker und auch mein seelisches
Gleichgewicht stabiler gewor-
den.“ Deshalb hat er auch zusätz-
lich zur Diabetes-Therapie, die sei-
ne Krankenkasse zahlt, noch ein
ergänzendes Geräte-Training ge-
bucht.
Derzeit bietet aktivo neben sei-
nen allgemeinen Kursen zwei spe-
ziell für Diabetiker in einer Grup-
penstärke von acht bis zwölf Teil-

Dörmbach von An-
fang an klar.
Um erfolgreich zu
sein, wurden die
Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter
weiterqualifiziert,
K o o p e r a t i o n e n
mit Arztpraxen
und weiteren Ge-
s u n d h e i t s p a r t -
nern geknüpft so-
wie Abläufe und
Prozesse opti-
miert. Ein beson-

nehmern an. Wegen der großen
Nachfrage ist ein dritter in Pla-
nung. Alle Interessenten finden
nähere Informationen auf der
Website www.aktivo-alfter.de.
Eine ausführliche und auf die je-

weiligen individuellen Bedürf-
nisse zugeschnittene Beratung
ist während der Öffnungszeiten
im Studio, am besten nach tele-
fonischer Terminabsprache mög-
lich. (WDK)



Wir in Alfter | 20. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 01. März 2025 | Kw 9 | https://wir-in-alfter.de/e-paper4

Fortsetzung der Titelseite

Humanitäre und Rheinische
Hilfe in Tansania
Zwischen wichtigen Gesprächen mit den Präsi-
denten des ostafrikanischen Archipels Sansibar

Vorstandswahlen in der
Chorgemeinschaft Eintracht
Am Samstag, 8. Februar, fand die
Jahreshauptversammlung der
Chorgemeinschaft Eintracht Vol-
mershoven-Heidgen statt. Bei den
Vorstandswahlen wurden Marion
Demand zur neuen ersten Vorsit-
zenden und Eva Bork zur neuen
zweiten Vorsitzenden gewählt.
Der weitere Vorstand setzt sich
zusammen aus Ulrike Venema-
Schürmann 1. Schriftführerin, Hei-
ke Webb 2. Schriftführerin,
Dagmar Peters 1. Finanzwartin,

Der neue Vorstand der ChorgemeinschaftDer neue Vorstand der ChorgemeinschaftDer neue Vorstand der ChorgemeinschaftDer neue Vorstand der ChorgemeinschaftDer neue Vorstand der Chorgemeinschaft

Bei unserem letzten viermonati-
gen Feldeinsatz im Jahr 2024 in
Tansania und Sansibar haben wir
die Zeit dort auch dafür genutzt,
um in Kigamboni/Tansania an ei-
ner Schule mit 1.400 Kinder eine
Schulmensa (Küche & Speisesaal)
zu errichten. Großer Dank an die
hilfsbereiten Unterstützer aus
meiner Heimatstadt Bornheim.
Hon. Dr. Hussein Ali Mwinyi, Präsi-
dent von Sansibar, hatte meine Frau
Habiba und mich zu Gesprächen in
seinen Regierungspalast in Stone-
Town eingeladen. Ebenfalls wurden
wir von Hon. Othman Mosoud Oth-
man, Erster Vizepräsident von San-
sibar, in seine private Villa am Stadt-
rand von Sansibar-City zu weiterfüh-
renden Gesprächen gebeten. Wir be-
raten und unterstützen die dortige
Regierung in dem Bemühen, das
tägliche Müllaufkommen von 500
Tonnen umweltgerecht zu entsor-
gen. Dabei stützen wir uns auf deut-
sches Know-how und die Einbindung
von deutschen Unternehmen auch
aus dem Rheinland. Verursacher der
Müllproblematik natürlich die ca.
600 Hotels auf Sansibar.
Auf Sansibar (Unguja) wurde mir
auch die besondere Freude ge-
macht, zum „Ehren-Massai“ der
dortigen Massai-Community er-
nannt zu werden (siehe Foto).
Zwischen den Gesprächsterminen
auf Sansibar habe ich auf dem Fest-
land in Tansania in dem Ort Kigam-

boni einen katastrophalen Zustand
in der täglichen Schulspeisung an
einer Grundschule, die auch viele
hörgeschädigte Kinder (Hypakusis)
unterrichtet, durch den Bau einer
Schulmensa nachhaltig verbessert.
Dadurch gelang es mir, viele hun-
dert Kinder sehr glücklich und zu-
frieden zu machen.
Aber ohne die großartige Unterstüt-
zung von Freunden aus Bornheim
wäre das nicht möglich gewesen.
VeranstaltungshinweisVeranstaltungshinweisVeranstaltungshinweisVeranstaltungshinweisVeranstaltungshinweis:
Am Donnerstag, 27. März, von
19 bis 21 Uhr, halte ich einen
Lichtbildervortrag über meine
40-jährige Tätigkeit für und auf
dem afrikanischen Kontinent in
über 18 Ländern. Ich ermögliche
besondere Einblicke in eine un-
bekannte Welt, die so kaum von
anderen Menschen gesehen
wurde.
Musikalisch wird mein Vortrag
aufgewertet und unterstützt durch
die bekannte Künstlerin Frau
Claudia Schmitz am Flügel.
Veranstaltungsort: Ratssaal der
Stadt Rheinbach (im Glasmuse-
um), Himmeroder Wall 6,
53359 Rheinbach.
Info unter: vhs-voreifel.de
Gerne stehe ich Ihrer Redaktion zu
einem ausführlichen Gespräch in
meinem Büro in 53332 Bornheim,
Königstraße 48, zur Verfügung.
Telefon: 0 174 70 79 914,
E-Mail: peter-maesgen@web.de

Bernd Schürmann 2. Finanzwart,
Gabi Hassels Notenwartin und
Kerstin Ziebarth, Annette Schül-
ler, Günther Hassels und Christi-
an Schmid als Beisitzer/innen.
Dorothea Six wurde einstimmig
als zweites Ehrenmitglied neben
Andreas Schwalb gewählt. Wir
freuen uns, dass sie damit auch
weiter die Chorgemeinschaft ver-
treten und dem neuen Vorstand
mit Ihrem Sachverstand unter-
stützend zur Seite stehen.

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MMMARRKKISEENN &&  
MMAARKKISENNTTÜÜCCHHEERR

NN &&
HEUTE NOCH INFORMIEREN:

SPAREN MIT WINTERPREISEN
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

Förderung von Menschen mit ei-
ner geistigen Behinderung und
anderen Benachteiligungen in der
Region ein. Den Vertretern der
Geschwister Rosenbaum-Stiftung,
Fritz Rosenbaum und Stefan
Schmitz, war es deshalb ein gro-
ßes Anliegen, den Wunsch des För-
dervereins, nach einer neuen Hüpf-
burg für die Schule, zu realisieren.
„Das ist eine beeindruckende Un-
terstützung unserer Förderschu-

le“, freut sich die Leiterin des
Schulamtes, Brigitte Böker. „Die-
se Hüpfburg verbindet pädagogi-
sche Zwecke mit großem Spaß für
unsere Schülerinnen und Schüler
an der Vorgebirgsschule.“
„Wir freuen uns sehr über die groß-
zügige Spende der Geschwister
Rosenbaum-Stiftung“, sagt die
stellvertretende Vorsitzende des
Fördervereins, Sabine Will. „Die
Hüpfburg ist ein wichtiger Be-

standteil unseres Sport- und Frei-
zeitangebots und fördert die Be-
wegungsfreude und den Teamgeist
der Kinder und Jugendlichen.“

Die Schülerinnen und Schüler
konnten die neue Hüpfburg direkt
ausprobieren und hatten sichtlich
Spaß dabei.
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„La Notte Italiana“
Italienischer Kultur- und Genussabend mit Christian Meringolo & Friends in der Rheinhalle Hersel
„Sarà perché ti amo“, „Felici-
tà“ oder „Azzurro“ - Christian
Meringolo lässt die italieni-
schen Hit-Klassiker der sechzi-
ger bis achtziger Jahre am Sams-
tag, 5. April, um 20 Uhr in der
Rheinhalle Bornheim-Hersel auf-
leben, weckt Jugenderinnerun-
gen an vergangene Italienurlau-
be und sorgt mit seinem Char-
me für ein unvergessliches „La-
tino-Sommer-Strand-Feeling“.
Als Jugendlicher faszinierte der
38-jährige Bonner bereits die
Gäste im italienischen Ristoran-
te seiner Eltern, heute ist er eu-
ropaweit unterwegs und sorgt
für ein begeistertes Publikum.
Neben Cover-Songs, denen er
mit seiner Band stets eine ganz
eigene Note aufdrückt und da-
mit für jede Menge Spaß auf der
Bühne sorgt, präsentiert Merin-
golo auch selbstgeschriebene
italienische Popsongs.
Christian MeringoloChristian MeringoloChristian MeringoloChristian MeringoloChristian Meringolo spielt mit
seiner fünfköpfigen Bandforma-
tion sowie zwei hochkarätigen
Musikerfreundinnen: Lidia Streif-Lidia Streif-Lidia Streif-Lidia Streif-Lidia Streif-
ling,ling,ling,ling,ling, die zu Europas großen Vio-
listinnen zählt und gemeinsam

Anzeige

mit Ehemann Jens Streifling (Mit-
glied der Kölsch-Rock-Band „Höh-
ner“)  in Bornheim-Brenig wohnt,
wird den Italo-Sänger ebenso un-
terstützen wie die Kölner Sänge-
rin und Songwriterin YYYYYasmina Hun-asmina Hun-asmina Hun-asmina Hun-asmina Hun-
zingerzingerzingerzingerzinger,,,,, die bereits bei „The Voice
of Germany“ mitwirkte, im Vor-
programm von Max Giesinger
spielte und mit Nico Santos auf
der Bühne stand. Ihren größten
Erfolg feierte sie mit der Schwei-
zer Schlagersängerin Beatrice Egli.
Für deren Nummer-eins-Album
„Balance“ (2023) steuerte Hunzin-
ger einige Songs bei.
Zu einem gelungenen italieni-
schen Abend gehören auch kuli-
narische Spezialitäten: (wahlwei-
se gibt e einen Schinken- und Sa-
lamiteller für 9,50 €, einen Schin-
ken-, Salami- und Käseteller für
11 € sowie einen Käseteller mit
Oliven und getrockneten Toma-
ten und Grissotti Olive für 12,50€).
Diese müssen bis zum 25. Märzbis zum 25. Märzbis zum 25. Märzbis zum 25. Märzbis zum 25. März
22 per E-Mail an22 per E-Mail an22 per E-Mail an22 per E-Mail an22 per E-Mail an
geschaeftsfuehrung@rheinhalle.eugeschaeftsfuehrung@rheinhalle.eugeschaeftsfuehrung@rheinhalle.eugeschaeftsfuehrung@rheinhalle.eugeschaeftsfuehrung@rheinhalle.eu
vorbestellt werden. Das Team der
Rheinhalle bietet zudem weitere
kleine italienische Speisen an (To-

maten-Mozzarella-Spieße, Toma-
tensuppe mit Crema allàgio oder
Pizzastücke mit unterschiedlichen
Belägen). Die zu den Speisen pas-
senden Weine, Prosecco und wei-
tere Getränke runden das Ange-
bot ab.
Das Konzert „La Notte Italiana“Das Konzert „La Notte Italiana“Das Konzert „La Notte Italiana“Das Konzert „La Notte Italiana“Das Konzert „La Notte Italiana“
von Christian Meringolo & Friendsvon Christian Meringolo & Friendsvon Christian Meringolo & Friendsvon Christian Meringolo & Friendsvon Christian Meringolo & Friends
findet am Samstag,findet am Samstag,findet am Samstag,findet am Samstag,findet am Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April,April,April,April,April, um um um um um
20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr,,,,, in der Rheinhalle Hersel, in der Rheinhalle Hersel, in der Rheinhalle Hersel, in der Rheinhalle Hersel, in der Rheinhalle Hersel,
Rheinstraße 201, statt. EinlassRheinstraße 201, statt. EinlassRheinstraße 201, statt. EinlassRheinstraße 201, statt. EinlassRheinstraße 201, statt. Einlass
ist bereits ab 18 Uhrist bereits ab 18 Uhrist bereits ab 18 Uhrist bereits ab 18 Uhrist bereits ab 18 Uhr.....
Die Die Die Die Die TTTTTickickickickickets kets kets kets kets kosten im osten im osten im osten im osten im VVK jeweilsVVK jeweilsVVK jeweilsVVK jeweilsVVK jeweils

Copyright: Fabian KahlCopyright: Fabian KahlCopyright: Fabian KahlCopyright: Fabian KahlCopyright: Fabian Kahl

32 bzw32 bzw32 bzw32 bzw32 bzw..... 34 €/AK 36 € und sind 34 €/AK 36 € und sind 34 €/AK 36 € und sind 34 €/AK 36 € und sind 34 €/AK 36 € und sind
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Modellbahnwelten für Jung und Alt
Der Ort Losheim mit seinen ver-
schiedenen Ausstellungen und Ein-
kaufsmöglichkeiten direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in der
Eifel, ist nicht nur für Kunst und
Kultur Liebhaber etwas Besonde-
res oder für Kaffeegenießer, die
hier ihre Sorte besonders günstig
vorfinden - auch Technikfreaks
kommen auf Ihre Kosten.
Im Alten Zollamt gibt es die Ar-
sTECNICA und hier fahren gleich
hunderte von Modellbahnzügen

durch eine Eifel-Ardennen Land-
schaft.
Seit mehr als 27 Jahren begeis-
tert diese Ausstellung Jung und
Alt immer wieder aufs Neue.
Die große Digital-Anlage im Maß-
stab 1/87 ist ein wahrer Hingu-
cker.
Unzählige kleine Details, zeigen
von der Liebe zur Modellbahn und
zum Modellbau der Erbauer.
Die Anlage zeigt eine Eifel-Arden-
nen Landschaft mit Dorf und

Stadt, Militärgelände und das al-
les voller Leben und in Bewegung.
Wenn der Opa mit dem Enkel…Wenn der Opa mit dem Enkel…Wenn der Opa mit dem Enkel…Wenn der Opa mit dem Enkel…Wenn der Opa mit dem Enkel…
Durch die schöne Eifel Landschaft
fahren Güter und Personenzüge
und Kindheitserinnerungen wer-
den hier wachgerüttelt.
Ein Flughafen ist auch zu bestau-
nen und auf der Straße ist auch
was los, hier fahren LKWs und

Busse und versetzen den Besu-
cher ins Staunen.
„Ja wie das alles hier funktio-
niert, tolle Technik“, staunt eine
Besucherin.
Und gleichzeitig findet man hier
die historische Ausstellung
„Grenzgeschichten“.
Ein Dorf, zwischen den Fronten
und zwischen zwei Ländern und
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vielen Geschichten, die dieser
Grenzort zu erzählen hat. Ge-
schichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaf-
feeschmuggel, von Wilderern und
dem Wiederaufbau.
Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OldHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfänglich

Flugzeuges, welche in der Eifel
abgeschossen wurden, werden
ausgestellt.
Im Fokus allerdings stehen die
Menschen der Region, die nach
dem Krieg in die Hände gespuckt
haben, um alles wieder auszubau-
en.
„Das hat Opa auch immer er-
zählt!“, schwärmt eine Besuche-
rin.
Und natürlich darf das Modell-
bahnfachgeschäft nicht fehlen. In
der ArsTECNICA gibt es für Samm-
ler und Modellbahnbauer von fast
allen gängigen Herstellern ein gro-
ßes Programm.
Für den erfahrenen Modellbauer
oder für Neueinsteiger, hier wird
man fündig.
Die Ausstellung und das Modell-
bahnfachgeschäft sind donners-donners-donners-donners-donners-
tagstagstagstagstags, freitags und samstagsfreitags und samstagsfreitags und samstagsfreitags und samstagsfreitags und samstags ge-
öffnet von 12 bis 18 Uhr und be-
findet sich im Losheimer Einkaufs-
zentrum „GrenzGenuss.“
Wer belgische Spezialitäten vor
Ort genießen möchte, der kann
dies im Café-Bistro Old Smuggler,
hier gibt es den berühmten belgi-

noch düstere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden.
Sehr lebensnahe Einblicke in Mi-
niatur-Dioramen und nachgestell-
ten Szenen mit teilweise origina-
len Requisiten, und mit einer
Menge lebendig erzählten Hinter-
gründen und Fakten auf diversen
Infotafel. Selbst Motoren eines
englischen und eines deutschen

schen Reisfladen oder handgefer-
tigte Pralinen.
Der belgische Supermarkt Delhai-
ze glänzt durch sein riesiges und
günstiges Kaffeeangebot sowie
die belgischen Spezialbiere.
Und da gibt es auch noch das Mö-
bel-Outlet Ludwig. Preiswerte Mö-
bel für jedermann.
Es ist also ein Ausflug wert.
Adresse fürs NaviAdresse fürs NaviAdresse fürs NaviAdresse fürs NaviAdresse fürs Navi: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel
Infos: www.grenzgenuss.net
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Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER

Klara-M.-Faßbinder-Straße 7a 
53121 Bonn
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

Ältere Häuser mit Wärmepumpe modernisieren
Mit guter Planung und Installation Mängel vermeiden und Effizienz sichern

verein Bauherren-Schutzbund e.
V. Dennoch bestehen Mängelrisi-
ken wegen hoher Anforderungen
an die Planung, die Montage und
den Betrieb. Grundvoraussetzung
ist die richtige Auslegung der Heiz-
leistung auf Basis einer Heizlast-
berechnung. Stange weist auf
weitere wichtige Punkte hin, die
zu beachten sind.
Wärmepumpe in unsaniertemWärmepumpe in unsaniertemWärmepumpe in unsaniertemWärmepumpe in unsaniertemWärmepumpe in unsaniertem
Haus:Haus:Haus:Haus:Haus: Geringe  Geringe  Geringe  Geringe  Geringe VVVVVorlauftemperorlauftemperorlauftemperorlauftemperorlauftemperatu-atu-atu-atu-atu-
ren bevorzugtren bevorzugtren bevorzugtren bevorzugtren bevorzugt
Energetisch unsanierte Häuser
mit älteren, kleinen Heizkörpern
benötigen oft hohe Vorlauftem-
peraturen. Wärmepumpen arbei-
ten jedoch umso effizienter, je
niedriger die Temperaturen zur
Beschickung des Heizungssys-
tems ausfallen können. Sehr gute
Voraussetzungen bieten daher
sanierte Häuser, idealerweise mit
Flächenheizungen. Doch auch
nicht modernisierte Gebäude kön-
nen für die Wärmepumpe fit ge-
macht werden, etwa durch den
Einbau großflächiger Heizkörper.
Idealerweise sollte vorab ein Mo-
dernisierungscheck, beispiels-
weise durch einen unabhängigen
Bauherrenberater durchgeführt
werden. Unter www.bsb-ev.de gibt
es dazu mehr Infos und Berater-
adressen.
Geräusche bei Luft-Wärmepum-Geräusche bei Luft-Wärmepum-Geräusche bei Luft-Wärmepum-Geräusche bei Luft-Wärmepum-Geräusche bei Luft-Wärmepum-
pen:pen:pen:pen:pen:     Abstände und GrenzwerteAbstände und GrenzwerteAbstände und GrenzwerteAbstände und GrenzwerteAbstände und Grenzwerte
beachtenbeachtenbeachtenbeachtenbeachten
Wärmepumpen mit der Wärme-
quelle Luft werden für Privathäu-
ser am häufigsten verkauft, denn

sie sind vergleichsweise einfach
einzubauen. Allerdings verursa-
chen die Ventilatoren zur Luftan-
saugung unvermeidbar Geräu-
sche. Deshalb müssen Mindest-
abstände zu den Nachbargrund-
stücken eingehalten werden, laut
Musterbauordnung sind das
mindestens drei Meter. Gerade
bei kleineren Reihenhäusern ist
das nicht immer ganz einfach.
Zudem dürfen Geräuschwerte von
50 dB(A) tagsüber und 35 dB(A)
nachts nicht überschritten wer-
den. Die Werte dafür benennt der
Schallleistungspegel, der im Tech-
nischen Datenblatt angegeben ist.
Bei der Installation sollte zudem
darauf geachtet werden, dass es
nicht zu störenden Körperschall-
übertragungen ins Haus kommt
und dass der Installateur entspre-
chende Maßnahmen zur Schal-
lentkopplung vorsieht.
Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:
Besonders effizient, aber auf-Besonders effizient, aber auf-Besonders effizient, aber auf-Besonders effizient, aber auf-Besonders effizient, aber auf-
wendigwendigwendigwendigwendig
Wärmepumpen mit der Wärme-
quelle Grundwasser oder Erde
bieten sehr hohe Effizienz, der Ein-
bau ist wegen Bohrungs- und Erd-
arbeiten aber mit größeren Auf-
wänden verbunden. Bei Erdkol-
lektoren ist auf eine ausreichend
tiefe Verlegung zu achten, zudem
darf der Boden darüber nicht ver-
siegelt und nicht beliebig be-
pflanzt werden. Bei Grundwasser-
Wärmepumpen sind zudem be-
hördliche Genehmigungen einzu-
holen. (DJD)

Die Wärmepumpe gilt als eine der
Schlüsseltechnologien für die
Umsetzung der Wärmewende im
Gebäudebereich. Dennoch sind
viele Hausbesitzer verunsichert,

ob ihre ältere Immobilie mit die-
ser Technologie zu vernünftigen
Kosten beheizt werden kann. Die
Technik sei ausgereift, meint Erik
Stange vom Verbraucherschutz-

Moderne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung undModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung undModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung undModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung undModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung und
energieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser.energieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser.energieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser.energieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser.energieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund e.V.Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund e.V.Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund e.V.Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund e.V.Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund e.V.
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Den eigenen Verbrauch in Echtzeit
überwachen und optimieren
Umfrage: Jeder vierte Hausbesitzer plant bis 2026 intelligente Energiesteuerung
Vom Energieverbraucher zum En-
ergieoptimierer: Mit modernen
Technologien wie Home Energy
Management Systemen (HEMS)
sind Hausbesitzer zukünftig in der
Lage, den Energiebedarf in Echt-
zeit zu überwachen und automa-
tisch zu verwalten. Auf diese Wei-
se können sie Strom besonders
effizient nutzen und Kosten spa-
ren: Zum Beispiel, indem sie das
E-Auto immer dann laden lassen,
wenn viel günstige Energie im
Netz verfügbar ist, oder indem sie
den eigenen Solaranlagenstrom
möglichst kostensparend verwen-
den - etwa für die Wärmepumpe.
86 Prozent stehen smarter 86 Prozent stehen smarter 86 Prozent stehen smarter 86 Prozent stehen smarter 86 Prozent stehen smarter TTTTTech-ech-ech-ech-ech-
nik positiv gegenübernik positiv gegenübernik positiv gegenübernik positiv gegenübernik positiv gegenüber
Viele Hauseigentümer lernen die

Möglichkeiten und Vorteile von
HEMS erstmals kennen, wenn sie
eine Photovoltaikanlage (PV) in
Betrieb nehmen. Denn viele So-
laranbieter wie etwa E.ON und
Klarsolar verkaufen ihre Anlagen
direkt mit einem smarten Steue-
rungssystem, das den Eigenver-
brauchsanteil des selbst erzeug-
ten Stroms auf Wunsch automa-
tisch erhöhen kann. Das Interes-
se an der Technik ist unter Haus-
besitzern groß, wie eine aktuelle
repräsentative E.ON Studie durch-
geführt von Statista zeigt: 86 Pro-
zent der 2.000 Befragten stehen
intelligenten Energiemanage-
mentsystemen fürs eigene Haus
positiv gegenüber.“ Jeder vierte
Hausbesitzer plant der Umfrage

zufolge die Anschaffung eines in-
telligenten Energiemanagement-
systems in den nächsten zwei Jah-
ren, jeder achte besitzt es
bereits“, sagt Philipp Klenner, in
der Geschäftsführung von E.ON
Deutschland verantwortlich für
Kundenlösungen. Ein weiteres Er-
gebnis der Umfrage: Mit der in-
telligenten Technik möchten die
Befragten vor allem Stromkosten
sparen (65 Prozent), selbst erzeug-
ten Solarstrom maximal nutzen
(58 Prozent) sowie unabhängiger
vom Strommarkt werden (53 Pro-
zent).
Effizientes EnergiemanagementEffizientes EnergiemanagementEffizientes EnergiemanagementEffizientes EnergiemanagementEffizientes Energiemanagement
fürs Zuhausefürs Zuhausefürs Zuhausefürs Zuhausefürs Zuhause
Das Kernstück von HEMS ist die
Steuerzentrale in Form einer

kompakten Box mit intelligen-
ter Software. Sie verknüpft En-
ergielösungen im Haus wie Pho-
tovoltaik, Batteriespeicher oder
Wärmepumpe zu einem effizi-
enten System. Über eine App
können Verbraucher dabei Prä-
ferenzen angeben. Zum Beispiel,
dass die Heizung mit einem ma-
ximalen Anteil an Solarstrom
heizen oder möglichst kosten-
effizient arbeiten soll. Auf
Grundlage dieser Angaben ent-
scheidet das System dann selbst,
welche Stromquelle bevorzugt
genutzt werden soll. Weil alles
klug aufeinander abgestimmt
wird, steigt das Sparpotenzial
mit jeder Energielösung, die ver-
knüpft wird. (DJD)
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Amphibienwanderung steht bevor -
Verkehrsbeschränkungen im Gemeindegebiet

Frühjahrsputz in Alfter - Wir räumen den Kreis auf
vom 15. März bis zum 23. März 2025

Bücherbrücke - Öffentliche Bücherei Meckenheim/Alfter
ab 8. März 2025 jeden Samstag geöffnet

In den kommenden Wochen bis
voraussichtlich Ende März/Anfang
April werden sich in Teilen der
Gemeinde Alfter die Kröten wieder
auf ihren alljährlichen Weg zu ih-
ren Laichplätzen machen. Der
Zeitpunkt und die Dauer der Wan-
derungsbewegungen werden we-
sentlich von der gegenwärtigen
Wetterlage beeinflusst, daher
sind die Bestimmungen des ge-
nauen Wanderungsbeginns nicht
vorherzusagen. Der Schutz der
Amphibien, die auf ihrem Weg auch

einige Straßen queren müssen,
erfordert auch in diesem Jahr Ver-
kehrsbeschränkungen. Die Durch-
fahrtsbeschränkungen betreffen
vor allem die Straßen „In der As-
bach“ und „Im Wiesengrund“.
Diese Straßen werden im vorge-
nannten Zeitraum für einige Wo-
chen jeweils in der Zeit von 18
Uhr bis 7 Uhr für den Verkehr ge-
sperrt. Der Zugang für Landwirte,
für Rettungsfahrzeuge sowie für
Anwohner im gesperrten Gebiet
wird sichergestellt. Die Gemein-

de bittet insbesondere die Impe-
kovener Bürgerinnen und Bürger,
sich auf diese Situation einzustel-
len und für den überschaubaren
Zeitraum die anderen örtlichen
Straßen zu benutzen. Zur Verhin-
derung der Übertragung von
Krankheitserregern zwischen Am-
phibienpopulationen weist die
Gemeindeverwaltung auf das Hy-
gieneprotokoll sowie die Hand-
lungsempfehlung des LANUV (Lan-
desamt für Natur, Umwelt und
Verbraucherschutz Nordrhein-

Westfalen) vom April 2021 hin, in
diesem finden Sie u. a. Praxis-
tipps, weitere Informationen und
fachliche Erklärungen und Hinwei-
se für den Amphibienschutz an
Straßen mit Fangeimern an saiso-
nalen Schutzzäunen. Das Hygie-
neprotokoll sowie weitere Infor-
mationen
Das Hygieneprotokoll sowie wei-
tere Informationen sind unter fol-
gendem Link einzusehen:
www.lanuv.nrw.de/natur/arten-
schutz/amphibienkrankheiten

auch in diesem Jahr wieder eine
kreisweite gemeinsame Aufräum-
aktionen - Anti-Littering-Kampa-
gne - unter dem einheitlichen Slo-
gan „Wir räumen den Kreis auf“
geben. An der Aktion sind zahlrei-
che Kreiskommunen beteiligt. Die
Kampagne für diese großangeleg-
te Aufräumaktion wurde von der
RSAG zusammen mit den Kom-
munen entwickelt.
Die Aufräumaktion wird im Zeit-
raum vom 15. März bis zum 23.15. März bis zum 23.15. März bis zum 23.15. März bis zum 23.15. März bis zum 23.
März 2025März 2025März 2025März 2025März 2025 stattfinden. Ob als
Einzelperson oder als Gruppe, es
kann sich jeder beteiligen, der
gern einen Beitrag für eine sau-

Wie schon in den letzten Jahren
soll auch in 2025 den wilden Müll-
ablagerungen im Gemeindegebiet
zu Leibe gerückt werden. Wilder
Müll ist nahezu überall ein Pro-
blem. So findet sich Müll
beispielsweise auf Parkplätzen,
am Straßenrand, in Parks, an Bäu-
men und an Bachufern. Die Art
des Mülls reicht dabei von Plas-
tiktüten und Verpackungsmateri-
alien bis hin zu größeren Elektro-
geräten und Autoreifen. Diese
mutwillige und achtlose Vermül-
lung der Landschaft und der Städ-
te wird Littering genannt. Im
Rhein-Sieg-Kreis wird es daher

bere Gemeinde und Landschaft
leisten möchte (Bürgerinnen und
Bürger, Vereine, Schulen, Kinder-
gärten usw.). Wer sich an der Akti-
on beteiligen möchte, kann sei-
nen Beitrag (u. a. Bereich, der
gesäubert wird, Ansprechpartner
usw.) bei der Gemeinde Alfter, bei
Klimaschutzmanager Patrick Dep-
pe, Telefon 0228 6484-198, E-Mail
patrick.deppe@alfter.de anmel-
den und auf der Internetseite
letscleanupeurope.de eintragen.
Müllsäcke für die Aktion können
beim Bauhof der Gemeinde Alfter
abgeholt werden. Die vollen Müll-
säcke werden anschließend von

Mitarbeitenden des Bauhofs an
den vereinbarten Ablagestellen
eingesammelt. Bei Fragen kön-
nen Sie sich gerne an den Klima-
schutzmanager wenden. Helfen
Sie mit, dass unsere Gemeinde
auch in diesem Frühjahr strahlen
kann!
Da die Sammelaktion in die Brut-
zeit einiger Vogelarten fällt fin-
den Sie unter folgendem Link ein
Merkblatt zum achtsamen Müll-
sammeln in der Brutzeit:
https://letscleanupeurope.de/
wp-content/uploads/2023/01/
2021_Merkblatt_Sammeln_
und_Schuetzen-1.pdf

Ab dem 8. März 2025 können sich
alle kleinen und großen Leserat-
ten auf Samstag freuen. Denn dann
öffnet die Bücherbrücke - Öffentli-
che Bücherei Meckenheim/Alfter
JEDEN Samstag. Von 9.30 Uhr bis

12.30 Uhr lädt das Team der Bü-
cherbrücke an beiden Standorten
in Alfter und Meckenheim sams-
tags alle Leserinnen und Leser zum
Stöbern und Ausleihen ein. Bisher
war seit der Eröffnung im August

2024 jeder zweite Samstag ab-
wechselnd an den Standorten ge-
öffnet. Die Maßnahme ist ein wich-
tiger Schritt, um die Fördervoraus-
setzungen für die Landesförderung
NRW mit mind. 20 Servicestunden

(Öffnungsstunden) pro Woche pro
Standort zu erreichen. Nur am Kar-
samstag, 19. April 2025 bleiben
die Büchereien in Alfter sowie in
Meckenheim aufgrund der umlie-
genden Feiertage geschlossen.

Landesweiter Warntag in NRW am 13. März 2025
Am Donnerstag, den 13. März 2025
findet der Landesweite Warntag in
Nordrhein-Westfalen statt. Ziel
dieses Probealarms ist es, die Be-
völkerung weiter zu sensibilisie-
ren, die Warnprozesse zu optimie-
ren und das Zusammenspiel sowie
die Funktionalität der unterschied-
lichen Warnmittel zu testen. Dazu

heulen an diesem Tag um 11:00
Uhr die Sirenen. Der Probealarm
beginnt mit einem einminütigen
Dauerton, der im Ernstfall „Ent-
warnung“ bedeutet. Danach folgt
eine fünfminütige Pause. Anschlie-
ßend ist ab 11:06 Uhr ein einminü-
tiger auf- und abschwellender Heul-
ton zu hören. Dabei handelt es sich

um das eigentliche Warnsignal, das
bei einem echten Notfall auf eine
Gefahrenlage hinweist. Nach ei-
ner weiteren fünfminütigen Pause
schließt um 11:12 Uhr ein einminü-
tiger Entwarnungsdauerton den
Probealarm ab. Zusätzlich werden
Warnmeldungen über das Modu-
lare Warnsystem (MoWaS) über die

Warn-Apps „NINA“ (Notfall-Infor-
mations- und Nachrichten-App des
Bundes) und „KATWARN“ und das
sogenannte Cell Broadcast (auto-
matische Versenden von Warnun-
gen an Mobilfunkgeräte) ausge-
löst.
Weitere Informationen gibt es auf
wwwwwwwwwwwwwww.w.w.w.w.warnung.nrwarnung.nrwarnung.nrwarnung.nrwarnung.nrw
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Förderung von Naturschutzmaßnahmen
mittels Umweltchecks

NACHRUF

Hauptfeuerwehrmann

Hans-Jürgen Ohm

* 23.10.1951                  † 06.02.2025

Hauptfeuerwehrmann Hans-Jürgen Ohm trat 

2003 in die Löschgruppe Alfter ein und hielt der 

Feuerwehr Alfter bis zu seinem Tod die Treue. 

Seine jahrzehntelange ehrenamtliche Tätigkeit 

zum Wohle unserer Bürgerinnen und Bürger ver-

dient unseren Respekt und unsere Anerkennung.

  

Wir verlieren einen guten Kameraden und wer-

den ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Alfter, im Februar 2025

Dr. R. Schumacher           GBI T. Ohm            BI D. Segschneider 
      Bürgermeister          Leiter der Feuerwehr        Löschgruppenführer 

 

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Das Ministerium für Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr (MUNV)
fördert auch in diesem Jahr bis
zu 1.000 Naturschutzprojekte in
Nordrhein-Westfalen mit Um-
weltchecks in Höhe von jeweils
2.000 Euro. Gefördert werden
Maßnahmen zum Erhalt und zum
Schutz der Natur, zur Pflege und
zum Erhalt von Natur und Land-
schaft und die damit in Zusam-

menhang stehende Beauftragung
von Dritten zur Unterstützung
von konkreten Natur- und Arten-
schutzmaßnahmen. Auch Publi-
kationen, Veranstaltungen zu
Themen des praktischen Natur-
schutzes sowie Informationsta-
feln können gefördert werden.
Voraussetzung für eine Förde-
rung ist, dass das Vorhaben
mindestens 2.000 € förderfähige

Ausgaben aufweist und nicht
durch anderweitige Fördermittel
bezuschusst wird. Das Vorhaben
muss bis zum 31. Dezember des
jeweiligen Haushalsjahres abge-
schlossen sein. Förderanträge
müssen zwischen dem 03. Febru-
ar und dem 30. Oktober gestellt
werden. Wenn Sie einen Umwelt-
check für die Förderung Ihres
Projektes beantragen möchten,

so können Sie über das Online-
Förderportal des Landes NRW
einen Antrag stellen:
www.förderung.nrw/
onlineantrag#login
Weitere Informationen finden Sie
unter
www.umwelt.nrw.de/themen/
naturschutz/natur/
foerderprogramme/
umweltschecks



Wir in Alfter | 20. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 01. März 2025 | Kw 9 | https://wir-in-alfter.de/e-paper12

Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch keine Sprech-
zeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr sowie
14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr zusätz-
lich 14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte: Lou-
ise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspäteter
Zahlung werden Säumniszuschlä-
ge erhoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder zwangs-
weiser Einziehung. Bitte SEPA-Last-
schriftmandat und Änderungen der
Bankverbindung 14 Tage vor dem
Fälligkeitstermin einreichen.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW Rhei-
nEnergie AG Entstördienst Strom-
versorgung Tel.: 0221/34 645 600
Service Center Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung
e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, montags von
16-18 Uhr
PHKin Anja Radunsky über Tel.:
0174/7012448, alternativ über
Büro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im „Haus Kesse-

nich“ Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über Tel.: 0174/
561 74 03, alternativ über Büro PI
2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter,
Swisttal und Wachtberg Kalkofen-
str. 2, Meckenheim, Tel.: 02225/
9136-0, Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr, Fr.:
8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-Krei-
ses Meckenheim: Gemeinde Alf-
ter, Am Rathaus 7, Alfter-Oedeko-
ven: jeden 4. Mittwoch im Monat
von 15 - 16 Uhr, Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St. Matt-
häus, Schlossweg 4, Alfter: jeden
2. Mittwoch im Monat von 15 - 16
Uhr, Telefon: 02222/2685
Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-
geplätzengeplätzengeplätzengeplätzengeplätzen
Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittlung.alfter@rhein-sieg-
kreis.de oder über www.kitaportal-
rhein-sieg-kreis.de
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, während und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschäftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei
Bedarf vor Ort in Bornheim nach
Terminvereinbarung, Tel.: 02241/
95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme, Angelika Heu-
sler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminver-
einbarung unter
Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstel-
le in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-
und Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst
Brunnenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18

Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-
genberatunggenberatunggenberatunggenberatunggenberatung
des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle für Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhängige
und deren Angehörige. Drogen-
suchtberatungsstelle Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende Tay-
be Özcan, Tel.: 0228/649281
Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aus-
siedler und zugezogene Ausländer
Ludwig Neuber, Sprechstunden
nach telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Tel.:
02241/13-3161 (Frau Hautkappe),
Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom Lotsenpunkt
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Unterstützung für alle Menschen
aus Alfter, die niederschwellige
Hilfe benötigen:
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Mo-
nat von 14 bis 16 Uhr im Rathaus
der Gemeinde Alfter, Am Rathaus
7 in Alfter-Oedekoven im „Bespre-
chungsraum UG“ im Untergeschoß
oder montags, mittwochs sowie
freitags von 12 bis 18 Uhr unter
der Rufnummer 0170/5507001
oder per E-Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de.
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425, Telefon:
0228/746489
Norbert Lehna, Alfter, Jakob-Reu-
ter-Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker
10, Tel.: 0177 30 60 289
Ilse Niemeyer, Impekoven,
Bendenweg 4, Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen

Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-
Schulz, Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klini-
kum Bonn/Rhein-Sieg, Von-Hom-
pesch-Str. 1, 53123 Bonn Tel.:
0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnärztlicher Bereit-
schaftsdienst, Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117
Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags, 15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem Pries-
ter, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Königstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr, Di.
9 - 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und
nach Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat
15 - 17 Uhr Hospizsprechstunde
im St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
KreisesKreisesKreisesKreisesKreises
(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (außerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die Ster-

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
Oppelner Straße 128, 53119 Bonn, 0228/662199

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
BuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorfer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Friedlandstraße 9, 53117 Bonn, 0228/555820

Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192, 53123 Bonn, 0228/622618

Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
Apotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
Apotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer StraßeApotheke an der Bornheimer Straße
Bornheimer Straße 156, 53119 Bonn, 0228/36942390

Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
TTTTTannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekeeeee
Paulusplatz 13, 53119 Bonn, 0228/662456

Montag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. März
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Dienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. März
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Mittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. März
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Clemens-August-Straße 42, 53115 Bonn, 0228/222485

Donnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. März
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Freitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. März
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228/257577

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Straße 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)

besakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal,
Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 15. März 2025Samstag, 15. März 2025Samstag, 15. März 2025Samstag, 15. März 2025Samstag, 15. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.03.2025 um 10 Uhr10.03.2025 um 10 Uhr10.03.2025 um 10 Uhr10.03.2025 um 10 Uhr10.03.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft Pelzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller ArtArtArtArtArt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agriaMECHANIKER agriaMECHANIKER agriaMECHANIKER agriaMECHANIKER agria
Einachser-Motormäher gesuchtEinachser-Motormäher gesuchtEinachser-Motormäher gesuchtEinachser-Motormäher gesuchtEinachser-Motormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Tiere im Tierheim Remagen

Wärmepumpen-Wochen im März

Haribo und ColoradoHaribo und ColoradoHaribo und ColoradoHaribo und ColoradoHaribo und Colorado
Die zwei Nymphensittiche kamen
als Fundtiere im Tierheim an und
würden am liebsten gemeinsam
in eine große Voliere mit einigen
Artgenossen ziehen. Je nachdem
wäre ein getrennter Auszug auch
möglich, solange im neuen Zu-
hause andere Artgenossen vorhan-
den sind. Wer noch ein passendes
Plätzchen für die beiden frei hat,
meldet sich bitte im Tierheim.
BeckyBeckyBeckyBeckyBecky
Katze Becky wurde mit ihren Kit-
ten draußen gefunden. Ihre Kitten
sind mittlerweile groß und haben
ein neues Zuhause gefunden. Die
neugierige Katze hat sich im Kat-
zenhaus sehr gut eingelebt und
begrüßt jeden Besucher. Bei un-
gewohnten Geräuschen oder

schnellen Bewegungen ist sie noch
unsicher und versteckt sich in ihre
Höhle, lässt sich aber mit Leckerlis
wieder locken. Sie träumt davon,
wieder Freigang genießen zu kön-
nen, weshalb ein Zuhause in ver-
kehrsberuhigter Lage ideal für sie
wäre. Mit wilden und aktiven Art-
genossen, kleinen Kindern und Tru-
bel ist sie überfordert. Wer einer
lieben, verschmusten Katze ein Für-
immer-Zuhause geben möchte,
sollte sich im Tierheim melden und
einen Termin zum Kennenlernen
vereinbaren.
KarabaschKarabaschKarabaschKarabaschKarabasch
Die Herdenschutz-Mix-Hündin
kam als Sicherstellung im Tier-
heim an. Rassebedingt ist die jun-
ge Hundedame fremden Men-
schen gegenüber mehr als miss-

trauisch und wünscht sich ein ru-
higes, ländliches Für-immer-Zu-
hause mit eigenem Garten, aber
ohne Trubel. Sobald sie Vertrauen
in ihren Menschen gefasst hat,
ist sie eine verspielte Schmuse-
backe. Seit ihrer Ankunft wurde
fleißig mit ihr am Maulkorbtrai-
ning gearbeitet, und mittlerweile
nimmt sie diesen auch gut an.
Das Training sollte jedoch nicht
abgebrochen werden. An der Lei-
ne laufen klappt gut und leichtes
Joggen findet sie prima. Für ent-
spannte Hundebegegnungen
braucht sie eine konsequente
Führung und klare Grenzen. Die
manchmal dickköpfige Hündin ist
sehr aufmerksam und schlägt
drinnen und draußen sehr schnell
an. Eine Vergesellschaftung mit

einem souveränen Zweithund
müsste geprüft werden. Potenzi-
elle Interessenten sollten auf je-
den Fall keine Anfänger sein und
Erfahrung mit ihrer Rasse haben.
Wer Lust auf eine Hundedame mit
Charakter hat, meldet sich gerne
bei den Pflegern im Tierheim.

Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:Mehr Infos gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de,
Blankertshohl 25,
53424 Remagen.
Tel. 02642/21600.
Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:
Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e. V.,
KSK Ahrweiler IBAN
DE14 5775 1310 0000 4107 87 +
VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 8159 0

Fotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahFotos: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e. V., Claus Krah

Zwischen dem 6. und 28. März
beantworten die Energieberater
der Verbraucherzentrale NRW im
Rahmen der Wärmepumpen-Wo-
chen im südlichen Rheinland in
Form von Vorträgen, Interviews
und Sprechstunden Fragen zur Eig-
nung, Sanierung und effizienten
Nutzung von Wärmepumpen.
Auch die Energieberater aus dem
Rhein-Sieg-Kreis, Stephan Her-
pertz und Timo Bißwanger sind mit
von der Partie und beraten Inter-
essierte an folgenden Terminen:
6. März um 18 Uhr: Online-Vortrag
- Einführung in die Wärmepumpe
10. März um 12 Uhr: Online-
Sprechstunde - Schwerpunkt Wär-
mepumpe

12. März um 18 Uhr: Online-Vor-
trag (in Kooperation mit der VHS
Siebengebirge) - Heizen mit der
Wärmepumpe: Anmeldung bitte
über www.vhs-siebengebirge.de,
Kursnummer C30050
17. März um 18 Uhr: Online-Vor-
trag - Wärmepumpe im Mehrfa-
milienhaus
19. März um 17.30 Uhr: Online-
Veranstaltung (Interview in Koo-
peration mit der Energiebera-
tungsstelle in Lüdenscheid) - Erd-
Wärmepumpe: Wie haben wir es
gemacht?
24. Märzum 17 Uhr: Online-
Sprechstunde - Schwerpunkt Wär-
mepumpe
25. März um 18 Uhr: Online-Vor-

trag - Günstig heizen mit der Kli-
maanlage und Luft/Luft-Wärme-
pumpe
26. März: Vortrag in der Meys-
Fabrik in Hennef - Wärmepumpen
in Bestandsgebäuden (eine Ver-
anstaltung im Rahmen der Green-
drinks Hennef), Beginn 18 Uhr,
Beethovenstr. 21 in 53773 Hennef

Die Zugangslinks zu den Online-
Terminen finden Interessierte un-
ter www.energieagentur-rsk.de/
waermepumpenwochen.
Weitere interessante Infos und
Termine rund um das Thema „Er-
neuerbare Energien zuhause nut-
zen“ gibt es stets unter
www.energieagentur-rsk.de.
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Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem, 
das Menschen jeden Alters betreffen kann. Die 
Ursachen reichen von Sportverletzungen und 
Unfällen über Abnutzungserscheinungen bis hin 
zu rheumatischen Erkrankungen. Häufige Auslöser 
sind Meniskusrisse, Kreuzbandverletzungen und 
Kniegelenksarthrose. Bei schweren Fällen von 
Kniearthrose, wenn konservative Therapien keine 
ausreichende Linderung mehr bringen, kann eine 
Knieendoprothese (Knie-TEP) notwendig werden.

Bei einer Knie-TEP ist Präzision der Schlüssel zum 
Erfolg!

Mit Mako SmartRobotics™ hat sich die 
Kniegelenkersatzchirurgie grundlegend verändert. 
Diese innovative Technologie kombiniert CT-

basierte 3D-Planungssoftware mit der AccuStop 
™-Technologie und haptischem Feedback, um 
eine präzisere und individuellere Behandlung zu 
ermöglichen.

Durch den Stryker Mako-Roboter kann der Chirurg 
die Implantate millimetergenau positionieren, 
um so gesundes Gewebe optimal zu schonen. 
Dank der roboterarm-assistierten Chirurgie kann 
eine Genauigkeit von 0,5 mm oder 0,5 Grad 
erreicht werden. Dies führt zu einer potenziell 
schnelleren Genesung und weniger postoperativen 
Schmerzen. Der Mako-Roboterarm arbeitet dabei 
nicht selbstständig, sondern dient als hochpräzises 
Instrument in den Händen erfahrener Operateure. 
Die Spezialisten der Beta Klinik stehen Ihnen bei 
Fragen gerne zur Verfügung. 

Jetzt Termin 

sichern!

MAKO SmartRobotics™
Präzision und Innovation in der Knie-Endoprothetik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 90 90 750
Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
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0228 90 90 750
• Privates Klinik- und Facharztzentrum
15 • 53227 Bonn

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElEE gerd. Chr

Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!


