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Alfterer Tollitaten zu Gast
bei Rautenberg Media
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Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Wir kaufen lhr Grundstiick,
Gebraucht- oder Abriss-
immobilie zum guten Preis.

Bernd Schulz
Real Estate Limited

Tel. 0228 242 836 35
ankauf@bsreal.estate

BERNDSCHULZ

IMMOBILIEN GMBH & CO. KG

Sachverstdndigenbiiro fiir die
Wertermittlung von bebauten
und unbebauten Grundstiicken

Erstellung von Verkehrswert-
gutachten z.B. im Erbfall,
bei Scheidung, Betreuungs-
féllen oder beim An- und
Verkauf Ihrer Immobilie

Telefon: 0228-526 500
info@berndschulz.com
RochusstraBe 194
53123 Bonn-Duisdorf

Erstbezug!

Neue & barrierefreie Eigentums-
wohnung mitten in der Duisdorfer
FuBgdngerzone inkl. TG-PLatz &
Aufzug 72,29 m? Wohnfléiche, 2 Zimmer

414.280 €

Provision: 3,57 % inkl. MwsSt.

GUTSCHEIN —%

Gegen Vorlage dieses Gutscheins
erstellen wir Innen eine kostenlose

BERNDSCHULZ

IMMOBILIEN GMBH & CO. KG o
— ; Bewertung lhrer Immobilie zu
Immobilien sind Verirauenssache Verkaufszwecken (Wert 395,00 €)

Rochusstr. 194 - 53123 Bonn-Duisdorf - Telefon: 0228 - 526 500 - www.berndschulz.com

SCHUTZ DAS, WAS DIR WICHTIG IST.

Das Leben passiert. Wir versichern es.

Tatjana Urfey Ursula Nettekoven Simone Becker

Annina Wilden Kristina Held Florian Commer

Alexander Radigk Patrick Schmitz

Marcel Kuhl

Ingo Holthoff Marina Tolpina

Immer da. Immer nah.

Lothar Urfey

Geschiftsstelle Lothar Urfey und Team
KonigstralRe 151 - 155 - 53332 Bornheim
Telefon 02222 93220
lothar.urfey@gs.provinzial.com
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Rheinbach, Alfter und Bonn-
Endenich. Der Pflegedienst
Pflegeteam Wentland ladt zu
kostenlosen Info-Vortragen
im Mérz 2023 zum Thema
.Senioren-Tagespflegen -
eine schone Zeit in Gemein-
schaft verbringen” ein:

Was macht man eigentlich in
einer Tagespflege?

Wie kann die Tagespflege
pflegende Angehdrige
entlasten?

Und was zahlt die Pflegekas-
se? Rund um solche Fragen
informiert das Pflegeteam
Wentland in den Réaumlich-
keiten der eigenen fiinf Seni-
oren-Tagespflegen an unter-
schiedlichen  Terminen im
Mérz - jeweils um 17:30 Uhr:

Donnerstag, 09.03. | Alte
judi-

schen Friedhof 14,
53359 Rheinbach

KOSTENLOSE
VORTRAGE

Senioren-Tagesbetreuung:
Was zahlt die Pflegekasse? Wie kann
sie pflegende Angehdérige entlasten?

INFOS & ANMELDUNG 0228.50 20 900

Pflegeteam Wentland

www.freundliche-pflege.de

info@wentland.de | www.\wentland.de
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Anzeige

Kostenlose Vortrage zum Thema Senioren-Tagespflege

Pflegeteam Wentland |adt in seine Senioren-Tagespflegen
nach Rheinbach, Alfter und Bonn ein.

Tagespflege: Betreuung in familidrer Umgebung

Freitag, 10.03. | Am Rathaus
Alfter | ChateauneufstraBe 8 a,
53347 Alfter

Montag, 13.03. | Bonn-Ende-
nich | SebastianstraBe 190,
53115 Bonn

Donnerstag, 16.03. | Lebensbaum
Rheinbach | Breslauer Str. 18,
53359 Rheinbach

Freitag, .
ter | Hauptstr. 2, 53347 Alfter

JInteressierte Gaste haben hier
eine gute Plattform, sich ganz
unkompliziert zu informieren
und unverbindlich beraten zu
lassen. Offene Fragen kdénnen
direkt gekldrt werden.”, so Ale-
xander Sommer vom Pflegeteam
Wentland. ,Ubrigens: Viele
wissen nicht, dass der Besuch
in einer Tagespflege von der
Pflegekasse aus einem extra
Budget finanziert wird. Pflege-
sachleistungen und Pflegegeld
bleiben davon unberiihrt.”

Fur pflegende Angehdrige bie-
tet der Tagespflege-Besuch an
einzelnen oder mehreren Wo-
chentagen oft groBe Entlas-

tung. Wenn pflegende Ange-
horige z. B. ihren Job nicht
aufgeben wollen und ihre Pfle-
gebediirftigen aber auch
nicht ins Heim geben méch-
ten, kann die Tagespflege
eine passende Alternative
sein. Tagespflege-Gaste woh-
nen weiterhin zu Hause und
werden tagstber von qualifi-
zierten Mitarbeitenden in fa-
milidrer Atmosphdre betreut.
Durch dieses Entlastungsan-
gebot kénnen pflegende An-
gehorige wertvolle Zeit fir
Erledigungen, ihre Arbeit
oder auch fiir sich selbst ge-
winnen - wahrend sie sich auf
eine zuverldssige Betreuung
ihrer Liebsten verlassen kén-
nen. Alle Gaste dlrfen sich
auf einen informativen Abend
in herzlicher Atmosphére mit
Getranken und Snacks freu-
en. Die Vortrdge beginnen
jeweils um 17:30 Uhr.

Das Pflegeteam Wentland
bittet um Anmeldung:
Telefon 0228. 50 20 900
linfo@wentland.de
www.wentland.de
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Kochen fiir Menschen in Trauer

Der Ambulante Hospizdienst e.V.
flir Bornheim und Alfter erwei-
tert in Zusammenarbeit mit dem
Seniorenzentrum St. Elisabeth in
Bornheim-Merten sein Angebot
im Bereich der Trauerarbeit.
Neben den Spaziergédngen fiir
Trauernde - nachster Termin am
Sonntag, 12. Marz, um 11 Uhr
am Romerhof in Bornheim-Bre-
nig, dem Trauercafé am 15. Mérz,
um 15.30 Uhr in den R&umlich-
keiten des Gemeindezentrums
der ev. Kirchengemeinde Born-
heim-Hersel (Mertensgasse 17 A)
und dem Gesprachsangebot auf
dem Bornheimer Friedhof am 23.
Marz, von 10 bis 12 Uhr in der
Nahe der Friedhofskapelle, ladt
der ambulante Hospizdienst
Menschen in Trauer zum Kochen
ein.

Wenn die Lebenspartnerin, der
Lebenspartner oder Familienmit-
glieder verstorben sind, fallen

oftmals Routinen im Alltag weg,
wie gemeinsame Mahlzeiten und
Gesprache. Oft bleibt der Herd
dann kalt, weil sich die Frage
stellt: ,Lohnt es sich, fir mich
allein zu kochen?”

In den Rdumen der Tagespflege
des Seniorenzentrums St. Elisa-
beth (ehemals ,KulTur") im Klos-
tergarten  3-5, stehen an
insgesamt vier Terminen (4.
Mérz, 10. Juni, 30. September
und 16. Dezember) jeweils von
10 bis 13.30 Uhr neben der Zu-
bereitung der Mahlzeiten und
dem gemeinsamen Essen der
Kontakt zu ebenfalls Betroffenen
im Mittelpunkt. Bei der Gelegen-
heit kénnen zudem Tipps, Tricks
und Rezepte ausgetauscht sowie
Grundkenntnisse  aufgefrischt
werden. Die Anwesenden erfah-
ren unter Anleitung ausgebilde-
ter Hospiz- und
Trauerbegleiter:innen, wie

KoB Oedekoven ladt ein
zur Nacht der Bibliotheken

Blicherei am Jungfernpfad feiert unter dem

Motto , Grenzenlos!”

Am Freitag, 17. Marz, 1adt das
Team der Biicherei am Jungfern-
pfad 17 herzlich ein, die ,Nacht
der Bibliotheken” unter dem
Motto ,Grenzenlos!"” zu feiern.
Von 18 Uhr an kdénnen Interes-
sierte einmal auBerhalb der
Offnungszeiten den Bestand er-
kunden, nette Gesprache fih-
ren, einige Uberraschungen er-
leben. Auch die Kinder kénnen
dabei sein und in einer eigenen

Spielwelt eine schone Zeit ha-
ben. AuBerdem wird es ein Fin-
gerfood-Bufett und allerlei Ge-
tranke geben. Die ,Nacht” wird
gegen 21 Uhr enden - vielleicht
aber auch ein wenig langer dau-
ern, je nachdem wie geistreich
die Gesprache und die Getran-
ke sind. Der Eintritt ist natlr-
lich frei. Weitere Infos unter
koeb-oedekoven.de oder
02281747442

schmackhafte Gerichte einfach
und unkompliziert auch in klei-
nen Mengen zubereitet werden
kénnen oder in bisherigen Men-
gen leicht variiert auch am zwei-
ten Tag noch schmecken.

Weiter Informationen zu den An-
geboten des Ambulanten Hospiz-
dienst e.V. fiir Bornheim und Alf-

MHAL

LOKALES I

ter erhalten Sie unter
www.hospizdienst-bornheim.de.
Alle Angebote des Vereins sind
fiir Sie kostenfrei.

Um vorherige Anmeldung, tele-
fonisch unter 02222-995 9449
oder via E-Mail an
hobo@hospizdienst-
bornheim.de, wird gebeten.

LMANN

+ SEHEN : HOREN . LEBEN

auf Marken-
Brillenglaser

Alfter « Bornheim « Bornheim-Merten « Roisdorf
© 0800/412 6000 » optik-hallmann.de

FREIE CHRISTLICHE SCHULEN BONN/RHEIN-SIEG

STAATL. ANERKANNTE ERSATZSCHULEN—VOM SCHULANFANG BIS ZUM ABITUR

Talente

Schontalweg b -

Grundschule
im Schiintalweg

und fordern

Kleine Klassen er.mijglichen individuelle Annahme und den Blick auf jede
personliche Lernbiografie. Mit unserem christlichen Profil entfalten wir

Begabungen. ,Das

Unterschied", ist unser Motto. Noch freie Schulplatze in allen Jahrgangen!

- 0228-8620020 -

h3347 Alfter
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im Klostergarten

- GIK -

Gesamtschule

Miteinander macht den

www.fcsb.de
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Alfters Narren feierten ausgelassen

Wunderschone Ziige in drei Ortsteilen - Jecken auBBer Rand und Band

Im Café ,Rut Wiess” vergniigten sich der OAS und Ex-Tollitaten in Volmershoven-Heidgen. Fotos: WDK

Es war nach der dreijahrigen Coro-
na-Pause eine tolle Session, die in
den Karnevalsziigen in Alfter-Ort,
Volmershoven-Heidgen und Witter-
schlick ihre Hohepunkte fanden.
Dicht gesaumt jubelte das narrische
Volk den mit viel Liebe und Kreativi-

tat gestalteten Prunkwagen und den
mit wunderbar anzusehenden Kos-
timen verkleideten Zugteilnehmern
zu, erfreute sich an den artistischen
Show-Darbietungen der Tanzgarden
und schunkelte zur karnevalistischen
Musik der zahlreichen Bands und

Wir danken unseren Mitgliedern,
Sponsoren, Freundinnen und Freunden
herzlich fur die Treue und Unterstiutzung.
Kultur- und Karnevals-Gesellschaft

BONNSCHE CHINESE e V.

www.boennsche-chinese.de

o

l.

Tambourcorps. Kleine wie groBe Je-
cken konnten sich tber reichlich Wurf-
material freuen. Die dabei gesam-
melten Kamelle dirften ihnen die
karnevalslose Zeit bis zum 11.11.
ohne weiteres versiiBen. Der Wet-
tergott spielte insgesamt mit, so-
dass es keine groBeren Beeintrach-
tigungen gab. Am Wochenende davor
hatte traditionsgemaB der Zug in
Impekoven den StraBenkarneval in
der Gemeinde eroffnet und der Kin-
derkarnevalszug war durch Alfter-Ort
gezogen (,Wir in Alfter” berichtete
darlber in der letzten Ausgabe).

Am Karnevalssamtag lieBen es die
Jecken in Volmershoven-Heidgen so
richtig krachen. Unter dem Motto
.Mir zesamme, mir sin Eins!” zog

der Jubildumszug durch den Doppel-
ort. Eigentlich hatte er schon im letz-
ten Jahr trecken sollen, aber Corona
verhinderte es. Im Zug, der
insgesamt Uber 20 Gruppen und
Wagen umfasste, dominierten die
Vereine, die ein Jubildum feiern
konnten wie die Chorgemeinschaft
Eintracht” (125 Jahre), der SC-Vol-
mershoven-Heidgen (100 +1), das
Damenkomitee ,Herzblattchen (70)
und last, but not least, der Ortsaus-
schuss selbst (0 + 1). Auf einem Wa-
gen fuhren Ex-Tollitdten der letzten
50 Jahre mit, darunter Ferdi und
Marianne Freischem, die als erstes
Prinzenpaar des OAS 1972 die Nar-
ren in Volmershoven-Heidgen regier-
ten. Die Tollitdten des sogenannten
Jubildumsdreigestirns, Prinz Lydius
(Lydia Tiggemann), Bauer Sixtus (Do-
rothea Six) und Jungfrau Johanna
(Hans Schneider) waren bei ihren
Gruppen unterwegs, also bei den
,Herzblattchen”, der Chorgemein-
schaft und dem Sportclub. Nach dem
Zugende wurde im Festzelt auf dem
Dorfplatz kraftig weiter gefeiert. Eine
Festzeitung mit vielen historischen
Fotos bot zusatzlich viele interes-
sante Informationen. Auch ist die
Katze endlich aus dem Sack: 2023/
24 wird mit Gine und Georg Saguer
wieder ein Prinzenpaar an der Spit-
ze des kamnevalistischen Treibens im
Doppelort stehen.

Im Gegensatz zu 2020 konnte Wit-
terschlick tollitatentechnisch in die-
ser Session nicht glanzen. Nichts-
destotrotz bot der dortige narrische

Die Jungsvom Haus der Alfterer Geschichte waren raderrdoll beim Rock'n’Roll.
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.. .,OCH, WAT-WOR DAT SCHON!*

Zug mit 21 Gruppen und Wagen
wieder ein tolles Beispiel jecken
Brauchtums im Vorgebirge. ,Zwei
Johr ohne Zooch, jetzt is et jennoch”
- dieses Motto brachte die riesige
Sehnsucht der Witterschlicker Nar-
ren im Zug und am StraBenrand,
endlich wieder SpaB an der Freud
beim Umzug haben zu kdnnen, ex-
akt auf den Punkt. Die KG ,Alpenro-
se” und der KV , Tonmohne"” waren
mit FuBgruppen, Garden und Prunk-
wagen dabei, ebenso wie der TBW,
die Gruppe Bois, die ,Ulkbolzen”,
die FuBgruppe ,Pennbacken” und
,Die Umwerfenden”, um nur einige
zu nennen. Fiir die passende musi-
kalische Begleitung sorgten der Mu-
sikverein ,Gugge mer ma” aus Bad
Ems, der Greenhorn Posaunenchor
sowie die Spielmannszlige Blau-Gold
Rheinbach und der aus Sooden-Al-
lendorf. Natrlich lieB es sich das
Alfterer Prinzenpaar Mattes I. und
Manuela I. nicht nehmen, persénlich
den Zug zu genieBen.

Last but not least: Der Veilchendiens-
tagszug in Alfter-Ort. , Karneval kann
man net verliere, Alfter loss me fie-
re” - unter diesem Motto zog ein
narrischer Lindwurm mit mehr als 40
FuBgruppen, Prunkwagen und Ka-
pellen bei strahlendem Sonnen-
schein durch die StraBen und Gas-
sen des Vorgebirgsortes, der keine
Wiinsche offen lieB. Es war eine wah-
re Pracht. Nicht nur die Zugteilneh-
mer, auch die Jecken am Zugweg
waren ausgelassen wie eh und e,
als hatte es die Corona-Pause nicht
gegeben. Und so sorgten die ortli-
chen Vereine und Gruppen mit ihren
mit viel Liebe geschmiickten Wagen
und kreativ gestalteten Kostiimen
fiir ausgelassenes und frohliches je-
ckes Treiben. Der Kamelleregen nahm
kein Ende. Uber allem strahlte des
Prinzenpaar Mattes I. und Manuela
. auf ihrem Prunkwagen, nicht zu
vergessen das Kinderprinzenpaar
Jan I. und Johanna |, die das Spekta-
kel nach dem Kinderzug eine Woche
zuvor zum zweiten Mal genieBen
konnten. Nach dem Zugende wurde
noch ausgiebig privat oder in ent-
sprechenden Lokalitdten weiterge-
feiert. Letztendlich galt aber auch in
Alfter-Ort wieder die alte Karnevals-
weisheit: ,So ein Tag, so wunder-
schon wie heute, der diirfte nie zu
Ende gehen.” Bei aller Traurigkeit,
dass er doch zu Ende ging, war aber
bereits die Vorfreude auf die kom-
mende Session bei allen Beteiligten
deutlich zu sptiren.

(WDK)

Stephan

HAUSMEISTERSERVICE

Service rund wn lhr Heaus

Unsere Dienstleistungen

* Geh- und Einfahrtreinigung ¢ Hausauflésung * Gartenarbeit
* Fassadenreinigung * Tapeten entfernen < Feste Fuge
* Abriss von Garagen * Dachpflege * Rasenmahen
und Scheunen uvm. e Entrimpelung * Hecken schneiden
* Fliesen abstemmen * Winterdienst

Kostenlose Beratung & Probe vor Ort!

Adolfstr. 39 « 53111 Bonn ¢ info@stephan-stein.de
Telefon 0228 - 240 30 792 + Mobil 0176 - 637 23 717
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Lokalpresse ist fiir Brauchtum unerlasslich

GroBer Auftrieb beim Prinzenempfang von Rautenberg Media - Alfterer Tollitaten mittendrin

Troisdorf. ,Es ist schon, nach der
Corona-Pause wieder die Tollitaten
in unserem Einzugsgebiet bei uns
empfangen zu konnen. Es ist ein
herrliches Bild jecken Treibens, das
wir lange vermisst haben”, begriB3-
te Christoph de Vries die narrischen
Regenten aus dem Einzugsgebiet
der Medien des Rautenberg Ver-
lagshauses. Und dieses jecke Fee-
ling war nicht nur bei ihm der Fall,
sondern ebenso bei den Prinzen-
paaren, Dreigestirnen und Einzel-
tollitdten. ,Fiir uns ist es ein tolles
Erlebnis, einmal an dem Ort zu sein,
an dem unsere Lokalzeitung ,Wir
in Alfter” seine Heimat hat. Fir uns
Karnevalisten ist die Unterstiitzung
durch die Lokalpresse unersetzli-
che Voraussetzung fir eine gelun-
gene Session. Das Brauchtum
braucht die lokale Berichterstat-
tung wie der Mensch die Luft zum
Atmen”, lieB Prinz Mattes I. (Swe-
binka) die versammelten Jecken wis-
sen. ,Deshalb sind meine Alfreda
und Ehefrau Manuela I. und ich gern
nach Troisdorf gekommen, um da-
mit unsere Dankbarkeit fir die bei-
spielhafte Berichterstattung auszu-
driicken, verbunden mit der Hoff-
nung, dass wir auch kiinftig darauf
rechnen diirfen.” lhre Tochter Lynn
war (brigens als Kinderalfreda 2019
zusammen mit ihrem Kinderprin-
zen Lucas |. (Bertram) ebenfalls
beim Rautenberg-Prinzenempfang
dabei gewesen. So schloss sich auch
hier ein familiérer Kreis im karne-
valistischen Treiben der Alfterer Tol-
litaten.

Ebenfalls zum Prinzentreffen waren
die Kindertollitaten Jan I. (Fritzen)
und Johanna . (Klett) aus Alfter-Ort
mit ihrem Gefolge der Einladung
des Medienhauses gefolgt. Mit ih-
rem in bestem Platt gehaltenen Vor-
trag begeisterten sie die zahlrei-
chen Gaste und zeigten, dass es
um den jecken Nachwuchs in der
Vorgebirgsgemeinde gut bestellt
ist. Alle Tollitdten, egal ob groB oder
klein, hatten entscheidenden An-
teil daran, dass die nun zu Ende
gegangene Session in der Gemein-
de Alfter ein grandioses Gemein-
schaftserlebnis wurde und damit
dem ortlichen Brauchtum neue Im-
pulse einhauchte.

Die lokale und regionale Verbun-
denheit ist ein wichtiger Punkt beim

I

Mattes |. und Manuela l. sorgten mitihrem Sessionslied , For ich” machtig fiir Stimmungim Rautenberg-Foyer.

Fotos: WDK

Die Alfterer Kindertollitaten Jan I. und Johanna I. nebst Gefolge waren ein echtes Highlight beim
Prinzenempfang.

nun schon zum zwdlften Mal durch-
geflhrten Prinzenempfang von Rau-
tenberg Media. Tollitdten mit ih-
rem Gefolge aus dem ganzen Rhein-
Sieg-Kreis waren erneut gern der
Einladung des Verlagshauses ge-
folgt. SchlieBlich ist die Brauchtums-
pflege eine unersetzbare Voraus-

setzung fir erfolgreiche Lokalme-
dien. Diese enge Verbundenheit
wird Rautenberg Media weiterhin
pflegen, um damit die Erfolgsstory
seiner lokalen Medien weiter wach-
sen zu lassen. Deshalb war es fiir
de Vries und seine Co-Moderato-
ren André Rader und Rule Mews

auch eine Selbstverstandlichkeit,
schon jetzt zum Prinzentreffen 2024
ins  Rautenberg Verlagsgebaude
einzuladen, wenn die Veranstaltung
zum dann schon 13. Mal stattfin-
den wird - wie immer am Tag vor
Weiberfastnacht.

(WDK)
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Bei Dranglern cool bleiben

Wahrend die Zahl der Verkehrs-
unfélle mit Personenschaden laut
Statistik weiter zuriickgeht, neh-
men Karambolagen aufgrund von
zu dichtem Auffahren immer mehr
zu. Drangeln ist neben Uberhoh-
ter Geschwindigkeit eine der bei-
den haufigsten Unfallursachen.
Wenn es auf Deutschlands Auto-
bahnen zum Crash kommt, sind in
der Regel Rasen oder Drangeln
oder beides in Kombination im
Spiel, wie Polizei und Verkehrssi-
cherheitsexperten berichten.
Wer es mit solch einem Dréngler
zu tun hat, kann dabei schnell
selbst in Hektik oder in Wut gera-
ten. Beides ist die denkbar
schlechteste Reaktion. Stattdes-
sen muss die Devise lauten: Immer
ruhig bleiben. Denn Arger oder
Wut haben auf der Autobahn, aber
auch im StraBenverkehr generell
nichts zu suchen, weil diese Emo-
tionen zu den falschen Aktionen
und Reaktionen verleiten.

Wenn man sich durch einen Drang-

ler unter Druck gesetzt fiihlt, soll-
te man nicht hartnéckig auf sei-
nem Recht bestehen, sondern
dem nervenden Zeitgenossen
méglichst schnell das Uberholen
ermdglichen - ohne Hektik und
ohne andere Autofahrer in Be-
dréngnis zu bringen. Ebenso gilt
es zu vermeiden, die Bedrangnis,
in die man durch den aufdringli-
chen Hintermann gebracht wird,
an das vorausfahrende Fahrzeug
weiterzugeben, indem man sich
diesem zu sehr nahert. Denn
daraus kénnen unliebsame Ket-
tenreaktionen resultieren.

Zur Vermeidung solcher Situatio-
nen ist es ebenfalls ratsam, bei
einem eigenen Uberholvorgang
immer wieder - alle fiinf bis zehn
Sekunden raten die Fachleute -
zu kontrollieren, dass man nicht
ein schnelleres Fahrzeug hinter
sich behindert. Manche Autofah-
rer begehen den Fehler, wenn ein
Fahrzeug mit hoherer Geschwin-
digkeit hinter ihnen auftaucht,

——==

Der zwingt mich
doch regelrecht
zur Natigung,

Falsche Reaktion auf Drangler: Demonstratives Langsamfahren auf dem
linken Fahrstreifen tragt zur Eskalation bei. Foto: Goslar Institut/mid/ak-o

dessen Fahrer zu provozieren, in-
dem sie den Uberholvorgang un-
notig lang ausdehnen  bei
mdglichst geringem Tempo. Diese
Verkehrsteilnehmer sollten
erstens das allgemeine Rechts-

fahrgebot in Deutschland nicht
vergessen und sich zweitens
darliber klar sein, dass sie mit
ihrem Verhalten dem Eskalieren
einer solchen Situation Vorschub
leisten konnen. (mid/ak-o)

Dooring-Unfalle gefdhrden Radfahrer zunehmend

Nach wie vor sind Autos die groB-
te Gefahr fiir Radfahrer. Dabei las-
sen sich viele Unfalle - vor allem
die sogenannten Dooring-Unfalle
- bereits durch einfache MaBnah-
men und mehr gegenseitige Riick-
sichtnahme im Verkehr verhin-
dern.

Allein in Berlin kommt es seit
2018 statistisch gesehen jeden Tag
zu mindestens einem ,Dooring-
Unfall”, dem ZusammenstoB3 ei-
nes Radfahrers mit der sich off-
nenden Tir eines parkenden Au-
tos. Der kann fiir Radfahrende mit
schweren Verletzungen - in eini-
gen Fallen sogar todlich - enden.
Radfahrende selbst kénnen einen
Dooring-Unfall nur schwer verhin-
dern. Viele Radwege in der Stadt
fuhren direkt an parkenden Autos
vorbei. Bei einer Geschwindigkeit
von 20 km/h miissten Radfahren-
de ca. elf Meter im Voraus sehen,
dass jemand aus dem Auto stei-
gen mochte, um noch rechtzeitig
bremsen zu konnen. Wer auf dem
Fahrrad sitzt, kann daher oft nur
versuchen, das Risiko eines Un-
falls zu mindern.

Der ACE empfiehlt Radfahrenden
- wenn mdglich - immer mind. 80

cm Abstand zu den Autos am Stra-
Benrand einzuhalten, damit eine
aufgehende Tur sie gar nicht erst
beriihren kann. AuBerdem gilt es,
aufmerksam auf Anzeichen wie
eingeschlagene Rdder, Brems-
und Riickleuchten bei parkenden
Autos zu achten. Auch sichtbare
Kleidung und Reflektoren sind hilf-
reich, um nicht Ubersehen zu wer-
den.

Dooring-Unfalle verhindern kén-
nen vor allem diejenigen, die die
Autotlr 6ffnen. Beim Aussteigen
sollten sie grundsatzlich immer
zuerst in den Seitenspiegel und
dann Uber die Schulter schauen,
bevor sie die Tur 6ffnen. Hier hilft
der sogenannte Holldndische
Griff: Dabei wird die Fahrertir mit
der rechten Hand gedffnet, der
Oberkdrper dreht so nach links
und der Blick geht ganz automa-
tisch nach hinten. Beifahrerinnen
und Beifahrer offnen ihre Tiire ent-
sprechend mit der linken Hand. In
den Niederlanden gehért dieses
Vorgehen standardmaBig zur Aus-
bildung in der Fahrschule.

Bei manchen Autos liegen die Grif-
fe bereits so weit hinten, dass der
Hollandische Griff automatisch

angewendet werden muss, um das
Fahrzeug zu 6ffnen. Dariiber hin-
aus gibt es sinnvolle Assistenz-
systeme, die die Insassen warnen,

UNSERE SERVICELEISTUNGEN
IM UBERBLICK

KLIMAANLAGENSERVICE

VERKAUF VON NEU- UND
GEBRAUCHTWAGEN

REIFENSERVICE
UND EINLAGERUNG

WWW. autohaus-schlffmann de
. I;m AutohausS Schiffmann
3 m GmbH & Co. KG

wenn sich ein Fahrzeug nahert
oder die die Tir fiir eine Sekunde
blockieren.
(mid/ak-0)

24-STUNDEN-ANNAHME
FAHRZEUGREPARATUR/
WARTUNG

TAGLICH TUV,

AUCH SAMSTAGS
KOSTENLOSER HOL- UND
BRINGSERVICE

Ford Schiffmann - Kéinstrae 333 - 53117 Bonn
Telefon 0228 55589-0 - Fax 0228 678353 - info@ford-schiffmann.de

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53

Autohaus}& Schiffmann
GmbH & Co. KG

Kolnstr. 333 ¢ 53117 Bonn

citroen@auto-schiffmann.de

A

CITROEN

www.autohaus-schiffmann.de
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HILDEGARD VON BINGEN -

Fiihre ein gesunderes Leben und werde gliicklicher

Ein gutes Immunsystem ist ein
wertvoller Schutz in allen Le-
benslagen und eine gesunde Er-
nahrung wirkt sich positiv auf
Kérper, Geist und Seele aus.

»Vorsorge kommt vor der Sorge.”

gard von Bingen, die mit ihren
Visionen, den Aufzeichnungen
und letztendlich ihrem Wissen,
eine wunderbare, natirliche
Heilkunst und dazugehérige
Rezepte schuf. Damit kénnen,

viele Bereiche der Gesundheit
und des Wohlbefindens unter-
stiitz werden.

ArsMINERALIS - das Fachge-
schaft fir Naturheilmittel nach
Hildegard v. Bingen.

abteilung fiir Naturheilmittel
finden Sie ein besonderes Sor-
timent aller gangigen Produk-
te der bekannten Abtissin. Hier
einige Marken unseres Ange-
botes: Sonnentor Posch - St

Dies wusste auch schon Hilde- gerade in der heutigen Zeit,

Naturheilmittel fir
Korper und Geist

In unserer umfangreichen Fach- Hildegard Jura - Lebensmittel

1
J-.F

el

' Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze! A
LOSH EIM/EIFEL ©g1o 321325 oy
Tel. . 06557, b Ih W -

1Kilo
Bohnen

200 gr.
Instant

Ardenner Cultur Boulevard
Priomer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net

Kaﬂ‘ee Tee, Schokolade, wr...einfach gunstlger! o
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GRENZNAH

+ Gewdlrze der Hildegard von
Bingen Dinkelprodukte Stadt-
mihle Geisingen.

Neben Gewiirzen, Tees, Olen
und vielem mehr, bieten wir
selbstverstandlich eine passen-
de und groBe Auswahl an Mine-
ralien und Biichern zu dem The-
ma und bei Fragen stehen Ih-
nen unsere erfahrenen Mitar-
beiterinnen gerne zur Verfi-
gung. Des Weiteren fihren wir
ein groBes Sortiment an Duft-
6len und Duftlampen, Seifen und
Himalaya Salzprodukte.

Eben alles fiir Kérper, Geist und
Seele - lassen Sie sich (berra-
schen. Und natiirlich wunder-
schone Deko- und Geschenkar-
tikel fir jeden Geldbeutel.

Kleine Biografie der Hildegard
von Bingen: Die heilige Hilde-
gard von Bingen wurde am 16.
September 1098 als zehntes
Kind einer Familie in Bermers-
heim in Rheinhessen geboren.
Schon in jungen Jahren litt sie
oftmals an Krankheiten und
hatte ihre wegweisenden Visi-
onen. Man brachte sie deshalb
zum Benediktiner-Kloster Dis-
ibodenberg.

Dort lernte sie lesen und legte
Im Jahre 1114, im Alter von 16
Jahren, das Geliibde zur Nonne
ab. Mit 38 Jahren wurde sie Lei-
terin dieser Gemeinschaft bis
sie 1147 bei Bingen auf dem
Rupertsberg ihr eigenes Klos-
ter griindete, indem sie 1179

mit 81 Jahren starb. Im 16. Jahr-
hundert wurde Hildegard in das
Verzeichnis der Heiligen aufge-
nommen. Viele interessante In-

der Weisheit
der Natur

SEt

fos zu Hildegard von Bingen,
ihren Rezepten und unseren
Produkten finden Sie unter:
wwwarsmineralis.net

Am Freitag, den 31.03 2023
um 18.30 Uhr findet im Hotel
,Zur Krone”, Kronenstr. 7 in Alf-
ter eine Versammlung der Jagd-
genossen der Jagdgenossen-
schaft Alfter | (Ortschaft Alfter)
statt.
Tagesordnung:
1. Bericht des Vorsitzenden
2. Genehmigung der Nieder-
schrift Gber die Jagdgenos-
senschaftsversammlung
vom 29.03.2022
3. Kassenbericht und Jahres-
rechnung flr das Geschafts-
jahr 2022/2023
4. Bericht der
Rechnungspriifer
5. Entlastung des Vorstandes
und der Kassenfihrung
6. Wahl von
a) 2 Rechnungsprifern/
Rechnungspriferinnen
b) 2 stellv. Rechnungsprii-
fern/Rechnungspriifer-
innen
7. Verwendung des
trages
8. Haushaltssatzung und
Haushaltsplan fiir das Ge-
schaftsjahr 2023/24
9. Vorstellung des Jagdpacht-
vertrages zum 01.04.2023

Reiner-

Offentl. Bekanntmachung
Jagdgenossenschaft Alfter |

Anzeige

10. Verschiedenes

Sollte es einem der Jagdge-
nossen nicht mdglich sein an
dieser Versammlung teilzu-
nehmen, so

Bitte ich einen bevollmachtig-
ten Vertreter oder eine be-
vollmachtigte Vertreterin zu
entsenden

(schriftliche Vollmacht ist er-
forderlich). Ich mache aus-
dricklich darauf aufmerksam,
dass gemaB §§9 und 10 der
Satzung ein bevollmachtigter
Vertreter bzw. eine bevoll-
machtigte Vertreterin
hochstens einen Jagdgenos-
sen vertreten kann. Dabei bit-
te ich zu beachten, dass die
von einer bzw. von einem Be-
vollmdchtigtem  vertretene
Grundflache einschlieBlich der
eigenen Grundflache ein Drit-
tel der Gesamtflache des Ge-
bietes der Jagdgenossenschaft
Nicht Uberschreiten darf.
Die Versammlung ist ohne
Riicksicht darauf wie viele
Mitglieder erscheinen be-
schlussfahig.

Mit freundlichen GriiBen
gez. Rainer Siebertz
Vorsitzender

Petra Hammesfahr

liest in Alfter

Seit {iber 30 Jahren schreibt sie
spannende, tiefgriindige und sub-
tile  Krimis und Psychothriller,
bisher ber 40 Werke. Sie hat ei-
nige Drehblicher fir das Fernse-
hen geschrieben, eine Netflix-Se-
rie (The Sinner auf der Basis von
,Die Siinderin”) entstammt ihrer
Feder, einige ihrer Blicher wurden
verfilmt.

1991 veroffentlichte sie ihren ers-
ten Roman. Ab Mitte der 1990er
war sie eine der erfolgreichsten
deutschen Krimiautoren. Sie ist
verheiratet, hat drei Kinder und
lebt in Kerpen im Rhein-Erft-Kreis.
Petra Hammesfahr stellt ihre
neuesten Krimis vor, am Freitag,
17. Marz, im Pfarrsaal St. Matt-
hdus. Beginn 19.30 Uhr, Einlass
19 Uhr. Eintritt 9 Euro (fir Mit-
glieder des Fordervereins 7 Euro).
Nur Abendkasse - Anmeldung er-

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
Py
Selbst bei Druck=- und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% glinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

Petra Hammesfahr
Foto:Autorenfoto

forderlich in der Biicherei unter

02222 935360 oder unter
kontakt@buchstuetzen-alfter.de.

DreFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis
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Hormone als Diatpille?

Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefahrlich sein

B

Ein Mangel an Schilddriisenhormonen kann zur Gewichtszunahme fiihren. Dennoch ist eine eigenméchtige
Einnahme solcher Hormone nicht zum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty

Images/Fred Wagner

F 4

Briemium)
lox3System!

E

£

-

7o

Das Anti-Aging Highlight —
Jiingeres Aussehen
und positive Ausstrahlung
Biomimetische

Faltenbehandlung fiir Stirn-,
Augen-, Lippen- und Halsbereich

Umweltfreundliches
preiswertes Refill-System
- ohne Umkarton

BRUNA LOTZ
KOSMETIK

Hauptstr. 240 QN :’/
55347 Alfter Witterschiick \O
0228-74819555

info@kosmetik-podologie-luetz.de

STAATL. GEPR. PODOLOGIN
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Wer an einer Schilddriisenunterfunk-
tion, der sogenannten Hypothyreo-
se, leidet, hat haufig mit seinem
Gewicht zu kémpfen. Denn die klei-
ne Schmetterlingsdriise am Hals be-

HAARSTUDIO

Trend & Style

IhgHaaRSpezialist

Am Rathaus 13b
53347 Alfter Oedekoven
Tel.: 02 28 /2 43 36 86

www.haarstudio-trend-style.de

Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 9.00-18.00 Uhr
Sa.: 8.00-14.00 Uhr

einflusst maBgeblich den Energie-
umsatz, rund ein Drittel des Ruhe-
verbrauchs héngt von ihr ab. Dariiber
hinaus regulieren die Schilddriisen-
hormone auch Masse und Funktion
des Fettgewebes. Werden sie nicht
in ausreichendem MaBe gebildet,
verlangsamt sich der gesamte Stoff-
wechsel, bei gleichbleibenden Eméah-
rungs- und Bewegungsgewohnhei-
ten klettert der Zeiger der Waage
oft immer weiter nach oben. Durch
eine Behandlung der Unterfunktion
mit L-Thyroxin kénnen Betroffene ihr
Gewicht dann meist wieder besser
kontrollieren.

Machen  Schilddriisenhormone
schlank?

Menschen mit einer Schilddrisen-
tberfunktion, der Hyperthyreose, sind
dagegen oft schlanker, da diese den
Kalorienverbrauch ankurbelt. Daraus
wird vielfach als Schlussfolgerung ab-
geleitet: Schilddriisenhormone ma-
chen schlank. Das wiederum hat dazu
gefihrt, dass L-Thyroxin-Tabletten in
manchen sozialen Medien als , Diat-
pillen” zum Abnehmen propagiert
werden. Tatsachlich aber ist das Me-
dikament daftir nicht geeignet. Denn
erstens sind die Zusammenhénge
zwischen  Schilddriisenhormonen

Bei gesunden Menschen kénnen
Schilddriisentabletten Herzrasen
und andere, teils gefahrliche Ne-
benwirkungen hervorrufen. Foto:
djd/www.forum-schilddruese.de/
Getty Images/Zinkevych

und Gewicht nicht so linear, wie es
scheint, sondern sehr komplex, un-
ter www.forum-schilddruese.de gibt
es dazu mehr Informationen. So kann
ein durch Tabletten herbeigefiihrter
{iberhohter Spiegel an Schilddriisen-
hormonen nicht nur den Energieum-
satz, sondern auch den Hunger stei-
gern. Dazu werden neben uner-
wiinschtem Fett auch Muskeln ab-
gebaut, was wiederum den Grund-
umsatz senkt. Durch diese Wechsel-
wirkungen kann der gew(inschte Ab-
nehmerfolg ausbleiben. Studien be-
legen deshalb auch, dass die Ein-
nahme von L-Thyroxin bei Gesunden
nur geringe Effekte auf das Gewicht
hat.

Risiken fiir die Gesundheit

Zudem kann eine nicht indizierte Ein-
nahme von Schilddrlisenhormonen
gefahrliche Nebenwirkungen haben.
Denn die dadurch bei Gesunden aus-
geloste Hyperthyreose kurbelt Herz-
schlag und Kreislauf UbermdBig an
und kann zu Herzrasen, Vorhofflim-
mem, Herzschwache und Schlagan-
fallen fihren. AuBerdem wird der Ab-
bau der Knochensubstanz beschleu-
nigt und so die Gefahr von Briichen
deutlich erhoht. Nicht umsonst ist L-
Thyroxin verschreibungspflichtig und
nur fiir bestimmte Krankheitsbilder
vorgesehen. Wer gesund abnehmen
will, sollte lieber auf bewahrte Me-
thoden wie Sport und eine ausge-
wogene Erndhrung setzen. (djd)
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LEBEN, WELLNESS &BEAUTY

Und wieder kein Auge zugemacht

Mit sanfter Hilfe zur Ruhe kommen: Natdirliche Tipps bei nervésen Schlafstérungen

Die Nacht ist der Spiegel des
Tages, heit es. Da verwundert
es nicht, wenn Sorgen, Angste
und Zweifel einen um den Schlaf
bringen. So einfach abschutteln
- das funktioniert oft leider
nicht. Daher zahlt innere An-
spannung zu den héaufigsten
Griinden fiir unruhige Nachte,
flir abendliches Griibeln und
viel zu friihes Erwachen. Aktu-
ellen Umfragen zufolge schlaft
jeder zehnte Erwachsene in
Deutschland schlecht. Auf Dau-
er kann das ernste gesundheit-
liche Folgen haben - fiir Kérper
und Seele.

Warum erholsamer Schlaf so
wichtig ist

Jeder kennt Phasen, in denen
die Nachte zu kurz sind und
weiB, dass Schlafmangel Spu-
ren hinterlasst. Wir sind weni-
ger belastbar, die Konzentrati-
on fallt schwer, die Energie
fehlt. Langfristig kann gestorte
Nachtruhe massive Auswirkun-
gen haben. Denn der Kérper
braucht die Ruhepause unter
anderem, um das Immunsystem
gut aufzustellen und Zellscha-
den zu reparieren. Das Herz-
Kreislaufsystem regeneriert
sich. Nicht erholsamer Schlaf
kann unter anderem die Infekt-
anfalligkeit steigern und Dia-
betes fordern. AuBerdem steht
Schlafmangel im Verdacht, das
Risiko einer Depression zu er-
hohen. Es gibt also gute Grin-
de zur Selbstfiirsorge. Und tat-

sachlich lasst sich bereits mit
einfachen Mitteln viel fir ent-
spannte Nachte tun.

e Tagsiiber viel Sonne
tanken:

Das Schlafhormon Melato-
nin kann unser Kérper am
besten ausreichend bilden,

wenn er tagslber genug
Sonnenlicht hatte.

o Auf Pflanzenkraft setzen:
Gerade bei nervés beding-
ten Schlafstérungen kénnen
Heilpflanzen wie Passions-
blume, Hafer und Hopfen
Kérper und Seele sanft
wieder ins Lot bringen.
Kombiniert gibt es sie zum
Beispiel in  homd&opathi-
schen Tropfen wie Nervore-
gin von Pfllger aus der Apo-
theke. ,Diese Inhaltsstoffe
harmonisieren das Nerven-
system und unterstlitzen die
Entspannung, wovon auch
die Schlafqualitdt profi-
tiert”, erklart Michael Ste-
ger, Heilpraktiker auf der In-
sel Reichenau im Boden-
see.

e Im Takt bleiben:

Ein regelmaBiger Schlaf-
Wach-Rhythmus hilft der in-
neren Uhr beim Abschalten.
Man sollte daher mdglichst
immer zur gleichen Zeit ins
Bett gehen und aufstehen.
Paradox: Es kann sogar hel-
fen, kurzfristig weniger zu

aktivo

TRAINING & REHA

* REHA-Sport * Medizinischer Gerate-Zirkel

* Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 » 53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 - 928 926 44 » www.aktivo-alfter.de

schlafen, also an mehreren
Tagen sein Schlafpensum zu
verkleinern.

e Gute Gedanken fordern:
Wofiir bin ich dankbar? Was
ist mir gut gelungen? Was
maéchte ich mir vornehmen?
Eine kostenlose Download-
vorlage mit Anleitung fir ein
Dankbarkeitstagebuch gibt
es zum Beispiel unter
www.nervoregin.de/down-
loads. Wer sich abends da-
rin drei schéne Dinge no-
tiert, kann schon nach kur-
zer Zeit ein positives Le-
bensgefiihl entwickeln.
Dadurch verbessert sich oft
auch die Schlafqualitat. In-
spiration flir Dankbarkeit
gibt es auf

www.facebook.com/nervor-
egin. (djd)

JETZIT ZUM
AKTIONSPRE(S

AQUA DERM+

Entspannt aufwachen: Heilpflan-
zen wie Passionsblume und Hop-
fen wirken ausgleichend und
schlafférdernd. Foto: djd/Homdo-
pathisches Laboratorium A. Pflii-
ger/Getty Images/Peoplelmages

-~

”E'l! -

SANFTE WASSERKRAFT & SCHONENDES VAKUUM

T

Das neue und innovative 4 Step-Verfahren
komkiniert Tiefenreinigung, Hautab-
tragung, Intensive Hydration und
Einschleusung von speziell abge-
stimmiten Wirkstoffen in nur
einer Behandlung.

% COSMETICINSTITUT
’1 B [ RG IT B R E U C H INH, BIRGIT RULAND

@www.cosmetic—bb.com BN info@cosmetic-bb.de

&= (0228) 74 64 80

Raiffeisenstral3e 14A - 53347 Alfter-Witterschlick
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

Mehr energetische Unabhangigkeit
mit geférderter Sanierung

Der Krieg in der Ukraine hat die Ener-
giekosten in den vergangenen Mo-
naten stark in die Hohe getrieben
und die eingefiihrte CO2-Abgabe tut
ihr Ubriges. Ihretwegen steigt der
CO2-Preis bis zum Jahr 2025 gesetz-
lich weiter an. Fiir die Mehrheit der
Verbraucher gehen somit auch die
Heiz- und Stromkosten immer weiter
nach oben. Wer z.B. seine alte Ol
oder Gasheizung gegen eine Warme-
pumpe, Biomasseheizung oder So-
larthermie austauscht, kann entwe-
der mit staatlicher Forderung kalku-
lieren oder befristete Steuervorteile
mitnehmen. Beide Vorteile kdnnen
leider nicht parallel genutzt werden.
Es muss daher genau durchkalkuliert
werden, welche FérdermaBnahme im
Einzelfall die rentablere ist. Durch-
blick im Férderdschungel bieten En-
ergieberater an. Tobias Gerauer, Vor-
stand der Lohnsteuerhilfe Bayern er-
klart die Steuervorteile.

VR-Immobilien
Bonn Rhein-Sieg

Was ist

SteuerermaBigung fiir
Eigenheimbesitzer

Das Ziel einer energetischen Sanie-
rung ist die Absenkung des privaten
Energieverbrauchs und der von der
Regierung gewollte Umstieg auf er-
neuerbare Energien, um die Klima-
schutzziele 2030 zu erreichen. Die
zeitlich befristeten Steuervorteile sind
ausschlieBlich fiir Eigenttimer, die ihre
Immobilie selbst bewohnen, geschaf-
fen. Die Immobilie muss nicht durch-
géngig bewohnt werden, sodass eine
Zweit- oder Ferienwohnung ebenfalls
darunterféllt. Boni fir vermietete
Wohnungen sind  ausgeschlossen.
,Bei beruflichen Arbeitszimmern ist
deren Anteil an der BaumaBnahme
bei den Kosten herauszurechnen”,
darauf weist die Lohnsteuerhilfe Bay-
em hin. Zudem muss das Gebdude
zum Zeitpunkt der Sanierung dlter
als zehn Jahre sein. Alle BaumaBnah-
men nach dem 1. Januar 2020, die

AL

lhre

Immobilie wert?

Wir ermitteln den Sy
realistischen Angebotspreis.

Den aktuellen Marktpreis Ihrer Immobilie
sollten Sie kennen. Damit Sie beim Verkauf
nicht unnétig Zeit und Geld verlieren,
sondern das beste Angebot bekommen.

lhr Immobilienberater

Manuel Kotte

T 02241 496-1431

VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg
Am Burgweiher 51, 53123 Bonn
vr-immobilien-brs.de

I12

den Anforderungen entsprechen, sind
auf spezielle Weise absetzbar. Das
noch offene Zeitfenster der Forde-
rung betrdgt ab jetzt noch etwas mehr
als sieben Jahre, d.h. die MaBnah-
men missen Ende 2029 abgeschlos-
sen sein.

Bis zu 40.000 Euro Steuerbonus
sind drin

Fiir energetische SanierungsmaBnah-
men am  Eigenheim  konnen
insgesamt 20 Prozent der gesamten
Ausgaben bis zu einer Investitions-
summe von 200.000 Euro mit der Ein-
kommensteuererkldrung  abgesetzt
werden. Das Besondere daran ist, dass
auch die Materialkosten hier absetz-
bar sind. Bei den Ublichen steuerli-
chen Handwerkerleistungen ist das
namlich nicht der Fall. Der Steuerbo-
nus wird dabei auf drei Jahre verteilt.
Fur das Jahr des Abschlusses der Sa-
nierungsmaBnahme werden erstma-
lig sieben Prozent, maximal aber

14.000 Euro berlicksichtigt. Selbiges
gilt fiir das darauffolgende Jahr. Im
dritten Kalenderjahr werden die rest-
lichen sechs Prozent mit maximal
12.000 Euro von der Steuerschuld di-
rekt in Abzug gebracht. Dies kann nur
vonstattengehen, wenn eine Steuer-
erklarung eingereicht wird und es eine
entsprechend hohe Steuerschuld zum
Driicken gibt. Die Sanierung wird also
insgesamt mit 40.000 Euro pro Wohn-
objekt vom Finanzamt bezuschusst.
Ein Vor- oder Riicktrag der Steuerer-
maBigung ist leider nicht moglich.
JFallt die tarifliche Steuerlast niedri-
ger als der Forderbetrag aus, auft der
Uberschiissige Teil des Steuervorteils
ins Leere” so Tobias Gerauer. Hierin
liegt eine gewisse Unsicherheit fir
Verbraucher. Insofern ist es ratsam,
sich das vorab von einem Steuerex-
perten durchrechnen zu lassen.
Eine Komplettsanierung ist nicht er-
forderlich
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Der Hochstbetrag kann flir mehrere,
einzelne und zeitlich versetzte Sanie-
rungsmaBnahmen genutzt werden.
Der Katalog der geforderten Einzel-
maBnahmen umfasst insbesondere
die Warmeddmmung von Wanden,
Dachflachen oder Geschossdecken,
die Emeuerung der Fenster, AuBentu-
ren oder Heizungsanlage, den Einbau
einer LUftungsanlage oder digitaler
Systeme zur energetischen Betriebs-
und Verbrauchsoptimierung und die
Optimierung bestehender Heizungs-
anlagen, die alter als zwei Jahre sind.
Es kann so viel und so lange saniert
werden, wie das Budget es hergibt
oder bis die 40.000 Euro abgegriffen
sind oder der Forderzeitraum abge-
laufen ist. Die Inanspruchnahme ei-
nes Energieberaters ist hier nicht vor-
geschrieben, ist aber oft hilfreich. So-
fern dieser von der BAFA oder KfW
zugelassen ist, konnen diese Ausga-
ben einmalig zur Halfte absetzt wer-
den. Sie sind allerdings bei den 14.000
Euro miteinzurechnen.

Sanierung in Eigenregie wird nicht
anerkannt

Wichtig ist, dass die MaBnahmen von
einem anerkannten  Fachbetrieb

durchflihrt werden. Neben der Ein-
haltung der gesetzlich definierten
energetischen  Mindestanforderun-
gen sind bei der Rechnungsstellung
mehrere Vorgaben zu berlicksichti-
gen. Die Rechnung muss in deutscher
Sprache alle férderfahigen MaBnah-
men sowie die Arbeitsleistung im Ein-
zelnen und die Adresse des Obijekts
beinhalten. Obwohl der Steuervorteil
flir Wohnungen in der gesamten EU
bzw. dem EWR gilt, macht es diese
Hirde schwierig, die Ferienwohnung
im Ausland abzusetzen. ,Zudem ist
eine Bescheinigung des Fachunter-
nehmens nach amtlichem Muster des
BMF erforderlich”, erklart Tobias Ge-
rauer. Selbstverstandlich werden nur
Ausgaben akzeptiert, die auf das Kon-
to des Handwerksbetriebs Uberwie-
sen werden. Von Barzahlungen ist
daher abzusehen.

Keine Kombination verschiedener
Forderungen

Wird die SteuerermaBigung fiir die
energetische Sanierung in Anspruch
genommen, ist kein weiterer Steu-
erabzug, beispielsweise als Hand-
werkerleistung oder Werbungskos-
ten bei einem doppelten Haushalt,

moglich. Zudem sind MaBnahmen,
die bereits anderweitig gefordert
werden, ausgeschlossen.  Somit
miissen Verbraucher sorgfaltig ab-
wagen, ob sie stattdessen nicht bes-
ser auf z.B. direkte Zuschiisse oder
verglinstige Kredite der KfW oder
BAFA-Fordermittel zurlickgreifen. Je
nach SanierungsmaBnahme kann
das eine oder andere vorteilhafter
sein. ,Der groBBe Vorteil der steuer-
lichen Forderung ist, dass die Kos-

ten noch nachtraglich eingereicht
werden konnen und nicht vorab be-
antragt werden missen” betont To-
bias Gerauer. Welche Verglinstigung
in Abhdngigkeit vom Sanierungs-
umfang auch die vorteilhaftere sein
mag, derartige BaumaBnahmen fiih-
ren zu Energieeinsparungen, die
nicht nur dem Geldbeutel kiinftig
guttun, sondern auch der Umwelt.
Und die geht uns alle an. (Lohn-
steuerhilfe Bayern e.V))

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Bonn + 10 km Umkreis

Fir sinen yargemeriten Kunden su-
chen wir ein gepflegtes EFH mit min-
destens 3 Zimmern, Wohnfldche ab
75 m#, Garten und Garage.

Preis bis ra. 535.000,- €

Immaobilien-Leibrente

Sie méchten in lhrer Immobilie
wohnen bleiben u, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente bezieher oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detail

Wir suchen Siel
Fir unsere Filiale in Hennmef
Uckerath sind wir aktuell duf der
Suche nach einem

Immabilienmakler {(m/w/d)

Die Vertriebsregion fir diese Stelle
ist der Rhein-Sieg Kreis.

Noch Fragen? Dann rufen Sie an unter
D2681/789970

Bewerben Sie sich jetzt unter
www. bender-immaobillen.de

www.bender-immobiliende 0228/9268 71 91

Smartphone-Workshop

im Marz

Am Montag, 20. Marz und am
Freitag, 24. Marz, bieten die
,Buchstitzen” wieder einen
zweitdgigen Kursus an. In ei-
ner kleinen Gruppe erklart
Dipl.-Ing. Uwe S. Fischer alles
Wissenswerte zum Umgang mit
Smartphone oder Tablet. Ein
Smartphone ist viel mehr als
nur ein ,Handy” - es ist ein
vollstandiger Computer mit vie-
len Funktionen und umfangrei-
chen Leistungsmerkmalen. In
diesem Kurs flhrt Sie der Refe-
rent in die Android-Welt und
Einsatzmdglichkeiten eines An-
droid-Smartphones ein, z.B. die
grundsétzliche Bedienung des
Gerdts, die Einrichtung des
Hauptbildschirms, das obliga-
torische Google-Konto und die
Installation von Apps.

Weitere Themen sind die Ein-

wahl in ein WLAN bzw. WiFi,
mobile Daten, Telefonieren mit
dem Smartphone, Kontakte mit

Bild versehen, Klingeltone,
Sperren und PINs.
Bitte  mitbringen:  Android-

Smartphone oder -Tablet mit
geladenem Akku oder Ladege-
rat.

Zielgruppe: Alle, die ihr Andro-
id-Smartphone oder -Tablet
besser kennenlernen und nut-
zen wollen.

Der Workshop findet jeweils von
9 bis 13 Uhr (mit Pausen) im
Pfarrsaal St. Matthaus, Her-
tersplatz 16 statt. Gebiihr: 50
Euro (flir Mitglieder des Forder-
vereins 45 Euro).

Anmeldung erforderlich in der
Blicherei unter 02222 935360
oder unter
kontakt@buchstuetzen-alfter.de

LOKALES I

zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald

Haustiiren und exklusives Zubehdr unseres Partner- _.
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!
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5% RABATT...
...auf Haustiiren von Inotherm %%

fiir alle Haustiir-Modelle aus den
aktuellen Katalogen Exclusiv
und Select.*

*Die Aktion gilt nicht fir Modelle aus dem Katalog

AKTION 24, Sonderformen und nach auBen 6ffnende
Paniktiiren

%, Uber 45 Jahre Erfahrung!

Ingenieurbetrieb

Eichwald

Metallbau

53757 Sankt Augustin - Am Siemensbach 2-4
www.metallbau-eichwald.de

¥ info@metallbau-eichwald.de

Telefon: 02241-3979 80
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 4. Mérz

Tannen-Apotheke

Paulusplatz 13, 53119 Bonn (Tannenbusch), 0228/662456
Sonntag, 5. Méarz

Apotheke an der Bornheimer StraBe

Bornheimer Str. 156, 53119 Bonn, 0228/36942390
Montag, 6. Marz

Sonnen-Apotheke

Kronenstr. 6, 53347 Alfter, 02222/93320
Dienstag, 7. Marz

Donatus-Apotheke

Konigstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Mittwoch, 8. Marz

Rosen-Apotheke

Meckenheimer Allee 78, 53115 Bonn (Weststadt), 0228/651212
Donnerstag, 9. Mérz

Apotheke an der Laach OHG

Oberstr. 10, 53859 Niederkassel (Rheidt), 02208/4103
Freitag, 10. Méarz

Miihlen Apotheke

Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel), 02222/952090
Samstag, 11. Mérz

Dahlien-Apotheke

Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Waldorf), 02227/911326
Sonntag, 12. Marz

Herz-Apotheke

Oppelner Str. 130, 53119 Bonn (Bonn), 0228/97626845
Montag, 13. Marz

Europa-Apotheke

Oppelner Str. 128, 53119 Bonn (Tannenbusch), 0228/662199
Dienstag, 14. Marz

Engel-Apotheke

Rochusstr. 192, 53123 Bonn (Duisdorf), 0228/622618
Mittwoch, 15. Marz

Apotheke Sonnenschein

Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520
Donnerstag, 16. Marz

Quellen-Apotheke

Chateauneufstr. 7, 53347 Alfter (Oedekoven), 0228/640050

Freitag, 17. Marz

Burg Apotheke Endenich OHG

' A 110 POLIZEI

Erich-Hoffmann-Str. 10, 53121 Bonn (Endenich), 0228/621772

Samstag, 18. Marz
Charlotten-Apotheke

Schlesienstr. 17-19, 53119 Bonn (Tannenbusch), 0228/662232

Sonntag, 19. Mérz
Donatus-Apotheke

Konigstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503

(Angaben ohne Gewahr)

116 116: Wer kennt
diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbiirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings  wird
durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
sendrztlichen Vereinigung, un-
terscheiden konnen.

Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-

Thomas Reitelbach

Bestattermeister

Bestattungen %{Z

Familienbetrieb seit 1875

Freundlich und kompetent. — An Threr Seite.

0228 - 62 68 68
Rochusstrafde 176

53123 Bonn-Duisdorf
www.bestattungen-vitt.de

Karten - all diese kdnnen iber
die 116 116 gesperrt werden.
Fur Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht notig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebih-
renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland konnen Ge-
bihren anfallen. Wer mdchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
kénnen die Daten der Zahlungs-
karten sicher gespeichert und
girocards direkt aus der App ge-
sperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

GEGEN
GEWALT

Menschen, die Gewalt
erleben oder erlebt
haben.

o Telefon-Nummer
fur Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer

flir Manner
800 123 99 00

Rotes
Kreuz

bewahren.

I14

Deutsches JEIVE o] (g0 =11y
Stick Lebensqualitat

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
0228 / 24 25 444

ALLGEMEINE
NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf
110

o Feuerwehr/
Rettungsdienst
112

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240

o Telefon-Seelsorge
08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Nummer
gegen Kummer
116111 |

I

o Kinder- und o/tl
|

Jugendtelefon
08001110333

e Anonyme Geburt
08004040020

o Eltern-Telefon
08001110550

o Initiative
vermisste Kinder
116000

o Opfer-Notruf
116006

Krankenhauser Sterbesakramente flr Alfter
Universitatskliniken, 0179 / 67 08 941
Venusberg Tierarzte -
0228 / 287-0 Tierarztliche Klinik fiir Klein- -

tiere Windeck

02292 / 5051

Tierarztliche Klinik fur Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

ROE]}

Helios Klinikum

Bonn/Rhein-Sieg

0228 / 64 81-0
Krankennotruf

Krankensalbung und die

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

| BESTATTUNGEN
Kienernagel

seit 1886

Familienunternehmen in 5. Generation

+ Durchfiihrung aller Bestattungsarten + Trauerdrucksachen, Druck im Hause

+ Gestaltung von individuellen Trauerfeiern + Bestattungs-Vorsorgeberatung und Vertrage

+ Bestattungen auf allen Friedhofen + Hauseigene Trauerhalle

Telefon

02222 2331

Bornheim
Bonner Strafle 43

Alfter

Knipsgasse 25a

info@bestattungen-kievernagel.de - www.bestattungen-kievernagel.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

SodalMadia; rzcoort cedzifter

wuﬂ%alft

ZJa cd‘ AMTSBLATT d GEMEINDE ALFTER

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
S Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG lhren Wiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MOBIL 0171 1876924

E-MAIL st.atan@
rautenberg.media

24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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I MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

Amphibienwanderung steht bevor -
Verkehrsbeschrankungen im Gemeindegebiet

Bis voraussichtlich Ende Mdrz/An-
fang April werden sich in Teilen der
Gemeinde Alfter die Kroten wieder
auf ihren alljdhrlichen Weg zu ihren
Laichpldtzen machen. Der Zeitpunkt
und die Dauer der Wanderungsbe-
wegungen werden wesentlich von
der gegenwartigen Wetterlage be-
einflusst, daher ist die Bestimmung
des genauen Wanderungsbeginns
nicht vorherzusagen. Der Schutz der
Amphibien, die auf ihrem Weg auch

einige StraBen queren missen, er-
fordert auch in diesem Jahr Ver-
kehrsbeschrankungen. Die Durch-
fahrtsbeschrénkungen betreffen vor
allem die StraBen ,In der Asbach”
und ,Im Wiesengrund”. Diese Stra-
Ben werden fiir einige Wochen in
etwa der Zeit von 18 Uhr bis 7 Uhr
fur den Verkehr gesperrt. Der Zu-
gang fiir Landwirte, fir Rettungs-
fahrzeuge sowie fir Anwohner im
gesperrten Gebiet wird sicherge-

stellt.  Die  Gemeinde  bittet
insbesondere die Impekovener Biir-
ger, sich auf diese Situation einzu-
stellen und fiir den tberschaubaren
Zeitraum die anderen ortlichen Stra-
Ben zu benutzen. Hinweis: Zur Ver-
hinderung der Ubertragung von
Krankheitserregern zwischen Am-
phibienpopulationen weist die Ge-
meindeverwaltung auf das Hygie-
neprotokoll sowie die Handlungs-
empfehlung des LANUV (Landesamt

Hinweis der Gemeinde Alfter
Die Schonfrist fiir Geholze beginnt ab Marz

Der Gemeindeverwaltung erinnert
daran, dass die Brutzeit der Végel
beginnt. Deshalb diirfen seit dem 1.
Marz bis zum 30. September Béu-
me, die auBerhalb des Waldes oder
gartnerisch genutzten Grundflachen
stehen, Hecken, lebende Zaune, Ge-
biische und andere Geholze nicht

abgeschnitten oder bis auf den
Stock zurlickgeschnitten werden.
Unproblematisch sind schonende
Form- und Pflegeschnitte, mit de-
nen der jahrliche Zuwachs der Pflan-
zen beseitigt wird oder Baume ge-
sund gehalten werden. Baume in
Garten diirfen in dieser Zeit nur

In Kooperation mit

westconnect

Wenn nicht hier,

wo dann?

Jetzt kostenfreien Hausanschluss sichern!
Wir starten in Impekoven und Oedekoven.
Mach mit: netcologne.de/alfter.

1

NetCologne

Bis zum

31.05.

fur Glasfaser
entscheiden!

Uns verbindet mehr.

I16

unter Beachtung des Artenschut-
zes geféllt werden. Hierbei ist
zudem die Baumschutzsatzung der
Gemeinde Alfter zu berticksichti-
gen. Warum die Schonfrist?

Das zeitlich beschrankte
Schneideverbot schiitzt alle Arten,
die auf die genannten Gehdlze an-

fir Natur, Umwelt und Verbraucher-
schutz Nordrhein-Westfalen) vom
April 2021 hin, in diesem finden Sie
u. a. Praxistipps, weitere Informati-
onen und fachliche Erklarungen und
Hinweise fiir den Amphibienschutz
an StraBen mit Fangeimern an sai-
sonalen Schutzzaunen.

Das Hygieneprotokoll sowie weite-
re Informationen gibt es unter htt-
ps://www.lanuv.nrw.de/natur/arten-
schutz/amphibienkrankheiten

gewiesen sind. Neben weiteren Re-
gelungen ist die Bestimmung wich-
tig, um das Blitenangebot fiir In-
sekten wahrend des Sommerhalb-
jahres sicher zu stellen, briitende
Vogelarten zu schiitzen sowie Ge-
holze als Brutplatz in der Saison zu
erhalten.

Hinweis der Gemeinde Alfter

Eigenwirtschaftlicher Breitbandausbau
durch Westconnect und NetCologne

Aktuell treten eine Vielzahl von
Unternehmen an die Gemeinde
Alfter heran, die einen eigen-
wirtschaftlichen Breitbandaus-
bau in der Gemeinde Alfter um-
setzen wollen. Im Mai 2022
kiindigte die Westconnect ge-
meinsam mit der E.ON Gruppe
den eigenwirtschaftlichen Aus-
bau des Glasfasernetzes in den
Mittelgemeinden an. Zundchst
wurden Interessenten fiir Glas-
faseranschliisse gesucht und
der Glasfaserausbau wurde
durch die Unternehmen ent-
sprechend vermarktet. Ab die-
sem Zeitpunkt konnten schon
erste entsprechende Glasfaser-
Vorvertrage abgeschlossen
werden.

Die E.ON-Gruppe hat die Ge-
meinde Alfter Ende 2022 infor-
miert, dass das Projekt nicht
wie geplant realisiert werden
kann. Die geschlossenen Ver-
trdge mit der der E.ON Energie
Deutschland GmbH verlieren
ihre Gultigkeit. Laut Informati-
on der Westconnect wurde jetzt
mit der NetCologne ein neuer

verldsslicher und erfahrener
Kooperationspartner fiir den
Glasfaserausbau bis in jede
Wohneinheit gefunden. Der
Ausbau wird also auf jeden Fall
stattfinden.

Darliber hinaus wird er auf das
gesamte Gebiet der Gemeinde
Alfter ausgedehnt, ohne dass
eine bestimmte Vorvermark-
tungsquote erreicht werden
muss. Fir die Vorstellung des
Ausbauprojektes, der techni-
schen Anschlussmdéglichkeiten
und der Nutzung der neuen
Glasfaseranschlisse planen
NetCologne und Westconnect
Anfang 2023 Informationsveran-
staltungen durchzufithren. Die
erste  Informationsveranstal-
tung fir Blrgerinnen und Bir-
ger der Mittelgemeinden findet
am Donnerstag, 16.03.2023
um 17.00 Uhr im Ratssaal des
Rathauses, Am Rathaus 7 statt.
Weitere Informationen zum
Ausbau gibt es auf der Inter-
netseite:
www.netcologne.de/privatkun-
den/alfter
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Aufruf des Tourismusvereins Rhein-Voreifel Touristik

Wohnmobilstellplatze und Ferienwohnungen fiir die Region gesucht

Seit Jahren steigt der Absatz von
Wohnmobilen und so auch die
Anzahl der reisewilligen, flexib-
len und mobilen Gaste. Wahrend
der Corona-Zeit sowie seit Beste-
hen der Radroute ,Die Rheinische
Apfelroute” werden in der Region
Rhein-Voreifel verstarkt Wohnmo-
bilstellplatze nachgefragt. Der

Rhein-Voreifel Touristik e. V. sucht
daher Interessenten, die einen
Wohnmobilstellplatz  einrichten
mochten. Uber Plattformen wie
,Landvergniigen”
(www.landvergnuegen.com) oder
,Stay better”
(www.staybetter.farm) lassen sich
die Platze digital vermarkten. Die

bereits vorhandenen Wohnmobil-
stellplatze in der Region und bei
den Apfelrouten-Partnerbetrieben
findet man zudem jahrlich aktua-
lisiert in der Apfelrouten-Radkar-
te sowie auf www.apfelroute.nrw
Auch Ferienwohnungen kénnen
an den Tourismusverein gemel-
det werden. Der Verein unter-

Landesweiter Warntag in NRW
am 9. Marz 2023 ab 11 Uhr

Am 9. Marz 2023 findet ein lan-
desweiter Probelalarm/Warntag in
NRW statt. Ziel des Probealarms
am landesweiten Warntag ist es,
die Infrastruktur der Sirenen zu
testen und zugleich das Bewusst-
sein fiir die Signale in der Bevol-

kerung zu erhéhen. Der Probe-
alarm beginnt mit einem einmindi-
tigen Dauerton, der im Ernstfall
LEntwarnung” bedeutet. Danach
folgt eine fiinfminltige Pause. An-
schlieBend ist ab 11:06 Uhr ein
einmin(tiger auf- und abschwel-

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus

Alles auf einen Blick

Offnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusatzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusatzlich:

14 - 17.30 Uhr

Planung und Hochbau:

Montag - Mittwoch keine
Sprechzeiten.

Donnerstag: 8 - 12 Uhr sowie
14 - 17.30 Uhr

Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszlige nur donners-
tags und freitags

Blrgerbiro (Melde- und Pass-
angelegenheiten):

Montag: 7.30 - 13 Uhr zusdtz-
lich 14 - 16 Uhr

Dienstag und Mittwoch:

7.30 - 13 Uhr

Donnerstag 7.30 - 13 Uhr
zusatzlich 14 - 18 Uhr

Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Biirgerinfothek:

Montag - Mittwoch:

7.30 - 16 Uhr

Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Umweltbeauftragte:  Claudia
Gerhardi, Tel: 0228/6484-168

Gleichstellungsbeauftragte:
Louise Roos,

Tel.: 0228/6484-142
Tagesmitter/-vatervermittiung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:  Astrid
Albrecht, Tel: 0228/6484-131
Hinweis der Gemeindekasse
Félligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am  15.02./
15.05./15.08./15.11. und Hun-
desteuer am 15.02./15.08. un-
ter Angabe des Kassenzei-
chens. Bei verspateter Zahlung
werden Saumniszuschldge er-
hoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder
zwangsweiser Einziehung. Bit-
te SEPA-Lastschriftmandat und
Anderungen der Bankverbin-
dung 14 Tage vor dem Fallig-
keitstermin einreichen.
Kreisverwaltung Nebenstelle
Rheinbach

Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des Gesundheits-
amtes und des Auslanderamtes
(Verpflichtungserkldrungen und
Visumsverldngerungen), Eltern-

lender Heulton zu horen. Dabei
handelt es sich um das eigentliche
Warnsignal, das bei einem echten
Notfall auf eine Gefahrenlage hin-
weist. Nach einer weiteren funfmi-
niitigen Pause schlieBt um 11:12
Uhr ein einmindtiger Entwarnungs-

geld, Versorgungsamt, Abgabe
von Flhrerscheinen bei vori-
bergehendem Fahrverbot. Wei-
tere Infos und Terminvereinba-
rungen unter

02226/92340.
Bereitschaftsdienste fiir Strom-
, Wasser- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstérdienst
Stromversorgung

Tel.: 0221/34 645 600

Service Center

Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und
Wasserversorgung sowie Ab-
wasserentsorgung

e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen

Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der Polizei

1) Sprechstunde im Birgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, donners-
tags von 15 - 16.30 Uhr

PHK Carsten Rien (ber

Tel.: 0174/701 24 48, alternativ
Uber Biro PI 2,

Tel.: 0228/155 547

2) Sprechstunde im ,Haus Kes-
senich” Witterschlick, Hauptstr.
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stitzt bei der Vermarktung. Fir
Ruckfragen steht Eva Konrath
beim Rhein-Voreifel Touristik e.
V. per Telefon unter 0228-350 262
36 oder per E-Mail an
info@rhein-voreifel-touristik.de
zur Verfiigung. Weitere Informa-
tionen gibt es auf www.rhein-vor-
eifel-touristik.de

dauerton den Probealarm ab. Er-
ganzend werden die Warn-Apps
LNINA" (Notfall-Informations- und
Nachrichten-App des Bundes) und
L, KATWARN" per Push-Benachrich-
tigung den Alarm mit einer Warn-
meldung begleiten.

ALLES AUF EINEN BLICK I

268, montags von 16 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

PHK Dirk Kappes Uber

Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
iiber Biiro Pl 2,

Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und
Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum fir Alfter,
Swisttal und Wachtberg Kalko-
fenstr. 2, Meckenheim,

Tel.: 02225/9136-0,

Fax. 02225/9136-5130

Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.. 8.30 - 12.30 Uhr

Offene Sprechstunden des Ju-
gendhilfezentrums des Rhein-
Sieg-Kreises Meckenheim: Ge-
meinde Alfter, Am Rathaus 7,
Alfter-Oedekoven:jeden 4. Mitt-
woch im Monat von 15 - 16 Uhr,
Tel.: 0228/6484-0

Kath.  Familienzentrum  St.
Matthdus, Schlossweg 4, Alfter:
jeden 2. Mittwoch im Monat von
15- 16 Uhr, Telefon: 02222/2685
Beratung und Hilfen

Beratung Inklusive Arbeit Alf-
ter e.V., Am Rathaus 13a, Ter-
mine unter 0228/36926396
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Frauenhaus des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, wahrend und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschaftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei Be-
darf vor Ort in Bornheim nach Ter-
minvereinbarung,

Tel.: 02241/ 95 80 46

Beratung fiir schwangere Frauen
und junge Miitter
Familienhebamme, Angelika Heu-
sler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes

Rhein-Sieg

Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminver-

einbarung unter

Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstel-
le in Bornheim,

Heiligerstr. 21,

Tel.: 02222/ 931 110

Essen auf Radern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-
und Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst Brun-
nenallee 31, Bornheim,

Tel.: 02222/ 927980-0,

Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst und Dro-
genberatung

des Caritasverbandes fir den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle fiir Alkohol-, Medika-
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Zelte und Planen GmbH LB AIE 53227 Bonn-Beuel - Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

SPAREN Sie mit unseren
WlNTERPREISEN'
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j! @ 0228-466989
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ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf
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menten- und Drogenabhangige und
deren Angehdrige. Drogensuchtbe-
ratungsstelle Bornheim, Heiliger-
str. 15, Tel. 02222/60 265
Rechtsberatung

fur Alfterer Blrger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
4-15 Uhr

Auslanderfragen und

Integration

Arbeitskreis fir Auslanderfragen
und Integration Vorsitzende
Taybe Ozcan,

Tel.: 0228/649281

Asylkompass Alfter:

Diakon Martin Sander E-Mail:
Martin.Sander@pg-alfter.de
Telefon: 0228/9863625
Sprechstunden Uber

Soziallotsen Alfter
Neubirgerbeauftragter fiir Aus-
siedler und zugezogene Auslander
Ludwig Neuber, Sprechstunden
nach telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Tel.:
02241/13-3161 (Frau Hautkappe),
Fax:02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319

Soziallotsen Alfter

Unterstlitzung flr alle Menschen,
die niederschwellige Unterstiit-
zung bendtigen:

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat von 14-16 Uhr

Pfarrzentrum Oedekoven, Jung-
fernpfad 17 oder telefonisch unter
0170/5507001 Mo./Mi./Fr. von 12-
18 Uhr oder per Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de
Ortsvorsteher/-in

Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:

Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,

Telefon: 0228/746489

Norbert Lehna, Alfter,
Jakob-Reuter-Str. 20,

Tel.: 0163/2026684

Brigitte Schachter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,

Tel.: 0228/645438

Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker
10, Tel.: 02222/923026

llse Niemeyer, Impekoven, Benden-
weg 4, Tel.: 0228/644680
Schiedspersonen

Bezirk | (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau  Hildegard
Scherer, Auf dem Mihlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de

Bezirk Il (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau  Ulrike  Chaudiere-
Schulz, Am Gartchen 16, Tel.: 0228/
966 354 36, E-Mail: schiedsfrau.u-
chaudiere@gmail.de
Arztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klini-
kum Bonn/Rhein-Sieg, Von-Hom-
pesch-Str. 1, 53123 Bonn Tel.: 0228/
64 81-0
Werktaglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr /
freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
3 - 7 Uhr Zahnérztlicher Bereit-
schaftsdienst,
Tel.: 01805/ 986 700
Augenarztlicher
dienst, Tel.: 116117
Notruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Arztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 /64 8191 91
Krankennotruf nach einem Pries-
ter, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Kénigstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Blrozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 9
11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und nach
Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat 15
- 17 Uhr Hospizsprechstunde im
St. Elisabeth Seniorenzentrum, Am
Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
Kreises
(Gewasserverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (auBerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
Offentliche Biicherei St. Matthaus
Alfter Hertersplatz 14, 53347 Alf-
ter Tel.: 02222/935360
www.buecherei-alfter.de
Offnungszeiten: Di. 14.30 - 19 Uhr,
Mi. 14.30 - 18 Uhr, D0.9.30 - 12.30
Uhr, 14.30 - 18 Uhr, Fr.14.30 - 18
Uhr, Samstag 9.30 - 12.30 Uhr

Bereitschafts-
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Angebote
| Tiere

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-

Fotografie
www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Esshesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
017717381279, Fr. Koppenhagen

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seridses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Familien ..

ANZEIGENSHOP

=

FGB 20-13
43 x 90 mm W

Fitr alles was wirklich zihles

shop.rautenberg.media

2 GESUND LEBEN

(Wahrsagerin )

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre

Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdihrleistet.

( Tel. 0228-616690

inkl. Mwst,, Preis variert nach Auflage der Z

Badewannen-
Neubeschichtung

schnell, preiswert,
mit Garantie.

Fa. Derichsweiler
Telefon:
0221 - 25981779

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KoLURLN:ISy RSN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

[\
&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mébel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung
MEDIA

PRODUKTFOTOGRAFIES

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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i

ZUHAUSE

Glas in der Kiiche - ein beeindruckendes Allroundtalent

Wenn man sich seine neue Traum-
kiiche vorstellt, denkt man zunachst
an Echtholz oder ein schénes Dekor
und einen attraktiven Uni-Farbton.
Der Trendwerkstoff Glas kommt ver-
mutlich seltener vor, obwohl er
Uberall in der Kiiche und nicht nur
dort eingesetzt wird. Wo Echtglas
nicht die erste Wahl ist, kommt Glas-
laminat ins Spiel, das vom Original
so gut wie kaum zu unterscheiden
ist.

,Echtes Glas - ob in hochglanzender
oder supermatter Ausfiihrung - wirkt
immer edel. Aufgrund seiner vielen

Vorziige trifft man es in allen Le-
bens- und Wohnbereichen an”, sagt
Volker Irle, Geschaftsfilhrer der AMK
- Arbeitsgemeinschaft Die Moderne
Kiche e.V. ,In der Kiichen- und Mo-
belindustrie ist es daher genauso
unverzichtbar wie in anderen Bran-
chen.” Das beeindruckende Allround-
talent ist porenlos glatt und deshalb
sehr pflegeleicht und hygienisch. Glas
ist robust, schlag- und stoBfest, tem-
peraturbestandig, je nach Oberflé-
chenausfiihrung auch schnitt- und
kratzfest und als ESG (Einscheiben-
sicherheitsglas) zudem sicher.

NACHHALTIGES
GEBAUD

owng W.U.B. GmbH

ountry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS **

ab 317.350,-

Was es zusatzlich so beliebt in der
Kiiche macht: Glas lasst sich sehr
individuell gestalten. Beispielsweise
als blickfangende, beleuchtete Ni-
schenrlickwand in der personlichen
Lieblingsfarbe, mit einem eigenen
Wunschmotiv oder einem der vielen
angebotenen Motiv-Dekore. Das
kann ein stimmungsvolles Bild aus
der Natur sein, ein Appetit Anregen-
des aus dem Bereich Food oder auch
etwas Abstraktes wie grafische und
auBergewdhnliche Struktur-Designs,
um der neuen Wunschkiiche eine
besondere und unverwechselbare
Note zu verleihen.

Wer sich mit einer Farbe, einem De-
kor oder Wunschmotiv ungern auf
langere Zeit festlegen mdchte, er-
freut sich an einer jederzeit aus-
wechselbaren  Nischenrlickwand.
Denn sobald man Lust auf einen neuen
Look versplirt, wird das bestehende
Motivglas der Kichenriickwand ein-
fach mit wenigen Handgriffen selbst
ausgetauscht. Mehr als ein LED-
Wechselrahmen, ein kleiner Saug-
heber und ein neuer Glaseinsatz sind
hierfir nicht nétig. AnschlieBend nur
noch dimmbares Arbeits- oder Am-
biente-Licht einstellen - auch ein LED-
Farbwechsel (optional) ist moglich -
und schon ist der neue Nischen-Look
fertig.

Der elegante Werkstoff macht sich
auch sehr gut als unterseits bedruck-
te Kiichenarbeitsplatte, z. B. Ton-in-
Ton abgestimmt auf die Mdbelfron-
ten oder das Umfeld. Oft auch als

extravaganter Eyecatcher und De-
signobjekt in einer neuen Akzentfar-
be. Alternativ in einem Uni-Farbton,
der einen starken Kontrast zu den
Kiichenmébeln  bildet. Besonders
anziehend wirken auch Glas-Ar-
beitsplatten in edler Metallic-Optik
wie Messing, Kupfer und Silber -
glanzend und mit besonderer Tie-
fenwirkung. Oder als satinierte Ar-
beitsflachen, die sich samtweich an-
fiihlen und jeden Tag besondere hap-
tische Erlebnisse schenken.

,Glas hat darlber hinaus viele wei-
tere glanzvolle Auftritte”, sagt Vol-
ker Irle. Und das gelte in Lifestyle-
Wohnkiichen jeglicher Stilrichtung -
von modern-minimalistisch dber klas-
sisch und nostalgisch bis hin zum
rauen Factory Charme bzw. zu Ki-
chen im Industriestil. Beispielsweise
in Form hochwertiger Echtglasfron-
ten in der Klche, lackiert oder be-
druckt. Vielleicht eher dezent als at-
traktive Glaseinleger in edlen Holz-
und Lack-Fronten. Ein Blickfang der
besonderen Art sind illuminierte Vit-
rinenschranke sowie freistehende
Vitrinen-Side-/-Highboards, die auch
gerne als Raumteiler eingesetzt
werden, um elegante, semitranspa-
rente  Ubergdnge zwischen dem
Koch-, Ess- und Wohnbereich zu ge-
stalten. Das gilt (brigens auch fir
indirekt beleuchtete Glasregale, auf
denen ausgesuchte Wohnaccessoires
und Deko-Artikel in den Fokus ge-
riickt werden.

Hingucker sind auch Oberschranke,

k10

Clever 138 - sofort baubar

Nutzen sie die neue KfW-Forderung ab dem
01.03.2023 mit diesem Haus in Vollausstat-
tung:

Zukunftsicher und energieeffizient durch
Photovoltaik, Warmepumpe, Fussboden-
heizung, Rollldden etc. inklusive.

R, 02241 /95809 - 13

s 1
S / ]J | &
= =i 3

[=

. MARKENHAUS
www.SicherinsHaus.de &
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Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung

* Mobel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
* Boden-, Wand- und Deckenbelage

® Holz und Kunststofffenster

e Zimmertiren, Haustiren aller Art
* FensterReparatur und Wartung
¢ Einbruchsicherung

e Brandschutz

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

Birkenweg @ - 53347 Alfter
fon 02 28/3 695803
www.tobiasgregor.de
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die anstelle von Unterboden mit in-
direkt strahlenden Lichtbéden aus-
gestattet sind. Das raffinierte Licht-
spiel, das sich dadurch an den Wan-
den und auf den darunter liegenden
Arbeitsflachen ergibt, zieht sofort
Aufmerksamkeit auf sich.

Viel Glas findet sich auch bei den
Einbaugerdten. Vom Kochfeld, Back-
ofen, Dampfgarer, Kihl- und Gefrier-
schrank bis hin zur Dunstabzugs-
haube mit Glasschirm/-paneel, um
ein paar Beispiele zu nennen. ,Auch
hier {bernimmt das Universaltalent
wichtige Aufgaben. Einerseits als
besonderes Designelement,
andererseits zur Erleichterung des
Alltags”, erldutert AMK-Geschafts-
fiihrer Volker Irle. Zum Beispiel als
elegante Glas-Fronten und intuitive
Bedienelemente wie die vielen smar-
ten Touch-Displays. Als unverzicht-
bares Sicherheitsfeature bzw. mit
Schutzfunktion wie bei den Glasti-
ren von Pyrolyse-Backdfen und Wein-
temperierschranken mit einem in-
tegrierten UV-Schutz in der Glastr.
Glas wird auch dort eingesetzt, wo

besondere Hygiene erforderlich ist,
wie bei der Bevorratung frischer und
empfindlicher Lebensmittel. Hier
spielt der Werkstoff bei der Innen-
ausstattung von Kaltegerdten seine
Vorziige voll aus. Und auch hinter
den Kiichenfronten findet sich das
schéne Trendmaterial wieder - z. B.
bei Premium-Schubkasten/ -Auszi-
gen mit schicken Glas-Einschubele-
menten und als Glasregale in Han-
geschranken.

,Diese ganz besondere Wirkung von
Echtglas erzielt auch eine interes-
sante Entwicklung, die vom Original
so gut wie kaum zu unterscheiden
ist: organisches Glas”, erldutert
AMK-Geschéftsfihrer Volker Irle.
Auch Glaslaminat, polymeres Glas
und smartes Glas genannt. Der in-
novative Oberflachenwerkstoff halt
hohen Beanspruchungen stand - er
ist sehr viel bruchfester als Echtglas
- und punktet u. a. mit einem zudem
geringen Gewicht. In der Kiiche be-
geistert er mit wahlweise gldnzen-
den oder matten Fronten in einer
hochwertigen Glasoptik sowie als

pflegeleichte  Kiichenrlickwand in
Nischen. Die einzigartige Tiefenwir-
kung entsteht durch eine polymere
Oberflédche mit einer darunterliegen-
den Farbschicht.

Aufgrund ihrer hohen Kratzbestan-
digkeit sehen die farb- und UV-sta-
bilen Oberflachen auch noch nach
Jahren top aus. Darlber hinaus sind
sie gegen Fingerabdriicke unemp-
findlich. Und wenn sie zusatzlich mit
einer magnetischen Funktion aus-
gestattet sind, kdnnen sie auch noch
als Memory-Board genutzt werden,

um darauf kurze Botschaften fiir an-
dere Haushaltsmitglieder zu hinter-
lassen - je nach Oberfldchenausfih-
rung mit Whiteboard-Markern oder
Kreide.

,Wohlgefiihl, Optik und Haptik spie-
len in der Kiiche eine ganz groBe
Rolle, ebenso hohe Funktionalitat
und Alltagstauglichkeit. Ob Echtglas
oder organisches Glas, beide Werk-
stoffe tragen dazu bei, dass die indi-
viduell geplante Wunschkiiche zu
einem ganz besonderen Erlebnis-
raum wird”, so Volker Irle. (AMK)

Wasserschadens
Service

info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

=
Bonn

Rohrbruchortung  Bautrocknung * Schadenmanagement

K2 Christian-Lassen-Strafte 16, 53117 Bonn

Einbruchsicherung

+ Eingetragener Errichterbetrieb

+ Mitglied im Netzwerk ,Zuhause sicher”

+ Qualifizierte Beratung und Montage

0228 422 446-0

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

( WWW.JAKOBS-BONN.DE
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360° Media-Partner
ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland

WEB: Umfassende Web-Présenzen und Web-Shops

DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch -

Seit (iber 60 Jahren am Markt

FILM: Erklaren, prasentieren, werben mit Filmen =)

MEDIA

WIR SUCHEN:.'.p.‘.

fir unser TEAM REDAKTION

m Redaktions-Assistenz mw)
Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)

Siesind

zuverldssig, freundlich und teamfahig, verfiigen Uber sehr gute

Deutschkenntnisse, eine schnelle Auffassungsgabe und sichere PC-
Kenntnisse. Struktur und Zeiteffizienz sind Ihre Starken.

lhre Aufgaben

Sie bringen zugelieferte redaktionelle Inhalte in diese und viele weitere
Zeitungen, achten auf Inhalt und Orthographie. Bei Bedarf schreiben Sie
eigene, kurze Artikel.

Wir bieten

lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in lokalen Medien und eine
umfassende Einarbeitung, einen unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Redaktions-Assistenz (m/w/d)
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fir unser TEAM VERTRIEB

m Vertriebsassistent

Innendienst (mwd)
Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben

Freude an Kontakt mit Menschen, sind servicearientiert, sind gerne am
Telefon und auch das Schreiben von Mails macht Thnen nichts aus. Sie
kénnen sich schnell in Kunden hineinversetzen und finden passende
Losungen fir immer neue Anliegen.

lhre Aufgaben

Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir Kunden sowie
Unterstlitzung der Medienberatung aus dem Verkaufsinnendienst. Enger
Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen in unserem Medienhaus.
Pflege von Bestandskunden sowie Neukundenakquise.

Wir bieten
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen
einen Home-Office-Arbeitsplatz

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Vertriebsassistent Innendienst
(m/wi/d)

fir unser TEAM IT

m Systemadministrator )
Vollzeit 37,5 Std.

Sie sind/haben eine/n
Aushildung zum Fachinformatiker Fachrichtung Systemintegration /
Berufsausbildung in einem IT-Ausbildungsberuf od. mind. 2-jahr.
Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis, Freude an der Arbeit und
stetigem Lernen
serviceorientierte und aufgeschlossene Personlichkeit
zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

lhre Aufgaben

als 1st Level Support Anwender (Hardware 166 Arbeitsplatze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server, Clientsystemen,
Netzwerke, Datenbanken (Microsoft, Linux/Ubuntu 18.04LTS,
MS-SQL, Lotus)
Losung hard-/softwaretechn. Fragen/Stdrungen vor Ort/per
Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Bereich Backup und Recovery, Archivierung
Anforderungsaufnahme und Planung bei Einkauf von Hard-
und Software
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstiitzung bei der kontinuierlichen Verbesserung
der Serviceprozesse sowie der MaBnahmen zur Qualitatssicherung
und IT-Sicherheit

Wir bieten
spannende Aufgaben in einem innovativen,
mittelstandischen Medienhaus
wertschatzende Arbeitsatmosphare mit regelmaBigen Arbeitszeiten
einen unbefristeten Arbeitsvertrag und leistungsgerechte
Vergitung
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Systemadministrator*in

fir unser TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print (m/wq)
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben

Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten, sind flexibel,
aufgeschlossen, zuverlassig und kompetent in der Mediengestaltung.
Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker, InDesign,
Photoshop, CoreIDRAW u.a. setzen wir voraus.

Aufgaben

lhre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen Layouten von
Zeitungen, Magazinen, Broschiiren, Sonderpublikationen und Insertionen.
Wir bieten

Ihnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem Medienhaus sowie
eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print
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flir unser TEAM VERTRIEB

m Vertriebsassistent (mwi)
fiir den RHEIN-SIEG-KREIS/BONN LINKSRHEINISCH

Sie sind/haben eine/n
vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten
gute / sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)
Einen Fiihrerschein der Klasse B

lhre Aufgaben

Umfangreiche Beratung Ihrer Kunden in unseren vier
Geschaftsbereichen

Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien

flr Ihre Kunden

Pflege der Bestandskunden sowie Neukundenakquise

Enger Austausch mit Redaktion, Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus

Wir bieten
feine ausfihrliche Einarbeitung und einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen Medienbranche
eine 37,5 Stunden Woche sowie flexible Arbeitszeiteinteilung,
fur eine ideale Work-Life-Balance
eine attraktive Vergltung in Form von einem Festgehalt plus
Provision
einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen
Rahmenbedingungen
einen Home-Office-Arbeitsplatz (100% Homeoffice mdglich)
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Vertriebsassistent (m/w/d) —
Rhein-Sieg-Kreis/Bonn linksrheinisch

fiir unser TEAM PERSONALBUCHHALTUNG

m Personalkaufmann (muwa)

Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)
Sie sind
selbstsicher, kommunikativ, sehr gut strukturiert, diskret und haben
eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit dem Schwerpunkt
Personal, gerne mit einer Zusatzqualifikation als Personalreferent.
Idealerweise verfligen Sie bereits iber eine mehrjahrige Praxiserfahrung.
Sie freuen sich darauf, Dinge zu bewegen und gehen Ihre Arbeit mit SpaB
an.

lhre Aufgaben
Recruiting & Bewerbermanagement
Personalentwicklung
Organisation von Teamevents
Administrative Aufgaben
Wir bieten
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen
einen Home-Office-Arbeitsplatz
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Personalkaufmann (m/w/d)

B B = ® Bjtte Bewerbungen per E-Mail oder online (rautenberg.media/karriere) iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

KIRCHE I

Einflihrungsgottesdienst fiir Pfarrer Verhey

Am 1. Dezember 2022 trat Pfarrer
Michael Verhey seinen Dienst in
der Evangelischen Kirchenge-
meinde Vorgebirge an. Er {ber-
nahm, zunachst vertretungsweise,

Gottesdienst -

die halbe Pfarrstelle mit Schwer-
punkt Alfter. In einem Festgottes-
dienst am Sonntag Laetare, 19.
Marz, um 11 Uhr, in der Kirche Am
Herrenwingert in Alfter, wird Pfar-

normal

und doch auch anders

St. Matthaus Alfter

Am Sonntag, 12. Mdrz, findet
um 9.30 Uhr in St. Matthaus in
Alfter ein ,Gottesdienst - nor-
mal und doch auch anders”
statt. Diesmal steht das Evan-
gelium ,Die Frau am Jakobs-
brunnen” im Mittelpunkt. Wir
wollen das Evangelium in einer
besonderen Art und Weise be-
trachten.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst mochten wir Sie zu ei-

nem  Mitbringfrihstiick ins
Pfarrheim am Hertersplatz 14
einladen.

Flr Getrdnke und Brot/Brot-
chen ist gesorgt.

Es ware schon, wenn Sie fiir das
Mitbringfrihstiick eine Riick-
meldung an
martin.sander@erzbistum-
koeln.de geben wiirden.

Uber spontane Géste freuen wir
uns auch.

rer Verhey nun durch Superinten-
dent Dietmar Pistorius in sein
neues Amt eingefiihrt. Zugleich
feiern wir den ,Geburtstag” un-
serer Kirche, die 1996 am Sonn-

tag Laetare eingeweiht wurde.
Der Gottesdienst wird vom Po-
saunenchor musikalisch begleitet.
Im Anschluss findet ein Empfang
statt.

Spatschicht in der
Fastenzeit in St. Matthaus

Der Arbeitskreis Liturgie mdchte
Sie am Mittwoch, 8. Marz, um
19.30 Uhr ins Pfarrheim am Her-
tersplatz zu einer Spatschicht ein-
laden. Sie steht unter dem The-
ma: Zwischen Hoffnung und Zwei-
fel. Mitten in der Woche abends

einmal innehalten, ruhig werden,
abschalten, auftanken.

Mit einem geistlichen Impuls
stimmen wir Sie auf die Fasten-
zeit ein. Danach mdchten wir bei
einer Agape zum Verweilen und
Klonen einladen.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIEGHO, i
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Coo Jetzt

4.500 eur

sparen!

Der Eclipse Cross Plug-in Hybrid

5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre
Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km,
Details unter www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

HERSTELLER FAHRBATTERIE
GARANTIE* GARANTIE*

NEFZ Messverfahren ECE R 101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Stromver-
brauch (kWh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch Benzin (I/100 km) kombiniert 1,7.
CO,-Emission (g/km) kombiniert 39. Effizienzklasse A+++. Die Werte wurden entsprechend
neuem WLTP Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.
Hinweis: Die KfZ Steuer wird auf Basis der WLTP Werte berechnet.

11 Unverbindlich empfohlener Aktions-Rabatt, nur bei teilnehmenden Handelspartnern,

gliltig bis 30.06.2023.
Veroffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-StraBe 2, 61169 Friedberg

» Nahere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi Handelspartner:

Auto Greuel

- - Auto Greuel GmbH & Co. KG ‘
WII' IIEben Ku“de“' Christian-Lassen-Str. 5 | 53117 Bonn-Buschdorf Mﬁlﬁm
www.autohaus-greuel.de Telefon: 0228-559050 MOTORS
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