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Hochburgerstürmung der KG Alpenrose Witterschlick

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

SPAREN MIT WINTERPREISEN

MARKISEN &  
    MARKISENTÜCHER

KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

SSPAREN MIT WINTERPREISEN

Am Freitagabend, 24. Januar,
fand die Hochburgerstürmung der
KG Alpenrose Witterschlick im
Hotel Lambertushof statt.
Der Spielmannszug Rot-Weiß ’67
Duisdorf e.V. spielte die Vereins-
mitglieder durch die Säle der
Gastwirte und Ehrensenatoren
des Vereins, Thomas und Martin
Schneider. Angekommen im Saal,
beeindruckte der Spielmannszug
mit weiteren Ständchen. Auch die
vereinsinternen Tanzgruppen
marschierten mit ein. Zu Beginn
begrüßten Dennis Schiffelgen, 1.
Vorsitzender des Vereins, und
seine Schwester Britta Sterl die
Gäste im Saal und präsentierten
nochmal ihr diesjähriges Sessi-
ons Motto: „Karneval in Saus und
Braus, mit Donald Duck und Mi-
ckey Maus.“ Außerdem empfing
die Alpenrose das Prinzenpaar
Eric I. und Silke I. aus Volmersho-
ven-Heidgen und ihr Gefolge.
Nach einer gelungenen und schö-
nen Eröffnung erhielten wertvol-
le Vereinsmitglieder, die den Ver-
ein rund ums Jahr tatkräftig un-
terstützen, den diesjährigen Ses-
sionsorden. Anschließend präsen-
tierte die 2. Kindertanzgruppe der
Karnevalsgesellschaft ihren Tanz.
In dieser Kulisse erhielten ein
paar Vereinsmitglieder besonde-
re Ehrungen. Johanna Muders,
Trainerin der zweiten Kindertanz-
gruppe, erhielt die silberne Na-
del für ihre zehnjährige Vereins-
mitgliedschaft. Ebenfalls wurden
weitere Gäste für deren 20- und
30-jährige Mitgliedschaften ge-
ehrt. Als Repräsentant des „Bund
Deutscher Karneval“ (BDK) Re-
gionalverband Rhein-Sieg/Eifel
ehrte Helmut Kessel zwei lang-
jährige Mitglieder des Vereins.
Helmut Klütsch ist bereits seit
40 Jahren Mitglied des Vereins
und erhält den BDK-Verdienstor-
den in Gold. Eine weitere glor-
reiche Ehrung erhielt Horst Schif-
felgen. Als jahrelanger erste Kas-

sierer, führte er damals das Last-
schrifteinzugsverfahren ein. Er
begleitete und unterstützte
damals seine Tochter als Kinder-
prinzessin und seinen Sohn als
Prinzen. Außerdem beteiligte er
sich beim Bau der ersten Karne-
valswagen des Vereins. Für sei-
nen unermüdlichen Einsatz und
seine 50-jährige Mitgliedschaft
im Verein erhält Horst Schiffelgen
nicht nur den BDK-Verdienstor-
den in Gold mit Brillanten, son-
dern wird auch als Ehrenmitglied
des Vereins benannt. Zusammen
mit Annemie Kleefuß präsentiert
der Verein nun zwei Ehrenmitglie-
der mit vollem Stolz. Weiter im
Programm wurden die Ehrense-
natoren des Vereins auf die Büh-
ne gebeten. Sie erhielten eben-
falls den diesjährigen Sessionsor-
den. Im Zuge dessen, richteten
die Ehrensenatoren und Inhaber
des Hotels, Thomas und Martin
Schneider, eine Auswahl an Le-
ckereien an. Nach einer kurzen
Pause ging es weiter in der Ta-
gesordnung. Denis Schiffelgen und
Britta Sterl begrüßten weitere
Ehrengäste und befreundete Ver-
eine. Diese sollten natürlich auch

den Sessionsorden erhalten. Vor
allem bei einer Person wollte sich
der Verein bedanken. Lydia Tig-
gemann, erste Vorsitzende des
befreundeten Nachbarvereins des
Damenkomitees Herzblättchen,
gibt ihre Position im Vorstand nach
über zehn Jahren ab. Die KG Al-
penrose bedankt sich für die schö-
ne und vielfältige Zusammenar-

beit in diesen Jahren und wünscht
ihr eine schöne letzte Session in
ihrem Amt. Zum krönenden Ab-
schluss dieser Veranstaltung
brachte die Jugendgarde den
Saal zu Beben. Mit ihrer tollen
Darbietung beendeten sie das
offizielle Programm und die Gäs-
te stürmten auf die Tanzfläche
zum Ausklingen dieses Abends.
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*Gültig bis zum 31.03.2025 beim Kauf von Meisterglas® Brillengläsern 
und Sonnengläsern. Sie erhalten 1 Brillenglas der Marke Meisterglas® 

kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf den UVP 
des Herstellers. Nur für Neuaufträge. Kann nicht mit anderen Aktionen, 
Komplettbrillenangeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine 

Barauszahlung möglich. Wir behalten uns eine Verlängerung der Aktion 
vor. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Flensburg

auf alle  
Brillengläser 

sichern!*

und

Jetzt  
KOSTENLOSEN 

SEHTEST  
buchen

Alfter • Bornheim • Bornheim-Merten • Roisdorf (SUTI Center)
  Gratis-Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

GemeindeTreff mit Pfiff in
Volmershoven-Heidgen
Als Start in das Veranstaltungs-
jahr „GemeindeTreff mit Pfiff - GT
mit Pfiff -“ stand „Boßeln“ im Ver-
anstaltungskalender 2025. Bo-
ßeln, eine Ballsportart, wird in
unterschiedlichen Formen und Va-
rianten auf freien Flächen (Fel-
dern, Wiesen), öffentlichen Stra-
ßen und befestigten Wegen in ver-
schiedenen Teilen Europas ge-
spielt. Ziel des Spiels ist, eine
Kugel (Hartgummiball) mit
möglichst wenigen Würfen über
eine festgelegte Strecke zu wer-
fen. Unter Anleitung der Boßel-
meister Schäfer und Linke trafen
sich am Donnerstag, 30. Janua-
rum 14 Uhr, 21 Interessierte, die
Spaß an einer Partie „Boßeln“
hatten. Nach Einteilung der Grup-
pen (drei Mannschaften wurden
gebildet) ging es los. Trotz des
erstarkenden Regens ließen sich
die Spieler nicht Ihre Motivation

nehmen. Eine Stärkungspause
durfte dann natürlich nicht feh-
len, so kam auch der mitgebrach-
te Bollerwagen zum Einsatz. Auf
diverse Getränke konnte zurück-
gegriffen werden. Nach Ermittlung
der Siegermannschaft wurde das
katholische Pfarrheim in Vol-
mershoven angesteuert. Hier er-
wartete die Spielteilnehmenden
eine leckere Mahlzeit, bestehend
aus Grünkohl, Kassler und Mett-
würstchen. Entsprechend der Jah-
reszeit und Tradition.
Aufgrund der sehr guten Reso-
nanz wurde daher festgehalten,
dass im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe „Gemeindetreff mit
Pfiff im Juli 2025 erneut „gebo-
ßelt werden soll, mit abschließen-
der Einkehr. Diesmal, aufgrund
des fehlenden saisonalen Gemü-
ses, bei Würstchen mit Brötchen.
MOT

0-Promille-Aktion der
Mobilen Jugendarbeit
Alfter
Aktionsstand der Katholischen
Jugendagentur Bonn und des Rhein-Sieg-
Kreises an den Karnevalszügen in Impekoven
und Alfter-Ort
Das Jugendmobil (JuMo) der Ka-
tholischen Jugendagentur wird in
Kooperation mit der Jugendför-
derung des Rhein-Sieg-Kreises
eine 0-Promille-Aktion an den
Karnevalszügen in Impekoven
und Alfter-Ort durchführen. Ge-
plant ist ein Stand mit Informati-
onsmaterialien rund um das The-
ma Alkohol. Um mit Jugendlichen
und jungen Erwachsen bis 21 Jah-
ren vor Ort ins Gespräch zu kom-
men, wird es ein Angebot mit
alkoholfreien Getränken und so-
wie Snacks geben. Alle Jugendli-
che sind herzlich eingeladen, vor-
beizukommen und das JuMo ken-
nenzulernen.
In Impekoven steht das JuMo
während des Umzuges am 22.
Februar an der Ecke Unterdorf/
Engelsgasse und beim Zug in Alf-

ter-Ort am 4. März an der Mir-
bachstraße/Ecke Möthengasse.
Hier wird es durch die Jugend-
zentren Kick und Jump unter-
stützt.
Wer das JuMo neben den Karne-
valstagen einmal besuchen
möchte, ist gerne zu den Stand-
orten eingeladen:
• dienstags, Volmershoven Dorf-

platz, 14 bis 19 Uhr
• mittwochs, Stadtbahn Alfter

Haltestelle Alanus Hochschu-
le, 15 bis 20 Uhr

• donnerstags, Impekoven Dorf-
platz an der Feuerwehr, 15 bis
20 Uhr

• freitags, Volmershoven Dorf-
platz, 14 bis 19 Uhr

Weitere Informationen zum JuMo
Alfter auf Facebook: jumoalfter
und Instagram: jumo_alfter
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Jagdgenossenschaft Alfter I
Am Dienstag, den 25Am Dienstag, den 25Am Dienstag, den 25Am Dienstag, den 25Am Dienstag, den 25.03 2025 um 19.00 Uhr findet im Hotel „Zur
Krone“, Kronenstr. 7 in Alfter eine Versammlung der Jagdgenossen
der Jagdgenossenschaft Alfter I (Ortschaft Alfter) statt.

TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1.1.1.1.1.  Bericht des  Bericht des  Bericht des  Bericht des  Bericht des VVVVVorsitzendenorsitzendenorsitzendenorsitzendenorsitzenden
2.2.2.2.2.  Genehmigung der Niederschrift über die Jagdgenossenschafts- Genehmigung der Niederschrift über die Jagdgenossenschafts- Genehmigung der Niederschrift über die Jagdgenossenschafts- Genehmigung der Niederschrift über die Jagdgenossenschafts- Genehmigung der Niederschrift über die Jagdgenossenschafts-

versammlung vom 19.03.2024versammlung vom 19.03.2024versammlung vom 19.03.2024versammlung vom 19.03.2024versammlung vom 19.03.2024
3.3.3.3.3. Kassenbericht und Jahresrechnung für das Geschäftsjahr 2024/Kassenbericht und Jahresrechnung für das Geschäftsjahr 2024/Kassenbericht und Jahresrechnung für das Geschäftsjahr 2024/Kassenbericht und Jahresrechnung für das Geschäftsjahr 2024/Kassenbericht und Jahresrechnung für das Geschäftsjahr 2024/

20252025202520252025
4.4.4.4.4. Bericht der RechnungsprüferBericht der RechnungsprüferBericht der RechnungsprüferBericht der RechnungsprüferBericht der Rechnungsprüfer
5.5.5.5.5. Entlastung des Entlastung des Entlastung des Entlastung des Entlastung des VVVVVorstandes und der Kassenführungorstandes und der Kassenführungorstandes und der Kassenführungorstandes und der Kassenführungorstandes und der Kassenführung
6.6.6.6.6. Wahl vonWahl vonWahl vonWahl vonWahl von

a)a)a)a)a) 2 Rechnungsprüfern2 Rechnungsprüfern2 Rechnungsprüfern2 Rechnungsprüfern2 Rechnungsprüfern/ R/ R/ R/ R/ Rechnungsprüferinnenechnungsprüferinnenechnungsprüferinnenechnungsprüferinnenechnungsprüferinnen
b)b)b)b)b) 2 stellv2 stellv2 stellv2 stellv2 stellv..... Rechnungsprüfern/Rechnungsprüferinnen Rechnungsprüfern/Rechnungsprüferinnen Rechnungsprüfern/Rechnungsprüferinnen Rechnungsprüfern/Rechnungsprüferinnen Rechnungsprüfern/Rechnungsprüferinnen

7.7.7.7.7. Verwendung des ReinertragesVerwendung des ReinertragesVerwendung des ReinertragesVerwendung des ReinertragesVerwendung des Reinertrages
8.8.8.8.8. Haushaltssatzung und Haushaltsplan für das GeschäftsjahrHaushaltssatzung und Haushaltsplan für das GeschäftsjahrHaushaltssatzung und Haushaltsplan für das GeschäftsjahrHaushaltssatzung und Haushaltsplan für das GeschäftsjahrHaushaltssatzung und Haushaltsplan für das Geschäftsjahr

2025/262025/262025/262025/262025/26
9.9.9.9.9. VerschiedenesVerschiedenesVerschiedenesVerschiedenesVerschiedenes
Sollte es einem der Jagdgenossen nicht möglich sein an dieser
Versammlung teilzunehmen, so
Bitte ich einen bevollmächtigten Bitte ich einen bevollmächtigten Bitte ich einen bevollmächtigten Bitte ich einen bevollmächtigten Bitte ich einen bevollmächtigten VVVVVertreter oder eine bevollmäch-ertreter oder eine bevollmäch-ertreter oder eine bevollmäch-ertreter oder eine bevollmäch-ertreter oder eine bevollmäch-
tigte tigte tigte tigte tigte VVVVVertreterin zu entsendenertreterin zu entsendenertreterin zu entsendenertreterin zu entsendenertreterin zu entsenden
(schriftliche (schriftliche (schriftliche (schriftliche (schriftliche VVVVVollmacht ist erforderlich).ollmacht ist erforderlich).ollmacht ist erforderlich).ollmacht ist erforderlich).ollmacht ist erforderlich). Ich mache ausdrücklich Ich mache ausdrücklich Ich mache ausdrücklich Ich mache ausdrücklich Ich mache ausdrücklich
darauf aufmerksam, dass gemäß §§9 und 10 der Satzung eindarauf aufmerksam, dass gemäß §§9 und 10 der Satzung eindarauf aufmerksam, dass gemäß §§9 und 10 der Satzung eindarauf aufmerksam, dass gemäß §§9 und 10 der Satzung eindarauf aufmerksam, dass gemäß §§9 und 10 der Satzung ein
bevollmächtigter bevollmächtigter bevollmächtigter bevollmächtigter bevollmächtigter VVVVVertreter bzwertreter bzwertreter bzwertreter bzwertreter bzw..... eine bevollmächtigte eine bevollmächtigte eine bevollmächtigte eine bevollmächtigte eine bevollmächtigte
Vertreterin höchstens einen Jagdgenossen vertreten kann. DabeiVertreterin höchstens einen Jagdgenossen vertreten kann. DabeiVertreterin höchstens einen Jagdgenossen vertreten kann. DabeiVertreterin höchstens einen Jagdgenossen vertreten kann. DabeiVertreterin höchstens einen Jagdgenossen vertreten kann. Dabei
bitte ich zu beachten,bitte ich zu beachten,bitte ich zu beachten,bitte ich zu beachten,bitte ich zu beachten, dass die von einer bzw dass die von einer bzw dass die von einer bzw dass die von einer bzw dass die von einer bzw..... von einem Bevoll- von einem Bevoll- von einem Bevoll- von einem Bevoll- von einem Bevoll-
mächtigtem vertretene Grundfläche einschließlichmächtigtem vertretene Grundfläche einschließlichmächtigtem vertretene Grundfläche einschließlichmächtigtem vertretene Grundfläche einschließlichmächtigtem vertretene Grundfläche einschließlich
der eigenen Grundfläche ein Drittel der Gesamtfläche des Gebie-der eigenen Grundfläche ein Drittel der Gesamtfläche des Gebie-der eigenen Grundfläche ein Drittel der Gesamtfläche des Gebie-der eigenen Grundfläche ein Drittel der Gesamtfläche des Gebie-der eigenen Grundfläche ein Drittel der Gesamtfläche des Gebie-
tes der Jagdgenossenschafttes der Jagdgenossenschafttes der Jagdgenossenschafttes der Jagdgenossenschafttes der Jagdgenossenschaft
Nicht überschreiten darfNicht überschreiten darfNicht überschreiten darfNicht überschreiten darfNicht überschreiten darf.
Die Die Die Die Die VVVVVersammlung ist ohne Rücksicht darersammlung ist ohne Rücksicht darersammlung ist ohne Rücksicht darersammlung ist ohne Rücksicht darersammlung ist ohne Rücksicht darauf wie viele Mitgliederauf wie viele Mitgliederauf wie viele Mitgliederauf wie viele Mitgliederauf wie viele Mitglieder
erscheinen beschlussfähig.erscheinen beschlussfähig.erscheinen beschlussfähig.erscheinen beschlussfähig.erscheinen beschlussfähig.

Mit freundlichen Grüßen
gez. Rainer Siebertz
Vorsitzender

Anzeige

Demnächst bei der VHS
Bornheim/Alfter

Zukunft gestalten: Evangelische Emmaus-
Kirchengemeinde an Rhein und Vorgebirge
Zum 1. Januar 2026 soll im soge-
nannten „Kooperationsraum 1“ des
Evangelischen Kirchenkreises Bonn,
der die Kommunen Alfter und Born-
heim umfasst, eine neue Gemeinde
mit dem Namen „Evangelische
Emmaus-Kirchengemeinde an
Rhein und Vorgebirge“ gegründet
werden. Hiermit reagieren die Ge-
meinden auf veränderte Rahmen-
bedingungen und legen zugleich den
Grundstein für eine gemeinsame,
lebendige Zukunft.
Herausforderungen meistern - ge-Herausforderungen meistern - ge-Herausforderungen meistern - ge-Herausforderungen meistern - ge-Herausforderungen meistern - ge-
meinsam wachsenmeinsam wachsenmeinsam wachsenmeinsam wachsenmeinsam wachsen
Die kirchliche Landschaft verändert

sich: Weniger Pfarrerinnen und Pfar-
rer stehen zur Verfügung, was die
Strukturen vieler Gemeinden vor
große Herausforderungen stellt.
Der Evangelische Kirchenkreis
Bonn etwa wird bis 2030 mit 11,5
Gemeindepfarrstellen auskommen
müssen - deutlich weniger als die
derzeitigen 17,25.
Doch anstatt diese Entwicklung nur
als Einschränkung zu sehen, wollen
die Gemeinden dies als Chance nut-
zen, enger zusammenzurücken. Mit
der Neugründung entsteht eine
neue, größere Gemeinschaft, die
sich den Herausforderungen der Zeit

stellt und gleichzeitig ihre missio-
narische, diakonische und seelsor-
gerische Aufgabe ernst nimmt. „Ge-
meinsam aufbrechen“ kann nicht
nur als Grundthema der biblischen
Emmaus-Geschichte verstanden
werden, sondern beschreibt einen
wichtigen Aspekt im Selbstver-
ständnis der neuen Gemeinde.
Ein Name mit Botschaft und Ein Name mit Botschaft und Ein Name mit Botschaft und Ein Name mit Botschaft und Ein Name mit Botschaft und WWWWWeit-eit-eit-eit-eit-
blickblickblickblickblick
Ein neuer Name ist mehr als nur
eine formale Anpassung. Er ist Aus-
druck dessen, wofür die neue Ge-
meinde stehen will. Im Herbst 2024
wurden alle Gemeindemitglieder
dazu eingeladen, Vorschläge ein-
zureichen - eine Gelegenheit, die
auf große Resonanz stieß. Inner-
halb von vier Wochen gingen 62
Namensvorschläge ein, viele davon
mit ausführlichen Begründungen.
Die Auswahl erfolgte nach klaren
Kriterien: Der Name sollte sich an
der biblischen Tradition orientieren,
verständlich und identitätsstiftend
sein, keine Überschneidungen mit

benachbarten Gemeinden aufwei-
sen und offen für zukünftige Verän-
derungen bleiben. Schließlich fiel
die Wahl auf „Evangelische Em-
maus-Kirchengemeinde an Rhein
und Vorgebirge“.
Die Emmaus-Geschichte aus dem
28. Kapitel des Lukas-Evangeliums
ist eine der zentralen Erzählungen
des Neuen Testaments. Sie handelt
von den Jüngern, die nach den Er-
eignissen von Karfreitag und Os-
tern zunächst enttäuscht und ver-
zweifelt sind, dann aber auf ihrem
Weg neue Hoffnung und Gemein-
schaft mit Christus finden. Dieser
Weg - geprägt von Zuhören, Ausle-
gen biblischer Geschichten und dem
Erleben von Gottes Nähe in der
Gemeinschaft - symbolisiert Kern-
aufgaben der Kirche und des Mit-
einanders der neuen Gemeinde.
Der Name ‚Emmaus‘ macht deut-
lich, dass Kirche sich an den Sorgen
und Nöten der Menschen orientiert,
ihnen zuhört und gemeinsam mit
ihnen nach Perspektiven sucht.

Englisch Stufe B1Englisch Stufe B1Englisch Stufe B1Englisch Stufe B1Englisch Stufe B1
Ort: Roisdorf, VHS-Gebäude, Alter
Weiher 2
Termin: Montag, 17. Februar,
18.15 bis 19.45 Uhr, bis Montag,
23. Juni
Medientreff: Fragen rund umMedientreff: Fragen rund umMedientreff: Fragen rund umMedientreff: Fragen rund umMedientreff: Fragen rund um
Smartphone und ComputerSmartphone und ComputerSmartphone und ComputerSmartphone und ComputerSmartphone und Computer
Ort: Roisdorf, VHS-Gebäude, Alter
Weiher 2
Termin: Montag, 17. Februar,
13.30 bis 15.30 Uhr
Fotokurs: Einführung in die Digi-Fotokurs: Einführung in die Digi-Fotokurs: Einführung in die Digi-Fotokurs: Einführung in die Digi-Fotokurs: Einführung in die Digi-
talfotografietalfotografietalfotografietalfotografietalfotografie
Ort: Roisdorf, VHS-Gebäude, Alter
Weiher 2
Termin: Dienstag, 18. Februar,
18.15 bis 19.45 Uhr, bis Dienstag,
13. Mai
Die bessere Suche im Internet -Die bessere Suche im Internet -Die bessere Suche im Internet -Die bessere Suche im Internet -Die bessere Suche im Internet -
PraxisworkshopPraxisworkshopPraxisworkshopPraxisworkshopPraxisworkshop
Ort: Roisdorf, VHS-Gebäude, Alter
Weiher 2
Termin: Freitag, 21. Februar, 14
bis 17 Uhr
Spanisch lernen mit Filmen undSpanisch lernen mit Filmen undSpanisch lernen mit Filmen undSpanisch lernen mit Filmen undSpanisch lernen mit Filmen und
TTTTTelenovelas (B1/B2)elenovelas (B1/B2)elenovelas (B1/B2)elenovelas (B1/B2)elenovelas (B1/B2)
Ort: Oedekoven, Schulgebäude am

Schulcampus, Am Rathaus 11
Termin: Mittwoch, 26. Februar,
19.45 bis 21.15 Uhr, bis Mittwoch,
9. Juli
Solidarische Landwirtschaft - wasSolidarische Landwirtschaft - wasSolidarische Landwirtschaft - wasSolidarische Landwirtschaft - wasSolidarische Landwirtschaft - was
ist das? - In Zusammenarbeit mitist das? - In Zusammenarbeit mitist das? - In Zusammenarbeit mitist das? - In Zusammenarbeit mitist das? - In Zusammenarbeit mit
Solawi Solawi Solawi Solawi Solawi AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Ort: Oedekoven, Rathaus Sit-
zungsraum Untergeschoss, Am
Rathaus 7
Termin: Mittwoch, 5. März, 17 bis
18.30 Uhr
EEEEEntspannen mit Klangschalen -ntspannen mit Klangschalen -ntspannen mit Klangschalen -ntspannen mit Klangschalen -ntspannen mit Klangschalen -
In Zusammenarbeit mit demIn Zusammenarbeit mit demIn Zusammenarbeit mit demIn Zusammenarbeit mit demIn Zusammenarbeit mit dem
städt. Familienzentrum ‚Sonnen-städt. Familienzentrum ‚Sonnen-städt. Familienzentrum ‚Sonnen-städt. Familienzentrum ‚Sonnen-städt. Familienzentrum ‚Sonnen-
blume‘blume‘blume‘blume‘blume‘
Ort: Walberberg, städt. Kinderta-
geseinrichtung ‚Sonnenblume‘,
Margaretenstr. 10
Termin: Freitag, 7. März, 17 bis
18 Uhr, bis Freitag, 11. April
TTTTTai Chi für Einsteigende undai Chi für Einsteigende undai Chi für Einsteigende undai Chi für Einsteigende undai Chi für Einsteigende und
ÜbendeÜbendeÜbendeÜbendeÜbende
Ort: Alfter, kath. Grundschule
‚Anna-Schule‘, Turnhalle, Am Her-
renwingert
Termin: Freitag, 7. März, 17 bis
18 Uhr, bis Freitag, 27. Juni
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„Die Brieftaube“ jetzt auch in Oedekoven
Großes Sortiment Schreibwaren übersichtlich geordnet -
Alle Postdienstleistungen im Angebot - Jetzt durchgehend geöffnet

Anzeige

Im hellen und freundlichen Verkaufsraum sind die unterschiedlichen Segmente über-Im hellen und freundlichen Verkaufsraum sind die unterschiedlichen Segmente über-Im hellen und freundlichen Verkaufsraum sind die unterschiedlichen Segmente über-Im hellen und freundlichen Verkaufsraum sind die unterschiedlichen Segmente über-Im hellen und freundlichen Verkaufsraum sind die unterschiedlichen Segmente über-
sichtlich angeordnet.sichtlich angeordnet.sichtlich angeordnet.sichtlich angeordnet.sichtlich angeordnet.

Schülerherz, was willst du mehrSchülerherz, was willst du mehrSchülerherz, was willst du mehrSchülerherz, was willst du mehrSchülerherz, was willst du mehr
- die beeindruckende Auswahl- die beeindruckende Auswahl- die beeindruckende Auswahl- die beeindruckende Auswahl- die beeindruckende Auswahl
von Legami-Produkten lässt kei-von Legami-Produkten lässt kei-von Legami-Produkten lässt kei-von Legami-Produkten lässt kei-von Legami-Produkten lässt kei-
ne Wünsche offen.ne Wünsche offen.ne Wünsche offen.ne Wünsche offen.ne Wünsche offen.

Ansprechend präsentiert die „Brieftaube“ ihre wohlsortierte Aus-Ansprechend präsentiert die „Brieftaube“ ihre wohlsortierte Aus-Ansprechend präsentiert die „Brieftaube“ ihre wohlsortierte Aus-Ansprechend präsentiert die „Brieftaube“ ihre wohlsortierte Aus-Ansprechend präsentiert die „Brieftaube“ ihre wohlsortierte Aus-
wahl an Schul- und Büroartikeln. (Fotos: WDK)wahl an Schul- und Büroartikeln. (Fotos: WDK)wahl an Schul- und Büroartikeln. (Fotos: WDK)wahl an Schul- und Büroartikeln. (Fotos: WDK)wahl an Schul- und Büroartikeln. (Fotos: WDK)

OedekovenOedekovenOedekovenOedekovenOedekoven. „Im Dezember ha-
ben wir, die Familie Tekden, das
Schreibwarengeschäft an der
Châteauneufstraße 18 von der
langjährigen Inhaberin Ulla Kle-
ment übernommen. Nach Mo-
dernisierung der Geschäftsräu-
me bieten wir seit dem 20. Janu-
ar unseren Kunden auf rund 110
Quadratmetern ein umfassendes
Sortiment von Schreib- und Pa-
pierwaren an.“ Aslihan Tekden
freut sich sehr über einen gelun-
genen Start ihres Fachgeschäfts
„Die Brieftaube“ und ist „zuver-
sichtlich, dass unsere Angebote
unsere Mitbürger genauso über-
zeugen werden wie es seit Jah-
ren in unserem Geschäft im Rois-
dorfer SUTI Center der Fall ist.
Auch ist „Die Brieftaube“ jetzt
durchgehend geöffnet - und zwar
montags bis freitags von 9 bis
18 Uhr und samstags von 9 bis
15 Uhr.“
Alles ist in dem hellen Verkaufs-
raum nach Segmenten (Schule,
Schreibwaren, Zeitschriften, klei-
ne Geschenke etc.) und in die-
sen nach hochwertigen und an-

gesagten Marken übersichtlich
geordnet. Es gibt kaum etwas für
Schule, Beruf und Privatbedarf, das
nicht bei der „Brieftaube“ vorrä-
tig ist. Gerade die Kinder und Ju-
gendlichen der umliegenden Schu-
len profitieren von den tollen An-
geboten und nutzen sie gern. Des-
halb bildet auch eine große Aus-

Publikum auf großen Gefallen. Das
Angebot von Tabakwaren wurde
erweitert und sogar spezielle
Müllentsorgungsartikel sind bei
der „Brieftaube“ zu haben. Lotto-
spieler können ihr Glück versu-
chen und im Geschäft ihre Spiel-
scheine erwerben und abgeben.
Das Kerngeschäft der „Brieftau-
be“ ist und bleibt aber eine wohl-
sortierte Auswahl praxistauglicher
Markenartikel im Schreibwaren-
Segment. Ein weiterer Anzie-
hungspunkt ist die Postfiliale, wo
alle diesbezüglichen Dienstleis-
tungen schnell, unbürokratisch
und gut erledigt werden können.
Eine fachkundige und freundliche
Beratung und Bedienung sind in
der „Brieftaube“ eine Selbstver-
ständlichkeit.
Die Familie Tekden plant, ihr
schon jetzt umfang- und abwechs-
lungsreiches Sortiment Schritt für
Schritt zu erweitern, um Kunden-
wünsche noch besser erfüllen zu
können.

wahl des derzeit
bei den Kids
besonders ange-
sagte Legami-
Sortiments ei-
nen zentralen
A n l a u f p u n k t .
Zusätzlich zu
den Schreibwa-
ren bietet „Die
Brieftaube“ ein
großes Sorti-
ment von Ge-
s chenka r t i k e l
aller Art. Aber
auch originelle
Glückwunsch-
karten zu jedem
Anlass und viele
kleine Geschen-
ke stoßen beim

„Dazu haben wir jede Menge
Ideen. Besuchen Sie uns und las-
sen Sie sich überraschen. Sie
werden nicht enttäuscht sein.“
(WDK)

Karnevalsmesse
Die Pfarrgemeinde St. Matthäus
Alfter lädt am Samstag, 22. Feb-
ruar, um 17 Uhr, zu einer beson-
deren Familienmesse in rheini-
scher Mundart im Kostüm in die
Pfarrkirche St. Matthäus Alfter ein.
Das 1. Alfterer Kinderdreigestirn

Prinzessin Jette I., Bäuerin Emmi
I., Jungfrau Myléne I. sowie Prinz
Helmut II. und Alfreda Petra I. sind
mit ihrem großen Gefolge auch
dabei.
Der Musikkreis St. Matthäus wird
den Gottesdienst musikalisch be-

gleiten. Mit Liedern wie z.B.
„Denn mir sin wild un frei (Pira-
te)“ oder „Rut un jäl“, „Echte Frün-
de“ und dem „Halleluja“ von
Brings kann man mitschunkeln
und spüren: „Et Schönste, wat m’r
han schon all die lange Johr es

unser Veedel, denn he hält m’r
zosamme ejal, wat och passeet“.
Herzliche Einladung an alle!“
Infos zum Kinderdreigestirn fin-
den sie hier: www.festkomitee
alftererkarneval.de/kindertoll i
taeten-2024-2025.html
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Damenkomitee Rot-Weiß Alfter feiert jecke 75 Jahre
Erfolgsstory im jecken Treiben - Unvergessliche Sitzungen - Jubiläumsveranstaltung ausverkauft

Sorgten 1950 für neuen Schwung im Alfterer Fastelovend: Die jeckenSorgten 1950 für neuen Schwung im Alfterer Fastelovend: Die jeckenSorgten 1950 für neuen Schwung im Alfterer Fastelovend: Die jeckenSorgten 1950 für neuen Schwung im Alfterer Fastelovend: Die jeckenSorgten 1950 für neuen Schwung im Alfterer Fastelovend: Die jecken
Wiever des neugegründeten Damenkomitees Rot-Weiß. Fotos: privatWiever des neugegründeten Damenkomitees Rot-Weiß. Fotos: privatWiever des neugegründeten Damenkomitees Rot-Weiß. Fotos: privatWiever des neugegründeten Damenkomitees Rot-Weiß. Fotos: privatWiever des neugegründeten Damenkomitees Rot-Weiß. Fotos: privat

Immer noch jot drop, aber nun in Farbe begeistern die Närrinnen die Jecken in nah und fern und freuen sichImmer noch jot drop, aber nun in Farbe begeistern die Närrinnen die Jecken in nah und fern und freuen sichImmer noch jot drop, aber nun in Farbe begeistern die Närrinnen die Jecken in nah und fern und freuen sichImmer noch jot drop, aber nun in Farbe begeistern die Närrinnen die Jecken in nah und fern und freuen sichImmer noch jot drop, aber nun in Farbe begeistern die Närrinnen die Jecken in nah und fern und freuen sich
auf ihre Auftritte in der Jubiläumssession.auf ihre Auftritte in der Jubiläumssession.auf ihre Auftritte in der Jubiläumssession.auf ihre Auftritte in der Jubiläumssession.auf ihre Auftritte in der Jubiläumssession.

20 Jahre später, 1970, hauten die Mitglieder des Damenkomitees als20 Jahre später, 1970, hauten die Mitglieder des Damenkomitees als20 Jahre später, 1970, hauten die Mitglieder des Damenkomitees als20 Jahre später, 1970, hauten die Mitglieder des Damenkomitees als20 Jahre später, 1970, hauten die Mitglieder des Damenkomitees als
wilde Tiere auf die Pauke.wilde Tiere auf die Pauke.wilde Tiere auf die Pauke.wilde Tiere auf die Pauke.wilde Tiere auf die Pauke.

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Ort-Ort-Ort-Ort-Ort. Als im November 1949,
natürlich am 11.11., sich vier Frau-
en des MGV Concordia daran
machten, den Karnevalsgeist in
Alfter-Ort nach den Herausforde-
rungen des Krieges wiederzube-
leben, war nicht abzusehen, dass
aus einer spontanen Bierlaune
eine Erfolgsstory wurde. Unter
Leitung der Präsidentin Leni Tho-
me entstand damals das Damen-
komitee Rot-Weiß Alfter mit 14
Mitgliedern.
Der Club entwickelte sich präch-
tig und kann heute auf eine stol-
ze Tradition zurückblicken, die
Generationen überdauert hat.
Und so wird am Freitag nach Wei-
berfastnacht (28. Februar) in ei-
ner besonderen Sitzung dieser
fulminanten Entwicklung mit Ju-
bel, Trubel, Spaß und jede Men-
ge unvergesslicher Erinnerungen
gedacht und ausführlich jeck ge-
feiert.
Die Sitzungen am Freitag nach
Weiberfastnacht sind berühmt für
ihre mitreißenden Sketche, die
selbst choreographierten Tänze
und das unermüdliche Engage-
ment der Mitglieder.
Doch nicht nur bei ihren eigenen
Veranstaltungen versprühen die
jecken Wiever Feuer und Freude
in Alfter. Auch bei der Prinzenpro-

klamation, der Prunksitzung und
dem Seniorentag begeistern sie
mit ihren Auftritten.
Ein jährlicher Höhepunkt ist die
Teilnahme am Veilchendienstags-
zug, wo wir auf unsrem bunt ge-
schmückten Wagen durch die Stra-
ßen von Alfter ziehen die Jecken
am Straßenrand begeistern und
das Bad in der Menge genießen.
Seit 2015 stehen Heidi Gummers-
bach als Präsidentin und Waltraud
Schmitz als Ehrenpräsidentin an
der Spitze des Damenkomitees.
Von den Anfängen in der Gast-
stätte „Op de Kier“ bis hin zu den
legendären Sitzungen, die ab der
Session 1957/58 im großen Saal
von „Spargel Weber“ stattgefun-
den haben, erlebten die engagier-
ten Närrinnen unvergessliche
Momente im Herzen ihres Hei-
matortes.
Danach ging es in die alte Turnhal-
le, bevor jetzt in der neuen Kultur -
und Sporthalle das Jubiläum aus-
führlich gefeiert wird. „Die Nach-
frage nach Karten war so groß,
dass wir total ausverkauft sind“,
berichtet Gummersbach. „Das
freut uns auf der einen Seite natür-

lich sehr. Andererseits ist es scha-
de, dass viele Jecken trotz der grö-
ßeren Location nicht dabei sein
können. Wir hoffen aber, dass wir
diejenigen, die leider nicht dabei
sein können, bei unseren anderen

Auftritten und beim Zooch begeis-
tern können.“
Weitere Einzelheiten:
www.facebook.com/people/Da
menkomitee-Rot-Weiß-Al f ter
(WDK)
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Französische Schüler freuen sich
auf deutsche Gasteltern
Anreisen im Frühjahr 2025 - Kurzunterbringungen im Zeitraum der Osterferien
(14.-17.04.2025) und im April 2025 - Französischkenntnisse sind nicht Voraussetzung

Anzeige

Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis,,,,,     AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter,,,,, Born- Born- Born- Born- Born-
heim und Swisttalheim und Swisttalheim und Swisttalheim und Swisttalheim und Swisttal. „Wie jedes
Jahr findet der deutsch-französi-
sche Schüleraustausch auch in
diesem Jahr wieder in gewohn-
ten Bahnen statt. Die französi-
schen Jugendlichen freuen sich
riesig auf Deutschland und dar-
auf, ihre Deutschkenntnisse aus-
bauen zu können“, weiß Bianca
Löw. „Aber das geht nur, wenn
sich genügend Gasteltern in Alf-
ter, Bornheim und Swisttal mel-
den, die bereit sind, für ein paar
Tage einen oder mehrere Aus-
tauschschüler aufzunehmen. Ich
bin zuversichtlich, dass sich hier
im Vorgebirge genügend Famili-
en finden, die so ihren Beitrag
zur Förderung der Völkerverstän-
digung und des Europagedankens
leisten möchten. Das scheint mir
gerade in heutigen Zeiten wich-
tiger denn je.“
Bianca Löw widmet sich seit vie-
len Jahren der Vermittlung von
französischen Gastschülern, die
nicht im Rahmen einer Schulpart-
nerschaft zu uns kommen kön-
nen. „Viele Eltern, auch solche,
die zuerst skeptisch waren, be-
richten mir, wie beglückend und
bereichernd die gemeinsamen
Tage auch für unsere Familien
waren. Und viele erklärten sich
bereit, auch weiterhin einen sol-
chen Austausch möglich zu ma-
chen.“
Da das Programm sukzessive um-
fangreicher wird und auch Ersatz
für bisherige Gastfamilien not-
wendig wird, ist Bianca Löw stän-
dig auf der Suche nach neuen
Gastfamilien. Gerade jetzt, wo

vor allem im April die Hauptsaison
ansteht.
Die Betreuung der Schüler liegt
tagsüber bei den begleitenden Leh-
rern. Die jungen Franzosen im Alter
von 12 bis 17 Jahren12 bis 17 Jahren12 bis 17 Jahren12 bis 17 Jahren12 bis 17 Jahren möchten gern
Einblicke erhalten, wie es sich in
Deutschland lebt und welche Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede
es zwischen beiden Ländern und
Kulturen gibt. Sie lernen seit Jah-
ren Deutsch. Deshalb sind Franzö-
sischkenntnisse bei den Gasteltern
keine zwingende Voraussetzung.
Es ist wichtig, dass die Gasteltern
die Schüler morgens zum Sammelt-
reffpunkt bringen mit dem PKW, zu
Fuß oder Bus, sie begleiten und sie
dann abends wieder an derselben
Stelle abholen. Die französischen
Schüler dürfen nicht alleine die öf-
fentlichen Verkehrsmittel nutzen, da

Gastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern über eine erlebnisreicheGastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern über eine erlebnisreicheGastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern über eine erlebnisreicheGastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern über eine erlebnisreicheGastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern über eine erlebnisreiche
gemeinsame Zeit.gemeinsame Zeit.gemeinsame Zeit.gemeinsame Zeit.gemeinsame Zeit.

sie sich nicht auskennen und auch
kein Schülerticket haben. Die Uhr-
zeiten zum Bringen am Morgen va-
riieren zwischen 8.00 und 9.00 Uhr
und abends ab circa 18.00 bis 19.00
Uhr. Die Treffpunkte werden in Born-
heim an der Europaschule und in
Alfter-Oedekoven sein.

Nähere Einzelheiten zu dem je-
weiligen Zeitpunkt, Kostgeld als
Aufwandsentschädigung und An-
meldungen: Bianca Löw,
Telefon 02208/758326 oder
0177 / 9822256,
bianca.loew@netcologne.de
(WDK)
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Anzeige

Annalena I. eilt mit VW-Power von Termin zu Termin
Auto Thomas übergab VW Tiguan an Waldorfs Tollität -

Junge Prinzessin hat prallvollen Terminkalender
WWWWWaldorfaldorfaldorfaldorfaldorf. „Das ist ein ganz tol-
les Auto. Ich bin richtig stolz,
dass Auto Thomas mir und mei-
nem Gefolge ein Gefährt im Prin-
zessinnen-Look zur Verfügung
stellt.“ Annalena I. (Schreiber)
regiert derzeit das jecke Volk in
Waldorf und ist fast Tag für Tag
im Einsatz. Ihr Terminkalender
ist prallvoll. Dass man deshalb
mobil und flexibel sein muss,
versteht sich von selbst. Und
da kommt ein solch komfor-
tables und sicheres Auto gera-
de recht. Derzeit hat sie zwei
kompetente Fahrer, nämlich
ihre Eltern Daniela und Sven
Schreiber. „Auf die kann ich
mich super verlassen und ich
fühle mich sicher wie in Abra-
hams Schoß, wenn einer von
beiden am Steuer sitzt.“, ist
sich die junge Tollität sicher.
Den VW Tiguan erhielt Annalena
I., die mit Gefolge zur Schlüs-
selübergabe in den Waldorfer
Standort von Auto Thomas ge-
kommen war, aus den Händen
von Verkaufsleiter Siegfried
Nehls. Der Fünfsitzer (1,5 Liter
eTSI) ist mit einem 110 Kw star-
ken Motor ausgestattet, in ei-
nem eleganten Schwarz lackiert
und natürlich karnevalistisch
„verziert“.
Einen besonders sichtigen As-
pekt hob Nehls hervor: „Gera-
de in dieser kühlen bis kalten
Jahreszeit ist es eine Wohltat,

ein Auto mit Standheizung nut-
zen zu können. In diesen Ge-
nuss kommen nun Annalena I.
sowie ihre Fahrer und Begleiter.
Egal wie das Wetter gerade ist.
Sie können nun in einem Auto
mit Wohlfühltemperatur starten.“
Selbst wenn es schneit oder friert
ist der natürlich winterbereifte Wa-
gen sicher unterwegs.
Kein Wunder, dass die Prinzes-
sin Siegfried Nehls für diese
großzügige Unterstützung ihren
Sessionsorden verlieh und ihre
Dankbarkeit gemeinsam mit ih-

rem Gefolge mit einem drei-
fach donnernden „Auto Tho-
mas Alaaf“ karnevalistisch
zum Ausdruck brachte.
Auto Thomas ist gerade auch
in Waldorf stark in das lokale
Geschehen involviert und för-
dert nicht nur im Karneval das
örtliche Brauchtum nach Kräf-
ten. So wurde beispielsweise
in den vergangenen Sessionen
regierenden Tollitäten aus Born-
heim und Alfter immer wieder
bestens geeignete „Dienstfahr-
zeuge“ zur Verfügung gestellt.
Und das soll auch künftig so blei-
ben, versprach Nehls beim ab-
schließenden kleinen Umtrunk.
(WDK)

Die junge Prinzessin, ihre Eltern und Gefolge freuen sich darauf, mit dem tollen VW sicher durch die SessionDie junge Prinzessin, ihre Eltern und Gefolge freuen sich darauf, mit dem tollen VW sicher durch die SessionDie junge Prinzessin, ihre Eltern und Gefolge freuen sich darauf, mit dem tollen VW sicher durch die SessionDie junge Prinzessin, ihre Eltern und Gefolge freuen sich darauf, mit dem tollen VW sicher durch die SessionDie junge Prinzessin, ihre Eltern und Gefolge freuen sich darauf, mit dem tollen VW sicher durch die Session
von Termin zu Termin zu kutschieren.von Termin zu Termin zu kutschieren.von Termin zu Termin zu kutschieren.von Termin zu Termin zu kutschieren.von Termin zu Termin zu kutschieren.

Siegfried Nehls übergab symbo-Siegfried Nehls übergab symbo-Siegfried Nehls übergab symbo-Siegfried Nehls übergab symbo-Siegfried Nehls übergab symbo-
lisch die Autoschlüssel an Anna-lisch die Autoschlüssel an Anna-lisch die Autoschlüssel an Anna-lisch die Autoschlüssel an Anna-lisch die Autoschlüssel an Anna-
lena I. (Fotos: WDK)lena I. (Fotos: WDK)lena I. (Fotos: WDK)lena I. (Fotos: WDK)lena I. (Fotos: WDK)

Annalena I. und ihre Gefolge sind total begeistert über das Sessionsfahrzeug, das ihnen Siegfried Nehls vonAnnalena I. und ihre Gefolge sind total begeistert über das Sessionsfahrzeug, das ihnen Siegfried Nehls vonAnnalena I. und ihre Gefolge sind total begeistert über das Sessionsfahrzeug, das ihnen Siegfried Nehls vonAnnalena I. und ihre Gefolge sind total begeistert über das Sessionsfahrzeug, das ihnen Siegfried Nehls vonAnnalena I. und ihre Gefolge sind total begeistert über das Sessionsfahrzeug, das ihnen Siegfried Nehls von
Auto Thomas (3.v.r.) zur Verfügung stellte.Auto Thomas (3.v.r.) zur Verfügung stellte.Auto Thomas (3.v.r.) zur Verfügung stellte.Auto Thomas (3.v.r.) zur Verfügung stellte.Auto Thomas (3.v.r.) zur Verfügung stellte.
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Heinrich Thomas GmbH & Co. KG, Königswinterer Str. 444, 53227 Bonn, Tel.: 0228/4491-0 
Heinrich Thomas GmbH & Co. KG, Königswinterer Str. 93, 53227 Bonn, Tel.: 0228/4491-600 
Auto Thomas GmbH, Am Mürel 18, 53945 Blankenheim, Tel.: 02449/9197-0 
Auto Thomas GmbH, Donnerbachweg 3, 53332 Bornheim, Tel.: 02227/9098-0
Auto Thomas GmbH, Am Volkspark 5-7, 50321 Brühl, Tel.: 02232/94525-0
Auto Thomas GmbH & Co. KG, Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef, Tel.: 02242/8896-0
Auto Thomas GmbH, August-Lepper-Str. 1-12, 53604 Bad Honnef, Tel.: 02224/9420-0
Heinrich Thomas GmbH & Co. KG, Teufelsbachweg 3, 53229 Bonn, Tel.: 0228/4491-700
www.auto-thomas.de

JECKE AKTION!
Bis zum 07.03.2025 Auto vorbeibringen und sparen.

Nennen Sie bei der Terminvereinbarung das Stichwort
 „Jecke Aktion“.

20%
AUF ERSATZTEILE

25%
AUF ARBEITSLOHN

Der Rabatt ist nicht gültig auf Reifen, Zubehörangebote und für die Haupt-
untersuchung nach § 29 StVZO inkl. Abgasuntersuchung, Haftpflicht- und 

Kaskoschäden und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
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Ausbruch aus dem Hamsterrad
Wie man mit Fasten und anderen Hilfen Körper, Seele und Geist zur Ruhe bringt

Wer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbstbe-Wer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbstbe-Wer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbstbe-Wer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbstbe-Wer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbstbe-
wusster. Foto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstockwusster. Foto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstockwusster. Foto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstockwusster. Foto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstockwusster. Foto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/goodluz-shutterstock

Ob Stress auf der Arbeit, schrei-
ende Kinder und unerledigter
Haushalt, gesundheitliche Pro-
bleme, die liegengebliebene
Steuererklärung oder die ständi-
ge negative Nachrichtenflut: Un-
ser Alltag verlangt uns einiges
ab. Endlose Konferenzen oder
Vorlesungen, das Verfolgen neus-
ter Trends auf TikTok und neue
Technologien wie künstliche In-
telligenz fordern und überfordern
uns. Um aus dem Hamsterrad
auszubrechen, helfen unter an-

derem Fastenwochen mit Ent-
spannungseinheiten:
1.1.1.1.1. Meditieren und  Meditieren und  Meditieren und  Meditieren und  Meditieren und AchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkeiteiteiteiteit
übenübenübenübenüben
Beim Meditieren bündelt man sei-
ne Aufmerksamkeit, konzentriert
sich auf seinen Atem und ent-
spannt von Kopf bis Fuß. Die Jahr-
tausende alte Methode wirkt sich
positiv auf die mentale Gesund-
heit aus, baut Stress und Ängste
ab und löst negative Gedanken
auf. Die Forschung zeigt: Wer re-
gelmäßig meditiert, ist gelasse-
ner, konzentrierter und selbstbe-
wusster.
2. Fasten2. Fasten2. Fasten2. Fasten2. Fasten
Fasten hat in den letzten Jahren
eine Renaissance erlebt. Wer Kör-
per, Geist und Seele einmal tief
zur Ruhe bringen möchte, sollte
mindestens eine Woche lang fas-
ten. „Der dritte Tag ist meist der
herausforderndste“, sagt Nicole U.
Kisters, Vorstand des Samariter
Fastenzentrums. „Aber wenn man
den geschafft hat, wird man ganz
klar im Kopf und hat richtig viel
Energie und Tatendrang.“ Wie solch
eine Fastenwoche abläuft, kann
man unter www.fasten-zentrum.de
nachlesen. Neben dem klassischen
Heilfasten, bei dem man komplett
auf feste Nahrung verzichtet, gibt
es auch Basen- und Früchtefasten.
Dabei isst man wenige ausgewähl-
te Lebensmittel. Laut Kisters ist
das schwieriger, als gar nichts zu
essen. Denn wenn man wirklich
leer sei, habe man keinen Hunger
und der Körper habe mehr als
genug Reserven.
3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden
Techniken und Lehren wie Yoga
und progressive Muskelentspan-
nung zielen wie Meditation dar-
auf ab, Körper und Geist zu ent-

spannen. Statt die Zeit im Schnei-
dersitz zu verbringen, geht es da-
rum, den Körper im Einklang mit
dem Atem zu bewegen oder Mus-
keln gezielt anzuspannen und zu
lockern.
4. Digital Detox4. Digital Detox4. Digital Detox4. Digital Detox4. Digital Detox
Beruflich und privat verbringen
wir zunehmend mehr Zeit vor dem
Bildschirm. Das führt bei immer
mehr Menschen zu digitaler Mü-
digkeit, vor allem Personen zwi-
schen Mitte 20 und Mitte 30 sind
laut einer Studie der Hans-Böck-
ler-Stiftung deswegen häufig er-
schöpft. Eingeschränkte Bild-
schirmzeiten, Waldspaziergänge
und analoge Hobbys können im
Alltag helfen. Für einen richtigen
Digital Detox braucht es mehr: ein
paar Tage ohne Internet, Fernse-
her und Radio. Das ist beispiels-
weise im Samariter-Fastenzen-
trum im Münsterland möglich.
„Bei uns geht es darum, wieder
zu sich selbst zu kommen“, sagt

Kisters. Der Verzicht helfe, jeden
körperlichen und seelischen Bal-
last abzuwerfen und neue Kraft
zu finden. (DJD)

Stilles Wasser, Gemüse- und Fruchtsäfte gehören beim Fasten dazu.Stilles Wasser, Gemüse- und Fruchtsäfte gehören beim Fasten dazu.Stilles Wasser, Gemüse- und Fruchtsäfte gehören beim Fasten dazu.Stilles Wasser, Gemüse- und Fruchtsäfte gehören beim Fasten dazu.Stilles Wasser, Gemüse- und Fruchtsäfte gehören beim Fasten dazu.
Foto: DJD/Samariter-Werk e.V./N. BerghausFoto: DJD/Samariter-Werk e.V./N. BerghausFoto: DJD/Samariter-Werk e.V./N. BerghausFoto: DJD/Samariter-Werk e.V./N. BerghausFoto: DJD/Samariter-Werk e.V./N. Berghaus

Foto: DJD/Samariter Fasten Zen-Foto: DJD/Samariter Fasten Zen-Foto: DJD/Samariter Fasten Zen-Foto: DJD/Samariter Fasten Zen-Foto: DJD/Samariter Fasten Zen-
trum/ladysuzi - stock.adobe.comtrum/ladysuzi - stock.adobe.comtrum/ladysuzi - stock.adobe.comtrum/ladysuzi - stock.adobe.comtrum/ladysuzi - stock.adobe.com
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Großzügige Unterstützung für LebEKa
Trainings- und Reha-Center Aktivo spendete 500 Euro -
Weihnachtsbaumaktion seit fünf Jahren erfolgreich

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven. „Gerade in der
jetzigen Zeit sind wir auf Spen-
den besonders angewiesen“, er-
läuterte Horst Ziesemer, Koordi-
nator der Lebensmittelausgabe
der Evangelischen und Katholi-
schen Kirchen in Bornheim und
Alfter (LebEKa), bei der Entgegen-
nahme der Spende des Trainings-
und Reha-Centers Aktivo in Höhe
von 500 Euro. „Deshalb sind wir
für jede finanzielle Zuwendung
sehr dankbar.“
Denn der Zukauf von Lebensmit-
teln musste in letzter Zeit deut-
lich erhöht werden und die Sach-
kosten für den Transport und die
Lagerung der Lebensmittelspen-
den sind stark gestiegen.
Markus Dörmbach, Gründer und
Leiter des Aktivo Fitnesscenters
in Oedekoven, erläuterte bei der
Spendenübergabe, dass die Sum-
me aus Zuwendungen der Mit-
glieder des Centers im Rahmen

Markus Dörmbach (links) übergab die Spende am 28. Januar an HorstMarkus Dörmbach (links) übergab die Spende am 28. Januar an HorstMarkus Dörmbach (links) übergab die Spende am 28. Januar an HorstMarkus Dörmbach (links) übergab die Spende am 28. Januar an HorstMarkus Dörmbach (links) übergab die Spende am 28. Januar an Horst
Ziesemer. (Foto: WDK)Ziesemer. (Foto: WDK)Ziesemer. (Foto: WDK)Ziesemer. (Foto: WDK)Ziesemer. (Foto: WDK)

der adventlichen Weihnachts-
baumaktion stammt. Bei dieser
seit fünf Jahren stattfindenden
Charity-Aktion können die Mit-
glieder Weihnachtssterne gegen
unterschiedliche Beträge in Höhe
von 5 bis 20 Euro „kaufen“ und
damit den Christbaum im Ein-
gangsbereich des Centers schmü-
cken. Jedes Jahr wird mit dem
Spendenerlös ein anderer sozia-
ler Zweck in der Gemeinde Alfter
und dem Vorgebirge unterstützt.
Dass die Wahl dieses Jahr auf die
LebEKa fiel, geht auf einen Tipp
von Brigitte Schächter, Ortsvor-
steherin von Oedekoven und Ak-
tivo-Mitglied, zurück.
In den vergangenen Jahren ge-
hörten zu den bedachten Institu-
tionen beispielsweise die Sozial-
lotsen der Pfarreiengemeinschaft
Alfter und der Verein „umgeDACHt
- inklusiv leben“. Aktivo wird die-
se bei den Mitgliedern geschätz-

te Aktion auch in den kommen-
den Jahren fortsetzen.
Die LebEKa wurde vor 20 Jahren
als Gemeinschaftsprojekt der bei-
den christlichen Kirchen zur Un-
terstützung bedürftiger Bürger ins
Leben gerufen. Das rein ehren-
amtlich geführte und realisierte
Hilfsprojekt verteilt derzeit an vier

Ausgabestellen (Alfter-Oedeko-
ven, Bornheim-Ort, Hersel und
Kardorf) Lebensmittel an rund 365
Familien, insgesamt knapp 1.000
Personen. Nähere Einzelheiten,
auch wie man die Initiative mit
Geld- oder Sachspenden unter-
stützen kann, finden sich auf der
Website www.lebeka.de (WDK)
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Winterlauf des Alfterer SC beendet
Die 50. Winterlaufserie des Alfte-
rer SC ist erfolgreich beendet. Die-
se Laufserie begann am Sonntag,
17. November und wurde nach
sechs Läufen am 26. Januar been-
det.
Ohne Wettkampfstress die Aus-
dauer erhalten und verbessern
und motiviert den Winter über-
brücken - das ist der Leitgedanke
dieser Veranstaltung. Kein Wett-
kampf, aber eine Winterüberbrü-
ckung in netter Atmosphäre für
Hobbysportler und Wettkämpfer.
Rund 600 Teilnehmer genießen das
jährlich. Insgesamt gab es 1.600
Starts. Auf markierten Waldwe-
gen im Naturpark Kottenforst,
verkehrsfrei und eben, wurden
Rundstrecken von 10 Kilometer,
15 Kilometer oder 20 Kilometer
zurückgelegt.

Nach Abschluss der Laufserie
konnten die Organisatoren Lothar
und Christel Dahms eine erfreuli-
che Bilanz ziehen:
••••• Sechs Veranstaltungstage,

der vorletzte Tag im Winter-
wald mir Schnee

• 60 Helfer vom ASC in 100 Ein-
sätzen

• 600 Läufer/innen auf den
Rundstrecken von 10 km, 15
km und 2 0km.

• 260 Teilnehmer pro Veranstal-
tungstag

• 1.600 Laufstarts an sechs Ter-
minen

• Die Teamwertung hat eine
große Resonanz in den Verei-
nen und es haben sich spezi-
ell für diese Laufserie Teams
gebildet, die sich zum ge-
meinsamen Start treffen und

oft deren Gemeinschaftsge-
fühl weckte.

Seriengewinner war wieder das
Team von Sportlich Team Born-
heim von Willi Kentenich. Den
„Bierpreis“ nahmen deren Läu-
ferinnen und Läufer vom ASC-Or-
ganisator Lothar Dahms gern
entgegen.
1. Sportlich Team Bornheim mit

34 Teilnehmer und 2.000 Kilo-
meter

2. BSG Chemiepark Lülsdorf mit
14 Teilnehmer, 1.050 Kilome-
ter

3. Brühler TV mit zehn Teilneh-
mer, 980 Kilometer

Herausragende Laufleistungen mit
den meisten Kilometer-Leistun-
gen erzielten:
• 225 Kilometer, Alfons Walen-

zyk (BSG Chemiepark Lüls-

dorf); 78 Jahre
• 115 Kilometer, Theresia Chris-

tian (Brühler TV 1879)
Eine große Zahl der Teilnehmer
kommt bereits seit vielen Jahren,
es war ja die 50. Serie.
Die Altersspanne der Teilnehmer
reichte von 11 bis 89 Jahre.
Die Serienteilnehmer liefen
insgesamt 16.000 Kilometer, dazu
die Tagesmelder und die 41 Mit-
glieder des ASC liefen und walk-
ten 1.660 Kilometer. Alle nahmen
den Rucksack aus Anlass des 50.
Winterlaufes gern entgegen
Nach Abschluss trafen sich die
Helferinnen und Helfer am letzten
Tag zum Buffet um der Helferinnen
und Helfern zu danken und Bilanz
zu ziehen.
Weitere Info über: www.alfterer-
sc.d

Senioren Union Alfter besucht das Haus der Geschichte in Bonn

Foto: Senioren Union AlfterFoto: Senioren Union AlfterFoto: Senioren Union AlfterFoto: Senioren Union AlfterFoto: Senioren Union Alfter

Ein besonderer Aspekt des Hau-
ses der Geschichte in Bonn sind
dessen Depoträume mit mehr als
3.000 Ausstellungsstücken in den
Untergeschossen des Haupthau-
ses. Die Sammelobjekte sollen
einen zeitlichen, örtlichen und
möglichst einen persönlichen Be-
zug zur deutschen Geschichte ha-
ben. Diese Räume waren die Zie-
le der Senioren Union Alfter ver-
bunden mit einer Führung durch
einen kompetenten Mitarbeiter
des Hauses. Die Depoträume wer-
den nur selten Besuchergruppen
zugänglich gemacht und gezeigt.
In den Depoträumen, primär ge-
ordnet nach den Materialien mög-
licher Ausstellungsstücke, werden
diese Objekte gelagert. Es han-
delt sich primär um im Handel
erworbene Gegenstände mit ei-
nem besonderen Bezug zur deut-
schen Geschichte, mit möglichst
einmaligem Charakter und im Ori-
ginalzustand. Gelegentlich be-
kommt das Haus der Geschichte
von Privatpersonen historische
Objekte geschenkt oder zum Kauf
angeboten. Alle Objekte werden
zuerst im Haus der Geschichte von

eigenen Fachleuten geprüft und
nach dem Erwerb ordnungsgemäß
inventarisiert. Diese Fachleute
entscheiden später, welche die-
ser Objekte aus den reichen De-
potbeständen, später zum Bei-
spiel in der Dauerausstellung oder

einer Sonderausstellung gezeigt
werden. Es ist davon auszugehen,
dass pro einem ausgestellten Ob-
jekt etwa zehn Objekte im Depot
bleiben müssen.
Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer an dieser Führung in dem

Depot des Hauses der Geschichte
in Bonn waren sehr beeindruckt,
zumal sie mit vielen derartigen
Objekten im Laufe ihres Lebens in
Verbindung gekommen sind oder
sie wegen ihrer Geschichte in Er-
innerung haben.
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Sicher durchs Getümmel in der Stadt kommen
Assistenzsysteme können Autofahrer unterstützen und viele Unfälle verhindern

Mehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahrzeuge Ausstattungen wie einenMehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahrzeuge Ausstattungen wie einenMehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahrzeuge Ausstattungen wie einenMehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahrzeuge Ausstattungen wie einenMehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahrzeuge Ausstattungen wie einen
Notbremsassistenten vor. Foto: djd/BoschNotbremsassistenten vor. Foto: djd/BoschNotbremsassistenten vor. Foto: djd/BoschNotbremsassistenten vor. Foto: djd/BoschNotbremsassistenten vor. Foto: djd/Bosch

Am Steuer eines Autos können
schon kleine Ablenkungen
schwerwiegende Folgen haben.
Wer mit den Gedanken ganz
woanders ist oder kurz aufs Dis-
play des Navigationsgeräts
schaut, bemerkt womöglich eine
Gefahrensituation zu spät. Ge-
rade im Getümmel des Stadtver-
kehrs ist jederzeit Konzentrati-
on gefragt. Dabei kann Technik
die Person am Steuer unterstüt-
zen und gleichzeitig schwächere
Verkehrsteilnehmer wie Radfah-
rer oder Fußgänger besser schüt-
zen. Elektronische Assistenzsys-
teme behalten auch in komple-
xen Situationen stets den Über-
blick und reagieren schneller als
der Mensch - zum Beispiel bei
einer Notbremsung

Gefahren erkennen und UnfälleGefahren erkennen und UnfälleGefahren erkennen und UnfälleGefahren erkennen und UnfälleGefahren erkennen und Unfälle
verhindernverhindernverhindernverhindernverhindern
Mithilfe der Fahrerassistenzsys-
teme soll die Zahl schwerwie-
gender Kollisionen in den kom-
menden Jahren weiter zurückge-
hen. Nach Ergebnissen der Bosch
Corporate Research, die auf der
GIDAS Datenbank beruhen, könn-
ten sich etwa 43 Prozent der Un-
fälle zwischen Autos und Radfah-
rern vermeiden lassen, wenn je-
der Pkw mit der automatischen
Notbremsung auf Radfahrer aus-
gestattet wäre. Der Gesetzge-
ber hat die Vorteile erkannt. Des-
halb gehört bereits seit Juli 2022
in der EU die automatische Not-
bremsung auf andere Pkw zur
Pflichtausstattung von Neufahr-
zeugen. Ab 2024 sind auch Sys-
teme vorgeschrieben, die auf
Radfahrer und Fußgänger reagie-
ren. Weitere Lösungen wie das
automatische Spurhalten oder
Assistenten, die über die erlaub-
te Höchstgeschwindigkeit infor-
mieren und beim Überschreiten
warnen, sind ebenfalls nach der
EU-Gesetzgebung in diesem Jahr
verpflichtend. Schon für heutige
Fahrzeuge werden diese Syste-
me vielfach als Serienausstattung
angeboten oder sind als Extra
erhältlich.

Stets das Fahrzeugumfeld im BlickStets das Fahrzeugumfeld im BlickStets das Fahrzeugumfeld im BlickStets das Fahrzeugumfeld im BlickStets das Fahrzeugumfeld im Blick
Um die verbesserte Sicherheit
im Straßenverkehr zu ermögli-

chen, arbeiten im Hintergrund
komplexe Systeme.
Verschiedene Umfeldsensoren
sind in der Lage, kreuzende
Fahrradfahrer sowie deren Ab-
stand zum Fahrzeug, Geschwin-
digkeit und Fahrtrichtung zu
erkennen. Droht eine Kollision,
bremst das System das Auto
automatisch ab, bis es zum
Stillstand kommt.
In modernen Fahrzeugen sind
dazu verschiedene Komponen-
ten wie Radarsensoren, Video-
kameras und Ultraschallsenso-
ren von Bosch verbaut. Die
Technik macht den Straßenver-
kehr nicht nur sicherer, sondern
entlastet zugleich den Men-
schen am Steuer. Ein weiteres
Beispiel dafür ist die Ausstiegs-
warnung: Das System erkennt
mit Eck-Radarsensoren im hin-
teren Teil des Fahrzeugs, wenn
sich andere Verkehrsteilnehmer
nähern. Optische und akusti-
sche Signale warnen in diesem
Fall Fahrer und Mitfahrer davor,
die Tür zu öffnen. Auf diese Wei-
se lassen sich Unfallrisiken mi-
nimieren, Verletzungen bei
Radfahrern vermeiden und Schä-
den am Fahrzeug vermindern.
(djd)
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Spende ans Tierheim Remagen

Kater Toni
im Tierheim Remagen

Foto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e. V., Claus KrahKreis Ahrweiler e. V., Claus KrahKreis Ahrweiler e. V., Claus KrahKreis Ahrweiler e. V., Claus KrahKreis Ahrweiler e. V., Claus Krah

Freigänger Toni sehnt sich
danach, endlich sein Für-Immer-
Zuhause bei ruhigen, liebevol-
len und geduldigen Menschen
zu finden. Anfangs ist er sehr
vorsichtig, ängstlich, sobald er
aber etwas Vertrauen gefasst
hat, liebt er Streicheleinheiten.
Artgenossen, Kindern und Tru-
bel mag er gar nicht. Er träumt
davon, wieder Freigang genie-
ßen zu können, weshalb ein Zu-
hause in verkehrsberuhigter
Lage ideal für ihn wäre. Wer
also auf der Suche nach einem
tollen, verspielten Kater ist,
sollte sich im Tierheim melden
und einen Termin zum Kennen-
lernen vereinbaren.
Mehr Infos über Mehr Infos über Mehr Infos über Mehr Infos über Mehr Infos über TTTTToni gibt esoni gibt esoni gibt esoni gibt esoni gibt es
hier:hier:hier:hier:hier:
www.tierheim-remagen.de,
Blankertshohl 25, 53424 Rema-
gen. Tel. 02642/21600.
Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:
Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e. V.,

Eine großzügige Spende in Höhe
von 1.500 Euro überreichte Dirk
Prüter, Geschäftsführer der
PRÜTERPLAN GmbH für Energie-
und Haustechnik, dem Vorsit-
zenden des „Tierheims und Tier-
schutzvereins Kreis Ahrweiler
e. V.“, Herrn Claus-Peter Krah.
Das Planungsbüro setzt auf
eine innovative und energieop-
timierte Gebäudeausrüstung
und ist weit über den Kreis Ahr-
weiler hinaus tätig. Dem Team
des Unternehmens blieb es
nicht verborgen, dass immer
mehr Tiere in Not geraten, aus-
gesetzt werden und im Tierheim
Remagen eine liebevolle (ret-
tende) Unterkunft finden.
Statt Weihnachtspräsenten hat
sich die Geschäftsführung der
PRÜTERPLAN GmbH wie auch
in den letzten Jahren dazu ent-
schlossen, einheimischen Hilfs-
organisationen eine finanzielle
Unterstützung zukommen zu
lassen.
Herr Claus-Peter Krah bedank-
te sich herzlich bei Dirk Prüter
für die großzügige Spende, die

der Arbeit des Tierheims und
seinen „Bewohnern“ zugute-
kommen werden.
Weitere Informationen zu un-
serem Tierheim u. Tierschutz-
verein Kreis Ahrweiler e. V.

unter
www.tierheim-remagen.de.
Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:
Kreissparkasse Ahrweiler
IBAN:
DE14 5775 1310 0000 4107 87

BIC: MALADE51AHR
sowie
Volksbank RheinAhrEifel
IBAN:
DE74 5776 1591 0201 8159 00
BIC: GENODED1BNA

KSK Ahrweiler
IBAN
DE14 5775 1310 0000 4107 87
+ VoBa
IBAN DE74 5776 1591 0201
8159 0
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Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Rollladen, Raffstoren 
und Textilscreens
+ Hochwertige Qualität „Made in Germany“

+  Riesige Auswahl an Designs, Farben und Materialien

+  Langjährige Erfahrung in Beratung und Montage

www.spechtgmbh.com

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr
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Samstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. Februar
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Sonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. Februar
Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 480, 53117 Bonn, 0228/559440

Montag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. FebruarMontag, 17. Februar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Dienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. FebruarDienstag, 18. Februar
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344

Mittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. FebruarMittwoch, 19. Februar
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228/257577

Donnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. FebruarDonnerstag, 20. Februar
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Straße 130, 53119 Bonn, 0228/97626845

Freitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. Februar
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Montag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. Februar
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Dienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. Februar
Dahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-Apotheke
Dahlienstraße 15, 53332 Bornheim, 02227/911326

Mittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. Februar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Straße 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Donnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. Februar
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440

Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstraße 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
Oppelner Straße 128, 53119 Bonn, 0228/662199

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
BuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorferBuschdorfer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Friedlandstraße 9, 53117 Bonn, 0228/555820

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die Ster-
besakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051

Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de
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Karnevalszüge in der Gemeinde Alfter -
Öffnungszeiten des Rathauses
Die Termine für die Karnevalszüge in
2025 stehen fest. Die Vorbereitun-
gen laufen seit Wochen auf Hochtou-
ren. In zahlreichen Stunden wurden
ehrenamtlich und in Eigenleistung
großartige Wagen gebaut und all´
das getan, was nötig ist, um uns im
Karneval mitzureißen. Dieses Enga-
gement ermöglicht den Alfterer Bür-
gerinnen und Bürgern, aber auch
vielen Gästen, tolle Karnevalszüge
in den Ortsteilen, die uns alle mit
Sicherheit in ihren Bann ziehen wer-
den. Ob mit Wagen, als Fußgruppe
oder Musikkapelle: Zahlreiche Teil-
nehmer werden dazu beitragen, un-
beschwerte Stunden zu erleben.
Zudem sorgen eine Vielzahl von Ein-
satzkräften der Feuerwehr, des Ret-
tungsdienstes, des Ordnungsamtes,
der Polizei und des Bauhofs für die
Sicherheit während der Karnevals-
zugs. Das Ordnungsamt wird vor,
während und nach den Karnevalszü-
gen verstärkt Jugendschutzkontrol-
len durchführen, um gemeinsam mit
den Veranstaltern die Abgabe von
Alkohol und Spirituosen an Kinder
und Jugendliche zu verhindern.
Beim Karnevalszug in Impekoven und
beim Veilchendienstagszug sorgt das
Jugendmobil der Katholischen Ju-
gendarbeit Bonn in Zusammenarbeit
mit dem Jugendhilfezentrum Me-
ckenheim und der Gemeinde Alfter
für ein kostenfreies „Null-Promille-

Angebot“. Dieses Angebot richtet
sich an Kinder und Jugendliche und
fungiert zugleich als präventive An-
laufstelle, wo alkoholfreie Getränke
und kleine Snacks ausgegeben wer-
den - solange der Vorrat reicht.
Eine Übersicht über die Termine fin-
den Sie hier:
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Ort-Ort-Ort-Ort-Ort
Kinderzug am So., 16.02.2025,
Abmarsch 11.00 Uhr und Ende ca.
13.00 Uhr
Zugweg: Aufstellung Schlossweg/
Appelallee - Am Herrenwingert -
Hertersplatz - Knipsgasse - Holzgas-
se - Pelzstraße - Landgraben - Mir-
bachstraße - Holzgasse - Auflösung
Kronenstraße
ImpekovenImpekovenImpekovenImpekovenImpekoven
Karnevalszug am Sa., 22.02.2025,
Abmarsch 14.30 Uhr und Ende ca.
18.00 Uhr
Zugweg: Aufstellung Im Erlengrund -
In der Asbach - Oberdorf - Engels-
gasse - Impekovener Straße - Kram-
ersbruch - Moselweg - Lahnweg -
Unterdorf - Oberdorf - Auflösung Ben-
denweg
Volmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-Heidgen
Karnevalszug am Sa., 01.03.2025,
Abmarsch 14.30 Uhr und Ende ca.
17.00 Uhr
Zugweg: Aufstellung: Auf dem Acker
- Kottenforststraße - Grüner Weg -
Rheinbacher Straße - Auf dem Heid-
gen - Grüner Weg - Kottenforststra-

ße - Hauptstraße - Marienstraße -
Hauptstr. - Auflösung Auf dem Acker
WitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlick
Karnevalszug am So., 02.03.2025,
Abmarsch 14.00 Uhr und Ende ca.
17.00 Uhr
Zugweg: Aufstellung Lüsbacher Weg/
Buschhovener Straße - Nettekove-
ner Straße - Neustraße - Nordstraße
- Hauptstraße - Servaisstraße - Es-
serstraße - Heerstraße - Geltdorf-
straße - Auflösung Servaisstraße/Du-
isdorfer Straße
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Ort-Ort-Ort-Ort-Ort
Hinweis: Hier wurde der üblicheHinweis: Hier wurde der üblicheHinweis: Hier wurde der üblicheHinweis: Hier wurde der üblicheHinweis: Hier wurde der übliche
Zugweg geändert.Zugweg geändert.Zugweg geändert.Zugweg geändert.Zugweg geändert.
Veilchendienstagszug am Di.,
04.03.2025, Abmarsch 14.00 Uhr und
Ende ca. 18.00 Uhr
Zugweg: Aufstellung Stühleshof -
Bahnhofstraße - Am Herrenwingert
- Hertersplatz - Knipsgasse - Holz-
gasse - Pelzstraße - Landgraben -
Steinergasse - Professor-Hippchen-
Straße - Auf der Bitze - Mirbach-
straße - Holzgasse - Auflösung Kro-
nenstraße
TTTTTemporäre Sperrung der Dachflä-emporäre Sperrung der Dachflä-emporäre Sperrung der Dachflä-emporäre Sperrung der Dachflä-emporäre Sperrung der Dachflä-
che der Kche der Kche der Kche der Kche der Kulturulturulturulturultur- und Sporthalle bei- und Sporthalle bei- und Sporthalle bei- und Sporthalle bei- und Sporthalle bei
KarnevalsveranstaltungenKarnevalsveranstaltungenKarnevalsveranstaltungenKarnevalsveranstaltungenKarnevalsveranstaltungen
Aus Sicherheitsgründen wird die
Nutzung der Dachfläche der Kultur-
und Sporthalle bei Karnevalsveran-
staltungen, die in der Kultur- und
Sporthalle durchgeführt werden
und bei allenallenallenallenallen Karnevalszügen in

 Alfter-Ort gesperrt. Die Gemeinde-
verwaltung bittet um Verständnis
für die Sicherheitsvorkehrungen.
Änderungen in den ÖffnungszeitenÄnderungen in den ÖffnungszeitenÄnderungen in den ÖffnungszeitenÄnderungen in den ÖffnungszeitenÄnderungen in den Öffnungszeiten
des Rathausesdes Rathausesdes Rathausesdes Rathausesdes Rathauses
Während der bevorstehenden je-
cken Tage gibt es Änderungen in
den Öffnungszeiten des Rathauses.
Das Rathaus der Gemeinde Alfter
ist zu folgenden Zeiten einge-
schränkt geöffnet:
• Donnerstag, den 27.02.2025

(Weiberfastnacht) bis 10 Uhr
geöffnet

• Montag, den 03.03.2025 (Ro-
senmontag) ganztags geschlos-
sen

• Dienstag, den 04.03.2025 (Veil-
chendienstag) bis 12 Uhr geöff-
net

Aufgrund der ordnungsbehördlichen
Begleitung des Veilchendienstags-
zuges in Alfter-Ort ist das Ordnungs-
amt am Veilchendienstag für den
Publikumsverkehr im Rathaus ge-
schlossen. In dringenden Fällen kön-
nen sich Bürgerinnen und Bürger
mit Anliegen telefonisch an die Bür-
gerinfo unter 0228/6484-214 wen-
den. Das Bürgerbüro, die Bürgerin-
fo, das Friedhofs-, Gewerbe- und
Standesamt haben an diesem Tag
bis 12 Uhr geöffnet. Die Gemeinde-
verwaltung Alfter wünscht allen Bür-
gerinnen und Bürgern eine tolle Kar-
nevalssession.

Hinweise der Gemeindeverwaltung
zu Bauarbeiten und Vekehrsregelungen
Kanalsanierung in der Lukasgas-Kanalsanierung in der Lukasgas-Kanalsanierung in der Lukasgas-Kanalsanierung in der Lukasgas-Kanalsanierung in der Lukasgas-
se:se:se:se:se: Vom 17.02.2025 bis zum
21.02.2025 führt die Firma Kuchem
GmbH im Bereich der Lukasgasse
vor Hausnummer 13 Kanalarbei-
ten durch. Aufgrund der örtlichen
Gegebenheiten können diese Ar-
beiten nur unter Vollsperrung
durchgeführt werden. Eine Umlei-
tung wird ausgeschildert. Die be-
troffenen Anwohnerinnen und An-
wohner werden durch das bauaus-
führende Unternehmen informiert.
Die Feuerwehr, der Rettungsdienst
und die RSAG sind über die Stra-
ßensperrung informiert. Die Ge-
meindeverwaltung bittet für die
Verkehrsbeeinträchtigungen um
Verständnis.

Vollsperrung der Kronenstraße:Vollsperrung der Kronenstraße:Vollsperrung der Kronenstraße:Vollsperrung der Kronenstraße:Vollsperrung der Kronenstraße: Zur
Absicherung von Abrissarbeiten am
Objekt Kronenstraße 16 wird die
Kronenstraße in diesem Bereich
voraussichtlich ab dem 05.03.2025
bis zum 13.04.2025 voll gesperrt.
Sowohl Anwohnerinnen und An-
wohner als auch die Gewerbetrei-
benden können die Kronenstraße
bis zur Straßensperrung befahren.
Eine Umleitungsbeschilderung ist
ausgewiesen und die betroffenen
Anwohnerinnen und Anwohner
werde rechtzeitig über die bevor-
stehenden Arbeiten informiert. Die
Feuerwehr, der Rettungsdienst und
die RSAG sind über die Straßen-
sperrung informiert. Auch die
Schulleitung der Anna-Grundschu-

le erhält Kenntnis hierüber. Die Ge-
meindeverwaltung bittet für die
Verkehrsbeeinträchtigungen um
Verständnis.
Änderung der Parkregelung imÄnderung der Parkregelung imÄnderung der Parkregelung imÄnderung der Parkregelung imÄnderung der Parkregelung im
Bereich der Nettekovener StraßeBereich der Nettekovener StraßeBereich der Nettekovener StraßeBereich der Nettekovener StraßeBereich der Nettekovener Straße
Um die Parksituation in der Nette-
kovener Straße an die Parkrege-
lung der umliegenden Straßen an-
zupassen, hat das zuständige Stra-
ßenverkehrsamt des Rhein-Sieg-
Kreises im Einvernehmen mit der
Gemeindeverwaltung und der Po-
lizei entschieden, die Nettekove-
ner Straße in die bereits vorhan-
dene eingeschränkte Halteverbots-
zone Ramelshovener Straße zu in-
tegrieren. In dieser eingeschränk-
ten Halteverbotszone ist das kurz-

zeitige Halten zum Ein- und Aus-
steigen bzw. Be- und Entladen au-
ßerhalb markierter Flächen er-
laubt. Das Parken ist dagegen nur
in gekennzeichneten Flächen er-
laubt. Der Bauhof der Gemeinde
Alfter bereitet die Umsetzung der
verkehrsrechtlichen Regelungen
vor.
Die Anordnung des Zonenhaltver-
bots, das durch die Aufstellung der
Verkehrszeichen 290.1/290.2 an
allen Zu- und Abfahrten der Zone
zu beschildern ist, ist zweckdien-
lich und verkehrsrechtlich notwen-
dig.
Neben der Nettekovener Straße
werden außerdem folgende Stra-
ßen mit in die eingeschränkte Hal-
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Hinweis der Gemeinde Alfter
Die Schonfrist für Gehölze beginnt ab März
Der Gemeindeverwaltung erinnert
daran, dass die Brutzeit der Vögel
beginnt. Deshalb dürfen seit dem
1. März bis zum 30. September
Bäume, die außerhalb des Waldes
oder gärtnerisch genutzten Grund-
flächen stehen, Hecken, lebende
Zäune, Gebüsche und andere Ge-

hölze nicht abgeschnitten oder bis
auf den Stock zurückgeschnitten
werden. Unproblematisch sind
schonende Form- und Pflegeschnit-
te, mit denen der jährliche Zu-
wachs der Pflanzen beseitigt wird
oder Bäume gesund gehalten wer-
den. Bäume in Gärten dürfen in

Hinweis des Ordnungsamtes zur Beseitigungspflicht von
Hundehaufen
In der jüngsten Vergangenheit ist
die Anzahl der angemeldeten Hun-
de in der Gemeinde Alfter stetig
gestiegen. Diese Entwicklung
spiegelt sich leider auch in der
Vielzahl von Beschwerden beim
Ordnungsamt wegen Verschmut-
zungen von öffentlicher Straßen,
Gehwegen, Anlagen und privaten
Grünstreifen durch Hundekot
wieder. Deshalb appelliert das
Ordnungsamt nochmals an alle
Hundehalterinnen und Hundehal-
ter, die Hinterlassenschaften ih-
rer Vierbeiner ordnungsgemäß zu
beseitigen. Falls jemand mal den

Plastikbeutel vergessen haben
sollte, stehen im gesamten Ge-
meindegebiet Hundekotbeutel-
spender zur Verfügung. Mit der
Aufstellung der Hundekotbeutel-
spender soll nicht nur dem op-
tisch unschönen Anblick von Hun-
dehaufen auf öffentlichen Straßen,
Gehwegen und Grünanlagen ent-
gegengewirkt, sondern auch dem
Gesundheitsschutz vorbeugend
Rechnung getragen werden. Über
Hundekot können Infektionen auf
den Menschen, vor allem für Kin-
der, übertragen werden. Zudem
ist er ein idealer Nährboden für

Bakterien und Würmer. In der
Nähe von landwirtschaftlichen Flä-
chen sollten Hunde angeleint wer-
den, da Hundekot das Erntegut
verunreinigt. Darüber hinaus wer-
den auch Nutzpflanzen durch frei-
laufende Hunde auf den Feldern
und Äckern beschädigt und kön-
nen nicht mehr verkauft werden.
Die Verwaltung bittet daher
nochmals alle Hundehalter das
kostenlose Angebot der Hunde-
kotbeutel zu nutzen und damit
dafür zu sorgen, dass wir
weiterhin in einer sauberen Um-
welt leben können.

Daher bittet die Gemeinde Alfter
Hundehalter, ihre Tiere nur auf
öffentlichen Wegen laufen zu las-
sen und den Hundekot immer
einzusammeln und ordnungsge-
mäß in der eigenen Restmüllton-
ne oder in öffentlichen Abfallbe-
hältern zu entsorgen. Das Ord-
nungsamt führt regelmäßig Kon-
trollen durch. Wer sich nicht an
die Regeln hält, muss mit emp-
findlichen Strafen rechnen, denn
neben der kostenpflichtigen Be-
seitigung zu Lasten des Hunde-
besitzers können auch Bußgel-
der verhängt werden.

dieser Zeit nur unter Beachtung
des Artenschutzes gefällt werden.
Hierbei ist zudem die Baumschutz-
satzung der Gemeinde Alfter zu
berücksichtigen. Warum die
Schonfrist? Das zeitlich beschränk-
te Schneideverbot schützt alle Ar-
ten, die auf die genannten Gehöl-

ze angewiesen sind. Neben weite-
ren Regelungen ist die Bestim-
mung wichtig, um das Blütenan-
gebot für Insekten während des
Sommerhalbjahres sicher zu stel-
len, brütende Vogelarten zu schüt-
zen sowie Gehölze als Brutplatz in
der Saison zu erhalten.

Vorarbeiten zur Interimslösung Garagenhalle
Feuerwehrgerätehaus Witterschlick
Mitte Februar starten die vorbe-
reitenden Maßnahmen zum Bau
einer Garagenhalle direkt am Feu-
erwehrgerätehaus Witterschlick
auf dem Gelände des Spielplat-
zes „Nordstraße“. Dafür müssen
aus dem Baufeld drei Lebensbäu-
me (Thuja) bis zum 1. März 2025
entfernt werden. Dies ist notwen-
dig, da ab diesem Zeitpunkt die

Schonfrist für Gehölze beginnt. Es
werden dafür später vier schat-
tenspendende Ersatzpflanzungen
auf dem Gelände vorgenommen.
Darüber hinaus muss der Zaun zur
Feuerwehr hin versetzt werden,
damit eine zusätzliche Wiesenflä-
che für den Spielplatz genutzt
werden kann. Einige Spielgeräte
müssen abgebaut werden. Wip-

pe, Doppelschaukel und Tischten-
nisplatte werden lediglich ver-
setzt und wiederaufgebaut. An
Stelle des bisherigen roten Ka-
russells wird noch in diesem Jahr
ein neues, barrierearmes Spiel-
gerät im Rahmen der verfügbaren
Haushaltsmittel beschafft und er-
richtet. Auch Parkbänke und Müll-
eimer müssen auf dem Spielplatz-

gelände versetzt werden. Der
Spielplatz bleibt weiterhin geöff-
net, es werden aber temporäre
Teilsperrungen vorgenommen. Die
nächstgelegenen, alternativen
Spielplätze sind „Am Gärtchen“
und „Am Lambertushof“. Der Start
der Baumaßnahme der Garagen-
halle ist für Anfang April geplant.

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

teverbotszone integriert, um das
Parken in diesem Bereich einheit-
lich zu regeln und die Sicherheit
und Leichtigkeit im Verkehr zu er-
höhen:
1. Neustraße zwischen Ramels-

hovener Straße und Nord-
straße

2. Pfarrer-Küpper-Straße
3. Am Birkenhof bis Hausnummer

2
4. Nordstraße zwischen Haupt-

straße und Ramelshovener
Straße

5. Buschkauler Weg von Ramels-
hovener Straße bis Lärchenweg

Durch die neue Parkregelung (al-
ternierendes Parken) verbessert
sich die Verkehrssituation, indem
unter anderem im fließenden Ver-
kehr genügend Ausweichflächen
zur Verfügung stehen. Vor allem
aber wird die Sicherheit für zu Fuß
gehende erhöht, da die Parkrege-

lung dazu beiträgt, dass Gehwege
bei Begegnungsverkehr nicht mehr
überfahren werden müssen. In der
Pfarrer-Küpper-Straße wird durch
die neue Parkregelung zusätzlicher
Parkraum geschaffen. Gleichzeitig
ist die Einrichtung eines einge-
schränkten Halteverbotes im Kur-
venbereich der Nettekovener Stra-
ße vor der Einmündung Raiffeisen-
straße entbehrlich, da diese von
der eingeschränkten Halteverbots-

zone umfasst wird.
Abschließend ist festzustellen,
dass durch die Ausweitung der Hal-
teverbotszone die Aufstellung ei-
ner Vielzahl von vorhandenen Ver-
kehrsschildern entfällt, da die Zo-
nenbeschilderung an allen Zu- und
Abfahrten des betreffenden Be-
reichs installiert wird. Sobald die
Vorarbeiten abgeschlossen sind,
werden die neuen Verkehrsschil-
der aktiviert.
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Alles auf einen Blick
Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch keine Sprech-
zeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr sowie
14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr zusätz-
lich 14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte:
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspäteter
Zahlung werden Säumniszuschlä-
ge erhoben. Es entstehen weitere
Kosten bei Mahnung oder zwangs-
weiser Einziehung. Bitte SEPA-
Lastschriftmandat und Änderun-
gen der Bankverbindung 14 Tage
vor dem Fälligkeitstermin einrei-
chen.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstördienst
Stromversorgung
Tel.: 0221/34 645 600
Service Center
Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung
e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen
Tel.: 0800/32 23 222

Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, montags von
16-18 Uhr
PHKin Anja Radunsky über
Tel.: 0174/7012448, alternativ
über Büro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im „Haus Kesse-
nich“ Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über
Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
über Büro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter,
Swisttal und Wachtberg Kalkofen-
str. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-
Kreises Meckenheim: Gemeinde
Alfter, Am Rathaus 7, Alfter-Oede-
koven: jeden 4. Mittwoch im Mo-
nat von 15 - 16 Uhr,
Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St. Matt-
häus, Schlossweg 4, Alfter: jeden
2. Mittwoch im Monat von 15 - 16
Uhr, Telefon: 02222/2685
Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-
geplätzengeplätzengeplätzengeplätzengeplätzen
Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittlung.alfter@rhein-sieg-
kreis.de oder über
www.kitaportal-rhein-sieg-
kreis.de
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, während und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschäftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei
Bedarf vor Ort in Bornheim nach
Terminvereinbarung,
Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme, Angelika Heu-
sler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-

woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminver-
einbarung unter
Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstel-
le in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-
und Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst Brun-
nenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-Psycho-Sozialer Dienst und Dro-
genberatunggenberatunggenberatunggenberatunggenberatung
des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle für Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhängige
und deren Angehörige. Drogen-
suchtberatungsstelle Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende Tay-
be Özcan, Tel.: 0228/649281
Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aus-
siedler und zugezogene Ausländer
Ludwig Neuber, Sprechstunden
nach telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus,
Zimmer B 2.10,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
Tel.: 02241/13-3161 (Frau Haut-
kappe), Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom LotsenpunktSoziallotsen vom Lotsenpunkt
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Unterstützung für alle Menschen
aus Alfter, die niederschwellige
Hilfe benötigen:
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Mo-
nat von 14 bis 16 Uhr im Rathaus
der Gemeinde Alfter, Am Rathaus
7 in Alfter-Oedekoven im „Bespre-
chungsraum UG“ im Untergeschoß
oder montags, mittwochs sowie

freitags von 12 bis 18 Uhr unter
der Rufnummer 0170/5507001
oder per E-Mail an l
otsenpunkte@pg-alfter.de.
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter, Jakob-Reu-
ter-Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf, Am Junker
10, Tel.: 0177 30 60 289
Ilse Niemeyer, Impekoven, Ben-
denweg 4, Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28,
E-Mail: scherer.schiedsfrau@
t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-
Schulz, Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klini-
kum Bonn/Rhein-Sieg, Von-Hom-
pesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnärztlicher Bereit-
schaftsdienst, Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117
Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem Pries-
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Online-Sprechstunde am 18. Februar:
Fördermittel für den Heizungstausch

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Im Gebäudebestand wird ein
erheblicher Teil fossiler Energi-
en für die Wärme- und Warm-
wassererzeugung benötigt und
entsprechend viel klimaschäd-
liches CO2 freigesetzt. Energie-
einsparung um Umstellung auf
klimafreundliche Technologien
ist in aller Munde, allerdings
ist die Umsetzung vieler Maß-
nahmen zur energetischen Ver-

besserung eines Gebäudes kos-
tenintensiv.
Daher unterstützen Bund, Län-
der und in Einzelfällen auch die
Kommunen die Gebäudeeigentü-
mer finanziell bei den notwendi-
gen Maßnahmen zur Energieein-
sparung. Wer diese Fördermittel
in Anspruch nehmen will, dem
stellen sich vor allem zwei Fra-
gen: Welche Fördermittel und -

programme kann ich nutzen, um
mein Haus zu sanieren oder die
Heizung auszutauschen? Wie und
bei wem kann ich sie beantra-
gen?  In der Online-Sprechstun-
de der Kooperationspartner En-
ergieagentur Rhein-Sieg und
Verbraucherzentrale NRW be-
antwortet Energieberater Ste-
phan Herpertz diese und andere
Fragen rund um das Thema För-

dermittel und stellt dar, wie Ei-
genheimbesitzer für sie passen-
de Förderprogramme finden. Am
Ende der Sprechstunde gibt es
Hinweise zu weiterführenden In-
formationsangeboten. TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin:
18.02.2025, Beginn 18 Uhr. In-
teressenten finden den Link zur
Veranstaltung unter
www.energieagentur-rsk.de/onli-
ne-sprechstunde.

ter, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Königstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 9
- 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und nach
Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat 15
- 17 Uhr Hospizsprechstunde im
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St. Elisabeth Seniorenzentrum, Am
Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-Umwelttelefon des Rhein-Sieg-
KreisesKreisesKreisesKreisesKreises
(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (außerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 01. März 2025Samstag, 01. März 2025Samstag, 01. März 2025Samstag, 01. März 2025Samstag, 01. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.02.2025 um 10 Uhr24.02.2025 um 10 Uhr24.02.2025 um 10 Uhr24.02.2025 um 10 Uhr24.02.2025 um 10 Uhr
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Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem, 
das Menschen jeden Alters betreffen kann. Die 
Ursachen reichen von Sportverletzungen und 
Unfällen über Abnutzungserscheinungen bis hin 
zu rheumatischen Erkrankungen. Häufige Auslöser 
sind Meniskusrisse, Kreuzbandverletzungen und 
Kniegelenksarthrose. Bei schweren Fällen von 
Kniearthrose, wenn konservative Therapien keine 
ausreichende Linderung mehr bringen, kann eine 
Knieendoprothese (Knie-TEP) notwendig werden.

Bei einer Knie-TEP ist Präzision der Schlüssel zum 
Erfolg!

Mit Mako SmartRobotics™ hat sich die 
Kniegelenkersatzchirurgie grundlegend verändert. 
Diese innovative Technologie kombiniert CT-

basierte 3D-Planungssoftware mit der AccuStop 
™-Technologie und haptischem Feedback, um 
eine präzisere und individuellere Behandlung zu 
ermöglichen.

Durch den Stryker Mako-Roboter kann der Chirurg 
die Implantate millimetergenau positionieren, 
um so gesundes Gewebe optimal zu schonen. 
Dank der roboterarm-assistierten Chirurgie kann 
eine Genauigkeit von 0,5 mm oder 0,5 Grad 
erreicht werden. Dies führt zu einer potenziell 
schnelleren Genesung und weniger postoperativen 
Schmerzen. Der Mako-Roboterarm arbeitet dabei 
nicht selbstständig, sondern dient als hochpräzises 
Instrument in den Händen erfahrener Operateure. 
Die Spezialisten der Beta Klinik stehen Ihnen bei 
Fragen gerne zur Verfügung. 

Jetzt Termin 

sichern!

MAKO SmartRobotics™
Präzision und Innovation in der Knie-Endoprothetik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 90 90 750
Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
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0228 90 90 750
• Privates Klinik- und Facharztzentrum
15 • 53227 Bonn

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElEE gerd. Chr

Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!


