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Neue Trainingsanziige fiir Aufstiegsaspiranten

Friseure Rahi spenden Ausriistung fiir die 2. Herren des VfL Alfter -
Weiteres Sponsoring zugesagt

Alfter. ,Vereine leisten einen
unschétzbaren Beitrag flr den
Zusammenhalt der Blrger in
den jeweiligen Orten. Hier in Alf-
ter gehort der VfL dazu. Deshalb
unterstiitzen wir gern diesen an-
erkannten und verdienten Ver-
ein, der gerade sein 100-jéhri-
ges Bestehen feiern konnte.”
Imad Rahi, Inhaber des renom-
mierten Familienbetriebs Friseu-
re Rahi (vormals Trend & Style)
machte damit sein Versprechen
wahr, das er im Sommer bei der
Jubildumsfeier des VfL Alfter of-
fentlich gegeben hatte.
GroBes Herz fiir ortliche Verei-
ne und Aktivitaten

Der geblrtige Libanese Imad
Rahi hat vor 24 Jahren am 1.
Januar 2002 seinen inzwischen
hochdekorierten Friseursalon in
Oedekoven erdffnet. Zusammen
mit seiner Familie (Ehefrau Sand-
ra, Sohn David und Tochter Ali-
na) und seinen hochmotivierten
und hochqualifizierten Mitar-
beiterinnen hat er den Salon zu
einer der angesagtesten Adres-
sen im Friseur- und Barberber-
eich in der Gemeinde Alfter und
weit darlber hinaus aufgebaut.
Wer im Vorgebirge adrett und
gepflegt in allen Lebenslagen
auftreten mochte, ist bei Friseu-
re Rahi genau richtig.

Imad Rahi hat aber neben sei-
ner erfolgreichen beruflichen
Laufbahn stets ein groBes Herz
fir die lokalen Vereine und das
lokale Brauchtum. Vom ersten
Tag seiner Ankunft in Alfter an
war er im dortigen Vereinsleben
aktiv. Denn fir ihn gilt: ,Ich bin
hier gut aufgenommen worden
und konnte deshalb viel errei-
chen. Wenn man die Mdglich-
keit hat, daflir etwas zurlickzu-
geben, sollte man das unbedingt
tun.”

Um konkret zu helfen, rief er
beispielsweise die Benefizakti-
on ,Haare schneiden fiir den
guten Zweck” ins Leben. Die
dabei erzielten Erldse flossen
beispielsweise in die Finanzie-
rung des Gielsdorfer Dorfhau-
ses ebenso wie in die des ge-
meinsamen Kunstrasenplatzes
der Vereine Blau-Weil Oedeko-
ven und Germania Impekoven
ein. Der Verein Witterschlicker
Heimatkultur erhielt Unterstit-
zung fir seinen Jugendkunst-
preis und seine Ausstellungen

Natirlich war Biirgermeister Christian Lanzrath sehr zur Freude des
Familie Rahi und ihrer Mitarbeiterinnen bei der Benefiz-Aktion ,Haa-
reschneiden fiir den guten Zweck” dabei.

wie auch die Jugendfeuerwehr
Impekoven und die Kita ,Sonnen-
schein”, der TTC Witterschlick,
Schiitzenvereine und viele ande-
re mehr. Uber seine Unterstiit-
zung darf sich auch die KG ,Al-
penrose” freuen, deren Ehrense-
nator er ist.

2025 kam der Erlos dieser Aktion
dem VfL Alfter zugute. In seine
fachkundigen Hande begaben sich
zu diesem Zweck unter anderen
Alfters neuer Biirgermeister Chris-
tian Lanzrath und das Jubildums-
prinzenpaar Harald I. und Gabi II.
(beide Haag) sowie der hiesige
Landtagsabgeordnete Oliver
KrauB. Und fir Imad Rahi bot sich
erstmals in seiner langen berufli-
chen Laufbahn die unvergessliche
Gelegenheit, outdoor dem VfL-
Vorsitzenden Jirgen Reis auf dem
grinen Kunstrasen des Alfterer
Waldstadions das Haupt zu ver-
schoénern, sehr zum Vergniigen der
zuschauenden 2. Mannschaft.
VIL Alfter lebt von erfolgreicher
Jugendarbeit

.25 Trainingsanziige fur unsere 2.
Herren - das ist wahrlich eine bei-
spielhafte Unterstiitzung fir un-
ser Team, das gerade in der Kreis-
liga D eine hervorragende Saison
spielt”, dankte Jiirgen Reis dem
Sponsor. ,Damit erhalten unsere
Spieler nicht nur fir die Trai-

ningssessions ein entsprechendes
Outfit, sondern es ermdglicht uns,
auch bei Auswartsspielen entspre-
chend gekleidet reisen zu kén-
nen.” Das Team ist nach der Halfte
der Saison Tabellenzweiter der
Gruppe 1 der Kreisliga D des FuB-
ballkreises Bonn. Allerdings steht
fir den VIL noch ein Nachholspiel

Anzeige

beim Tabellendrittletzten SV Beu-
el V an, so dass bei einem Sieg
oder sogar einem Unentschieden
der inoffizielle Titel eines Herbst-
meisters durchaus noch mdglich
ist. Jedenfalls ist fiir Reis klar:
,Das Team hat eine deutliche Ten-
denz nach oben und strebt des-
halb die Klassenmeisterschaft
und den damit verbundenen Auf-
stieg in die Kreisliga C an.”

Der Verein steht fiir eine gute
und erfolgreiche Jugendarbeit.
Damit wird der Grundstein daftir
gelegt, dass die Nachwuchski-
cker spéter in den Herrenmann-
schaften ihren sportlichen Weg
gehen kénnen. ,Wir legen gro-
Ben Wert auf Eigengewdchse.
Das gilt insbesondere fiir die 1.
Mannschaft, die derzeit in der
Kreisliga B ganz oben steht und
in die Kreisliga A aufsteigen will.
Aufstrebende Talente aus dem
eigenen Nachwuchs sind dafiir
eine unverzichtbare Vorausset-
zung.”

Dazu will Imad Rahi auch kiinf-
tig einen Beitrag leisten und
sagt weitere Unterstiitzung zu.
,Denn meine Familie und ich
werden weiterhin gern die 6rtli-
chen Vereine im Rahmen unse-
rer Moglichkeiten fordern. Das
gilt insbesondere fir deren Nach-
wuchsarbeit und das unverzicht-
bare ehrenamtliche Engage-
ment.” (WDK)

Haareschneiden open air auf dem FuBballplatz vor den amiisierten
Spielern der 2. Mannschaft - das war auch fiir Imad Rahi ein neues und
sicherlich unvergessliches Erlebnis.

2 |
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Nachbarschaftliche Spende fiir die AWO Alfter

Glihwein-Event im Herbstbenden fiir die gute Sache

Nachbarschaftliche Hilfe wird im
Herbstbenden in  Witterschlick
groB geschrieben. Jedes Jahr im
Advent laden Ute Zwick und Pika
Krieger ihre Nachbarn am ersten
Adventssonntag zum Glihwein-
Event ein. Bei vorweihnachtlicher
Stimmung, Keksen und Glihwein
bitten sie gleichzeitig um Spen-
den fur einen guten Zweck.

NutznieBer der Aktion war diesmal
der AWO-Ortsverein Alfter/Witter-
schlick. Hans G. Angrick, AWO-
Vorsitzender, informierte beim
Gliihwein mit Fotos und Geschich-
ten (ber die Arbeit seines Ver-
eins. Die Begegnungsstdtte der
AWO, das Werner-Reitler-Haus,

Frohliche Gesichter bei der Spendeniibergabe

/
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2 MONATE
MEGA DEAL:

FUR1E€!

AKTION BIS
28.02.2026 &

"URNURTE€! 2

1. Monat nur 1 €

- Trainertermin

- 100 % Rabatt a. d. Startpaket
« 4 Wochen Riucktrittsrecht

5x Giiltig bei 12- oder 24-Monatsvertragen; keine Barauszahlung;

donnas.de Mindestalter 14 Jahre. Bei Testphasennutzung in den letzten

f G d- ] d:einer 6 Monaten entfallt eine neue Testphase - das Abo wird sofort
Néhe verbindlich.
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liegt nur wenige Meter entfernt
in der parallel verlaufenden Es-
serstrafe.

Zur Ubergabe der eingesammel-
ten Spenden waren dann Ute
Zwick und Pika Krieger zu Gast
im wochentlich stattfindenden
SeniorenClub der AWO. Hier war
die Freude groB iiber einen Be-
trag von 317,47 Euro, den die
Nachbarn im Herbstbenden fiir die
AWO gespendet hatten. ,Genau
so sehr aber wie (iber die Geld-
spende, freue ich mich iber den
Kontakt zu den vielen netten Leu-
ten direkt in unserer Nachbar-
schaft”, sagt Angrick, der seit zwei
Jahren Vorsitzender der AWO ist.
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Bericht zur Titelseite

Wmterwanderung durch den ,,gezuckerten” Kottenforst

Pause an der Breiten Allee

Alfter-Gielsdorf. Seit dem Jahr
2013 1adt der Tragerverein Dorf-
gemeinschaftshaus Gielsdorf e.V.
zu seiner Winterwanderung ein.

,Endlich spielt das Wetter mal
wieder so richtig mit”, freuten
sich die Organisatoren. Berndt
Langenrock und Albert Schéfer

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immabilie fir unsere Kaufer?

Bonn-Hardtherg

Fir einen Kunden suchen wir einen
gepflegten Altbau mit Charme, Garten
und PKi-Stellplatz, Wil ca. 150 me
und mindestens & Zimmern.

Preis: offen

Wachtberg

Mettes Ehepaar sucht gin moglichst
barrierefreies €FH als Altersruhesitz,
alternativ eine gepflegte und moder-
ne 3-4 Zimmer-ETW im Erdgeschoss,
Preis: offen

www.bender-immobilien.de

" E Hier gehtes

ZU Linserem
WWertermitt-
lungs-Tool
-einfach
scannen und
Bewertung
starten!

|etzt online eine Wert-Analyse

Ihrer [mmobilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos|
Objektdaten eingeben und loslepen!

0228/92687191

LIEBE LESERINNEN UND LESER,
LIEBE KUNDINNEN UND KUNDEN,

WIR WUNSCHEN IHNEN ALLEN 365 NEUE,
FROHLICHE, BUNTE UND INSPIRIERENDE
TAGE FUR DAS JAHR 2026. MOGEN SIE
LACHEN, FREUNDSCHAFT, ZUVERSICHT

UND GESUNDHEIT STETS BEGLEITEN.

IHR TEAM VON RAUTENBERG MEDIA

hatten die Aktion damals ins Le-
ben gerufen. Uber 100 Erwachse-
ne und Kinder sowie zehn Hunde
hatten sich vor dem Dorfhaus in
Gielsdorf am 3. Januar eingefun-
den und freuten sich auf eine Wan-
derung diesmal durch den weil3
.gezuckerten” Wald.

Und es gab gleich mehrere Uber-
raschungen. Fir die Kinder hat-
ten fleiBige Helfer den Wegesrand
mit liebevoll gepackten Tiitchen
versehen. Auf der Halfte der Stre-
cke wurde eine kleine Pause ein-
gelegt. An der Hiitte auf der Brei-
ten Allee hatte man eine Feuer-
schale aufgestellt und es wartete
Glihwein und Kinderpunsch auf
die Teilnehmenden. Die Teilneh-
menden nutzten die Pause und
tauschten sich (ber die Ereignis-
se des Jahreswechsels und die
Vorsatze fiir das Neue Jahr aus.

Dann ging es zurlick zum Dorfge-
meinschaftshaus. Dieses war ab
15:30 Uhr fiir &ltere Menschen,
die nicht an der Wanderung teil-

Liebevoll gepackte Tiitchen fiir die
Kinder

nehmen konnten, gedffnet. Dort
wartete eine gedeckte Kaffeeta-
fel aus gespendeten Kuchen. Der
Tragerverein freut sich auf die
weiteren Veranstaltungen in die-
sem Jahr, zu denen der Senioren-
treff, das Pubquiz und im Sommer
die Irish Folk Session gehdren.
(SAPIR)

Haussammlung
des Ortsausschusses

Witterschlick

Vom 2. bis zum 20. Januar fiihrt
der Ortsausschuss Witterschlick
seine jahrliche Haussammlung

durch. Mit dem Erlés werden sémt-
liche kostenlosen Veranstaltungen
im Ort finanziert, die das gemein-
schaftliche Leben in Witterschlick
pragen und bereichern.

Dazu gehdren unter anderem der
traditionelle Karnevalszug, das
Maifest, die Kirmes sowie der
Seniorentag. Diese Veranstal-
tungen stehen allen Birgerinnen
und Birgern offen und werden
ausschlieBlich durch ehrenamt-
liches Engagement und Spenden
ermdglicht.

Der Ortsausschuss weist darauf
hin, dass die Haussammlung ein
zentraler Baustein zur Sicherung
dieser Angebote ist. ,Nur gemein-
sam sind wir stark - jede Unter-
stiitzung tragt dazu bei, das le-
bendige Miteinander in Witter-
schlick zu erhalten”, betont der
Ortsausschuss.

Die Mitglieder des Ortsausschus-
ses bitten die Witterschlicker Be-
volkerung herzlich um eine rege
Beteiligung an der Haussamm-
lung.
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Leuchtende Adventsfenster in Alfter

So wie in einer Collage aus vielen
einzelnen Teilen ein groBes, le-
bendiges Bild entsteht, so zeigte
sich auch die Aktion ,Leuchtende
Adventsfenster” in Alfter-Ort.
An jedem Tag im Advent erstrahl-
te in der Gemeinde ein liebevoll
gestaltetes Fenster. An 19 Hau-
sern luden die Gastgeberinnen
und Gastgeber dariber hinaus zu
besonderen adventlichen Begeg-
nungen ein.

Bei Glihwein und Punsch, selbst-
gebackenen Plétzchen, Wiirstchen
oder Waffeln kamen Menschen zu-
sammen. An einigen Fenstern wur-
de zudem mit einer Spendendose
an soziale Projekte gedacht. Sogar
der Nikolaus lieB es sich nicht
nehmen, vorbeizuschauen.

Ein besonderer Héhepunkt war der
Lichter-Traktorkorso der Ldsch-
gruppe Alfter: Fast 20 festlich ge-
schmickte Traktoren zogen durch
den Ort und sorgten firr leuchten-
de Augen bei GroB und Klein.
Die Treffen boten viele Gele-
genheiten, mit Nachbarinnen
und Nachbarn, alten Bekann-

p-—————

ten oder neu Zugezogenen ins
Gesprach zu kommen - Men-
schen, denen man im Alltag oft
nur flichtig begegnet oder die
man noch gar nicht kannte. In

dieser Gemeinschaft wuchs
spirbar die Sehnsucht nach
Weihnachten, nach Frieden,
Waérme und Harmonie.

Gemeinsam ist ein buntes, einla-

dendes Bild unserer Gemeinde
entstanden - ein Zeichen dafir,
wie lebendig und verbindend Ge-
meinschaft sein kann.

Irene Urff

Nachbarschaftliche Spende fiir die AWO Alfter

Glihwein-Event im Herbstbenden fiir die gute Sache

Nachbarschaftliche Hilfe wird im
Herbstbenden in  Witterschlick
groBgeschrieben. Jedes Jahr im
Advent laden Ute Zwick und Pika
Krieger ihre Nachbarn am ersten
Adventssonntag zum Gliihwein-
Event ein. Bei vorweihnachtlicher
Stimmung, Keksen und Gliihwein
bitten sie gleichzeitig um Spen-
den fir einen guten Zweck.
NutznieBer der Aktion war diesmal
der AWO-Ortsverein Alfter/Witter-
schlick. Hans G. Angrick, AWO-
Vorsitzender, informierte beim
Glihwein mit Fotos und Geschich-
ten Uber die Arbeit seines Ver-
eins. Die Begegnungsstatte der
AWO, das Werner-Reitler-Haus,
liegt nur wenige Meter entfernt
in der parallel verlaufenden Es-
serstraBe.

Zur Ubergabe der eingesam-
melten Spenden waren dann
Ute Zwick und Pika Krieger zu
Gast im wochentlich stattfin-
denden SeniorenClub der AWO.
Hier war die Freude groB iber
einen Betrag von 317,47 Euro,
den die Nachbarn im Herbst-
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benden fiir die AWO gespendet
hatten.
,Genau so sehr aber wie Uber die

Geldspende, freue ich mich (ber
den Kontakt zu den vielen netten
Leuten direkt in unserer Nach-

barschaft”, sagt Angrick, der seit
zwei Jahren Vorsitzender der AWO
ist.
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Goldi Kurs

A: Ma LOka Am Herrenwingert 10

53347 Alfter

Mehr Leichtigkeit. Mehr Kraft.
Mehr Wohlbefinden.

Donnerstags

17-18:15 Uhr
mit

Michaela

Du bist vlt. nicht mehr der/die jiingste und willst auch
nicht mehr iber die Matte hiipfen und springen
- aber Bewegung, Kréftigung und Beweglichkeit
ist dir trotzdem wichtig?

Dann bist Du in unserem neuen Goldi-Kurs genau richtig!

In unserem Goldi Kurs erwarten Dich mobilisierende und
kraftigende Ubungen, die deine Beweglichkeit férdern,
deinen Kérper stérken und deinen Atem in Fluss bringen.

Ob Du schon Yoga-Erfahrung hast oder ganz neu beginnst
- Du bist herzlich willkommen.

Mit ruhigen Bewegungen, liebevoll angeleiteten
Sequenzen und einer warmherzigen Atmosphdre findest
Du entspannt zuriick in deine Mitte.

Komm vorbei und spiire, wie gut Yoga in jedem Alter tut.

Neu ab 29.01., immer Do. 17-18:15 Uhr

Wo? Ma Loka Studio Alfter

Leitung: Michaela
Kosten: 165 € (10er Karte)

Anmeldung an: ma-loka@mailbox.org
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Weihnachtswunschbaum-Aktion im Alfterer Rathaus

beendet

Alfter-Oedekoven. An der groBen
Tanne im Foyer des Alfterer Rat-
hauses hatten zu Beginn der Ad-
ventszeit Schilerinnen und Schi-
ler der Anna-Grundschule 65 Kar-

ten aufgehangt. Auf jeder Karte
war ein Wunsch zu finden, den ein
bediirftiges Kind aufgeschrieben
hatte. Jeder Biirger, der wollte
konnte sich eine Karte vom Baum

MARKISEN & NEUBEZUGE
} JETZT WINTERPREISE NUTZEN'

FRANZ

MARKISENMANUFAKTUR

ACHEN ost1amnner 0228 - 46 6989

ZELTE UND PLANEN GMBH  Rahfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

MARKISEN + MARKISENTUCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION

Infotag

Warmepumpen-

Infotag

Warmepumpen

W Bonner
Energie Agentur

Energieagentur
Rhein-Sieg .

Bonn/Rhein- Sleg EINTRITT

Kostenlose Expertenberatung

mit ENERGIESPARKOMMISSAR Carsten Herbert,
Anja Floetenmeyer-Woltmann, Beratungsmarathon
und vielen lokalen Heizungsbetrieben.

Do., 26. Februar 2026, 18 Uhr
Bonn-Beuel / Bruckenforum

Alle Infos und Moglichkeit zur Anmeldung unter:

www.waermepumpen-infotag.de

Biirgermeister Lanzrath mit Wunscherfiillern. Foto: SAPIR

holen und den Wunsch zu Weih-
nachten erfiillen. ,In diesem Jahr
waren es wirklich nur Herzens-
wiinsche” freute sich Sabine Zil-
ger, Fachbereichsleiterin des Ver-
waltungsmanagement und Biir-
gerdienste. In den vergangenen
Jahren waren auf den Kartchen
auch alltagliche Sachen zu finden,
wie etwa eine Bettdecke oder
eine Winterjacke. Leider gibt es
Familien, die sich selbst diese Din-
ge nicht leisten kénnen.

An Weihnachten wird vielen Men-
schen bewusst, dass es ihnen fi-
nanziell nicht gut geht und dann
schnell  ausgegrenzt  werden.
,Weihnachten ist leider auch ein
Fest des Konsums und dann mer-
ken manche, dass sie sich bestimm-
te Sachen, die sich andere leisten
konnen, nicht leisten konnen”, er-
klart Biirgermeister Lanzrath.
Daher ist es besonders wichtig,
dass es Paten gibt, die bereit sind,

Wiinsche zu erfiillen. 20 Karten
hatte der Verein ,Rickenwind Alf-
ter/Bornheim” (ibernommen und
zusatzlich noch 25 Einkaufsgut-
scheine fiir bedurftige Senioren
organisiert. Fir den Verein ist es
sehr wichtig solche Aktionen zu
unterstiitzen, betonte die Vize-Vor-
sitzende Ruth Wienke, die gemein-
sam mit ihrem Mann, Albrecht
Wienke, der ebenfalls Mitglied im
Verein ist, zur Geschenkiibergabe
ins Rathaus gekommen war.

Von Seiten der Gemeinde kam
die Unterstiitzung der Aktion von
Sozialamtsleiterin Katharina Gas-
per und Susanne Petram, die das
Fachgebiet Bildung, Jugend, Sport
und Vereine leitet. Selbstver-
standlich geht ein Dank auch an
alle weiteren Vereine und Institu-
tionen, die die Aktion unterstiitzt
haben und so liebevoll verpackte
Geschenke gebracht haben.
(SAPIR)

Buicherbriicke und Buch-
stlitzen starten wieder durch

Am 16. Januar und am 20. Februar
geht der Vorhang auf in der Bi-
cherbriicke Alfter (Hertersplatz 14),
fur unser Bilderbuchkino, gezeigt
und erzdhlt von unserem Vorlese-

paten Ralf Buchinger. Fir Kinder
ab 4 Jahren. Beginn um 14:45 Uhr,
Dauer ca. 30 Minuten. Anmeldun-
gen fiir das ,Bilderbuchkino” bitte
ab sofort Uber die Biicherbriicke
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Alfter unter 02222 935360 oder
Petra.Kropp@buecherei-
meckenheim-alfter.de.

Unsere Vorlesepatin  Anneliese
Wessel wird am Freitag, 23. Janu-
ar, wieder eine spannende Ge-
schichte vorlesen. Im Anschluss
werden schone Dinge mit unse-
ren Bastelexpertinnen gebastelt.
Fir Schulkinder, Beginn 16 Uhr.

Eine Gebihr von 3 Euro fiir das
Bastelmaterial wird vor Ort be-
zahlt.

Anmeldung fiir ,Vorlesen und
Basteln” weiterhin beim Forder-
verein Buchstiitzen, unter
02222 829059, oder unter
info@buchstuetzen-alfter.de.
Fiir die Erwachsenen bieten wir
wieder unseren kreativen ,Hakel-

Treff” an - Hakeln schnell und ein-
fach fur Anfangende und Fortge-
schrittene in der Blcherbriicke
Standort Alfter, in Kooperation mit
der Katholischen Frauen-Gemein-
schaft St. Matthdus. Elke Marti-
net erklart leichte und ganz leich-
te Maschen fiirs Hakeln. Bitte brin-
gen Sie Ihre Hakelnadeln und
Wolle mit, falls vorhanden.

Termine: 28. Januar, 4. Februar,
11. Mérz, jeweils von 18:30 bis
20:30 Uhr, Hertersplatz 14.
Anmeldung notwendig, wir reser-
vieren lhnen gerne einen Platz.
Gebiihr: 3 Euro.

Anmeldung: Blicherbriicke,
info@buecherei-
meckenheim-alfter.de oder
info@buchstuetzen-alfter.de

In letzter Zeit haufen sich Be-
richte (ber fragwirdige Ge-
schaftspraktiken: Nach einer Be-
sichtigung drangen manche Fir-
men Interessenten dazu, sofort
eine Auftragsbestatigung zu un-
terschreiben - mit dem Hinweis,
man konne den Vertrag inner-
halb von 14 Tagen widerrufen.
Unser Rat: Tun Sie das nicht!

Haufig sind diese Unternehmen
nach der Unterschrift innerhalb

Defekte Horizontalsperre

nachhaltig gemindert.

ein detailliertes Angehot !

Rainer Hengels
53639 Konigswinter

h Querdurchfeuchtung

RH WANDTROCKNUNG mit GARANTIE

Hinweis fiir Verbraucher:

dieser 2 Wochen Frist kaum oder
gar nicht mehr erreichbar.
Besonders altere Menschen ste-
hen dann ratlos vor der Frage,
wie sie reagieren sollen.

Ein solches Vorgehen ist nicht nur
unserids, sondern schlicht unfair.
Unser Tipp: Holen Sie sich immer
mindestens ein zweites oder drit-
tes Angebot ein und vergleichen
Sie die Einschatzungen verschie-
dener Fachbetriebe. So vermeiden

Ausblihungen

WIR SANIEREN IHRE FEUCHTEN WANDE
IM KELLER ODER WOHNBEREICH
OHNE AUSSCHACHTUNG — MIT 25 JAHREN GARANTIE!

Durch Feuchtigkeit in den Wiinden entstehen Schimmel, Aushlihungen und Abplatzungen
durch Salze; die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das Problem schon linger und bleibt
unbehandelt, wird die Wohnqualitiit eingeschriinkt. Der Wert der Immobilie wird dadurch

0b Eigenheimbesitzer, Architekt oder Hausverwaltung, die Firma RH WANDTROCKNUNG ist als
Fachbetrieb der BKM MANNESMANN AG Ihr scheller und zuverliissiger Ansprechpartner vor
Ort. Als Experten fiir Gebéudetrockenlegung und Sanierung beseifigen wir Feuchtigkeit und
kiimmern uns um Bauwerkstrockenlegung !

GIB SCHIMMEL KEINE CHANCE!
Ausserdem beschichten wir Ihre Wénde bei Bedarf nachhaltig mit BKM BIO
SCHIMMELSCHUTZ, wo Schimmel, Pilz oder Bakierienbefall auftreten kann, bzw schon
vorhanden ist, damit Sie sich nicht nur in lhren 4 Wiinden, sondern auch in lhrer Haut wieder
rundum wohl fishlen. Gerne erstellen wir lhnen zeitnah und villig kostenlos

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT
Schadensuntersuchung
Sanierungskonzept
Unverbindliches Angebot

Schimmelbefall

Vorsicht bei Angeboten und Hauskauf!

Sie bose Uberraschungen.

Ein weiterer wichtiger Punkt be-
trifft den Hauskauf: Gerade junge
Familien verlassen sich bei Be-
sichtigungen oft auf Bekannte
oder selbsternannte ,Experten”.
Problematisch wird es, wenn
Schaden wie feuchte Wande ver-
harmlost werden. Die Folge: Nach
dem Kauf kommt das bose Erwa-
chen - die Sanierungskosten sind
erheblich.

~qurantie

FEUCHTE WANDE

Web: www.bkm-bonn-kénigswinter.de
Mail: r.hengels@bkm-mannesmann.de
Direkt anrufen: 0 22 44 /875 63 20 oder 0170/ 54 44 796

BKM.MA

ABDICHTUNGSSYS

SIE SIND EIGENTUMER UND HABEN
PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT
ODER SCHIMMEL IM KELLER
ODER WOHNBEREICH? &5

T, L L
Nutzen Sie als Eigentiimer unseren Service[der,
kostenlosen Schadensuntersuchung und lassen(Sie
sich ein unverbindliches Angebot von uns|erstellen!

NASSE KELLER [

Anzeige

Deshalb unser Rat: Ziehen Sie
unbedingt einen unabhdngigen
Sachverstandigen oder Gutach-
ter hinzu und lassen Sie sich
alle Einschatzungen schriftlich
bestdtigen. Nur so erhalten Sie
eine objektive und fachgerechte
Bewertung.

Fir eine professionelle Bera-
tung stehe ich Ihnen gerne zur
Verfiigung.

Firma Rainer Hengels

NESMANN

TEM E we—

b trockeas Winde
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100 Jahre Alfterer Prinzengarde

Von den Anfangen bis heute

Was einst klein begann zahlt heu-
te mehr als 100 Mitglieder. ,Wir
freuen uns, dass wir auch heute
noch wachsen”, erzahlt Werner
Ruffer, Vorsitzender der Alfterer
Prinzengarde von 1926 e.V..

Die Prinzengarde wurde von Ma-
ximilan Breuer im Jahre 1926 ge-
griindet und der erste Zug rollte
mit Holzwagen durchs Dorf.

Im Jahre 1928 war Peter Breuer
der erste Prinz der Garde. Schon
bald bekam der Prinz seine Alfre-
da an die Seite, diese waren aber
vor dem Krieg noch mannlich.
Nach dem Krieg bestand das Prin-
zenpaar dann meist aus einem

alteren Herren, der ein ,junges
Madel” an der Seite hatte. Erst
spater wurde es (blich, dass das
Prinzenpaar von Eheleuten ge-
stellt wurde. Daran sieht man
aber, dass die Prinzengarde heu-
te eine Familiengarde ist. Aktiv
sind zur Zeit 140 Mitglieder,
darunter ca. 60 Kinder und Ju-
gendliche und knapp 30 Mitglie-
der spielen im Musikzug. Die Mit-
glieder sind ihrer Garde treu, das
heiBt auch wer wegzieht bleibt im
Verein. So kommen die Mitglie-
der auch noch aus Thiringen zur
Karnevalszeit angereist.

Ohne den Musikzug wiirden viele

Ingenieurbetrieb

& v . .
Winterrabatt«%
auf den Einkaufsprejs _#
bis zum 28.02.2026

m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmeddammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

8 |

Seit iiber

Eichwald 50

Metallbau

Jahren

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de

Holzwagen aus dem Jahr 2026.
Das Foto ist von der Prinzengarde zur Verfiigung gestellt.

Feste nicht stattfinden kénnen. So
spielen die Musiker der Garde
unter anderem beim Weihnachts-
baumaufstellen, beim Schitzen-
fest und bei den Kéttzligen.

In der Session 2025/26 steht das
Jubildum im Vordergrund und , Wir
lassen es so richtig krachen, auch
Uber den Karneval hinaus”, freu-
en sich Gabi und Harald Haag,
das amtierende Prinzenpaar.

Es wird ein dreitdgiges Sommer-

fest geben (26. - 28. Juni) und die
Flige nach Amerika sind schon
gebucht. Die Garde freut sich auf
die New Yorker Steuben Parade.
In der Karnevalszeit stehen aber
erst einmal zwei Termine an. Am
14. Februar findet der Jekriinke-
lovend mit Live-Act statt. Karten
dafiir gibt es bei Gabis Fotowelt.
Einen Tag spater 1ad die Prinzen-
garde zum Ahzezupp Essen bei
freiem Eintritt ein. (SAPIR)
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Heimatsprooch im Dorfgemeinschaftshaus Gielsdorf

Alfter-Gielsdorf. Joe Sturm hatte ganzen Abend machen?” /‘ "W't"ll'w,-‘,: :
zu dem gemiitlichen Abend am  Sturm geht es um den SpaB an =il PR
13. Dezember in das Dorfgemein-  der Sache. Er mdchte mit seinen . ““ui :
schaftshaus eingeladen. Unter-  Geschichten zum Nachdenken | e : |||||l]|

stiitzung hatte er sich von Jérg anregen. So handelt eine Ge- || T .|ﬁ

Manhold geholt, der den Abend schichte von einem Obdachlosen,
musikalisch am Keyboard beglei- der vor einem Kaufhaus bettelt.
tete. Auf die Zuschauer wartete  Alle Kaufhduser sind zu dem Zeit-
ein ca. zwei Stunden langes Pro-  punkt aber geschlossen und sei-
gramm, in dem erzdhlte Ge- ne Flaschen sind alle leer. An Nach-
schichten und musikalische Bei- schub ist also nicht zu denken.
trdge im Wechsel vorgetragen Ihm erscheint ein Engel, der von
wurden. Licht und Wadrme erzahlt. Am
Die Idee war Sturm dank seines nachsten Morgen ist der Obdach-
Freundes, Thomas Klose, gekom- lose verstorben. So still und ein-
men, der beim Kochduell mitwirk-  sam kann Weihnachten auch sein.
te und dort in seiner ,Heimat- Der nachste Abend steht im Som-
sprooch” das Publikum begeister- mer an unter dem Thema Joe Sturm und Jérg Manhold.
te. ,Warum daraus nicht einen ,Muttersprooch”.(SAPIR) Foto: SAPIR

Sonntag, 18. Oktober 2026 *** 19 Uhr *** Bonn Beethovenhalle

Die auBergewodhnliche Tribute- Band originalgetreu zum Leben
Show, die das wahrscheinlich  erweckt. Ein kleines, aber ma-
groBte Genie der Popmusik fei- jestatisches Live-Orchester
ert: Michael Jackson! Auf Tour- unterstreicht zusatzlich die Er-
nee mit Lead-Gitarristin Jenni- habenheit der unvergesslichen
fer Batten und Wendel Gama Kompositionen.

als Michael. Die legendaren Gitarren-Riffs und
,ONE NIGHT OF MJ" ist eine rund ~ -Soli konnen authentischer kaum
zweistiindige Hommage an die  dargeboten werden als mit Jenni-
auBergewohnliche Karriere des fer Batten als Lead-Guitarist. Fast
King of Pop, Michael Jackson (MJ). ~ zehn Jahre stand sie fir und mit
Wendel Gama als Michael, eine  Michael Jackson bei dessen gro-
fulminante Rock-Band begleitet  Ben Live-Tourneen auf den Bih-
von Blasern und Streichern, eine  nen der Welt. 1987 war sie
Dance-Crew mit Original-Chore-  erstmals bei der ,Bad World Tour”
ografien sowie ausgefeilte Spe-  dabei, es folgten die ,Dangerous
cial-Effects bringen MJs groBte  World Tour” (1992/93) und die
Hits zurlick auf die Blihne. Mit ,HIStory World Tour” (1996/97).
dabei: die unvergesslichen Gitar- ,ONE NIGHT OF MJ" ist nicht nur
rensoli von Jennifer Batten - die ein musikalisches Live-Spektakel,
legenddre Gitarristin, die MJ vie- sondern eine fantastische Reise
le Jahre auf allen groBen Tour- durch die magische MJ-Welt - ori-
neen begleitet hat. ,Billie Jean”, ginalgetreu, energiegeladen, mit-
,Beat it”, ,Bad”, ,Black or reiBend. Die rasante, laute, schrille
White”, ,Man in the Mirror”, und dabei ebenso emotionale, ehr-
,Smooth Criminal”, ,Thriller” - liche wie demutsvolle Verbeugung
nicht nur seine unzahligen Num-  vor einer unvergessenen lkone.
mer-Eins-Hits machten MJ zum  Nur bis zum 02. Februar gilt ein
unangefochtenen ,King of Pop”.  Friihbucherrabatt fiir Leser von
,ONE NIGHT OF MJ" lasst das  15% auf die Ticketpreise.
Publikum erneut eintauchen in  Tickets unter der Tickethotline: WENDEL CAMA
die magische Atmosphdre der 0228 - 65 69 00 als Michael Jackson
auBergewdhnlichen MJ-Shows.  (Mo-Fr 10-14 Uhr), an allen be-
Die einzigartigen Arrange- kannten VVK- Stellen sowie online

ONE NIGHT OF MJ - The Tribute To The King Of Pop!

ments werden von der Live- unter www.bestgermantickets.de Tickets: 0228-656300 (Mo-Fr 10-14 Uhr) . hne VerSenagen in,

Anzeige
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RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Belgische Spezialitaten - in grof3er Auswahl

In Belgien gibt es einfach andere Produkte.

Die Oma fuhr nach Belgien, um ter und die Tochter fragte: ,Denkt bitte die Andalouse.” Der Enkel
den Ardenner Schinken zu kau- ihr bitte an die gute SoBe? Wie rief hinterher: ,Und denkt bitte
fen, der Opa holte dort seine But-  heiBt die nochmal? Andalouse, ja, an die gute Schokolade mit dem
Elefanten drauf, die ist so lecker.”
Ja, Belgien ist seit jeher bekannt
fur seine Spezialitaten.

Ob der originale belgische Reis-
fladen, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen SoBen - ein wahres Schla-
raffenland fir den GenieBer. ser.

Einkaufen ist in Belgien einfach  Oder die Spezialbiere: Neben der
anders. Die Belgier legen Wert  Schokolade ist dies ein Muss fir
auf Vielfalt und Genuss, und dies jeden Belgien-Besucher.

spiegelt sich in ihren Produkten Es gibt hunderte von Sorten in
wider. unglaublich vielen Geschmacks-
Die herrliche belgische Frikandel- richtungen.

le - also die langlichen Frikadel- Man muss sich einfach mal durch-
len - schnell und einfach zuberei- probieren. Auch als Geschenkpa-
tet, ldsst nicht nur Kinderaugen ckungen sind sie hervorragend
leuchten. geeignet, mit Originalglasern.
Dann die herrlichen belgischen Im GrenzGenuss in Losheim gibt
Chips: Jeder, der sie mal probiert es eine Vielzahl davon.

hat, weiB: Die sind einfach bes-  Und nicht zu vergessen: die belgi-

Belgische Spe2|alltaiten -
ein GENUSS.

)Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIMIEI_FE' Gultlg‘.iumm -20.1.2026,
Te ocssTIAMANd il

Eduscho

Espresso

ESPRESSO 2 . -
INTENSO ° ¥ Ardenner Cultur Boulevard
Priomer Str. 55

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade PR TEL EY W:IIYE) D-53940 Losheim/Eifel

Supermarkt: Taglich von 8.00-28.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG! [RUAVAS =g e [~ g VELHI T
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GRENZNAH

schen SoBen.

Die orange-rote Andalouse ist
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin, Angela
Merkel, lieB sich bei ihren Bris-
sel-Besuchen immer von ihren Bo-

"\..CQD/"

ANNOD 1886

dyguards zu einer echten belgi-
schen Frittenbude fiihren und war
eine Liebhaberin der belgischen
SoBen.

Eine Kundin bemerkte neulich:
,Genau diese SoBen muss ich
immer meiner Bekannten mitbrin-
gen, wenn sie weiB, dass ich nach

Paprika

Flavour

Belgien fahre.”

Und natirlich Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien giinstiger,
und im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.

Kleiner Tipp: Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café-
Bistro , Old Smuggler”. Hier kon-
nen Sie den belgischen Kuchen
auch vor Ort genieBen. Nebenan
befindet sich der groBe Geschen-
keladen: ArsMineralis, und es gibt
Ausstellungen wie Krippana und
ArsFigura. Eignet sich alles her-
vorragend fiir einen schonen Ta-
gesausflug.

Und wer Mobel sucht, findet die-
se ebenfalls an der Grenze. Im
Mébel Outlet Ludwig gibt es ak-

tuell wieder zahlreiche Angebote
fir jeden Geldbeutel.

Also, warum nicht mal einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen?

Fiirs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Primer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel.

Infos: www.grenzgenuss.net

- Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

LOKALES

Drei Kirchengemeinden in Bornheim und Alfter
gemeinsam auf dem Weg nach ,,Emmaus”

Am 1. Januar entsteht auf dem
Gebiet der Kommunen Bornheim
und Alfter die Evangelische Em-
maus-Kirchengemeinde an Rhein
und Vorgebirge. Dann fusionieren
namlich die ehemaligen Evange-
lischen Kirchengemeinden Hersel,
Vorgebirge und am Kottenforst
(Bezirk West) miteinander. Die drei
Landgemeinden bilden ein Viertel
aller Mitglieder auf mehr als zwei
Dritteln der Fléche des Evangeli-
schen Kirchenkreises Bonn.

Der Start der neuen Gemeinde
wird am 18. Januar mit einem gro-
Ben Emmaus-Fest gefeiert, das
um 10 Uhr mit einem Gottesdienst
und einem Kindergottesdienst in
der Herseler Dreieinigkeitskirche,
Mertensgasse 17a, 53332 Born-
heim-Hersel beginnt. Weiter geht

es nebenan im Gemeindezentrum
mit einem Mittagessen und Kaf-
fee und Kuchen und dazu viel
Musik, Spielen, Ausstellungen und
Aktionen. Die Feier endet um ca.
15 Uhr mit einem gemeinsamen
offenen Singen.

Der Tag hat die Uberschrift, Wir
wachsen zusammen!”: Im Gottes-
dienst wird eine Ostergeschichte
aus dem Lukasevangelium er-
zahlt, die der neuen Gemeinde
ihren Namen gegeben hat. Zwei
Jesusjlinger begegnen nach den
aufregenden Ereignissen an Kar-
freitag und Ostern auf dem Weg
in ihr Heimatdorf Emmaus dem
Auferstandenen selbst. Jesus be-
gleitet sie in ihren Sorgen und
Gedanken und bestarkt sie bei
einem denkwirdigen Abendessen

in ihrem Glauben. Die drei Aspek-
te Begegnung, Begleitung und
Bestarkung  beschreiben  die
Hauptziele der Emmaus-Gemein-
de, die an sieben Standorten mit
10.500 Evangelischen ins Ge-
sprach kommen will. Dazu geho-
ren die Jesus-Christus-Kirche in
Witterschlick, das Katharina-von-
Bora-Haus in Oedekoven, die Kir-
che am Herrenwingert in Alfter,
die Verséhnungskirche und die
Alte Kirche in Bornheim, die Drei-
einigkeitskirche in Hersel, die
Markuskirche im Hemmerich und
die Arche in Sechtem.

Die Fusion ist eine von vier Ge-
meindefusionen und Bonn und
Bad Godesberg und von vielen
weiteren in der Evangelischen Kir-
che im Rheinland. Die Zahl der
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Pfarrerinnen und Pfarrer bricht ein
von 1.800 auf 800 im Jahr 2030,
wahrend gleichzeitig die Gemein-
degliederzahlen und damit auch
die Finanzen geringer werden. Die
vermehrte Zusammenarbeit auf
immer gréBer werdenden Gebie-
ten ist notwendig und birgt so-
woh! Risiken als auch Chancen.
So kdnnen Gemeinden gegensei-
tig von einzelnen Schwerpunkten
profitieren, miissen aber gleich-
zeitig darauf achten, den Kontakt
zu den Menschen vor Ort nicht zu
verlieren. Das Emmaus-Fest am
18. Januar soll ganz im Sinne der
biblischen Ostererzahlung Begeg-
nung ermdglichen, Begleitung
anbieten und dadurch Menschen
fur ihren Glauben und ihr Leben
bestarken.
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Eine Weihnachts-Ausstellung voller Ideen
und Uberraschungen

Besucher genossen Adventszauber bei der GartenBaumschule Fuhs -
Glihweinstimmung und vielféltige Angebote

Sobald die Sonne am Horizont versank, tauchte die festliche Beleuch-
tung das Gebaude und AuBengelénde in eine gemiitliche adventliche

Stimmung.

Alfter-Gielsdorf. Wer noch auf
der Suche nach dem passenden
Weihnachtsbaum, kreativen
Baumschmuck, stilvollem Fest-
dekor oder individuellen Ge-
schenken war, war beim dies-
jahrigen Weihnachtsmarkt der
GartenBaumschule Fuhs am drit-
ten Adventswochenende genau
richtig. Kaum vorstellbar, dass
man hier nicht flindig wurde. Es
glitzerte und funkelte auf dem
ganzen Geldnde und in den Ver-
kaufsraumen. Liebevolle Deko-
rationen und strahlende Lichter
verwandelten die GartenBaum-
schule in ein winterliches Zau-
berland. Und das traumhafte
Wetter tat ein Ubriges dazu. Nur
der Schnee fehlte auch dieses
Jahr zu einem vollendeten Win-
terwunderland.

Alles, was das weihnachtliche
Herz begehrt

Vor allem in der Tannenbaum-
abteilung gab es reichlich zu
tun. Frisch geschlagene Nord-
manntannen und Fichten wech-
selten nach eingehender Begut-
achtung den Besitzer. Dazu gab
es hilfreiche Tipps, wie der Baum
am einfachsten aufgestellt und
vor allem wie das unerwiinschte
Nadeln méglichst lange verhin-
dert werden kann. Und so konn-
ten beispielsweise Ellen Reich-
mann und Paul Homblchen ihr
Prachtexemplar gut verpackt in
ihre gemeinsame Wohnung in
Bonn-Poppelsdorf abtranspor-
tieren. Die beiden freuten sich
sehr (iber ihren Kauf, ist es doch

Junser  erster
Baum”.

Auch an den zahlreichen und lie-
bevollgeschmiickten  Verkaufs-
standen ging es hoch her. Dort
prasentierten zahlreiche Ausstel-
lerinnen und Aussteller die mit
viel Herzblut handgefertigten Pro-
dukte. Von kunstvollen Weih-
nachtskarten Uber weihnachtliche
Dekoartikel bis hin zu Schmuck,
Duftélen, Honig, Strickwaren und
kleinen Geschenkideen gab es
alles, was das Herz begehrte. Herz-
hafte und stiBe Spezialitaten war-
teten ebenso wir die passenden
HeiBgetranke auf GenieBer. Vor
allem der Glihwein fand reiBen-
de Nachfrage. Kein Wunder, dass
die Aussteller sehr zufrieden mit
dem Informations- und Kaufinter-
esse der Besucher und Kunden
waren.

Besucher genossen den vorweih-
nachtlichen Zauber

,Eine Adventszeit ohne ein Be-
such beim Weihnachtsmarkt der
GartenBaumschule Fuhs ist kaum
vorstellbar. Es ist fiir uns einfach
eine liebgewordene Tradition.”
Armin Kohlhoff, Schornsteinfeger-
meister aus Witterschlick und Vor-
sitzender des dortigen Ortsaus-
schuss, hat dieses besinnliche
Event fest in seinem Jahreskalen-
der notiert und ist jedes Mal be-
geistert (iber die ideenreichen
Angebote, die schmackhaften Es-
sensangebote und die dazu pas-
senden Getranke. Und natlrlich
Uber die vielen Mdglichkeiten,
Freunde und Bekannte zu einem

gemeinsamer

Die kreativen Deko-Artikel faszinierten die Besucher stets aufs Neue.

gemiitlichen Klaav zu treffen. Aus
diesen Griinden zieht es auch
Marlies Schneider, langjéhrige In-
haberin des Schreibwaren-Post-
Lotto Ladens an der Witterschli-
cker HauptstraBe, immer wieder
nach Gielsdorf, um sich von die-
ser ganz besonderen Atmosphdre
in eine beschauliche adventliche
Stimmung versetzen zu lassen.
,Das hier ist einfach etwas ganz
Besonders. Mir wiirde etwas feh-
len, wenn ich es verpassen wiir-
de”, war sich die frithere Witter-
schlicker Karnevalsprinzessin si-
cher. Ins gleiche Horn stieBen An-
neliese und Arnold Lollgen aus
Oedekoven sowie Katharina Ses-
terhenn und Helene Roos, beide
aus Alfter-Ort, die es sich bei ei-
ner kleinen Pause im Gewéchs-
haus gemiitlich machten.

Ellen Reichmann und Paul Hombiichen prasentierten stolzihren ersten
gemeinsamen Weihnachtsbaum und erhielten noch ein paar niitzliche
Tipps von Fuhs-Mitarbeiter Giinther Timmermann.

Anzeige

,Wir hatten uns vorgenommen,
unseren Gasten und Kunden an
diesen zwei Tagen eine kleine vor-
weihnachtliche Auszeit zu bieten,
ihnen ein paar unterhaltsame und
besinnliche Stunden zu ermégli-
chen und sie mit den tollen Ange-
boten unserer Weihnachts-Aus-
stellung zu (iberraschen. Nach al-
lem, was ich gehdrt und erlebt
habe, ist uns das wieder sehr gut
gelungen”, zog Inhaber Michael
Fuhs ein mehr als zufriedenes Fa-
zit. ,Aus diesen Griinden wollen
wir ,Weihnachtsstimmung  bei
Fuhs” im Advent 2026 erneut an-
bieten. Doch bis dahin gibt es im
Gartenjahr noch jede Menge zu
tun. Und dabei wird Fuhs allen
Pflanzenfreunden wieder mit vie-
len Ideen, Anregungen und Ange-
boten zur Seite stehen.” (WDK)

i
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Heimat im Garten
Die Ruckkehr heimischer Wildstraucher

Heimische Wildstraucher verkor-
pern ein ganz besonderes Gefiihl
von Heimat. Sie sind tief verwur-
zelt in der mitteleuropéischen
Kulturlandschaft, an Klima und
Boden angepasst und bieten
gleichzeitig einen unschatzbaren
okologischen Wert fiir Flora und
Fauna.

Wildstraucher wie Schlehe, WeiB-
dorn, Hasel, Holunder oder Kor-
nelkirsche sind mehr als nur
schmiickendes Beiwerk. Sie pra-
gen das Bild traditioneller He-
ckenlandschaften und bringen
eine lebendige, naturnahe Struk-
tur in den Garten. Mit ihren un-
terschiedlichen Bliihzeiten, viel-
faltigen Blattformen und oft far-
benfrohen Friichten sorgen sie fir
Abwechslung Uber das ganze Gar-
tenjahr hinweg - und vermitteln

ein Stiick urspriinglicher Natur
direkt vor der Haustr.

Schutz und Nahrung fiir die Tier-
welt

Die frihe Kornelkirsche zeigt oft
schon im Spatwinter ihre zarten,
gelben Bliiten und bietet den ers-
ten Insekten Nahrung. Im Som-
mer folgen Schlehe, Hundsrose
und Liguster mit einem reichen
Blitenflor, der Bienen wund
Schmetterlinge anzieht. Im Herbst
schlieBlich leuchten die roten Bee-
ren des WeiBdorns oder die dunk-
len Friichte des Holunders und
werden von zahlreichen Vogelar-
ten geschatzt. Auch das bunt ge-
farbte Laub vieler Straucher bringt
herbstliche Warme in den Garten.
Infos und Beratung finden Hobby-
gdrtner in den Baumschulen vor
Ort und unter

mg.

www.gruen-ist-leben.de.

Neben ihrer Schonheit erfiillen
diese Gehdlze wichtige Funktio-
nen: Sie schitzen vor Wind, bie-
ten Sichtschutz, strukturieren
Gartenrdume und schaffen Le-
bensraum. In ihren dichten Zwei-
gen finden Végel sichere Nist-
platze, Kleinsauger wie Igel oder
Maus flhlen sich im Unterwuchs
wohl, und auch viele Schmetter-

lingsarten nutzen heimische
Strducher als Futterpflanze fir
ihre Raupen.

Wer sich fiur Wildstraucher ent-
scheidet, setzt ein Zeichen fir
Nachhaltigkeit. Im Vergleich zu
fremdlandischen Ziergehdlzen
bendtigen sie weniger Pflege,
sind robust gegeniber heimi-
schen Schddlingen und benéti-
gen meist keine zusatzliche

Bewdsserung. Wichtig ist die
richtige  Standortwahl  und
maoglichst  eine  Kombination
verschiedener Arten, um Uber
das Jahr hinweg ein kontinuier-
liches Bliih- und Fruchtangebot
zu schaffen.

Ein Garten mit Wildstrauchern ist
kein kinstlich gestalteter Raum,
sondern ein lebendiges Stlick Hei-
mat, das mit der Umgebung in
Beziehung tritt. Er erinnert an
Feldraine, alte Hecken und Wald-
rander - Orte, an denen sich Na-
tur und Mensch seit Jahrhunder-
ten begegnen. Wer ihn mit Ge-
duld und Liebe pflegt, wird mit
einer besonderen Atmosphare
belohnt: mit dem Gefiihl, ange-
kommen zu sein - in der eigenen,
lebendigen Gartennatur.

(akz-0)

Hausturen und

NSPECHT

Grof3e Ausstellung

Mo.-Do. 07.30-17.30 Uhr
Fr. 07.30-16.00 Uhr

Vordacher

+ Geprufte Sicherheit

+ Hochwertige Qualitat ,Made in Germany”

+ Montage ausschlieilich durch eigenes Personal

www.spgchtgmbh.comk

A . 1 Filr. .

Specht GmbH | Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn | Tel. 0228 67 91 67 | info@spechtgmbh.com
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Wie neue Fenster Heizkosten sparen

Steigende Energiepreise bereiten
vielen Haushalten Sorgen. Wer
seine Heizkosten dauerhaft sen-
ken machte, kann mit modernen
Fenstern viel erreichen. Der Ver-
band Fenster + Fassade erklart,
wann sich ein Fenstertausch lohnt,
und welchen Effekt neue Fenster
flir Wohnkomfort und Sicherheit
haben.

Heizen mit fossilen Energietragern
oder Strom werden fir viele Haus-
halte immer teurer und ein Ende

der Preisspirale ist nicht in Sicht.
Wegen der schrittweisen Anhe-
bung des CO-Preises werden die
Energiepreise in den néchsten
Jahren absehbar weiter steigen.
Wer langfristig sparen mdchte,
sollte jetzt seinen Energiever-
brauch reduzieren - auch als Bei-
trag zum Klimaschutz. Hier steckt
groBes Potenzial in den eigenen
vier Wénden: Eine energetische
Sanierung reduziert den Heizen-
ergiebedarf deutlich und senkt

lhr Spezialist fir

Meisterbetrieb

Leckageortung & Bautrocknung

BroichstraBe 77 - 53227 Bonn - Tel.: (0228) 946 944 58
www.rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Bonn GmbH

Rohrbruchortung
Bautrocknung
Schadenmanagement

E1Gd

Tobias Grresor

* Holz- und Kunststofffenster

* Fenster-Reparatur und Wartung
* Einbruchsicherung

* Brandschutz

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung

* Mébel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
* Boden-, Wand- und Deckenbelége

e Zimmertiiren, Haustiren aller Art

Klara-M.-FaBbinder-StraBe 7a
53121 Bonn

fon 02 28 /3 69 58 03
www.tobiasgregor.de

14 |

i . = o= -‘ ‘
J. . o X

1
-
.

Bei groBen Fensterfronten ist der Energiespar-Effekt von gut geddmm-
ten Fenstern besonders groB. Foto: GEALAN

dauerhaft auf Jahre die Heizkos-
ten und spart damit bares Geld.
Besonders wirksam ist dabei die
Sanierung der  Gebdudehille:
Fenster, Fassade und das Dach.
Denn je weniger Warme Uber die
Hiille entweicht, desto weniger
muss geheizt werden. Erster An-
satzpunkt sind dabei die Fenster.
In einem ersten Sanierungsansatz
kénnen diese als EinzelmaBnah-
me vorab getauscht werden.

Sie sind eine vergleichsweise kos-
tenglinstige und effektive Inves-
tition.

Neue Fenster - lohnt sich das?
Der Einspareffekt neuer Fenster
hangt vom Gebdudezustand, der
FenstergroBe und den aktuellen
Energiepreisen ab. Eine Faustre-
gel gibt Orientierung: Je alter die
verbauten Fenster sind, desto
sinnvoller ist ein Austausch.
Besonders Fenster mit Einfach-
verglasung, die bis Ende der
1970er Jahre eingebaut wurden,
bieten sich fir einen Tausch an.
Im Gegensatz zu modernen Zwei-
oder Dreifachverglasungen bieten
sie  keinerlei Wéarmeddmmung.
Aber auch altere Isolierverglas-
fenster (vor 1995, also noch ohne
Warmeschutzbeschichtung) lassen
noch immer viel Warme entwei-
chen. Auch sie sind gute Kandida-

ten fiir eine Sanierung. ,Wer noch
einen dieser Fenstertypen verbaut
hat, sollte unbedingt iber eine
Modernisierung nachdenken. Das
gilt insbesondere, weil die Bun-
desregierung bei EinzelmaBnah-
men wie der Fenster-Sanierung
mit der BEG-Férderung weiterhin
bis zu 20 Prozent der Investiti-
onskosten ibernimmt.”, rat Frank
Lange, VFF-Geschaftsfihrer. Alter-
nativ. kann im selbstgenutzen
Wohnraum im Rahmen der Ein-
kommensteuer 20 Prozent der
Sanierungskosten direkt mit der
Steuerschuld verrechnet werden.
Vor der Sanierung sollten sich In-
teressenten sowohl von einem
Fachhandler als auch einem Steu-
erberater beraten lassen oder den
VFF-Fordermittel-Assistenten nut-
zen. Umfangreiche Information zur
Energieeffizienz und Wirtschaft-
lichkeit neuer Fenster hat der VFF
in seiner aktuellen Studie ,Im
neuen Licht: Energetische Moder-
nisierung von alten Fenstern” auf-
bereitet.

Verbesserte Lebensqualitat

Eine Investition in neue Fenster
lohnt sich aber nicht nur des Gel-
des wegen. Fenster bieten neben
der Energieeffizienz viele andere
Mehrwerte wie Schallschutz, Ta-
geslicht, Raumklima, Einbruch-
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schutz und Barrierefreiheit und
Automation. Neue, gut isolierte
Fenster sorgen fiir behagliche
Raume.

Starke  Temperaturabfalle am
Abend oder Zugluft gehdren der
Vergangenheit an. Zudem halten
sie StraBenldrm deutlich besser
ab und bieten in der Regel auch
mehr Sicherheit vor Einbruchsver-
suchen. ,Die Anschaffung neuer
Fenster ist daher immer auch eine
Investition in den Werterhalt der
Immobilie und in mehr Lebens-
qualitat”, betont Fensterexperte
Lange.

Expertentipp

Fir den Fenstertausch bietet sich
staatliche Férderung von Bund,
Landern und Gemeinden an. Wel-
che Programme fir welche Immo-
bilie passen konnen, zeigt schnell
und zuverldssig der kostenlose
Forderassistent vom Verband
Fenster + Fassade (VFF). Damit
Sie auch in der Forder-Landschaft
in der Komfortzone bleiben. Mdg-
lich ist auch eine separate Her-
stellersuche, (ber die sich gezielt
Fachbetriebe auffinden lassen.
Verband Fenster + Fassade
(VFF)

Energieberatung der
Region Rhein-Voreifel:
Sprechstunde am

21. Januar in Wachtberg

Am 21. Januar findet in Wachtberg
die ndchste Energieberatung der
Region Rhein-Voreifel statt. Die
Energieberaterin der Verbraucher-
zentrale  NRW, Waltraud Clever,
steht an diesem Tag Ratsuchen-
den in der Zeit von 14 bis 17:45
Uhr zur Verfiigung. Wer die Ener-
gieberatung nutzen mdchte, muss
sich zuvor bei der Energieagentur
Rhein-Sieg, Telefon (02242) 969300
anmelden. Die individuelle Bera-
tung dauert 45 Minuten und ist
dank Bundesforderung fir Energie-
beratung kostenfrei.

Beraten wird zu diesen Themen:
Heizung/Warmwasser, erneuerba-
re Energien, Altbausanierung, En-

ergiesparen im Neubau, Forder-
mittel,  Feuchtigkeit/Schimmel,
Stromsparen und Anbieterwech-
sel. Es empfiehlt sich, je nach The-
ma folgende Unterlagen zur Ein-
sicht mitzubringen: Energiekos-
tenabrechnung der letzten Jahre,
Schornsteinfegerprotokoll  der
letzten  Heizungsiberprifung,
Baupléne des Hauses sowie aus-
sagekraftige Fotos.

Das Angebot steht unabhdngig
vom Wohn- und vom Beratungs-
ort allen Biirgerinnen und Birgern
der Klimaregion Rhein-Voreifel
(Alfter, Bornheim, Meckenheim,
Rheinbach, Swisttal, Wachtberg)
offen.

ﬂ Christian-Lassen-Strae 16, 53117 Bonn

obelbau

+ Uber 100 Jahre Erfahrung im Mébelbau

+ Professionelle Planung und Visualisierung

0228 422 446-0

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Die Leidenschaft fur unser Handwerk treibt uns an,
lhre Ideen Realitat werden zu lassen

WWW.JAKOBS-BONN.DE
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Karnevalsziige in der Gemeinde Alfter -
Offnungszeiten des Rathauses

Die Termine fir die Karnevalsz(-
ge in 2026 stehen fest. Die Vorbe-
reitungen laufen seit Wochen auf
Hochtouren. In zahlreichen Stun-
den wurden ehrenamtlich und in
Eigenleistung groBartige Wagen
gebaut und all” das getan, was
ndtig ist, um uns im Karneval mit-
zureien. Dieses Engagement er-
mdglicht den Alfterer Blrgerinnen
und Biirgern, aber auch vielen
Gasten, tolle Karnevalsziige in
den Ortsteilen, die uns alle mit
Sicherheit in ihren Bann ziehen
werden. Ob mit Wagen, als FuB-
gruppe oder Musikkapelle: Zahl-
reiche Teilnehmer werden dazu
beitragen, unbeschwerte Stunden
zu erleben.

Zudem sorgen eine Vielzahl von
Einsatzkraften der Feuerwehr, des
Rettungsdienstes, des Ordnungs-
amtes, der Polizei und des Bau-
hofs fiir die Sicherheit wéhrend der
Karnevalszugs. Das Ordnungsamt
wird vor, wahrend und nach den
Karnevalsziigen verstarkt Jugend-
schutzkontrollen durchfiihren, um
gemeinsam mit den Veranstaltern
die Abgabe von Alkohol und Spiri-
tuosen an Kinder und Jugendliche
zu verhindern.

Eine Ubersicht iiber die Termine
finden Sie hier:

Alfter-Ort

Kinderzug am So., 01.02.2026,

Abmarsch 11.11 Uhr und Ende ca.
13.00 Uhr

Zugweg: Aufstellung Schlossweg/
Appelallee (ggf. KronenstraBe) -
Am Herrenwingert - Hertersplatz

- Knipsgasse - Holzgasse - Pelz-
strale - Landgraben - Mirbach-
straBe - Holzgasse - Kronenstra-

Be - Auflésung Am Herrenwingert
Impekoven

Karnevalszug am Sa., 07.02.2026,
Abmarsch 14.30 Uhr und Ende ca.
18.00 Uhr

Zugweg: Aufstellung Im Erleng-
rund - In der Asbach - Oberdorf -
Engelsgasse - Impekovener Stra-
Be - Kramersbruch - Moselweg -
Lahnweg - Unterdorf - Oberdorf -
Aufldsung Bendenweg
Volmershoven-Heidgen
Karnevalszug am Sa., 14.02.2026,
Abmarsch 14.30 Uhr und Ende ca.
17.00 Uhr

Zugweg: Aufstellung Auf dem
Acker - HauptstraBe bis zum Wen-
depunkt MarienstraBe -Kotten-
forststraBe - Griiner Weg - Rhein-
bacher StraBe - Auf dem Heidgen
- Grliner Weg - KottenforststraBe
- Aufldsung Auf dem Acker
Witterschlick

Karnevalszug am So., 15.02.2026,
Abmarsch 13.00 Uhr und Ende ca.
17.00 Uhr

Zugweg: Aufstellung Liishacher
Weg/Buschhovener StraBe - Nette-

kovener StraBe - NeustraBe - Nord-
straBe - Hauptstrae - Servaisstra-
Be - EsserstraBe - HeerstralBe - Gelt-
dorfstraBe - ServaisstraBe - Auflo-
sung Buswendeplatz ServaisstralBe/
Duisdorfer StraBe

Alfter-Ort

Veilchendienstagszug am  Di.,
17.02.2026, Abmarsch 14.00 Uhr
und Ende ca. 18.00 Uhr

Zugweg: Aufstellung Stiihleshof -
BahnhofstraBe - Am Herrenwin-
gert - Hertersplatz - Knipsgasse -
Holzgasse - PelzstraBe - Landgra-
ben - Steinergasse - Professor-
Hippchen-StraBe - Auf der Bitze -
MirbachstraBe - Holzgasse - Auf-
l6sung KronenstraBe

Temporare Sperrung der Dachfla-
che der Kultur- und Sporthalle bei
Karnevalsveranstaltungen

Aus Sicherheitsgrinden wird die
Nutzung der Dachflache der Kul-
tur- und Sporthalle bei Karnevals-
veranstaltungen, die in der Kultur-
und Sporthalle durchgeflihrt wer-
den, gesperrt. Beim Kinderkarne-
valszug am So., dem 01.02.2025
bleibt die Dachflache gedffnet, um
den teilnehmenden Kindern den
Besuch auf der Dachflache und die
Benutzung der dort befindlichen
Spiel- und Sportgerate zu ermég-
lichen. Die Gemeindeverwaltung
bittet um Verstandnis fiir die Si-
cherheitsvorkehrungen.

Anderungen in den Offnungszei-

ten des Rathauses

Wahrend der bevorstehenden je-

cken Tage gibt es Anderungen in

den Offnungszeiten des Rathau-
ses.

Das Rathaus der Gemeinde Alfter

ist zu folgenden Zeiten einge-

schrankt geoffnet:

e Donnerstag, 12.02.2026 (Wei-
berfastnacht) bis 10 Uhr ge-
offnet

e Montag, 16.02.2026 (Rosen-
montag) ganztags geschlos-
sen

e Dienstag, 17.02.2026 (Veil-
chendienstag) bis 12 Uhr ge-
offnet

Aufgrund der ordnungsbehdrdli-

chen Begleitung des Veilchen-

dienstagszuges in Alfter-Ort ist
das Ordnungsamt am Veilchen-
dienstag fur den Publikumsver-
kehr im Rathaus geschlossen. In
dringenden Fallen kdnnen sich
Biirgerinnen und Burger mit An-
liegen telefonisch an die Birger-
info unter 0228/6484-214 wen-
den. Das Biirgerbiro, die Birger-
info, das Friedhofs-, Gewerbe-
und Standesamt haben an die-
sem Tag bis 12 Uhr gedffnet. Die

Gemeindeverwaltung Alfter

winscht allen Biirgerinnen und

Biirgern eine tolle Karnevalsses-

sion.

Blirgerinformationsveranstaltung zum Haushalt 2026
der Gemeinde Alfter

Im Rahmen der Beratungen zum
Haushaltsplan 2026 ladt die Ge-
meinde Alfter interessierte Blr-
gerinnen und Blrger zu einer In-
formationsveranstaltung ein.
In der Veranstaltung werden
e Aufbau und Struktur des Haus-
haltsplanes erldutert,

Energieberatung der Region

Beraten wird an diesem Tag zu jegli-
chen Fragestellungen des privaten
Energieverbrauchs wie etwa Heizung
und Warmwasser, Nutzung erneuer-
barer Energien, Energiesparen beim
Neubau, Fordermittel, Gesundes
Raumklima, Strom sparen und An-
bieterwechsel. Die Beratung steht
unabhdngig vom Wohn- und vom Be-
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e die wichtigsten Haushaltsan-
sdtze auf der Ertrags- und Auf-
wandsseite vorgestelltsowie

e eine Ubersicht tiber die Inves-
titionsprojekte gegeben.

Ziel ist es auBerdem, mit den

Teilnehmenden in den direkten

Austausch zu kommen und Fra-

ratungsort allen Biirgerinnen und
Blirgern der Klimaregion Rhein-Vor-
eifel (Alfter, Bornheim, Meckenheim,
Rheinbach, Swisttal, Wachtberg) of-
fen. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Diese nimmt Elke Lichtenberg unter
02242-969300 oder

elke.lichtenberg@energieagentur-
rsk.de entgegen. Die individuelle

gen aus der Birgerschaft zu be-
antworten.

Termin: Mittwoch, 28. Januar
2026, 18:00 Uhr

Ort: Rathaus der Gemeinde Alf-
ter, Ratssaal, Am Rathaus 7,
53347 Alfter

Parkmdglichkeiten befinden sich

Rhein-Voreifel

Beratung dauert 45 Minuten und ist
dank der Forderung durch das Bun-
desministerium fir Wirtschaft und
Energie kostenfrei. Die Beratung fin-
det in den Rathdusern statt.

Termine in 2026: Wachtberg:
21.01.2026/15.07.2026/20.01.2027;
Swisttal: 18.02.2026 / 19.08.2026 /
17.02.2027; Meckenheim:

am Seniorenzentrum St. Elisabeth
(FuBweg ca. 50 Meter)

Um eine vorherige Anmeldung
iiber das Beteiligungsportal der
Gemeinde Alfter unter https:/
beteiligung.nrw.de/k/-9PCéfrmn
bis Montag, 26. Januar 2026 wird
gebeten.

in 2026

18.03.2026 / 16.09.2026; Bornheim:
15.04.2026/21.10.2026; Rheinbach:
20.05.2026 / 18.11.2026; Alfter:
17.06.2026/16.12.2026

Zahlreiche weitere Beratungsan-
gebote, Veranstaltungen und Se-
minare gibt es auf der Website der
Energieagentur Rhein-Sieg unter
www.energieagentur-rsk.de.
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Schiedsperson fiir den Schiedsamtsbezirk Alfter I
(Ortschaften Oedekoven, Impekoven und Witterschlick)

gesucht

Aufgrund des Ablaufs der Wahlpe-
riode ist fir den Schiedsamtshe-
zirk Alfter Il eine neue Schieds-
person zu wahlen. Interessierten
Personen wird hiermit die Mdg-
lichkeit gegeben, sich um dieses
Schiedsamt zu bewerben und zur
Wahl zu stellen. Die Schiedsfrau-
en und Schiedsmanner (Schieds-
personen) sind dazu berufen,
Schlichtungsverfahren in birger-
lichen Rechtsstreitigkeiten und in
Strafsachen durchzufiihren, soweit
ihre Zustandigkeit daftr in den
einschldgigen Vorschriften gere-
gelt ist. Schlichtungsverhandlun-
gen finden (berwiegend in einem
Amtsraum statt, den die Gemein-
de zur Verfligung stellt; sie kon-
nen aber auch in der Privatwoh-
nung der Schiedsperson gefiihrt
werden. Durch die Bereitschaft

den Beteiligten zuzuhdren, auf ihr
Vorbringen einzugehen sowie
durch die Herstellung einer ruhi-
gen und entspannten Atmospha-
re, schaffen Schiedspersonen die
Voraussetzungen dafiir, dass sich
die Parteien einigen und den so-
zialen Frieden wiederherstellen.
Die Aufgaben des Schiedsamtes
nehmen die Schiedspersonen eh-
renamtlich war. Sie werden vom
Rat der Gemeinde Alfter fiir die
Dauer von finf Jahren gewahlt.
Die Wahl bedarf der Bestatigung
durch den Direktor des Amtsge-
richtes Bonn. Nach Ablauf der
Wahlzeit ist eine Wiederwahl
mdglich.

Grundsatzlich wird vom Gesetz-
geber vorausgesetzt, dass die
Schiedsperson nach ihrer Person-
lichkeit und ihren Fahigkeiten fir

das Amt geeignet sein muss (z.B.
Durchsetzungsvermdgen, Akzep-
tanz in der Bevélkerung).

Nach § 2 Abs. 2 des Schiedsamts-
gesetzes NRW (SchAG NRW) kann
Schiedsperson nicht sein, wer die
Fahigkeit zur Bekleidung offentli-
cher Amter nicht besitzt; unter
Betreuung steht.

Weiterhin soll Schiedsperson ge-
maB § 2 Abs. 3 SchAG NRW nicht
sein, wer das 25. Lebensjahr nicht
vollendet hat; in dem Schied-
samtsbezirk nicht seinen Wohn-
sitz hat; durch sonstige gerichtli-
che Anordnungen in der Verfi-
gung Uber sein Vermdgen be-
schrankt ist.

Nach § 2 Abs. 4 SchAG NRW soll
zur Schiedsperson nicht gewahlt
oder wiedergewdhlt werden, wer
das 75. Lebensjahr vollendet hat.

Schriftliche Bewerbungen mit
Angaben von Name, Vorname,
Geburtsname, Anschrift, Ge-
burtstag und Geburtsort, Beruf,
Telefon & E-Mail Adresse kon-
nen bis zum 06.02.2026 im
Rathaus der Gemeinde Alfter,
Fachgebiet Sicherheit und Ord-
nung, Am Rathaus 7, 53347 Alf-
ter eingereicht werden. Bewer-
bungen von Menschen mit Mig-
rationshintergrund sind aus-
driicklich erwiinscht.

Allgemeine Informationen zum
Schiedsamt sind auf der Webseite
der Gemeinde Alfter einzusehen.
Riickfragen zur Wahl der Schieds-
person beantwortet Ihnen der Lei-
ter des Fachgebiets Sicherheit und
Ordnung, Herr Bodabouz (Telefon-
nummer 0228/6484-118 oder per
E-Mail bilal.bodabouz@alfter.de).

e-regio: Kanalsanierung mit Sperrungen in der

~Bahnhofstra3e” und im ,Roisdorfer Weg"

von Mo., 12.01. bis Sa., 28.02.2026

Im Zuge von Kanalsanierungsar-
beiten ist in den StraBen ,Bahn-
hofstraBe” und ,Roisdorfer Weg"”
im Zeitraum vom 12.01. bis vor-
aussichtlich 28.02. mit Einschran-
kungen fir den Verkehr zu rech-
nen.

Im ersten Abschnitt ab KWS3,
12.01.26, ist die BahnhofstraBe
ab der Kreuzung ,Kronenstral3e
/" Am Herrenwingert” bis zur
BahnhofstraBe 15a voll gesperrt.
Hier kommt es zu Beginn der

e-regio: Kanal-Neubau Kronenstralle Alfter

MaBnahme zu Nachtarbeit in
der BahnhofstraBe und dem
Roisdorfer Weg. Der Kreuzungs-
bereich Roisdorfer Weg/Bahn-
hofstraBe ist flir den Bus- und
PKW-Verkehr frei. Aufgrund der
geschlossenen Bauweise finden
keine Tiefbauarbeiten statt. In
einem weiteren Sanierungsab-
schnitt zwischen den Hausnum-
mern 20 und 53 der Bahnhof-
straBe erfolgt parallel eine halb-
seitige Sperrung. AusschlieBlich

in diesem Bereich finden auf-
grund der Freilegung eines
Schachtes tagsiiber kurzzeitig
Tiefbauarbeiten statt. Der Ver-
kehr wird wahrend der Arbeiten
iber eine Baustellenampel ge-
regelt. Die Zufahrt zu Grundsti-
cken und zur Libento Senioren-
residenz wird gewahrleistet. Das
Parken vor den Hausern und am
StraBenrand ist zur Zeit der Bau-
stelle untersagt. Ein entspre-
chendes Halteverbot wird ein-

Hausanschlusspriifungen ab Januar

Ab voraussichtlich Anfang April
startet e-regio umfangreiche Bau-
maBnahmen in der KronenstraBe
in Alfter. Dort baut das Unterneh-
men einen neuen Stauraumkanal
sowie ein neues Pumpwerk. Der
Neubau dient dem Uberflutungs-
schutz, da die Bestandskanale
nicht mehr ausreichend dimensi-
oniert sind, um das starker anfal-

lende Niederschlagswasser
schadlos abzuleiten. Im Zuge die-
ser MaBnahme erneuert e-regio
dann auch die Wasser- und Gas-
leitungen. Daher wird der Ab-
schnitt der KronenstraBe 14 bis
34 voll gesperrt werden. Die Bau-
maBnahmen und die damit ver-
bundene StraBensperrung werden
voraussichtlich acht bis zehn Mo-

nate andauern. Bereits ab Januar
werden  Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von e-regio die Haus-
anschlisse prifen und bendtigen
daher Zugang zu den Hausan-
schllissen  bzw. den Hausan-
schlussraumen. Bitte ermdglichen
Sie den Zutritt. Die Mitarbeiten-
den von e-regio konnen sich ent-
sprechend ausweisen. Fiir die
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gerichtet. Die Zufahrt fir Ret-
tungsfahrzeuge und die Millab-
fuhr bleibt jederzeit mdglich. Fir
die Karnevalsziige wird die Bau-
stelleneinrichtung  kurzzeitig
riick- und wiederaufgebaut.
Zustandig flir die Kanalsanie-
rung ist e-regio. Das Unterneh-
men ist als Betriebsfihrer der
Gemeindewerke Alfter fur die
sichere und zuverlassige Abwas-
serbeseitigung in der Gemeinde
zustandig.

Hausanschlusspriifung fallen kei-
ne Kosten an, die Mitarbeitenden
von e-regio nehmen grundsétz-
lich kein Geld an, fragen keine
Kontodaten ab und fordern keine
Unterschrift ein. Weitere Informa-
tionen, unter anderem hinsicht-
lich der Verkehrsplanung, werden
noch rechtzeitig vor Baubeginn
bekannt gegeben.
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MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

Wie der Winterdienst in der Gemeinde Alfter
funktioniert - Fragen & Antworten

Beim Winterdienst auf StraBen und
Gehwegen haben die Gemeinde
Alfter und Eigentiimerinnen und
Eigentlimer von Grundstiicken ih-
ren jeweiligen Beitrag zu leisten.
Die wichtigsten Fragen und Ant-
worten zum Winterdienst werden
nachfolgend aufgefiihrt.

1.Wo rdumt die Gemeinde Alfter?
Die Gemeinde betreibt den Win-
terdienst auf dem offentlichen
Verkehr gewidmeten StraBen,
Wegen und Platzen (6ffentliche
StraBen) innerhalb der geschlos-
senen Ortslagen, bei Bundesstra-
Ben, LandstraBen und Kreisstra-
Ben jedoch nur der Ortsdurchfahr-
ten. Soweit die Winterwartung der
Gemeinde obliegt, flihrt sie diese
im Rahmen von Réum- und Streu-
plénen je nach Dringlichkeit aus.
2. Wo und wie miissen Grund-
stlickseigentiimerinnen  und
Grundstiickseigentiimer rdumen?
Fur alle StraBen und Wege, die im
StraBenverzeichnis mit ,Ja" ge-
kennzeichnet sind, gilt die Win-
terdienstpflicht fir Eigentlimer-
innen und Eigentiimer der anlie-
genden Grundstiicke. Dies ist in
der StraBenreinigungssatzung der
Gemeinde Alfter geregelt
(www.alfter.de/rathaus-politik/
ortsrecht im Bereich V. Bauen und
Umwelt). Das StraBenverzeichnis
(Ubersichtstabelle) ist Bestandteil
dieser Satzung. Fiir das Streuen

sind abstumpfende Mittel zu ver-
wenden. Salz oder sonstige auf-
tauende Stoffe diirfen nur in be-
sonderen klimatischen Ausnah-
mefdllen (z. B. Eisregen), in denen
durch Einsatz von abstumpfenden
Mitteln keine hinreichende Streu-
wirkung zu erzielen ist, sowie an
besonders gefdhrlichen Stellen
(wie z. B. an Treppen, Rampen,
Briickenaufgangen oder Briicken-
abgdngen, starken Gefall- bzw.
Steigungsstrecken, FuBgangert-
berwegen) verwendet werden. Ihr
Einsatz ist dabei auf das notwen-
dige MaB zu begrenzen.

3. Wann miissen Gehwege ge-
raumt und gestreut werden?

In der Zeit von 7.00 Uhr bis 20.00
Uhr (sonn- und feiertags von 9.00
bis 20.00 Uhr) gefallener Schnee
und entstandene Glatte sind un-
verziiglich nach Beendigung des
Schneefalls bzw. nach dem Entste-
hen der Glatte zu beseitigen. Nach
20.00 Uhr gefallener Schnee und
entstandene Glatte sind am Fol-
getag bis 7.00 Uhr werktags und
bis 9.00 Uhr sonn- und feiertags zu
beseitigen. Der Schnee ist auf dem
an die Fahrbahn grenzenden Teil
des Gehweges oder - wo dies nicht
mdglich ist - an den Fahrbahnrand
so zu lagern, dass der Fahr- und
FuBgangerverkehr hierdurch nicht
mehr als unvermeidbar geféhrdet
oder behindert wird

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus
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4. In welchem Umfang miissen
Gehwege gerdumt und gestreut
werden?

Die Gehwege sind in einer Breite
von 1,50 m von Schnee freizuhal-
ten. Auf Gehwegen ist bei Eis-
und Schneegldtte zu streuen. Fur
das Streuen sind abstumpfende
Mittel zu verwenden.

Ist kein Gehweg vorhanden, sind
1,50 m Breite ab dem begehba-
ren StraBenrand zu rdumen und
2u streuen.

5. Wo kann man nicht gerdumte
und gestreute StraBen und Wege
melden?

Nicht gerdumte, dem 6ffentlichen
Verkehr  gewidmete  StraBen,
Wege und Platze (6ffentliche Stra-
Ben) innerhalb der geschlossenen
Ortslagen und kénnen per E-Mail
an bauhof-gemeinde-alfter@
alfter.de gemeldet werden. Da der
Winterdienst nach Dringlichkeit
durchgefiihrt wird, kann es zu Ver-
zégerungen in der Abarbeitung
kommen - insbesondere bei ex-
tremen Wetterlagen.

Fir alle anderen Bereiche gilt
die Zustandigkeit der Grund-
stiickseigentlimerin  bzw. des
Grundstickseigentiimers.  Bei
Mehrfamilienhdusern sollte das
Versdumnis  schnellstmdglich
der Vermieterin bzw. dem Ver-
mieter gemeldet und auf die
Pflicht hingewiesen werden.

6. Sind auch Radwege von den
Anliegerinnen und Anliegern zu
rdumen?

Ja, zum Teil. Die Raumpflicht gilt
auch fir gemeinsame FuB- und
Radwege (Zeichen 240 StVO).
Den Winterdienst von ausgewie-
senen Radwegen (z. B. Rad-
PendlerRoute) Ubernimmt der ge-
meindliche Bauhof. Dies gilt nicht
flr unbefestigte Radwege. Hier
missen sich Radfahrende darauf
einstellen, dass Spurrillen wah-
rend einer Frostperiode scharfkan-
tig festfrieren und das Lenken er-
schweren.

7.Wer leistet Winterdienst an den
Bushaltestellen?

Der Winterdienst an Bushalte-
stellen wird durch den Bauhof
der Gemeinde Alfter iibernom-
men.

8. Auf welchen Fahrbahnen wird
gerdumt und gestreut?

Der Winterdienst des Bauhofs
der Gemeinde Alfter konzent-
riert sich auf die HauptstraBen
und die VerbindungsstraBen mit
Buslinienverkehr. Das ist eine
Raum- und Streustrecke von
rund 150 Kilometern tdglich.
Diese wird nach Prioritdt abge-
arbeitet. Es wird um Verstand-
nis gebeten, dass ein genereller
Winterdienst fir die Neben- bzw.
WohnstraBen nicht geleistet
werden kann

wir-alfter
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VERANSTALTUNGSKALENDER

ALFTER

VEREINE, INSTITUTIONEN,
KULTURSCHAFFENDE AUFGEPASST!

Bringen Sie lhre Events auf Hochglanz — mit dem neuen

VERANSTALTUNGSKALENDER ALFTER.

Veréffentlichen Sie Ihre Termine kostenfrei und mit groBer Reichweite!
Der Veranstaltungskalender informiert regelmaBig und detailliert Gber aktuelle Events
in Bornheim — von Vereinsfesten iber Konzerte bis hin zu Sportveranstaltungen.

Auch Ihr Termin kann Teil der kommenden Ausgabe werden, die am

28. Februar (KW 09) als hochwertiger Hochglanz-Flyer erscheint.

Der Veranstaltungskalender liegt im Februar der Ortszeitung ,,Wir in Alfter”
bei und erreicht so jeden Haushalt der Gemeinde.

So einfach reichen Sie einen Termin ein:
Bitte senden Sie uns per E-Mail folgende Angaben zu lhrer Veranstaltung:

% Datum & Uhrzeit

% Name der Veranstaltung
* Ort

* Veranstalter

Optional: Eine Kurzbeschreibung (ca. 1.500 Zeichen) sowie 1-2 Fotos.
Alle Termine ab dem 1. Marz kénnen berlcksichtigt werden.

lhre Einsendung bitte an: LENDER
redaktion@rautenberg.media VERANSTALTUNGSKA

Stichwort: Veranstaltungskalender Alfter A LFT E E
Anzeigenwerbung gewiinscht? . e

Profitieren Sie zusétzlich von der
Reichweite des Veranstaltungskalenders:

Ihre Ansprechpartnerin ist:

Frau Stefanie Atan

s mnu Telefon: 02644-80191

Mobil: 0171 1876924

MEDIA| E-Mail: st.atan@rautenberg.media

WIR FREUEN UNS AUF IHRE TERMINE!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Fit im Biro
Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
pragt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen MaB an Kon-
zentration. Gerade im Biro kann
es eine Herausforderung sein,
kérperlich aktiv und geistig frisch
zu bleiben. Wer sich fit halt, stei-
gert nicht nur das eigene Wohl-
befinden, sondern auch die be-
rufliche Leistungsféhigkeit. Das
kann sich auch positiv im Bewer-
bungsprozess bemerkbar ma-
chen.

Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit groBer Wirkung
Schon einfache MaBnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Biroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergangen,
Dehn(ibungen oder ein paar Trep-
penstufen fordern die Durchblu-
tung und helfen gegen Miidigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Riicken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Biro-Workouts mit Wider-
standsbandern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: Ge-
sundheit und Produktivitat fordern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung flir langfristige
Gesundheit und Leistungsféhig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Maébel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung  Ricken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren kénnen.

Wichtige Aspekte fir einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und
Tischhéhen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhéhe mit ausreichen-
dem Abstand sowie eine gute Be-
leuchtung durch natirliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Rdumen oder
Noise-Cancelling-Technik  kann
der verbesserten Konzentration
beitragen.

Komfort im Biiro: Wohlfiihlen stei-
gert die Motivation

Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
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und Kreativitdt aus. Pflanzen, per-
sonliche  Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
kénnen das Biro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualitat spie-
len eine wichtige Rolle fir das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmaBig
die Arbeitsrdume zu liften.
Bewerbungstipps: Fit fir den
nachsten Karriereschritt

Wer sich beruflich verdndern
maochte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch personlich (berzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag konnen dabei ein ech-
ter Vorteil sein.

Fir eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten
entscheidend. Wer sich fit und
wohl fiihlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.

Ein gesunder Biiroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wich-
tige Grundlatte fiir beruflichen Er-
folg. Wer Bewegung, Ergonomie
und Komfort in den Arbeitsalltag
integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen fir eine produktive
Karriere.

NUTZE DEINE CHANCE

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf. Zur Erweiterung
unserer Teams suchen wir eine/n

TEAM REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

Kaufm. Sachbearbeiter mwo
Teilzeit 30-35 Std.

Du bist zuverldssig und teamfahig, hast eine kaufménnische Ausbildung und
verfiigst Uiber gute Deutschkenntnisse. Telefonie-Erfahrung, Arbeitsorganisation
und sichere PC-Kenntnisse (Word, Excel etc.) sind fiir Deine neue Aufgabe
wichtig. Idealerweise konntest Du Erfahrungen bei der Post machen.

Aufgaben: Du kiimmerst Dich zusammen mit Kolleg:innen um die reibungslose
Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen, erstellst Arbeitsvertrage und
beantwortest telefonisch Fragen zu diesem Thema.

Wir bieten Dir eine interessante und abwechslungsreiche Teilzeitstelle (30-35
Std.) bei der REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH, die eine Tochterfirma von
Rautenberg Media ist und ausschlieBlich fiir die gute und piinktliche Verteilung
der Stadte- und Gemeindezeitungen in die Haushalte steht.

JOBRAD'

EI.’i'ﬁ"EI Wir freuen uns auf Dich!
R

Benefits bei RAUTENBERG MEDIA
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= Bitte Bewerbung per E-Mail an:
" = TEAM HR | karriere@rautenberg.media
TS Stichwort: REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 17. Januar

Apotheke am Burgweiher

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305
Sonntag, 18. Januar

Miihlenhof-Apotheke

Im Mihlenbach 2, 53127 Bonn, 0228 257577

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 O/Q
« Eltern-Telefon 08001110550 I
e Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-470647 06

(zum Ortstarif)

ROE

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitsprifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Am Rathaus
53347 Alfter

Tel.: 0228-640050
Fax: 0228-7481155

(QUELLEN APOTHEKE

I

Rotes
Kreuz

bewahren.
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Montag, 19. Januar

Ellerhof-Apotheke

VorgebirgsstraBe 43, 53119 Bonn, 0228/690417
Dienstag, 20. Januar

Glocken-Apotheke

HauptstraBe 234, 53347 Alfter, 0228/9863660
Mittwoch, 21. Januar

Barbara-Apotheke

Rottgener StraBe 128, 53127 Bonn, 0228/281882
Donnerstag, 22. Januar

Quellen-Apotheke

ChateauneufstraBe 7, 53347 Alfter, 0228/640050
Freitag, 23. Januar

Sonnen-Apotheke

KronenstraBe 6, 53347 Alfter, 02222/93320
Samstag, 24. Januar

Antonius Apotheke Bonn

Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344
Sonntag, 25. Januar

Charlotten-Apotheke

SchlesienstraBe 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232
Montag, 26. Januar

Engel-Apotheke

RochusstraBe 192, 53123 Bonn, 0228/622618
Dienstag, 27. Januar

Beethoven-Apotheke

LisztstraBe 23, 53115 Bonn, 0228/637882
Mittwoch, 28. Januar

German-Apotheke

HubertusstraBe 54, 53125 Bonn, 0228 9180606
Donnerstag, 29. Januar

Kdnigs-Apotheke

Prinz-Albert-StraBe 34, 53113 Bonn, 0228/210755
Freitag, 30. Januar

Donatus-Apotheke

KonigstraBe 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Samstag, 31. Januar

Apotheke im Miinstergarten

Minstergarten 71, 53332 Bornheim, 02227/9335343
Sonntag, 1. Februar

Glocken-Apotheke

HauptstraBe 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewahr)

T VIR,

RETTUNGSDIENS
-

— |\

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst

01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst

0228 / 24 25 444
Krankenhauser

Universitatskliniken,

Venusberg

0228 / 287-0

Helios Klinikum

Bonn/Rhein-Sieg

0228 / 64 81-0
Krankennotruf

Krankensalbung und die Ster-

besakramente fir Alfter

0179 / 67 08 941
Tierarzte

Tierarztliche Klinik fur Klein-

tiere Windeck

02292 / 5051

Tierérztliche Klinik fur Pferde

Aggertal, Lohmar-Wahlscheid

02206 / 91 04 10

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

Tierdrztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

o Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

Bestattungen %JC
Familienbetrieb seit 1875

Freundlich und kompetent. — An Ihrer Seite.

0228 - 62 68 68
Rochusstrafle 176

53123 Bonn-Duisdorf
www.bestattungen-vitt.de

Thomas Reitelbach
Bestattermeister

BESTATTUNGSINSTITUT FRITZ

¢ Erd-, Feuer-, Seebestattungen
e anonyme Bestattungen

* Waldbestattungen

¢ Friedwaldbestattungen

* Diamantbestattungen

N\

» Uberfithrungen weltweit

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

NOTFALL-
SCHUBLADE

Das gehoért in eine gut

erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer

Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes
Radio (um Hinweise
der Feuerwehr/
Polizei empfangen
zu kénnen)

4. Powerbank zum
Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit
allen wichtigen
Notrufnummern
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Auf Wunsch Hausbesuche!

HauptstraBe 550 = 0228 /227 0006
53347 Witterschlick / info@beerdigungsinstitut-fritz.de
Volmershoven www.beerdigungsinstitut-fritz.de

| BESTATTUNGEN
| Kieoernagel s

Familienunternehmen in 5. Generation

+ Durchfiihrung aller Bestattungsarten + Trauerdrucksachen, Druck im Hause

+ Gestaltung von individuellen Trauerfeiern + Bestattungs-Vorsorgeberatung und Vertrage

+ Bestattungen auf allen Friedhofen + Hauseigene Trauerhalle

Telefon

02222 2331

Bornheim
Bonner StraRe 43

Alfter

Knipsgasse 25a

info@bestattungen-kievernagel.de - www.bestattungen-kievernagel.de
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DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Grippeschutz im neuen Jahr

Besser spat impfen als gar nicht: Die
Grippesaison dauert oft bis ins Friihjahr

Als idealer Zeitraum fiir die Grip-
peimpfung gilt zwar der (Spat-
JHerbst zwischen Oktober und Mit-
te Dezember. Doch auch im neuen
Jahr ist es noch nicht zu spat: Die
Grippewelle nimmt meist erst im
Januar richtig Fahrt auf und dauert
dann drei bis vier Monate - also oft
bis Mitte Mai. Deshalb ist jede
spatere Impfung bis ins Frithjahr
hinein noch wichtig und sinnvoll.
Gerade fiir Menschen ab 60 Jah-
ren und Personen mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sowie mit an-
deren chronischen Krankheiten gilt
namlich: Jeder Winter ohne Grippe
ist ein guter Winter.

Hohes Herzinfarktrisiko bei Er-
krankung

Die Grippe ist viel mehr als eine
Atemwegserkrankung. Sie kann
fast alle Organe angreifen und bei
chronischen Grunderkrankungen
eine Verschlechterung verursa-
chen. Besonders gefahrdet ist das

Herz. So kann eine Grippeinfekti-
on das Herzinfarktrisiko in den
ersten Tagen nach der Erkrankung
um das bis zu Zehnfache erhéhen.
Auch ein erhdhtes Schlaganfallri-
siko und eine deutlich vergroBer-
te Gefahr fir Blutzuckerentglei-
sungen bei Menschen mit Diabe-
tes konnen die Folge sein. Schwe-
re Verldufe und Komplikationen
kénnen sich dann auf das ganze
weitere Leben auswirken: Einer
Studie von 2021 mit 925 Patien-
ten zufolge verliert einer von funf
Betroffenen im Alter von 65 und
mehr Jahren, der wegen einer
Grippe oder akuten Atemwegser-
krankung ins Krankenhaus ein-
geliefert wurde, seine Eigenstan-
digkeit.

Die Grippeimpfung schiitzt auch
das Herz

Eine Grippeimpfung kann also
nicht nur bestmdglich vor der In-
fektion, sondern auch vor poten-

FRISEURE RAHI:

Friseurmeister Imad Rahi

Landesmeister 2019/22/23

Am Rathaus 13b
53347 Alfter Oedekoven

Tel.: 02 28/2 43 36 86

www.haarstudio-
trend-style.de

Offnungszeiten:
Di.-Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-14 Uhr

TRAINING

aktivo

& REHA

* REHA-Sport * Medizinischer Gerate-Zirkel

* Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 ¢ 53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 - 928 926 44 » www.aktivo-alfter.de

24 |

ziellen schweren Folgen schiitzen,
zum Beispiel vor einem akuten
Herzinfarkt. Sie hat hier einen
vergleichbaren Effekt wie bewdahr-
te MaBnahmen zur Herzgesund-
heit wie ein Rauchstopp oder die
medikamentdse Cholesterin- und
Blutdrucksenkung und gehért
deshalb auch zur Nachsorge bei
einem  bereits Uberstandenen
Herzinfarkt unbedingt dazu. Die
Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt die Grippeimpfung fir
alle Menschen ab 60 Jahren, fir
Menschen mit Vorerkrankungen
wie Herz-Kreislauf-, Atemwegs-,
Leber- und Nierenkrankheiten,
Diabetes, neurologischen Leiden
und Immunschwachen sowie fir
Schwangere ab dem vierten
Schwangerschaftsmonat. Sie soll-
te jahrlich wiederholt werden, da
die Grippeviren sich kontinuier-
lich verandern. Beratung und Ter-
mine gibt es in der Arztpraxis oder
Apotheke. (DJD)

Chris Farrell

Pure Silk Powder
Volume Booster

Pure Silk Powder
Volume Booster ist ein
innovatives Anti-Aging

Finish.

BRUNA LUTZ
ROSMETIK

Hauptstr. 240
53347 Alfter-Witterschlick
0228-74819555

ﬁ\
info@kosmetik-podologdie-luetz.de’
STAATL. GEPR. PODOLOGIN

B
oy

=

2 BIRGIT BR

@ www.cosmetic-bb.de

PROFESSIONAL

MICRO-NEEDLING

Bei dem neuen und innovativen Needling-Verfahren
durchbricht das soft gepolstere NEEDLING Pad sanft die
Hautbarriere, so dass die Wirkstoffe verbessert aufgenommen
werden kdnnen.

E U C H INH. BIRGIT RULAND

KLAPP

SKIN CARE SCIENCE

——r

J1

X info@cosmetic-bb.de

& (0228) 74 64 80
RaiffeisenstralBe 14A : 53347 Alfter-Witterschlick
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