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Alfter • Bornheim • Bornheim-Merten • Roisdorf (SUTI Center)   0800/412 6000 • optik-hallmann.de

Neuer Standort der
Mobilen Jugendarbeit Alfter
Das Jugendmobil steht ab dem 25. Januar am Dorfplatz in Impekoven

Bericht auf S. 2
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Die Mobile Jugendarbeit ist seit
2018 für die Belange von jungen
Menschen in Alfter unterwegs und
setzt sich für sie ein. Das mit Spiel-
und Beschäftigungsmaterial
gefüllte Mobil steht an vier Tagen
pro Woche für Jugendliche an den
Standorten Volmershoven,
Impekoven und an der Haltestelle
Alanus Hochschule. In der Regel
richtet sich das Angebot an
Jugendliche ab 14 Jahren, außer

dienstags in Volmershoven - hier
dürfen auch Kinder ab 8 Jahre das
Mobil besuchen.
Nach langem Suchen nach einem
besseren Standort, zieht das
Mobil nun innerhalb von
Impekoven um: Ab dem 25. Januar
steht das Mobil immer
donnerstags von 15 bis 20 Uhr am
Dorfplatz in Impekoven. „Ob der
Platz dauerhaft zum einen festen
Standort der MoJa wird, zeigt sich

Bericht zur Titelseite
am Zulauf der Jugendlichen“, so
Dominik Schüller, pädagogische
Leitung der Mobilen Jugendarbeit.
Eingeladen sind alle Jugendlichen
ab 14 Jahren ihre Freizeit am
Jugendbus zu verbringen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich
und das Angebot ist kostenlos.
Alle Standzeiten und -orte des
Mobils auf einen Blick:
Dienstag, 14 bis 19 UhrDienstag, 14 bis 19 UhrDienstag, 14 bis 19 UhrDienstag, 14 bis 19 UhrDienstag, 14 bis 19 Uhr
Dorfplatz Volmershoven, für

Kinder & Jugendliche ab 8 Jahren
Mittwoch, 14 bis 19 UhrMittwoch, 14 bis 19 UhrMittwoch, 14 bis 19 UhrMittwoch, 14 bis 19 UhrMittwoch, 14 bis 19 Uhr
Stadtbahn, Haltestelle Alfter
Alanus Hochschule, Jugendliche ab
14 Jahren
Donnerstag, 15 bis 20 UhrDonnerstag, 15 bis 20 UhrDonnerstag, 15 bis 20 UhrDonnerstag, 15 bis 20 UhrDonnerstag, 15 bis 20 Uhr
Impekoven, Dorfplatz, Unterdorf/
Impekovenerstr., Jugendliche ab
14 Jahren
Freitag, 15 bis 20 UhrFreitag, 15 bis 20 UhrFreitag, 15 bis 20 UhrFreitag, 15 bis 20 UhrFreitag, 15 bis 20 Uhr
Dorfplatz Volmershoven,
Jugendliche ab 12 Jahren

Fasten in unseren Gemeinden mit religiösen Impulsen
Regenerationskraft der Leber stärken

Die Leber verrichtet täglich
Schwerstarbeit. Sie wird mit vielen
Zumutungen konfrontiert (Um-
weltbelastungen, Stress, Zucker
und vieles mehr).
Hier geht es darum, vor allem mit
der Leber zu arbeiten. Sie be-
kommt die Zeit sich vorzube-
reiten, die Schadstoffbelastun-
gen behutsam abzubauen und
schließlich auf „Tiefenreinigung“
umzuschalten, die ihr in so vieler
Hinsicht Erleichterung verschafft.
Sie wird es uns mit Gesundheit
und Vitalität vergelten.

Startend mit einem Vorberei-
tungs- und Informationsabend, am
Dienstag, 20. Februar, von 18 bis
19.30 Uhr im Pfarrheim Vol-
mershoven, werden die Teilnehmer
fünf Tage lang eine bewusste
Ernährung im Hinblick auf die
„Leberreinigung“ selbständig
durchführen. Dabei werden sie in
der oben genannten Woche in der
Zeit von 18 bis 19.30 Uhr durch
die Heilpraktikerin Frau Marion
Klein fachkundig begleitet und
unterstützt. Religiöse Impulse für
Geist und Seele vermitteln Anja

Nach den erfolgreichen Fasten-
aktionen im Frühjahr 2017, 2018,
2019, 2022 sowie in 2023 bietet
das Kath. Familienzentrum Alfter
eine Begleitung zur „Leberrei-
nigung“ an.
Die Treffzeiten sind im Fasten-
zeitraum nicht täglich, sondern:
Freitag, 23. Februar
Sonntag, 25. Februar
Dienstag, 27. Februar
Donnerstag, 29. Februar
Samstag, 2. März
jeweils in der Zeit von 18 bis
19.30 Uhr.

Vieten und Ute Fuhs.
Anzahl der Teilnehmer: mind. 10 /
maximal 20 Personen; Teilnah-
megebühr 20 Euro pro Person. Die
Anmeldung ist nach dem
Informationsabend verbindlich.
Die Teilnahme wird nach Eingang
der Anmeldungen berücksichtigt.
Nähere Informationen sowie
Anmeldungen ab sofort an: Ute
Fuhs, Tel: 02 28/64 62 97.
Veranstaltungsort: Kath. Pfarr-
heim sowie Kirche St. Mariä-Hilf
(Kottenforststr. 10-12) in
Volmershoven-Heidgen.

Den Tagen mehr Leben geben
Der ambulante Hospizdienst e.V.
für Bornheim und Alfter lädt zu
einer Lesung mit Musik ein, am
Mittwoch, 31. Januar, um 19 Uhr
in die Evangelische Kirche Alfter,
Am Herrenwingert 1.
Klaus Aurnhammer, Seelsorger und
Buchautor, arbeitete lange Zeit auf
einer Palliativstation. Über seine
Begegnungen und seine eigenen Er-
lebnisse hat er das einfühlsame Buch

pretation bekannter Songs aus Rock,
Soul und Pop holen sie die Zuhörer

Siegburg
Luisenstr. 95 · Tel.: 0 22 41- 6 53 08

Bonn-Pützchen

 

www.dirkmolly.de

Für Sie auf Maß  
gefertigt…

  

Aufmaß · AnfertigungMontage

„Etwas von dir bleibt“ geschrieben.
Es erzählt von der Hoffnung, dass wir
nicht ins Bodenlose fallen, auch wenn
es sich mal so anfühlt. Das Buch
spendet Kraft und kann zu einem
treuen Begleiter für schwierige
Zeiten werden.
Seit vielen Jahren treten Guido
Jackson-Wilms und Norbert
Feinendegen als Gitarren-Duo auf.
Mit ihrer einfühlsamen Inter-

ab und nehmen sie mit auf den Weg.
Der Eintritt ist frei.
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Was beim Verkauf einer Immobilie entscheidend ist?
Die 3 größten Irrtümer beim Immobilienverkauf
Mein Name ist Eva M. Siegmund. Als gelernte Schreinerin bin
ich seit einigen Jahren im Verkauf von Gewerbeimmobilien und
Wohnimmobilien als Immobilienmaklerin tätig und habe mir
dadurch ein umfangreiches Fachwissen im Verkauf von Immobi-
lien angeeignet.

Mein Anspruch ist es, einen Verkauf mit dem bestmöglichen
Ergebnis zu liefern, für Sie als Verkäufer und für den Käufer.
Hierbei sind immer individuelle Besonderheiten zu beachten,
die ich mit meinem Netzwerk an Fachleuten (Handwerkern,
Architekten, Rechtsanwälten, Bauunternehmern, Finanzierungs-
beratern und weiteren Dienstleistern) in den Blick nehme.

Ich erlebe meine Tätigkeit als eine professionelle Unterstüt-
zung, die zahlreiche  Bereiche umfasst, denn wer hat alle aktu-
ellen rechtlichen Belange im Blick, wenn er ein Haus oder ein
Grundstück verkaufen möchte? Oder überhaupt die Zeit dazu,
ein aussagekräftiges Exposé mit professionellen Fotos und kor-
rekter Beschreibung zu erstellen, Werbung zu schalten und auf
Telefonate und Mails antworten zu können, sowie Verhandlun-
gen durchzuführen und vieles weitere mehr? Der Verkauf von
Immobilien ist ein Fulltime-Job und falsche Vorstellungen von
diesem sehr facettenreichen Tun führen mitunter zu Irrtümern:

Irrtum NrIrrtum NrIrrtum NrIrrtum NrIrrtum Nr..... 1 1 1 1 1
Häufig habe ich bereits erlebt, dass spätere Kunden zunächst
einmal dachten:
"Ich probiere es erstmal selbst auf eigene Faust und kann ja
immer noch einen Makler einschalten."
Diese Vorgehensweise führt dazu, dass Ihre Immobilie "Schritt
für Schritt" wie sogenanntes "Sauerbier" angeboten wird und
der Preis schrittweise ins Bodenlose fällt.
Jede Immobilie ist am Anfang der Vermarktung heiß und begehrt
und deshalb sollten Sie unter allen Umständen mit einem rea-
listischen Marktwert den Verkauf starten. So stellen Sie sicher,
dass zu Beginn die Anzahl der Interessenten am höchsten ist.
Haben Sie viele Interessenten, ist die Wahrscheinlichkeit am
höchsten, dass mehrere gleichzeitig Ihre Immobilie kaufen wol-
len - Also gut für Sie als Verkäufer!

Verteilen sich die Interessenten auf viele Wochen und Monate,
sinkt die Nachfrage und die Wahrscheinlichkeit zu einem hohen
Preis zu verkaufen, sinkt entsprechend.

Irrtum NrIrrtum NrIrrtum NrIrrtum NrIrrtum Nr..... 2 2 2 2 2
"Ich setze den Preis höher an, denn runter gehen kann ich ja
immer noch."
Bei dieser Vorgehensweise kann ein Vermögensschaden von bis
zu 20 % im Vergleich zum realen Marktwert entstehen.

Irrtum NrIrrtum NrIrrtum NrIrrtum NrIrrtum Nr..... 3 3 3 3 3
"Ich habe Zeit und muss nicht direkt verkaufen."
Wer nicht innerhalb der ersten Monate der Vermarktung seine
Immobilie erfolgreich verkauft, bei dem kann die Dauer des
Verkaufs auf bis zu einem Jahr und mehr ansteigen, verbunden
mit ebenso hohen Vermögensverlusten.
Jede Immobilie ist einzigartig, es gibt zahlreiche Gründe für den
Verkauf (Scheidung, Erbe, Altersgründe etc.). Für mich steht die
individuelle Beratung und Betreuung im Mittelpunkt der Inter-
essen.
Ich stehe Ihnen als Beraterin beim Verkauf bzw. Kauf informie-
rend und vermittelnd zur Seite. Eine Basis dieses Tuns ist die
Erstellung einer professionellen Marktwertermittlung. Rufen
Sie mich für weitere Informationen gerne an.

Anzeige
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Einführungskurs: Hormonyoga für Frauen
Ein Angebot des Frauenzentrum Troisdorf in Bornheim
Leidest du unter Wechseljahres-
beschwerden wie Hitzewallungen,
Unruhe, Niedergeschlagenheit,
Schlafstörungen und Kopfschmer-
zen oder willst du es gar nicht
erst so weit kommen lassen? Dann
ist Hormonyoga das Richtige für

Dinah Rodrigues konzipierte
Hormonyoga wird mit den
Körperstellungen des Hatha Yoga
verbunden. Er hat gleichzeitig eine
kräftigende und aktivierende als
auch eine ausgleichende und
entspannende Wirkung. Zugleich
kannst du durch Yoga dein
geistiges und spirituelles Poten-
tial entdecken und ein neues
Körper- und Selbstbewusstsein
entwickeln. Auch junge Frauen mit
Kinderwunsch können Hormon-
yoga praktizieren, da sich durch
Hormonyoga die Chancen einer

dich. Hormonyoga beeinflusst den
Hormonhaushalt positiv, indem es
sanft stimulierend auf die
Hormonproduktion wirkt und kann
so viele Beschwerden lindern, oft
sogar gänzlich beseitigen. Der
ursprünglich von der Brasilianerin

Schwangerschaft erhöhen.
Anmeldung bis 21. Januar unter
02241-72250 oder über
beratung@
frauenzentrum-troisdorf.de.
Leitung: Sybille Schieren-Neuber,
Heilpraktikerin f. Psychotherapie,
Yogalehrerin (BYV)
TTTTTermineermineermineermineermine
25. Januar, 1. Februar, 15. Februar,
22. Februar, 29. Februar, 7. März,
jeweils 19 bis 20.30 Uhr
Praxis f. Psychotherapie,
Königstr. 57,
53332 Bornheim

Qualität mit Tradition
Raumausstattung Sinzig in Heimerzheim bietet den Kunden einen Rundum-Service

Nähen, hämmern, tackern - in
der Werkstatt von Karl-Heinz
Sinzig geht es nicht immer nur
leise zu. Mit 14 hat der Ur-
Heimerzheimer bereits seinen
ersten Sessel geknüpft, mit 30
musste er den Betrieb über-

nehmen, als noch junger Meis-
ter, weil sein Vater mit nur 55
Jahren starb. Das Geschäft muss-
te in dritter Generation weiter
gehen und das tut es seit seiner
Gründung im Jahr 1907 bis heu-
te. Wie lange er weiter machen

will, weiß er noch nicht genau,
mindestens so lange wie ihm der
Job noch Spaß macht. Kreativ
muss man sein und ein offenes
Ohr für die Wünsche seiner Kun-
den haben, so der Inhaber.
Doch Stühle aufpolstern ist nicht
das Einzige, was die Kunden hier
geboten bekommen. Hier werden
ganze Wohnträume aus Stoff
Wirklichkeit. Die Wünsche der
Kunden zu erfüllen, dass sie zu-
frieden nach Hause gehen und
sich auf ihre neuen Räume, die
tollen Vorhänge oder den alten
Sessel, der wieder wie neu aus-
sieht, freuen, das ist es was Herrn
Sinzig antreibt. Er geht voll in
ganz in seinem Beruf auf.
Im Sommer 2021 erlitt der Be-
trieb durch die Flut und ihre Fol-

gen einen herben Einschlag.
Die Räumlichkeiten wurden
samt Inventar komplett zer-
stört. Es musste von Grund auf
saniert werden. Erst in den
kommenden Wochen werden
die letzten Arbeiten der Reno-
vierung abgeschlossen werden.
Kunden können aber jetzt schon
wieder in den neu gestalteten
Räumlichkeiten empfangen
werden.
Karl-Heinz Sinzig bietet seinen
Kunden Rundum-Service aus ei-
ner Hand. Von der Beratung
über die Reinigung von Stoffen
und Gardinen bis hin zu Polste-
rung von Möbeln, Sonnenschutz
und Insektenschutz unterbreitet
er Ihnen gerne ein unverbindli-
ches Angebot.

Anzeige
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Schöntalweg 5 ··  53347 Alfter  ·· 0228-9620020 ·· 

Kleine Klassen ermöglichen individuelle Förderung und den Blick auf jede 

individuelle Lernbiografie. Mit unserem christlichen Profil entfalten wir 

Wachstumspotenziale und Begabungen. „Das Miteinander macht den 

Unterschied“, ist unser Motto. Freie Schulplätze in allen Jahrgängen! 

FRE IE  CHR ISTL I CHE SC HULEN B ONN/RHEIN-S IEG  
S TAAT L I CH  ANER KANNTE  E RS ATZS CH ULEN  

Sieben Verdienstorden für ehrenamtlichen Einsatz
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises: Besondere Ehrung für zwei Lebensretter

ehrenamtliche Richtertätigkeit am
Verwaltungsgericht Mainz mit der
Ehrennadel des Landes Rheinland-
Pfalz ausgezeichnet.
Eine besondere Ehrung erhielten
im März zwei Jugendliche aus
Swisttal. Sie fanden im Januar
2021 eine Seniorin verwirrt und
orientierungslos im Burgweiher in
Buschhoven, zogen die Frau aus
dem Wasser und retteten ihr so
das Leben. Dafür wurden die
beiden mit einer öffentlichen
Belobigung des Landes Nordrhein-
Westfalen ausgezeichnet.
Die Ordensanregung, also der
Vorschlag zur Verleihung des
Verdienstordens der Bundesre-
publik Deutschland, kann von jeder
und jedem ausgehen. Anregungen
für Personen, die im Rhein-Sieg-
Kreis wohnen, können formlos unter
anderem bei der Kreisverwaltung
abgegeben werden. Neben den
Angaben zur Person müssen Art und
Umfang der besonderen Verdienste
aufgeführt und dazu gegebenenfalls
Referenzpersonen genannt werden.
Weitere Informationen zum
Ordenswesen unter www.rhein-
sieg-kreis.de/verdienstorden.
Bisher wurde der Verdienstorden
der Bundesrepublik Deutschland
bundesweit seit seiner Stiftung im
Jahre 1951 durch Bundespräsident
Theodor Heuss über 260.000 Mal
verliehen.
Er ist die einzige allgemeine
Verdienstauszeichnung und damit
die höchste Anerkennung, die die
Bundesrepublik Deutschland für
Verdienste um das Gemeinwohl
ausspricht. Bei der Auszeichnung

Rhein-Sieg-Kreis (an). Ehrenamt
und bürgerschaftliches Engage-
ment bilden die Stütze unseres
Gemeinwesens. Ohne den unent-
geltlichen Einsatz vieler Bür-
gerinnen und Bürger wäre unser
mitmenschliches Zusammenleben
ärmer. Sie engagieren sich in
Vereinen, Verbänden, Parteien,
Institutionen oder für Kinder,
Jugendliche und geflüchtete
Menschen. Das geschieht in der
Freizeit und unentgeltlich.
Jedes Jahr gehört es deshalb zu
den erfreulichen Aufgaben des
Landrats oder seiner Stellver-
treterinnen, im Namen des Bun-
despräsidenten den Verdienst-
orden der Bundesrepublik
Deutschland auszuhändigen:
„Viele Menschen bei uns leisten -
oft auch im Stillen - wichtige Arbeit
für ihre Mitmenschen und damit
für uns alle“, betont Landrat
Sebastian Schuster. „Deshalb ist
es mir immer eine besondere Ehre,
eine Bundesverdienstmedaille
oder ein Bundesverdienstkreuz an
eine Bürgerin oder einen Bürger
des Rhein-Sieg-Kreises zu ver-
leihen.“
In 2023 wurden vier Frauen und
drei Männer aus dem Kreisgebiet
für ihr vorbildhaftes kulturelles,
politisches, kirchliches, soziales
oder gesellschaftliches Engage-
ment geehrt. Zwei Frauen und ein
Mann erhielten die Verdienst-
medaille, ein Mann das Ver-
dienstkreuz am Bande. Darüber
hinaus erhielten zwei Frauen den
Landesorden NRW. Ein Mann aus
Bad Honnef wurde für seine

sind verschiedene Stufen möglich.
Sie reichen von der Verdienst-

medaille bis hin zur Sonderstufe
des Großkreuzes.
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Haareschneiden für das Brauchtum
Salon „Trend & Style“ erzielte mit Benefizaktion 1.530 Euro -
Nutznießer ist der karnevalistische Nachwuchs

Bester Stimmung zeigten sich Nathanael Kaminski (hinten l.) und Rolf Schumacher (hinten r.) zusammenBester Stimmung zeigten sich Nathanael Kaminski (hinten l.) und Rolf Schumacher (hinten r.) zusammenBester Stimmung zeigten sich Nathanael Kaminski (hinten l.) und Rolf Schumacher (hinten r.) zusammenBester Stimmung zeigten sich Nathanael Kaminski (hinten l.) und Rolf Schumacher (hinten r.) zusammenBester Stimmung zeigten sich Nathanael Kaminski (hinten l.) und Rolf Schumacher (hinten r.) zusammen
mit den Nachwuchstänzerinnen der KG „Alpenrose“.mit den Nachwuchstänzerinnen der KG „Alpenrose“.mit den Nachwuchstänzerinnen der KG „Alpenrose“.mit den Nachwuchstänzerinnen der KG „Alpenrose“.mit den Nachwuchstänzerinnen der KG „Alpenrose“.

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven. Friseurmeis-
ter Imad Rahi und sein Team
hatten am 9. Dezember alle Hän-
de voll zu tun. Ständig waren
alle Plätze in seinem Salon
„Trend & Style“ mit Kundinnen

und Kunden belegt, die alle sei-
nem Aufruf gefolgt waren, sich an
diesem Tag frisur- und barttech-
nisch für den guten Zweck auf den
neuesten Stand bringen zu las-
sen. Die dabei erzielten Einnah-

men in Höhe von 1.530 Euro spen-
dete Rahi für die Nachwuchsar-
beit dreier Karnevalsvereine in der
Gemeinde Alfter.
Um diese Aktion zu unterstützen,
war Nathanael Liminski, viel be-

schäftigter NRW-Minister für
Bundes- und Europaangelegen-
heit, Internationales sowie Me-
dien des Landes Nordrhein-
Westfalen und Chef der Staats-
kanzlei, extra nach Oedekoven
gekommen, um sich genauso
wie Bürgermeister Rolf Schuma-
cher, Ortsvorsteherin Brigitte
Schächter und jede Menge wei-
terer politischer, gesellschaftli-
cher und vor allem karnevalisti-
scher Lokalprominenz schon
einmal von den vielfach ausge-
zeichneten Experten des Friseur-
handwerks vorweihnachtlichen
Glanz auf die erlauchten Häup-
ter zaubern zu lassen.
„Wir leben von unserer Kundin-
nen und Kunden aus der Ge-
meinde Alfter und den umge-
benden Kommunen. Für deren
Treue möchten wir einmal im
Jahr gern etwas der Allgemein-
heit zurückgeben“, erläuterte
Imad Rahi die Benefizaktion,
die am „Tag des Ehrenamts“
übrigens bereits zum zehnten
Mal stattfand. „Dieses Mal

Kinderkarneval in der Rheinhalle Hersel

16. Konfettisitzung in Hersel

Am Sonntag, 28. Januar, findet der
Kinderkarneval in der Rheinhalle
Hersel statt. Einlass ist um 12 Uhr,
Beginn um 13.11 Uhr. Das
Tambour-Corps Germania Hersel
und die Mitgliedsvereine des
Förderverein Rheinhalle e.V.
freuen sich über alle kostümierten
Pänz, die den Weg in die

Rheinhalle finden. Es erwartet
euch ein tolles Programm.
Hüpfburg, Spiele, Kinder-
schminken sowie die Auftritte der
Gruppe Spökes mit dem Zebra,
die Germania Funken, das
Tambour-Corps Germania Hersel,
das Cadettencorps der
Ehrengarde Bonn und die

Der Turnverein Hersel und das
Tambour-Corps Germania Hersel
veranstalten an Weiberfastnacht,
8. Februar, in der Rheinhalle
Hersel die 16. Konfettisitzung. Die
Sitzung „von Wiever für Wiever“.
Der Kartenvorverkauf hat
begonnen. Diese sind in Hersel
bei Schreibwaren Classen, der

Bäckerei Kries und Fußpflege
Ursula Schirm sowie bei den
Veranstaltern und dem
Ticketschalter der Rheinhalle
erhältlich. Im Vorverkauf für 13
Euro und an der Tageskasse für 15
Euro. Ab 14 Uhr wird in der
Rheinhalle Hersel Einlass gewährt,
Beginn ist um 14.44 Uhr. Für ein

tolles Programm sorgen in diesem
Jahr die Germania Funken, Gruppe
Spökes, die KG Grün Gelb Fritzdorf
1968 e.V., das Tambour-Corps
Germania Hersel, „Dä kölsche
Tenor“ Tino Selbach und De
Vürjebirchs Schwälbchen. Für Live-
Musik ist durch Achim & Michael
gesorgt. Durch das Programm

führen Hans-Dieter und Margit
Günther. Für das leibliche Wohl
der Wiever ist wieder alles
vorbereitet. Männer haben ab 18
Uhr Zutritt. Für Rückfragen stehen
die Veranstalter unter Tel. 02222/
82155 (Turnverein Hersel) oder
02222/81869 (Tambour-Corps
Germania Hersel) zur Verfügung.

Kinderprinzessin Finja I. aus
Waldorf. Zur Stärkung und
Erfrischung gibt es Waffeln,
Pommes usw. sowie allerlei
Getränke.

Eintritt für Erwachsene 3 Euro und
für Kinder 2 Euro. Karten gibt es
nur an der Tageskasse.
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Waren jot drop im „Trend & Style“: Frühere Tollitäten und Vereinsre-Waren jot drop im „Trend & Style“: Frühere Tollitäten und Vereinsre-Waren jot drop im „Trend & Style“: Frühere Tollitäten und Vereinsre-Waren jot drop im „Trend & Style“: Frühere Tollitäten und Vereinsre-Waren jot drop im „Trend & Style“: Frühere Tollitäten und Vereinsre-
präsentanten aus Witterschlick und Alfter-Ort.präsentanten aus Witterschlick und Alfter-Ort.präsentanten aus Witterschlick und Alfter-Ort.präsentanten aus Witterschlick und Alfter-Ort.präsentanten aus Witterschlick und Alfter-Ort.

Das Auftritt des Prinzenpaares Georg I. und Gine I. aus Volmershoven-Heidgen war nur eines der HighlightsDas Auftritt des Prinzenpaares Georg I. und Gine I. aus Volmershoven-Heidgen war nur eines der HighlightsDas Auftritt des Prinzenpaares Georg I. und Gine I. aus Volmershoven-Heidgen war nur eines der HighlightsDas Auftritt des Prinzenpaares Georg I. und Gine I. aus Volmershoven-Heidgen war nur eines der HighlightsDas Auftritt des Prinzenpaares Georg I. und Gine I. aus Volmershoven-Heidgen war nur eines der Highlights
des an Höhepunkten nicht armen Benefiztages im Salon „Trend & Style“.des an Höhepunkten nicht armen Benefiztages im Salon „Trend & Style“.des an Höhepunkten nicht armen Benefiztages im Salon „Trend & Style“.des an Höhepunkten nicht armen Benefiztages im Salon „Trend & Style“.des an Höhepunkten nicht armen Benefiztages im Salon „Trend & Style“.

Imad Rahi (l.) und David Krebs-Rahi (3.v.l.) ließen die Häupter vonImad Rahi (l.) und David Krebs-Rahi (3.v.l.) ließen die Häupter vonImad Rahi (l.) und David Krebs-Rahi (3.v.l.) ließen die Häupter vonImad Rahi (l.) und David Krebs-Rahi (3.v.l.) ließen die Häupter vonImad Rahi (l.) und David Krebs-Rahi (3.v.l.) ließen die Häupter von
Minister Kaminski (2.v.l.) und Bürgermeister Schumacher (2.v.r.) inMinister Kaminski (2.v.l.) und Bürgermeister Schumacher (2.v.r.) inMinister Kaminski (2.v.l.) und Bürgermeister Schumacher (2.v.r.) inMinister Kaminski (2.v.l.) und Bürgermeister Schumacher (2.v.r.) inMinister Kaminski (2.v.l.) und Bürgermeister Schumacher (2.v.r.) in
neuem Glanz erscheinen. (Fotos: WDK)neuem Glanz erscheinen. (Fotos: WDK)neuem Glanz erscheinen. (Fotos: WDK)neuem Glanz erscheinen. (Fotos: WDK)neuem Glanz erscheinen. (Fotos: WDK)

erhalten die beiden Witterschli-
cker Karnevalsvereine „Alpen-
rose“ und „Tonmöhne“ sowie
das Damenkomitee „Herzblätt-
chen“ aus Volmershoven-Heid-
gen jeweils ein Drittel der Ta-
geseinnahmen. Und zwar für die
Förderung ihrer sehenswerten
Nachwuchsarbeit. Denn das
Brauchtum, gerade auch das kar-
nevalistische, hat nur eine Zu-
kunft, wenn es sich frühzeitig
um Kinder und Jugendliche küm-
mert, sie für ein Mitmachen fas-
ziniert und für ein aktives Enga-
gement gewinnt“, ist sich der
Ehrensenator der KG „Alpenro-
se“ sicher. Dafür gab es ein gro-
ßes Lob von Minister Liminski:
„Es ist beeindruckend und schön
zu sehen, wie Unternehmer und
Ehrenamt zusammenarbeiten.
Das ist gerade in der heutigen
Zeit ein wichtiges Signal.“ Und
Bürgermeister Schumacher
zeigte sich ausgesprochen froh,
einen solch engagierten Unter-
nehmer für die Förderung des
ehrenamtlichen Engagements
in seiner Kommune zu haben.
„Ich würde mich sehr freuen,
wenn Imad Rahis Initiative viele
weitere Nachahmer finden wür-
de. Es muss ja nicht immer nur
Haar- und Bartpflege sein. Es
gibt sicherlich viele weitere at-
traktive Möglichkeiten.“
Natürlich war der Aktionstag ne-
ben dem Verschönerungsaspekt
auch ein Tag der Begegnung und
der Brauchtumspflege. So zeig-
ten die jungen Garden mit Hin-
gabe, wie sie selbst auf engs-

tem Raum mit ihren Tänzen die
zahlreichen Gäste verzaubern
konnten. Und die Tollitäten aus
Volmershoven-Heidgen, Prinz Ge-
org I. und Gine I., und Alfters Kin-
deralfreda Mia I. verliehen der
Veranstaltung zusätzlichen ma-
jestätischen Glanz. Dass es an
schmackhafter fester und flüssi-
ger Nahrung nicht fehlte, verstand
sich bei einer großherzigen Gast-
geberfamilie wie den Rahis mit
Unterstützung der bedachten Ver-
eine von selbst.
Alle, die dabei waren, freuen sich
schon auf den nächsten Ehren-

amtstag Anfang Dezember 2024
im Salon „Trend Style“. In Anleh-
nung an einen bekannten Karne-
valshit hieß es immer wieder:
„Da simmer dabei, dat is prima“.
Und wer Imad Rahi kennt, weiß,
dass er an diesem Datum zusam-
men mit seinem Team erneut ei-

nen tollen und ergebnisreichen
Tag zugunsten der Förderung
des jecken Brauchtums auf die
Beine stellen wird. Dann heißt
es wieder: Heute klappern die
Scheren und brummen die Haar-
schneidemaschinen nur für den
guten Zweck. (WDK)
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Öffentliche Bekannt-
machung der Jagd-
genossenschaft Alfter II
Jagdgenossenschaftsversammlung
am 26. März 2024
Jagdgenossenschaft
A l f t e r II
53347 Alfter. 15.01.2024
BetrBetrBetrBetrBetr.:.:.:.:.: J J J J Jagdgenossenschaftsveragdgenossenschaftsveragdgenossenschaftsveragdgenossenschaftsveragdgenossenschaftsver-----
sammlung am 26. März 2024sammlung am 26. März 2024sammlung am 26. März 2024sammlung am 26. März 2024sammlung am 26. März 2024
Am, Dienstag, dem 26. März
2024, 19.00 Uhr, findet in der
Mehrzweckhalle Impekoven, A.-
Impekoven, Unterdorf, eine
Versammlung der Jagdgenossen
der Jagdgenossenschaft Alfter II
(Ortschaft Gielsdorf, Impekoven
und Oedekoven) statt.
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung;
2. Genehmigung der Nieder-

schrift über die Jagdgenos-
senschaftsversammlung vom
21.03.2023;

3. Bericht des Vorsitzenden;
4. Bericht des Kassenführers

und Jahresrechnung für das
Geschäftsjahr 2023/2024;

5. Bericht der Rechnungsprüfer;
6. Entlastung des Kassenführers

und des Vorstandes;
7. Wahl von 2 Rechnungsprüfern/

Rechnungsprüferinnen;
8. Haushaltssatzung und Haus-

haltsplan 2024/2025
9. Satzungsänderung (siehe

unten),
10. Verwendung des Reinertrages;
11. Verschiedenes.
Änderung der Satzung:Änderung der Satzung:Änderung der Satzung:Änderung der Satzung:Änderung der Satzung:
Bisher:Bisher:Bisher:Bisher:Bisher: §16 Abs.1 Satz 2: Die
Genehmigung sowie Ort und Zeit
der Auslegung sind entsprechend
§ 16 der Hauptsatzung der Ge-
meinde Alfter durch Veröffent-
lichung in dem in dem in dem in dem in dem Amtsblatt derAmtsblatt derAmtsblatt derAmtsblatt derAmtsblatt der
Gemeinde Gemeinde Gemeinde Gemeinde Gemeinde AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
bekanntzumachen.
Neu:Neu:Neu:Neu:Neu: § 16 Abs. 1 Satz 2: Die
Genehmigung sowie Ort und Zeit
der Auslegung sind entspre-
chend der Hauptsatzung der
Gemeinde Alfter in der Fassung
vom 02.01.2023 gem. § 15 Abs.
1 S. 1 zu veröffentlichen.
Zu dieser Versammlung lade ich
alle Jagdgenossen (Eigentü-
merinnen und Eigentümer der
bejagdbaren Grundflächen in
den Ortschaften Gielsdorf,
Impekoven und Oedekoven) ein.
Sollte es einem Jagdgenossen
nicht möglich sein, an dieser
Versammlung teilzunehmen, so
bitte ich einen bevollmächtigten
Vertreter oder eine bevoll-

mächtigte Vertreterin zu entsen-
den (schriftliche Vollmacht ist
erforderlich). Ich mache aus-
drücklich darauf aufmerksam,
dass gem. §§ 9 und 10 der
Satzung ein bevollmächtigter
Vertreter bzw. eine bevoll-
mächtigte Vertreterin höchstens
1 Jagdgenossen vertreten kann.
Ferner darf ein bevollmächtigter
Vertreter oder bevollmächtigte
Vertreterin höchstens einen
Jagdgenossen vertreten. Dabei
bitte ich zu beachten, dass die
von einer bzw. einem Bevoll-
mächtigten vertretene Grund-
fläche einschl. der eigenen
Grundfläche ein Drittel der
Gesamtfläche des Gebietes der
Jagdgenossenschaft nicht über-
schreiten darf.
Jagdgenossen, deren Grund-
stücke nicht im Jagdregister der
Jagdgenossenschaft Alfter II
verzeichnet sind, haben zwecks
Stimmberechtigung einen ent-
sprechenden aktuellen Nach-
weis über ihr Eigentum zu
erbringen.
Ferner werden die Personen,
deren Flächen bisher nicht bei
der Jagdgenossenschaft Alfter II
(z.Hd. Herrn Heinz Peter
Zimmermann, In der Asbach 33,
53347 Alfter) registriert sind,
gebeten, dies mit entspre-
chenden Nachweisen (Grund-
buchblatt) unverzüglich nach-
zuholen.
Die Versammlung ist ohne Rück-
sicht auf die Anzahl der erschie-
nenen Mitglieder beschluss-
fähig.
Nach Genehmigung der Sat-Nach Genehmigung der Sat-Nach Genehmigung der Sat-Nach Genehmigung der Sat-Nach Genehmigung der Sat-
zungsänderung durch die unterezungsänderung durch die unterezungsänderung durch die unterezungsänderung durch die unterezungsänderung durch die untere
Jagdbehörde des Rhein-Sieg-Jagdbehörde des Rhein-Sieg-Jagdbehörde des Rhein-Sieg-Jagdbehörde des Rhein-Sieg-Jagdbehörde des Rhein-Sieg-
Kreises werden ab diesemKreises werden ab diesemKreises werden ab diesemKreises werden ab diesemKreises werden ab diesem
Zeitpunkt alle Bekanntma-Zeitpunkt alle Bekanntma-Zeitpunkt alle Bekanntma-Zeitpunkt alle Bekanntma-Zeitpunkt alle Bekanntma-
chungen der Jagdgenossen-chungen der Jagdgenossen-chungen der Jagdgenossen-chungen der Jagdgenossen-chungen der Jagdgenossen-
schaft schaft schaft schaft schaft Alfter II (z.BAlfter II (z.BAlfter II (z.BAlfter II (z.BAlfter II (z.B..... Ein- Ein- Ein- Ein- Ein-
ladungen;ladungen;ladungen;ladungen;ladungen;     VVVVVeröffentlichung deseröffentlichung deseröffentlichung deseröffentlichung deseröffentlichung des
Haushaltsplanes sowie derHaushaltsplanes sowie derHaushaltsplanes sowie derHaushaltsplanes sowie derHaushaltsplanes sowie der
Haushaltssatzung) ausschließ-Haushaltssatzung) ausschließ-Haushaltssatzung) ausschließ-Haushaltssatzung) ausschließ-Haushaltssatzung) ausschließ-
lich in digitaler Form auf derlich in digitaler Form auf derlich in digitaler Form auf derlich in digitaler Form auf derlich in digitaler Form auf der
Internetseite der GemeindeInternetseite der GemeindeInternetseite der GemeindeInternetseite der GemeindeInternetseite der Gemeinde
Alfter unter der Rubrik „Be-Alfter unter der Rubrik „Be-Alfter unter der Rubrik „Be-Alfter unter der Rubrik „Be-Alfter unter der Rubrik „Be-
kanntmachungen“ veröf-kanntmachungen“ veröf-kanntmachungen“ veröf-kanntmachungen“ veröf-kanntmachungen“ veröf-
fentlicht.fentlicht.fentlicht.fentlicht.fentlicht.
Mit freundlichen Grüßen
-Frizen-
Vorsitzender

Anzeige

Zwei neue Fahrradzähl-
stellen in Alfter und Swisttal
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises
Rhein-Sieg-Kreis (db). Kaum in
Betrieb - schon wartet die neue
Fahrradzählstelle in Alfter mit
erstaunlichen Ergebnissen auf.
Seit Herbst 2023 wird jetzt auch
an der RadPendlerRoute Born-
heim-Alfter-Swisttal der Rad-
verkehr automatisch erfasst. Die
neue Dauerzählstelle Höhe
Alanus-Hochschule misst mehr als
600 Fahrräder pro Tag.
Eine zweite Zählstelle ist auf der
Apfelroute dazugekommen. Hier
wird der Radverkehr in Swisttal,
Höhe Lützermiel, automatisch
erfasst.
Damit betreibt der Rhein-Sieg-
Kreis inzwischen insgesamt zwölf
Dauerzählstellen. Über Zähl-
schleifen wird die Zahl der
Radfahrerinnen und Radfahrer
erfasst. Die Daten sollen einen
Aufschluss über die Entwicklung
des Radverkehrs geben. Die
zentralen Ergebnisse aller zwölf
Messstellen sind auf der Home-
page des Kreises online verfügbar.
Auf einer Karte sind die Mess-
punkte abrufbar:
rhein-sieg-kreis.de/
radzaehlstellen.
Gemessen wird unter anderem auf
touristischen Wegen, wie dem
Rheinradweg in Königswinter und
Niederkassel beziehungsweise
auf dem Siegtalradweg in Windeck
und Sankt Augustin. Aber auch
wichtige Verbindungen im
alltäglichen Radverkehr werden
erfasst: gezählt wird beispiels-
weise an der B 56 zwischen
Neunkirchen-Seelscheid und
Much oder an der L 158 zwischen
Rheinbach und Meckenheim.
Im Jahr 2023 ist der Radverkehr
im Vergleich zum Vorjahr um
durchschnittlich 5 Prozent ge-
sunken. Hauptgrund war das
regenreiche Wetter, aber auch
eine Baustelle auf dem Sieg-
talradweg. Der langfristige Trend
zu mehr Radverkehr ist aber
ungebrochen. Im Vergleich zum
Basisjahr 2016 weist der
Radverkehr insgesamt ein Plus von

25 Prozent auf. Seit Beginn der
Messung wurde im Rhein-Sieg-
Kreis im Jahr 2020 am meisten
geradelt. Hauptgrund war der
Beginn der COVID-19-Pandemie
und der damalige Trend zu mehr
Naherholung.
Besonders starke Zuwächse im
Radverkehr gab es in den letzten
Jahren in den bergigen Regionen,
wie Neunkirchen-Seelscheid oder
Windeck aber auch in Wachtberg.
Dort gab es Steigerungsraten von
bis zu 66 Prozent, was auf die
immer stärkere Verbreitung von
E-Bikes zurückzuführen ist. Damit
sich dieser Trend fortsetzen kann,
ist der Ausbau des Radwege-
netzes im Bergischen besonders
wichtig.
An der Spitze der Radzählungen
liegt der Rheinradweg in Königs-
winter. Dort waren an manchen
Tagen mehr als 3.000 Radfahrende
unterwegs. Dicht dahinter folgen
der Rheinradweg in Niederkassel
und der Siegtalradweg in Sankt
Augustin mit jeweils etwa 2.700
Radfahrenden an einem Spit-
zentag. An diesen drei Zählstellen
liegen die durchschnittlichen
Werte über das gesamte Jahr
betrachtet zwischen 500 und 800
Radfahrenden pro Tag.
Spitzenwerte werden an den
meisten Zählstellen sonntags er-
zielt, was darauf schließen lässt,
dass der Freizeitverkehr im Rhein-
Sieg-Kreis dominant ist. Die
Spitzenstunde am Wochenende
liegt zwischen 14 und 15 Uhr. Es
gibt aber inzwischen auch einige
Zählstellen, die auch wochentags
viel Radverkehr messen. Das ist
ein deutliches Zeichen, dass der
Alltagsradverkehr bei uns im
Rhein-Sieg-Kreis immer mehr an
Bedeutung gewinnt. Die Spit-
zenstunde an Werktagen liegt
zwischen 16 und 17 Uhr.
Im Jahresverlauf wird am
stärksten in den Monaten Mai und
August geradelt. Dort ist der
Radverkehr ungefähr vier Mal so
hoch wie in den Wintermonaten.
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Fit ins neue Jahr
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Zellunterstützung für Frauen ab 45

trächtigt die Betroffenen und
erschwert beispielsweise das
Treppensteigen oder das Heben
von Gegenständen. Die Mito-
chondrialfunktion mit Ubiquinol zu
unterstützen kann somit die Le-
bensqualität deutlich verbessern.
Gesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen Lebensphasen
Um der Menopause bestmöglich
zu begegnen, empfiehlt sich eine
Auseinandersetzung mit den
einzelnen Phasen. Gesundheit-
lichen Beschwerden kann mit
einer gesunden Lebensweise und
ausgewogener Ernährung, idea-
lerweise nikotinfrei und nur mit
minimalem Alkoholkonsum, vorg-
ebeugt werden. Ganz besonders
Frauen, die Bisphosphonate gegen
Osteoporose einnehmen, sollten
eine Nahrungsergänzung mit
Ubiquinol in Betracht ziehen,
denn die körpereigene Produktion

„Healthy Agerinnen“ wollen
gesund und zufrieden altern und
sich lange im eigenen Körper
wohlfühlen. Wer sich mit den
Zellen des menschlichen Körpers
beschäftigt, begreift schnell, dass
Schönheit wirklich von innen
kommt. Antioxidanzien setzen bei
der Zelle an und versprechen eine
verbesserte Gesundheit. Sie
können auch ganz spezifisch
unterstützen, zum Beispiel beim
Erhalt gesunder und straffer Haut,
bei körperlicher Fitness und
einem sanften Übergang in die
Menopause.
Die Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als Schutzorgan
Die Haut dient als Barriere gegen
schädigende Umwelteinflüsse. Ihr
Alterungsprozess hängt stark mit
der Widerstandskraft der Zellen
zusammen. Hier arbeiten die
Mitochondrien, auch Zellkraft-
werke genannt. Um Anstrengung
und Stress auszugleichen, pro-

duzieren diese Kraftwerke Ener-
gie, wobei viele freie Radikale
entstehen. Diese führen zu einem
Ungleichgewicht im Körper, was
der Zelle schadet. Ubiquinol kann
die Zellregeneration fördern, die
Feuchtigkeitsspeicherung der
Haut verbessern und die Erneu-
erung von Kollagen- und Binde-
gewebszellen anregen.
Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!
Um gesund zu bleiben, braucht
der Körper in allen Lebensphasen
Bewegung. Bei Frauen über 45
empfiehlt sich Yoga, moderates
Ausdauertraining und leichtes
Gewichtheben. Für gesunde Mus-
keln sind effiziente Mitochondrien
besonders wichtig. Ist ihre
Funktion vermindert, erhalten die
Muskeln weniger Energie, ermü-
den schneller und sind im Alter
anfälliger für Muskelschwund. Der
altersbedingte Verlust an Mus-
kelmasse und -kraft beein-

des Mikronährstoffs wird durch sie
gehemmt. Zudem sinkt der
körpereigene Ubiquinolspiegel ab
vierzig Jahren. Zeit also, sich zu
informieren, zum Beispiel in der
Apotheke. (akz-o)

Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zuDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zuDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zuDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zuDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu
bleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-obleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-obleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-obleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-obleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-o

Bei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sich
moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.
Foto: Johnny Bravoo/Foto: Johnny Bravoo/Foto: Johnny Bravoo/Foto: Johnny Bravoo/Foto: Johnny Bravoo/
shutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-o
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Französische Schüler freuen sich
auf deutsche Gasteltern

Anreisen im Frühjahr 2024 sowie während der Osterferien -
Kurzunterbringungen im Zeitraum März-April (Osterferien) und im Mai 2024 -

Französischkenntisse sind nicht Voraussetzung
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis,,,,,     AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter,,,,, Born- Born- Born- Born- Born-
heim und Swisttalheim und Swisttalheim und Swisttalheim und Swisttalheim und Swisttal. „Wie jedes
Jahr, aber vor Allen nach drei
Jahren Corona Zwangspause
kann der deutsch-französische
Schüleraustausch wieder in ge-
wohnten Bahnen stattfinden. Die
französischen Jugendlichen freu-
en sich riesig auf Deutschland und
darauf, ihre Deutschkenntnisse
ausbauen zu können“, weiß Bi-
anca Löw. „Aber das geht nur,
wenn sich genügend Gasteltern
in Alfter, Bornheim und Swisttal
melden, die bereit sind, für ein
paar Tage einen oder mehrere Aus-
tauschschüler aufzunehmen. Ich
bin zuversichtlich, dass sich hier
im Vorgebirge genügend Famili-
en finden, die so ihren Beitrag zur
Förderung der Völkerverständi-
gung und des Europagedankens
leisten möchten. Das scheint mir
gerade in heutigen Zeiten wichti-
ger denn je.“
Bianca Löw widmet sich seit vie-
len Jahren der Vermittlung von
französischen Gastschülern, die
nicht im Rahmen einer Schulpart-
nerschaft zu uns kommen kön-
nen. „Viele Eltern, auch solche,
die zuerst skeptisch waren, be-
richten mir, wie beglückend und
bereichernd die gemeinsamen Tage
auch für unsere Familien waren.
Und viele erklärten sich bereit,
auch weiterhin einen solchen Aus-
tausch möglich zu machen.“
Da das Programm sukzessive um-
fangreicher wird und auch Ersatz
für bisherige Gastfamilien notwen-
dig wird, ist Bianca Löw ständig
auf der Suche nach neuen Gastfa-

milien. Gerade jetzt, wo von April
und Mai die Hauptsaison ansteht.
Die Betreuung der Schüler liegt
tagsüber bei den begleitenden Leh-
rern. Die jungen Franzosen im Alter
von 12 bis 16 Jahren12 bis 16 Jahren12 bis 16 Jahren12 bis 16 Jahren12 bis 16 Jahren möchten gern
Einblicke erhalten, wie es sich in
Deutschland lebt und welche Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede
es zwischen beiden Ländern und
Kulturen gibt. Sie lernen seit Jah-
ren Deutsch. Deshalb sind Franzö-
sischkenntnisse bei den Gasteltern
keine zwingende Voraussetzung.
Es ist wichtig, dass die Gastel-
tern die Schüler morgens zum
Sammeltreffpunkt bringen mit
dem PKW, zu Fuß oder Bus, sie
begleiten und sie dann abends
wieder an derselben Stelle abho-
len. Die französischen Schüler dür-
fen nicht alleine die öffentlichen

Verkehrsmittel nutzen, da sie sich
nicht auskennen und auch kein
Schülerticket haben. Die Uhrzei-
ten zum Bringen am Morgen vari-
ieren zwischen 8.00 und 9.00 Uhr
und abends ab circa 18.00 bis
19.00 Uhr. Die Treffpunkte werden
in Bornheim an der Europaschule

Gastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern auf eine erlebnisreiche gemeinsame Zeit.Gastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern auf eine erlebnisreiche gemeinsame Zeit.Gastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern auf eine erlebnisreiche gemeinsame Zeit.Gastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern auf eine erlebnisreiche gemeinsame Zeit.Gastschüler und ihre begleitenden Lehrer freuen sich mit ihren Gasteltern auf eine erlebnisreiche gemeinsame Zeit.

Anzeige

und in Alfter-Oedekoven sein.
Nähere Einzelheiten zu dem je-
weiligen Zeitpunkt und Anmel-
dungen: Bianca Löw,
Telefon 02208/758326 oder
0177 / 9822256,
bianca.loew@netcologne.de
(WDK)
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Ratgeber: Was gilt in der Fußgängerzone?
In einer Fußgängerzone haben
Fußgänger grundsätzlich Vorrang.
Und prinzipiell ist sie auch nur für
sie gedacht. Doch es gibt
Ausnahmen, etwa für Liefer-
fahrzeuge. Das ändert aber nichts
am Recht der Fußgänger.
Die Straßenverkehrsordnung de-
finiert den Begriff Fußgängerzone
eindeutig in der Anlage 2 zu
Paragraph 41. Demnach sind die
entsprechend ausgeschilderten
Bereiche vor allem für den
Fußgängerverkehr vorgesehen.
Das symbolisiert das Verkehrs-
zeichen, das eine weibliche Person
mit einem Kind sowie den
schriftlichen Zusatz „Zone“ zeigt.
Auf das Ende einer Fußgängerzone
macht das gleiche Verkehrs-
zeichen aufmerksam, das dann
allerdings farblos gehalten und
mit zwei Querstrichen versehen
ist.Einigen Fahrzeugen kann das
Befahren der Fußgängerzone
durch entsprechende Zusatz-
zeichen freigegeben werden. Dies
ändert jedoch nichts daran, dass
Fußgänger in den für sie
reservierten Zonen prinzipiell
Vorrang genießen. Sie dürfen dort
durch andere Fahrzeuge auf gar
keinen Fall behindert oder
gefährdet werden. Deshalb gilt in
Fußgängerzonen als Höchst-
geschwindigkeit „Schritttempo“,
betont das von der HUK-Coburg
getragene Goslar Institut für
verbrauchergerechtes Versichern
noch einmal. Eine der häufigsten
Ausnahmen für das Befahren von
Fußgängerzonen wird Lieferanten
eingeräumt. Dies macht ein
zusätzliches Schild mit der
Aufschrift „Lieferverkehr frei“
deutlich, das oft mit bestimmten
Uhrzeiten kombiniert ist. Auch der

Lieferverkehr hat auf Fußgänger
Rücksicht zu nehmen und sich an
Schritttempo zu halten. Eine
weitere Ausnahme sind Anwohner,
die mancherorts in den ab-
gesperrten Bereich hineinfahren
und dort auch parken dürfen. Dann
findet sich meist ein weiteres
Zusatzschild mit dem Vermerk
„Anwohner frei“. Es gilt
ausdrücklich nur für Personen, die
in einer Fußgängerzone wohnen.
In zahlreichen Kommunen ist es
auch Taxis per Ausnahmeregelung
erlaubt, eine Fußgängerzone zu
befahren. Gleiches gilt häufig für
Besucher von Arztpraxen bezie-
hungsweise generell Personen mit
eingeschränkter Mobilität.
Polizei- und Rettungsfahrzeugen
ist die Fahrt in Fußgängerzonen
natürlich ebenfalls gestattet. Wer
verbotswidrig mit einem
Kraftfahrzeug bis 3,5 Tonnen
zulässiger Gesamtmasse eine
Fußgängerzone benutzt, wird mit
20 Euro zur Kasse gebeten. Für
Fahrzeuge über diesem Gewichts-
limit werden für denselben
Tatbestand 75 Euro fällig.
Missachten der Schrittgeschwin-
digkeit in einer Fußgängerzone
kostet Kraftfahrzeugführer 15
Euro, die Gefährdung eines Fuß-
gängers in einem für Fahr-
zeugverkehr zugelassenen Be-
reich wird mit 60 Euro geahndet.
Auch Radfahrern ist es grund-
sätzlich untersagt, in einer
Fußgängerzone zu fahren - es sei
denn, ein entsprechendes Zusatz-
schild lässt dies zu. Dennoch gilt
dann auch hier das Vorrecht der
Fußgänger - und Schritttempo für
den Radler. Radfahrer, die sich
nicht an die Regeln halten,
können wie Autofahrer mit

Bußgeldern von 15 Euro an
aufwärts bestraft werden.
Inlineskates, Tretroller oder
Segways wiederum gelten vor
dem Gesetz nicht als Fahrzeuge
und dürfen daher in Fuß-

gängerzonen bewegt werden.
Allerdings haben die Nutzer
natürlich ebenfalls Rücksicht auf
Fußgänger zu nehmen.

(Auto-Medienportal.Net, aum)

Foto: Autoren-Union Mobilität/Goslar InstitutFoto: Autoren-Union Mobilität/Goslar InstitutFoto: Autoren-Union Mobilität/Goslar InstitutFoto: Autoren-Union Mobilität/Goslar InstitutFoto: Autoren-Union Mobilität/Goslar Institut
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Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228 257577

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
Oppelner Str. 128, 53119 Bonn, 0228/662199

Montag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. Januar
Donatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-Apotheke
Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222-2503

Dienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. Januar
Apotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

Mittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. Januar
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstr. 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Donnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. Januar
Apotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im KnauberApotheke im Knauber
Endenicher Straße 138, 53115 Bonn, 0228-512370

Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
Rhein-ApothekeRhein-ApothekeRhein-ApothekeRhein-ApothekeRhein-Apotheke
Gerhard-von-Are-Str. 4-6, 53111 Bonn, 0228/635022

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Str. 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstr. 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232

Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar
Allee Allee Allee Allee Allee ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Baumschulallee 1, 53115 Bonn (Zentrum), 0228/637761

Dienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. Januar
Fähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHGFähren-Apotheke OHG
Provinzialstr. 33-35, 53859 Niederkassel, 0228/450010

Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440

Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstr. 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Str. 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistr. 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moselstr. 20, 53332 Bornheim, 02222/952090

(Angaben ohne Gewähr)
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die
Sterbesakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für
Kleintiere Windeck
02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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Birkenweg 9 · 53347 Alfter
fon 02 28/3 69 58 03 
info@tobiasgregor.de · www.tobiasgregor.de

MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER
• Möbel (für Wohn-, Küchen-,  

Bad- und Schlafbereich)
• Boden-, Wand- und Deckenbeläge
• Holz- und Kunststofffenster
• Zimmertüren, Haustüren aller Art
• Fenster: Reparatur und Wartung
• Einbruchsicherung
• Brandschutz

Photovoltaik
Solarstrom am Gebäude doppelt nutzen: Auf Dach und Fassade
Die Kraft der Sonne für die eigene
Stromversorgung und das
Stromnetz anzapfen: Das ist bei
Deutschlands Eigenheimbesitzern
nicht erst seit der jüngsten
Strompreisexplosion ein Mega-
Trend. Was viele nicht wissen:
Nicht nur das Dach, auch die
Fassade eignet sich bestens für
die Stromerzeugung mit Solar-
modulen. Solch Stromerzeugung
in der Vertikalen, bekannt als
bauwerks- oder gebäudeinte-
grierte Photovoltaik, bietet zahl-
reiche Vorteile, wie der Bundes-
verband Flachglas (BF) erklärt.
Schon rund 11 Prozent der
deutschen Stromerzeugung

stammten im vergangenen Jahr
aus Solarmodulen, knapp die
Hälfte der Elektrizität kam insge-
samt aus erneuerbaren Quellen.
Doch angesichts des riesigen
Bedarfs nicht nur für klassische
Stromanwendungen in Haushalt
und Industrie, sondern auch für
immer mehr Wärmepumpen und
E-Fahrzeuge ist die Hälfte des
Weges zum Ziel Energiewende
kaum geschafft. Schnelleres
Wachstum wird benötigt. Als
wichtiger Beitrag bietet sich dafür
die gebäudeintegrierte Photo-
voltaik (BIPV) an: Integriert in
Fassaden, Glasflächen oder als
Sonnenschutz erzeugt sie nicht nur

umweltfreundlichen Strom, son-
dern erfüllt auch alle Anfor-
derungen an klassische Bauteile,
welche sie ersetzt oder ergänzt.
TTTTTrrrrransparente oder lichtundurch-ansparente oder lichtundurch-ansparente oder lichtundurch-ansparente oder lichtundurch-ansparente oder lichtundurch-
lässige Modulelässige Modulelässige Modulelässige Modulelässige Module
Die Anwendungsmöglichkeiten
der BIPV sind vielfältig: In Brüs-
tungen können lichtundurch-
lässige Photovoltaik-Glasmodule
mit verdeckten Solarzellen zum
Einsatz kommen. Transparente
Module mit sichtbaren PV-Zellen
sind z.B. für Sichtglasbereiche des
Gebäudes wie Fenster, Ober-
lichter, Sonnendächer oder Car-
ports geeignet. Dabei sind
Modulgröße und Anordnung der
Solarzellen veränderbar: Solar-
aktive Fassadenverglasungen
können so angeordnet werden,
dass sie optimal mit dem
Sichtkomfort harmonieren. Zudem
verbessern Solarzellen an der
Fassade die Temperierung im
Innern: Denn in bestimmten
Gebäudeteilen, zum Beispiel in
Lichthöfen, kann zu viel Son-
neneinstrahlung zu übermäßig viel
Wärmeerzeugung führen. In
solchen Gebäudeteilen drängt
sich BIPV-Solarglas förmlich auf,
um die Energiedurchlässigkeit der
Scheiben zu reduzieren. Das spart
Kosten für die Klimatisierung,
während nebenbei Strom pro-
duziert wird. „Anbieter aus der
Glas- und aus der PV-Branche
haben Lösungen für Verglasungen
mit eingebetteter Photovoltaik
entwickelt, die der Energiebilanz
des Hauses ebenso wie der Strom-
rechnung guttun“, sagt BF-Ge-
schäftsführer Jochen Grönegräs.
Im Mittelpunkt stehen Effizienz
und Ästhetik, sei es für PV an der
Fassade, an Brüstungs- und
Verkleidungskomponenten oder
auch auf Carports. „Je nach
gewählter Lösung ist die
Amortisationsdauer, sprich der
Zeitraum bis sich die Investition
durch Einnahmen bzw.
Kostenersparnisse nicht nur für
den Klimaschutz, sondern auch
betriebswirtschaftlich rentiert,
mit klassischer PV vergleichbar.
Das heißt: Solarzellen am
Gebäude rechnen sich ebenso wie
die Module auf dem Dach.
Eigenheimbesitzer ebenso wie

Inhaber von Gewerbeimmobilien
sollten solch eine Investition
angesichts der Entwicklung von
Strompreisen und Anforderungen
an den Klimaschutz daher
unbedingt erwägen“, appelliert
Grönegräs.
Vorteile fürs StromsystemVorteile fürs StromsystemVorteile fürs StromsystemVorteile fürs StromsystemVorteile fürs Stromsystem
Neben den individuellen Plus-
punkten für Besitzer und Nutzer
im Gebäude bringt die ge-
bäudeintegrierte Photovoltaik
wichtige Vorteile für das Strom-
system. Seit Beginn des Jahr-
tausends wurden Solaranlagen in
Deutschland zur Optimierung der
gesetzlich festgelegten Einspei-
severgütung fast immer in
Südausrichtung montiert. Das
beschert uns nun regelmäßig eine
geballte Ladung Solarstrom am
Mittag und frühen Nachmittag,
während zu Spitzenzeiten des
Stromverbrauchs am frühen Abend
der Solarstrom fehlt. Das Problem
lindert die BIPV. Denn in den
Morgen- und Abendstunden kann
die BIPV im Vergleich zu einem
su?dorientierten, geneigten PV-
Dach für eine bessere Strom-
ausbeute sorgen. Zudem lässt sich
im Winter ein höherer Ertrag an
der Su?dfassade erzielen. Ang-
esichts des starken Wachstums
am Wärmepumpenmarkt und
einem damit einhergehenden
steigenden Bedarf an Strom für
die Wärmeerzeugung am
Nachmittag und frühen Abend hat
die BIPV beste Chancen, eine
stärkere Rolle für Deutschlands
Unabhängigkeit von Energie-
importen zu spielen. „Es handelt
sich um ein wichtiges, bislang
leider nur ansatzweise genutztes
Potenzial“, erklärt BF-Ge-
schäftsführer Grönegräs und
ergänzt: „Das Wissen für eine
sichere Nutzung der BIPV ist
vorhanden, aufbereitet und in der
Praxis seit langem erfolgreich
angewandt. Keine Kompromisse
sind auch bei der Ästhetik nötig:
Denn die gebäudeintegrierte PV
lockert die Fassade auf und ist
ein echter Hingucker nicht nur für
die Außenwand, sondern auch für
Brüstungen oder Balkone.“
(Bundesverband Flachglas e. V. /
der Gütegemeinschaft
Flachglas e. V.)
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Haustüren und 
Vordächer
+ Geprüfte Sicherheit

+  Hochwertige Qualität „Made in Germany“

+  Montage ausschließlich durch eigenes Personal

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

Geprüfter 

Einbruch-

schutz!

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Hausautomation, aber sicher!
Energieeffizienz und Einbruchschutz im Eigenheim
Energiesparkonzepte stehen heute
an vorderster Stelle, wenn sich
Haus- und Wohnungsbesitzer mit
Themen rund um die intelligente
Haussteuerung befassen. Fast
gleichauf: Schutz und Sicherheit für
die eigenen vier Wände. Sinnvoll ist
es, diese beiden Aspekte clever
miteinander zu verbinden. Für beide
Ziele gehe es darum, ein Gebäude
intelligent zu vernetzen, erklärt
Sicherheitsexperte Alexander Balle
von Telenot. Dadurch lassen sich
Synergien erzielen.
Sicherheit mit Brief und Siegel fürSicherheit mit Brief und Siegel fürSicherheit mit Brief und Siegel fürSicherheit mit Brief und Siegel fürSicherheit mit Brief und Siegel für
die intelligente Haussteuerungdie intelligente Haussteuerungdie intelligente Haussteuerungdie intelligente Haussteuerungdie intelligente Haussteuerung
Er weist darauf hin, dass
intelligente Sicherheitslösungen
hohen Standards entsprechen
müssen, wenn sie verlässlichen
Schutz bieten sollen. Wichtig ist
es, bei der Aus-wahl von Systemen
und Komponenten auf Geräte-

prüfnummern und VdS-Zertifikate
zu achten, die von der Polizei und
Gebäudeversicherern anerkannt
sind. Planung, Montage, Inbe-
triebnahme und Service sollten an
anerkannte Fachbetriebe verge-
ben werden. Unter
www.telenot.de
gibt es dazu zusätzliche Infor-
mationen sowie Adressen.
Schutz, Komfort und Energie-Schutz, Komfort und Energie-Schutz, Komfort und Energie-Schutz, Komfort und Energie-Schutz, Komfort und Energie-
einsparung fürs Eigenheimeinsparung fürs Eigenheimeinsparung fürs Eigenheimeinsparung fürs Eigenheimeinsparung fürs Eigenheim
sinnvoll kombinierensinnvoll kombinierensinnvoll kombinierensinnvoll kombinierensinnvoll kombinieren
Die Fachunternehmen beraten
Eigenheimbesitzer und informie-
ren darüber, was für ihr Objekt
und ihre persönlichen Anforde-
rungen sinnvoll ist. Hersteller wie
Telenot schaffen effiziente Brü-
ckenschläge zwischen smarter
Sicherheit und intelligenter Haus-
steuerung. So kann beispielsweise
die Heizanlage die Temperatur im

ganzen Haus oder gezielt in ein-
zelnen Räumen absenken, sobald
die Bewohner das Haus verlassen
haben. Parallel dazu kann die
Alarmanlage automatisch scharf
schalten und das Haus vor
Einbrechern schützen. Auch für
längere Abwesenheiten etwa
während einer Urlaubsreise lassen
sich Szenarien programmieren.
Ein gutes Beispiel ist die Steu-
erung von Rollläden, die zeitge-
steuert oder abhängig von der
Sonneneinstrahlung öffnen und
schließen. So werden im Sommer
die Räume tagsüber beschattet,
während sie im Winter nachts als
zusätzliche Wärmedämmung an
den Fenstern herunterfahren.
Parallel vermittelt die Bewegung
der Rollläden zusammen mit
wechselnder Beleuchtungsschal-
tung in den Räumen den Eindruck,

dass das Haus bewohnt sei. So
lassen sich Einbrecher doppelt
abschrecken. (DJD)

Sicherheitssysteme im Haus kön-Sicherheitssysteme im Haus kön-Sicherheitssysteme im Haus kön-Sicherheitssysteme im Haus kön-Sicherheitssysteme im Haus kön-
nen auch Smarthome-Funktionennen auch Smarthome-Funktionennen auch Smarthome-Funktionennen auch Smarthome-Funktionennen auch Smarthome-Funktionen
übernehmen und zum Beispielübernehmen und zum Beispielübernehmen und zum Beispielübernehmen und zum Beispielübernehmen und zum Beispiel
parallel beim Verlassen des Hausesparallel beim Verlassen des Hausesparallel beim Verlassen des Hausesparallel beim Verlassen des Hausesparallel beim Verlassen des Hauses
die Alarmanlage scharfschaltendie Alarmanlage scharfschaltendie Alarmanlage scharfschaltendie Alarmanlage scharfschaltendie Alarmanlage scharfschalten
und die Heiztemperatur absenken.und die Heiztemperatur absenken.und die Heiztemperatur absenken.und die Heiztemperatur absenken.und die Heiztemperatur absenken.
Foto: DJD/Telenot ElectronicFoto: DJD/Telenot ElectronicFoto: DJD/Telenot ElectronicFoto: DJD/Telenot ElectronicFoto: DJD/Telenot Electronic
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Starkregen WebViewer für Alfter
noch bis 28.01.2024 aktiv

Öffentlichkeitsbeteiligung 4. Runde Lärmaktionsplanung
der Gemeinde Alfter bis Mi., 07.02.2024

Karnevalszüge in der Gemeinde Alfter -
Öffnungszeiten des Rathauses

Die Gemeinde Alfter hat sich zum
Ziel gesetzt, die Starkregen- und
Überflutungsgefährdung zu ver-
ringern. Dazu wurde das Inge-
nieurbüro Hydrotec beauftragt, für
das gesamte Gemeindegebiet
Starkregengefahrenkarten zu er-
stellen, Risikoanalysen durchzu-
führen und ein Handlungskonzept
zum Starkregenrisikomanage-
ment zu entwickeln. Daraus lassen
sich aufeinander abgestimmte
Maßnahmen ableiten, um den
Überflutungsschutz im Stark-
regenfall effektiv zu verbessern.
Nun sind die Bürgerinnen und
Bürger in Alfter gefragt, sich aktiv
bei der Plausibilisierung der
vorläufigen Ergebnisse einzubrin-

gen. In einem online einge-
richteten Starkregen WebViewer
sind die bisher durchgeführten
vorläufigen Starkregenberech-
nungen für ein extremes Nieder-
schlagsereignis als animierte Kar-
te einsehbar. Sie haben dort die
Gelegenheit, die Ergebnisse mit
zusätzlichen Informationen zu
ergänzen.
Der Starkregen WebViewer bietet
noch bis zum 28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 die
Möglichkeit, an beliebigen Stellen
Kommentare einzugeben sowie
Fotos oder Dokumente hoch-
zuladen. Besonders hilfreich sind:
• Erfahrungsberichte, Fotos und

Wassertiefen von bisherigen
Starkregenereignissen

• Bauliche Veränderungen im
Stadtgebiet, wie z.B. Neu-
bauten oder Mauern für den
Hochwasserschutz, die in der
Karte bisher nicht dargestellt
sind

• Durchlässe / Verrohrungen, die
noch zu berücksichtigen sind

Die Kommentare können ganz
einfach per Klick an beliebiger
Stelle in die Karte gesetzt
werden. Sie können wahlweise mit
Angabe des Namens oder anonym
abgegeben werden. Durch das
beauftragte Ingenieurbüro werden
die in den Starkregen WebViewer
eingegebenen Daten ausgewertet
und können so bei der Plau-
sibilisierung und Entwicklung

detaillierter Starkregengefah-
renkarten genutzt werden. Der
Starkregen WebViewer kann über
folgenden Link abgerufen werden:
https: / /mapview.hydrotec.de/
models/SRRM-Gemeinde-Alfter/
viewer/index.html
Er ist auch auf dem Beteili-
gungsportal.NRW der Gemeinde
Alfter unter
www.beteiligung.nrw.de/portal/
alfter veröffentlicht.
Mitwirken ist ausdrücklich er-
wünscht, denn jede Eingabe hilft
uns, ein möglichst umfassendes
Gesamtbild zu erhalten und so
das Starkregenrisikomanagement
für die Gemeinde Alfter nach-
haltig zu verbessern.

Die EU-Umgebungslärmrichtlinie
verpflichtet die Mitgliedstaaten,
in einem Turnus von 5 Jahren
Lärmkarten und darauf aufbauend
Lärmaktionspläne zu erstellen
bzw. bestehende Lärmaktions-
pläne zu überprüfen und ggf. zu
überarbeiten. Die Pflicht besteht
für Ballungsräume sowie Orte
(Städte und Gemeinden) in der
Nähe von Hauptverkehrsstraßen,
Haupteisenbahnstrecken und
Großflughäfen.
Bei einem Lärmaktionsplan han-
delt es sich um ein Gesamt-
konzept, das Maßnahmen zur
Minderung der Lärmbelastung
und zum Schutz ruhiger Gebiete
umfasst. In Nordrhein-Westfalen
sind die Städte und Gemeinden
für diese Aufgaben zuständig, mit
Ausnahme der Lärmaktions-

planung an Haupteisenbahn-
strecken des Bundes. Dort ist das
Eisenbahn-Bundesamt für die
Maßnahmen in Bundeshoheit
zuständig.
Bei der Neuaufstellung oder
Überprüfung von Lärmaktions-
plänen ist eine Mitwirkung der
Öffentlichkeit vorgesehen. Die
Gemeinde Alfter bietet bis zum 7.7.7.7.7.
Februar 2024Februar 2024Februar 2024Februar 2024Februar 2024 die Möglichkeit der
Beteiligung an der Lärmak-
tionsplanung auf dem Betei-
ligungsportal.NRW der Gemeinde
Alfter unter
www.beteiligung.nrw.de/
portal/alfter
Die Gemeinde Alfter ist von der
Lärmkartierung an Hauptver-
kehrsstraßen und an nicht
bundeseigenen Haupteisenbahn-
strecken erfasst. Die Beteiligung

erfolgt in zwei Phasen.
Wie kann man sich beteiligen?Wie kann man sich beteiligen?Wie kann man sich beteiligen?Wie kann man sich beteiligen?Wie kann man sich beteiligen?
Grundsätzlich kann sich jede
Person oder Einrichtung an der
Lärmaktionsplanung beteiligen.
Eine Registrierung oder Anmel-
dung ist dafür nicht erforderlich,
auch anonyme Hinweise werden
entgegengenommen. Es können
z. B. Hinweise auf ein konkretes
(lokales) Lärmproblem abgegeben
oder konkrete Vorschlägen zur
Minderung einer Lärmbelastung
eingebracht werden.
Wie geht es weiter?Wie geht es weiter?Wie geht es weiter?Wie geht es weiter?Wie geht es weiter?
Die Eingaben werden ausgewertet
und bei der Erstellung des
Planentwurfs bzw. der Überprüfung
des Lärmaktionsplans berück-
sichtigt. In einigen Monaten
findet auf dem Beteiligungs-
portal.NRW der Gemeinde Alfter

die zweite Phase der Öffent-
lichkeitsbeteiligung mit dem
Entwurf des Lärmaktionsplans
statt. Nach Auswertung der
Eingaben aus dieser Phase wird
der Lärmaktionsplan aufgestellt
und unter www.alfter.de/
bekanntmachungen
bekannt gegeben.
Wo gibt es weitere Informationen?
Umfangreiche Informationen zu
den Themen Lärmkartierung und
Lärmaktionsplanung findet man
Umgebungslärmportal des Minis-
teriums für Umwelt, Naturschutz
und Verkehr des Landes Nord-
rhein-Westfalen unter
www.umgebungslaerm.nrw.de.
Dort gibt es auch alle Lärmkarten
der 4. Runde für Nordrhein-
Westfalen im Lärmkartenviewer
NRW.

Die Termine für die Karnevalszüge
in 2024 stehen fest. Die
Vorbereitungen laufen seit
Wochen auf Hochtouren. In
zahlreichen Stunden wurden
ehrenamtlich und in Eigenleistung
großartige Wagen gebaut und all´
das getan, was nötig ist, um uns
im Karneval mitzureißen. Dieses
Engagement ermöglicht den

Alfterer Bürgerinnen und Bürgern,
aber auch vielen Gästen, tolle
Karnevalszüge in den Ortsteilen,
die uns alle mit Sicherheit in ihren
Bann ziehen werden. Ob mit
Wagen, als Fußgruppe oder
Musikkapelle: Zahlreiche Teil-
nehmer werden dazu beitragen,
unbeschwerte Stunden zu
erleben.

Eine Übersicht über die Termine
finden Sie hier:
ImpekovenImpekovenImpekovenImpekovenImpekoven
Karnevalszug am 03.02.2024,
Abmarsch 14.30 Uhr und Ende ca.
18.00 Uhr
Zugweg: Im Erlengrund, In der
Asbach, Oberdorf Engelsgasse,
Impekovener Str., Kramersbruch,
Moselweg, Lahnweg, Unterdorf,

Oberdorf, Bendenweg
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Ort-Ort-Ort-Ort-Ort
Kinderzug am 04.02.2024,
Abmarsch 11.00 Uhr und Ende ca.
13.00 Uhr
Zugeweg: Am Herrenwingert,
Knipsgasse, Holzgasse, Pelz-
straße, Landgraben, Mirbachstr.,
Holzgasse, Kronenstr.
Volmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-HeidgenVolmershoven-Heidgen
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Karnevalszug am 10.02.2024,
Abmarsch 14.30 Uhr und Ende ca.
17.00 Uhr
Zugweg: Auf dem Acker Richtung
Kottenforststr., Kottenforststr.
über die Brücke auf’s Heidgen,
Grüner Weg, Rheinbacher Str,Auf
dem Heidgen, Grüner Weg,
Kottenforststr., Auf dem Acker zur
L113 an der Tankstelle vorbei bis
zum Wendepunkt Marienstraße,
L 113 zurück bis Kottenforststr.,
Auf dem Acker.
WitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlickWitterschlick
Karnevalszug am 11.02.2024,
Abmarsch 14.00 Uhr und Ende ca.

17.00 Uhr
Zugweg: Lüsbacher Weg,
Buschhovener Str., Nettekovener
Str., Neustr., Nordstr., Hauptstr.,
Servaisstr., Esserstr., Heerstr.,
Geltdorfstr., Duisdorfer Str.
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Ort-Ort-Ort-Ort-Ort
Veilchendienstagszug am
13.02.2024, Abmarsch 14.00 Uhr
und Ende ca. 18.00 Uhr
Zugweg: Stühleshof, Bahnhofstr.,
Am Herrenwingert, Knipsgasse,
Holzgasse, Pelzstr., Landgraben,
Mirbachstr., Holzgasse, Kronenstr.
Während der bevorstehenden
jecken Tage gibt es Änderungen

Energieberatung der Region Rhein-Voreifel in 2024

in den Öffnungszeiten des
Rathauses.
Das Rathaus der Gemeinde Alfter
ist zu folgenden Zeiten ein-
geschränkt geöffnet:
• Donnerstag, den 08.02.20224

(Weiberfastnacht) bis 10 Uhr
geöffnet

• Montag, den 12.02.2024
(Rosenmontag) ganztags
geschlossen

• Dienstag, den 13.02.2024
(Veilchendienstag) bis 12 Uhr
geöffnet

Aufgrund der ordnungsbehörd-
lichen Begleitung des Veilchen-

Stellenausschreibungen für die Öffentliche Bücherei
Meckenheim/Alfter veröffentlicht

dienstagszuges in Alfter-Ort ist
das Ordnungsamt für den Pub-
likumsverkehr im Rathaus am
Veilchendienstag geschlossen. In
dringenden Fällen können sich
Bürgerinnen und Bürger mit
Anliegen telefonisch an die
Bürgerinfo unter 0228/6484-214
wenden. Das Bürgerbüro, die
Bürgerinfo, das Friedhofs-,
Gewerbe- und Standesamt haben
an diesem Tag bis 12 Uhr geöffnet.
Die Gemeindeverwaltung Alfter
wünscht allen Bürgerinnen und
Bürgern eine tolle Karnevals-
session.

Ergänzende Informationen zur Nachtabschaltung
der Straßenbeleuchtung in der Gemeinde Alfter

Beraten wird an diesem Tag zu
jeglichen Fragestellungen des
privaten Energieverbrauchs wie
etwa Heizung und Warmwasser,
Nutzung erneuerbarer Energien,
Energiesparen beim Neubau,
Fördermittel, Gesundes Raum-
klima, Strom sparen und
Anbieterwechsel. Die Beratung

steht unabhängig vom Wohn- und
vom Beratungsort allen Bürge-
rinnen und Bürgern der Klima-
region Rhein-Voreifel (Alfter,
Bornheim, Meckenheim, Rhein-
bach, Swisttal, Wachtberg) offen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Diese nimmt Elke Lichtenberg
unter 02242-969300 oder

elke.lichtenberg@energieagentur-
rsk.de entgegen. Die individuelle
Beratung dauert 45 Minuten und ist
dank der Förderung durch das
Bundesministerium für Wirtschaft
und Energie kostenfrei. Die Beratung
findet in den Rathäusern statt.
TTTTTermine in 2024:ermine in 2024:ermine in 2024:ermine in 2024:ermine in 2024: 21.02./21.08. in
Swisttal; 20.03./02.10. in

Meckenheim; 17.04. /16.10. in
Bornheim; 15.05./20.11. in
Rheinbach; 19.06./18.12. in Alfter;
17.01./17.07. in Wachtberg.
Zahlreiche weitere Beratungs-
angebote, Veranstaltungen und
Seminare gibt es auf der Website
der Energieagentur Rhein-Sieg
unter www.energieagentur-rsk.de

Die Stadt Meckenheim hat die Stel-
lenausschreibungen für die inter-
kommunale Öffentliche Bücherei
Meckenheim/Alfter gestartet. Bewer-
bungen können über das Online-

Stellenportal der Stadt Meckenheim
unter https://karriere.meckenheim.
de bis zum 03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 abgegeben
werden. Es werden eine Leitung (m/
w/d), ein/e Fachangestellte/r für

Medien- und Informationsdienste
(m/w/d) sowie ein/e Bibliotheksbe-
schäftige/r (m/w/d) gesucht. Die Stadt
Meckenheim und die Gemeinde
Alfter hatten Ende 2023 einen

Vertrag zur interkommunalen Zu-
sammenarbeit unterzeichnet, der
den Weiterbestand der Büchereien
für die nächsten Jahre an beiden
Standorten regelt.

Seit rund vier Wochen ist die
Straßenbeleuchtung in der
Gemeinde Alfter von montags bis
freitags in der Zeit von 0 bis 5 Uhr,
sowie samstags bis sonntags in
der Zeit von 1 bis 5 Uhr
abgeschaltet. Klassifizierte Stra-
ßen wie die Land- und Kreis-
straßen sowie wichtige Verkehrs-
knotenpunkte, Fußgängerüber-
wege und Zufahrten zu Feuer-
wehrgerätehäusern sind davon
ausgenommen. Die Resonanz auf
die Nachtabschaltung fiel
vorwiegend positiv aus. Viele
zeigten Verständnis und
begrüßten die Einsparungen in
Höhe von rund 70.000 Euro im
Jahr. Aber es gab es auch Bürger,
die mit Unverständnis darauf
reagierten. Oft angeführt wurden
Sicherheitsbedenken. Diese habe

sich als unbegründet erwiesen. Es
ist bisher kein Anstieg der
Kriminalität in Zusammenhang
mit der Nachtabschaltung der
Straßenbeleuchtung weder
hinsichtlich Wohnungseinbrüchen
noch bei Autodiebstählen oder
Übergriffen auf die Einwoh-
nerinnen und Einwohner erfolgt.
Darüber hinaus wurden dem
Tiefbauamt Fehler bei der
Schaltung gemeldet. Diese wer-
den schnellstmöglich lokalisiert
und behoben. Die Mängel können
weiterhin per E-Mail an Tiefbau-
Gemeinde-Alfter@alfter.de
gesendet werden.
Im nächsten Schritt werden
Laternen, die nachts abgeschaltet
werden, durch das Verkehrs-
zeichen VZ 394 „Laternenring“
(roter Streifen in weißer

Einfassung) gekennzeichnet. Ist
eine Laterne mit einem „Later-
nenring“ versehen, müssen
Autofahrende laut § 17 IV der
Straßenverkehrsordnung inner-
halb geschlossener Ortschaften
beim Abstellen ihres Fahrzeugs in
diesem Bereich das Parklicht
anschalten. Dies gilt auch für
Krafträder, Mopeds, E-Bikes,
Fahrräder und einachsige
Anhänger, die mit eigener
Lichtquelle zu beleuchten sind
oder durch andere zugelassene
lichttechnische Einrichtungen
kenntlich gemacht werden
müssen. Die Kennzeichnung von
rund 2.200 Laternen mit
Laternenringen wird - nach
Ausschreibung und Vergabe der
Leistung - voraussichtlich ab März
2024 durchgeführt werden. Sie

wird ca. 3 bis 4 Wochen in
Anspruch nehmen.
„Seitens Verwaltung und Politik
war klar, dass die Entscheidung
zur Abschaltung kontrovers
gesehen werden kann. Daher
haben sich alle Beteiligten die
Entscheidung nicht leichtgemacht.
Sie ist in bester Absicht getroffen
und leistet in dieser Form einen
größtmöglichen Beitrag zur
Konsolidierung des gemeindlichen
Haushalts“, betont Kämmerer
Nico Heinrich.
Ergänzende FErgänzende FErgänzende FErgänzende FErgänzende Frrrrragen und agen und agen und agen und agen und AntwortenAntwortenAntwortenAntwortenAntworten
zur Nachtabschaltung:zur Nachtabschaltung:zur Nachtabschaltung:zur Nachtabschaltung:zur Nachtabschaltung:
• Was müssen Autofahrer
beachten?
Es gibt eine genormte Markierung
(Zeichen 394, rot-weißer
Laternenring) an den Leuchten,

>>
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die nachts abgeschaltet werden.
Hier muss der Fahrzeughalter bzw.
die Fahrzeughalterin sein Fahr-
zeug für andere Verkehrsteil-
nehmende kenntlich machen. Dies
geschieht durch das Einschalten
des Parklichts. Das Zeichen
„Laternenring“ kennzeichnet
innerhalb geschlossener Ort-
schaften Laternen, die nicht die
ganze Nacht leuchten.
• Wie stark belastet das

Parklicht die Autobatterie?

„Inklusive Arbeit Alfter e.V.“
berät Menschen mit einer Behinderung

Kaum. Bei den heutigen Batterien
kommt es in der Regel nicht
zu Problemen, da der
Verbrauch des Parklichts sehr
gering ist.

• Sind alle Laternen, die ausge-
schaltet werden, auch markiert?

Nein. Beispielsweise sind Later-
nen an Fuß- und Radwegen in
der Regel nicht markiert, weil
hier ohnehin nicht geparkt
werden darf und somit kein
Verkehrszeichen erforderlich

ist, das auf die Parklichtpflicht
hinweist.

• Warum ist eine Straße teils
beleuchtet, teils abgeschaltet?

In vielen Schaltschränken sind
mehrere Schaltkreise für ver-
schiedene Straßenzüge gebün-
delt. Sie versorgen mehrere
Straßenzüge mit Strom. Es kann
dadurch vorkommen, dass eine
Straße teils beleuchtet, teils
abgeschaltet ist.
Die Trennung der Schaltkreise ist

mit hohen Kosten und Aufwand
verbunden. Daher wird aktuell
darauf verzichtet.
• Warum gibt es noch Probleme

mit den Schaltungen?
Der Umbau der Straßenbe-
leuchtung war mit einem hohen
Arbeitsaufwand verbunden. Daher
haben sich Fehler bei der Nacht-
abschaltung eingeschlichen. Diese
werden schnellstmöglich beho-
ben. Es wird um Verständnis
gebeten.

Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch
keine Sprechzeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr
sowie 14 - 17.30 Uhr
Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Pass-
angelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr

zusätzlich 14 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
G le i chs te l l ungsbeau f t r ag te :
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131
Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens. Bei verspäteter
Zahlung werden Säumniszu-

schläge erhoben. Es entstehen
weitere Kosten bei Mahnung oder
zwangsweiser Einziehung. Bitte
SEPA-Lastschriftmandat und
Änderungen der Bankverbindung
14 Tage vor dem Fälligkeitstermin
einreichen.
Kreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung NebenstelleKreisverwaltung Nebenstelle
RheinbachRheinbachRheinbachRheinbachRheinbach
Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des Gesundheits-
amtes und des Ausländeramtes
(Verpflichtungserklärungen und
Visumsverlängerungen), Eltern-
geld, Versorgungsamt, Abgabe von
Führerscheinen bei vorüber-
gehendem Fahrverbot. Weitere
Infos und Terminvereinbarungen
unter 02226/92340.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,

WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstördienst
Stromversorgung
Tel.: 0221/34 645 600
Service Center
Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und
Wasserversorgung sowie Abwas-
serentsorgung
e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, donnerstags
von 15 - 16.30 Uhr
PHK Carsten Rien über Tel.: 0174/
701 24 48, alternativ über Büro PI
2, Tel.: 0228/155 547
2) Sprechstunde im „Haus

und sich grundsätzlich
orientieren möchten

• SchülerInnen mit Unterstüt-
zungsbedarf zum Thema Beruf
und Arbeit

• MitarbeiterInnen der Werk-
stätten für Menschen mit
Behinderungen

• Eltern und Angehörige
Terminvereinbarung:
In unserem Büro Am Rathaus 13a
in 53347 Alfter bieten wir einem
ruhigen Rahmen und ausreichend
Zeit für unsere Beratungs-
gespräche. Termine können Sie
individuell unter der Telefon-
nummer 0228 36926396 mit uns
vereinbaren.

Der Verein „Inklusive Arbeit Alfter
e.V.“ bietet auch in 2024 allen
Interessierten eine lebens- und
berufsorientierte Beratung an. Wir
unterstützen damit junge
Menschen, die nach ihrer
schulischen Ausbildung die
nächsten Schritte ihrer
beruflichen Entwicklung planen.
Das betrifft die Entscheidung für
einen Berufsweg ebenso wie
Hilfen zu einer erfolgreichen
Bewerbung.
Das Beratungsangebot richten
sich an:
• Menschen mit einer Behind-

erung, die den Einstieg in den
Arbeitsmarkt vor sich haben

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Individuelle Beratung in ruhiger Atmosphäre (Foto: IAA)Individuelle Beratung in ruhiger Atmosphäre (Foto: IAA)Individuelle Beratung in ruhiger Atmosphäre (Foto: IAA)Individuelle Beratung in ruhiger Atmosphäre (Foto: IAA)Individuelle Beratung in ruhiger Atmosphäre (Foto: IAA)
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Kessenich“ Witterschlick,
Hauptstr. 268, montags von 16 -
18 Uhr und nach Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über
Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
über Büro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter,
Swisttal und Wachtberg
Kalkofenstr. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des
Jugendhilfezentrums des Rhein-
Sieg-Kreises Meckenheim:
Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7,
Alfter-Oedekoven:jeden 4.
Mittwoch im Monat von 15 -
16 Uhr, Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum St.
Matthäus, Schlossweg 4, Alfter:
jeden 2. Mittwoch im Monat von
15 - 16 Uhr, Telefon: 02222/2685
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit
Alfter e.V., Am Rathaus 13a,
Termine unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-
Kreises, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und
Hilfenetz vor, während und nach
einer Schwangerschaft: Beratun-
gen in der Geschäftsstelle in
Siegburg, Hopfengartenstr. 16,
sowie bei Bedarf vor Ort in
Bornheim nach Terminverein-
barung, Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme,
Angelika Heusler,
Tel.: 0151/580 06 620,
E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat, 10 - 12 Uhr,
Rathaus Alfter, Raum 13
Terminvereinbarung unter
Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation
Einsatzstelle in Bornheim,
Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern:
Caritaspflegestation Bornheim,
Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle
Schulpsychologische Dienst
Brunnenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst und

DrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatung
des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung
Beratungsstelle für Alkohol-,
Medikamenten- und Drogen-
abhängige und deren Angehörige.
Drogensuchtberatungsstelle
Bornheim, Heiligerstr. 15,
Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende Taybe
Özcan, Tel.: 0228/649281
Asylkompass Alfter:
Diakon Martin Sander E-Mail:
Martin.Sander@pg-alfter.de
Telefon: 0228/9863625
Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aus-
siedler und zugezogene Ausländer
Ludwig Neuber, Sprechstunden
nach telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus,
Zimmer B 2.10,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
Tel.: 02241/13-3161
(Frau Hautkappe),
Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen Soziallotsen AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Unterstützung für alle Menschen,
die niederschwellige Unterstüt-
zung benötigen:
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
von 14-16 Uhr
Pfarrzentrum Oedekoven,
Jungfernpfad 17 oder telefonisch
unter 0170/5507001 Mo./Mi./Fr.
von 12-18 Uhr oder per Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter,
Jakob-Reuter-Str. 20,
Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf,
Am Junker 10, Tel.: 02222/923026
Ilse Niemeyer, Impekoven,

Bendenweg 4,
Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)
Schiedsfrau Hildegard Scherer,
Auf dem Mühlenbungert 57
Tel.: 02222/93 85 28,
E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-
Schulz, Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail:
schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios
Klinikum Bonn/Rhein-Sieg,
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228/64 81-0
Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am
Rosenmontag: 7 - 7 Uhr / am Do.
vor Rosenmontag (Weiberfast-
nacht): 13 - 7 Uhr Zahnärztlicher
Bereitschafts-dienst,
Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst,
Tel.: 116117
Kleiderstube  Kleiderstube  Kleiderstube  Kleiderstube  Kleiderstube  AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112

Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem
Priester, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter
Hospizdienst e.V.
Königstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Bürozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr, Di.
9 - 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und
nach Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat
15 - 17 Uhr Hospizsprechstunde
im St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
UmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefon
des Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreises
(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (außerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
Öffentliche Bücherei St. Matthäus
Alfter Hertersplatz 14,
53347 Alfter Tel.: 02222/935360
www.buecherei-alfter.de
Öffnungszeiten: Di. 14.30 - 19 Uhr,
Mi. 14.30 - 18 Uhr, Do. 9.30 -
12.30 Uhr, 14.30 - 18 Uhr,
Fr.14.30 - 18 Uhr, Samstag 9.30 -
12.30 Uhr
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 03. Februar 2024Samstag, 03. Februar 2024Samstag, 03. Februar 2024Samstag, 03. Februar 2024Samstag, 03. Februar 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
29.01.2024 um 10 Uhr29.01.2024 um 10 Uhr29.01.2024 um 10 Uhr29.01.2024 um 10 Uhr29.01.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht
Pelze, Handtaschen, Porzellan,
Kristallgläser, Bilder, Möbel, gern auch
Haushaltsauflösungen. Frau Franz,
Tel. 0163/8868565

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Klar Schiff machen in der virtuellen Welt
Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

Endlich wieder aufräumen und
gründlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur für die eigene
Wohnung wichtig, sondern erst
recht für das virtuelle Zuhause.
Denn Arbeitgeber suchen häufig
online nach geeigneten Kandidaten
und verschaffen sich im Web einen
ersten Eindruck. Die eigenen Profile
sollten daher aktuell und frei von
eher fragwürdigen Inhalten oder
Schnappschüssen sein. Zudem
werden viele Positionen direkt über
Empfehlungen und Netzwerke
besetzt. Ein aktives Auftreten auf
geeigneten Plattformen kann sich
somit auszahlen.
Der erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zählt
Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies lässt
sich herausfinden, indem man den
eigenen Namen in die Such-
maschine eingibt. Schließlich gehen
auch Personalverantwortliche meist
so vor, um herauszufinden, ob
Bewerber zur Unternehmenskultur
passen könnten. „Oft findet man
bei der Onlinesuche lange verges-
sene Einträge wieder, die einem
heute womöglich unangenehm sind.
Ein regelmäßiges Aufräumen ist
daher unbedingt zu empfehlen“,
sagt Bastian Krapf von Adecco
Personaldienstleistungen. Die Por-
trätfotos sollten aktuell sein und
zum professionellen Anspruch pas-
sen. Noch mehr gilt das für Kar-
riereportale wie LinkedIn oder Xing.
Hier geht es vor allem um das
digitale Selbstmarketing: Berufs-
stationen, Qualifikationen, aber
auch persönliche Stärken dürfen
selbstbewusst präsentiert werden.

Tipp: Neben der aktuellen Berufs-
bezeichnung lassen sich dort
Hashtags setzen, um mit Kern-
aufgaben und Kenntnissen leichter
gefunden zu werden. Eine voll-
ständige Übersicht der bisherigen
Arbeitsstationen gehört ebenfalls
zu den Grundlagen. „Wer darüber
hinaus aktiv professionelle Inhalte
erstellt, teilt und kommentiert,
macht auf sich aufmerksam und
zeigt die eigene fachliche Exper-
tise“, erklärt Bastian Krapf weiter.
Systematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumen
Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher privat
ausgerichteten sozialen Medien.
Doch auch hier sollten Bewerber
seriös auftreten. Bilder, Beiträge,
Kommentare und alles, was dem
eigenen Ruf schaden könnte,
sollte man tunlichst löschen -

selbst wenn es sich buchstäblich
um Jugendsünden handelt. Auf
Facebook zum Beispiel kann man
einschränken, wer einen auf Fotos
markieren darf. Dadurch lassen
sich unangenehme Überraschun-
gen vermeiden. Unter
adeccogroup.de etwa gibt es viele
weitere Tipps für das digitale

Eigenmarketing und die Jobsuche.
Noch ein Tipp, der auf alle sozialen
Plattformen zutrifft: Ein syste-
matisches Aufräumen der eigenen
Kontaktliste schafft Klarheit und
sorgt dafür, dass man selbst
relevantere Beiträge angezeigt
bekommt.
(djd)

In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-
profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.
Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distel
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